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บทคัดย่อ 
 
ช่ือภาคนิพนธ์                  : การเปรียบเทียบความสมัพนัธร์ะหว่างการประเมินตนเองกบัผลการ           

ทดสอบดา้นทกัษะภาษาองักฤษส าหรับเชิงวิชาชีพดา้นอาหารและ    
โภชนาการ ของนกัศกึษาหลกัสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา              

โดย   : พรสุดา  กุลแพทย ์
     สุนิสา  สิริสมัพนัธ์ 
     อธิติยา  แกว้ชาตรี 
ขื่อปริญญา  : ศิลปศาสตรบณัฑิต 
หลกัสูตรสาขาวชิา : ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสากล        สาขา : ภาษาต่างประเทศ 
ช่ืออาจารย์ทีป่รึกษา : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. กนัทริน รักษส์าคร 
ปีการศึกษา  : 2556 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสมัพนัธผ์ลการประเมินตนเอง
ในด้านทักษะภาษาองักฤษส าหรับเชิงวิชาชีพด้านอาหารและโภชนาการกับผลการทดสอบ            
วดัความสามารถดา้นทกัษะภาษาองักฤษเชิงวิชาชีพประชากร คือ นักศึกษาหลกัสูตรสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ ชั้นปีท่ี 2 (เทียบโอน) คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ศรีวิชัย สงขลา จ  านวน 38 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามส าหรับการประเมิน
ตนเองด้านทักษะภาษาองักฤษส าหรับเชิงวิชาชีพและแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นค าศพัท์และ
ไวยากรณ์ และทกัษะดา้นการส่ือสาร การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติจากโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อหา
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ  
 ผลการวิจยัพบว่า 

1. ผลการประเมินตนเองในดา้นทกัษะภาษาองักฤษส าหรับเชิงวิชาชีพดา้นอาหารและ
โภชนาการของกลุ่มประชากรใน 3 ดา้น คือ ดา้นค าศพัท ์ดา้นไวยากรณ์ และดา้นการส่ือสาร โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.45 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า การประเมินตนเองใน
แต่ละดา้นอยูใ่นระดบัปานกลางทุกดา้น 
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2. ผลคะแนนการท าแบบทดสอบดา้นทกัษะภาษาองักฤษส าหรับเชิงวิชาชีพดา้นอาหารและ
โภชนาการของกลุ่มประชากรโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 3.30 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ผลคะแนนการท าแบบทดสอบใน 2 ด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ด้าน           
การส่ือสารการฟัง และดา้นการส่ือสารทกัษะการเขียน ส่วนทกัษะการส่ือสารด้านการพูดอยู่ใน
ระดบัปานกลางส่วนดา้นค าศพัทด์า้นไวยากรณ์และดา้นการส่ือสารทกัษะการอ่านอยูใ่นระดบันอ้ย 

3. การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินตนเองกับคะแนนการทดสอบ        
ด้านทักษะภาษาอังกฤษส าหรับเชิงวิชาชีพด้านอาหารและโภชนาการ ของกลุ่มประชากร                  
มีความสอดคลอ้งกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ใน 3 ดา้น ได้แก่ ทักษะการส่ือสาร      
ดา้นการฟัง การอ่าน และการเขียน ส่วนดา้นไวยากรณ์ มีความสอดคลอ้งกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 แต่ผลคะแนนการท าแบบทดสอบดา้นค าศพัท์และทกัษะการส่ือสารดา้นการพูด
ไม่สอดคลอ้งกบัผลการประเมินตนเองของกลุ่มประชากร และไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ค าส าคญั: ความสมัพนัธ ์การประเมินตนเอง ผลการทดสอบ ทกัษะภาษาองักฤษส าหรับเชิงวิชาชีพ 


