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สารจากอธิการบด ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ตระหนักถึงความสําคัญของงานวิจัยและงานสรางสรรคของนักศึกษา โดยมี

นโยบายสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษาผลิตผลงานวิจัย งานสรางสรรค และนวัตกรรมอยางตอเน่ือง รวมไปถึงการสนับสนุน

งานวิจัยตอยอดรวมกันในการจดัการเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษาท่ีมุงเนนใหมีการรังสรรคงานวิจัยและสรางสรรคผลงาน

วิทยานิพนธท่ีมีคุณภาพและเปนท่ียอมรับตอสาธารณชนและเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคของ การจัดการประชุมวิชาการระดับชาติ 

ดานศิลปศาสตร คร้ังท่ี 4 : “ศาสตรบูรณาการงานวิจัย เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน” 4th Liberal Arts National Conference 

Integrated Disciplines and Research for Sustainable Development (LAC 2019)  ท่ีเปนเวทีใหนักศึกษา    

ไดนําเสนอผลงานการวิจัย โครงงาน หรือการศึกษาอิสระสูสาธารณชน เปดโอกาส ใหมีการเสวนา แลกเปลี่ยนความรู 

ประสบการณ ระหวางนักศึกษา คณาจารย และนักวิชาการ จากมหาวิทยาลัยตาง ๆ อันจะเปนการสรางเครือขายความรวมมือ

ทางดานวิชาการระหวางสถาบันการศึกษา และเปนการพัฒนาตอยอดงานวิจัย ตลอดจน พัฒนางานวิจัยไปสูชุมชน เพ่ือกระตุน

ใหเกิดการพัฒนางานวิจัยท่ีเขมแข็ง ยั่งยืน และตอบสนองความตองการของสังคมอยางแทจริง 

ดังน้ันการจัดการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี 4 นับไดวามีความสําคัญตอการทําความเขาใจ

ประเด็นดังกลาวดังปรากฏในหัวขอการปาฐกถาพิเศษและประเด็นการนําเสนอบทความวิชาการ หวังวาการประชุมวิชาการ   

ในครั้งน้ี จะมีสวนสงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูท่ีทรงคุณคาสมดังเจตนารมณท่ีตั้งไวทุกประการ 

 

 

 

 

(ผูชวยศาสตราจารยยงยุทธ  หนูเนียม) 

รักษาราชการแทน 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย 
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สารจากเลขาธิการคณะกรรมการอดุมศึกษา 

จากการท่ีรัฐบาลใหนโยบายในการขับเคลื่อนประเทศไทยใหกาวไปสูไทยแลนด 4.0 น้ัน ถือเปนภารกิจท่ีสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ตองใหการสนับสนุนมหาวิทยาลัยอยางเต็มกําลังใหสามารถผลิตและพัฒนากําลังคนท่ีมีคุณภาพ 

โดยเฉพาะการสรางสรรคผลงานท่ีเปนนวัตกรรมรองรับโอกาสและความทาทายในอนาคต เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการ

แขงขันของประเทศตอไป 

มหาวิทยาลัยทางดานเทคโนโลยีควรมีวิสัยทัศนในการมุงสูความเปนเลิศทางเทคโนโลยีและการวิจัย  โดยเฉพาะการ

ดาํเนินพันธกิจในการสนับสนุนงานวิจัยของคณะอยางเต็มท่ี นําผลการวิจัยท่ีไดรับไปสรางองคความรูหรือวิจัยตอยอด เพ่ือให

เกิดประโยชนในทุกมิติท้ังทางวิชาการ สังคม เศรษฐกิจ หรือแมแตประโยชนสาธารณะ อันเปนการสรางสังคมการเรียนรูควบคู

กับการพัฒนาชาติอยางยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยเปนหนวยงานระดับอุดมศึกษาอีกหนวยงานหน่ึงท่ีตระหนักถึงความสําคัญ

ของงานวิจัยและสนับสนุนผลงานสรางสรรคของนักศึกษามาอยางตอเน่ือง  โดยในป พ.ศ. 2562 ฝายวิชาการและวิจัย คณะ

ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เปดโอกาสใหนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก และ

บุคคลท่ัวไป ไดมีเวทีในการนําเสนอผลงานวิทยานิพนธ โครงงานหรือการศึกษาอิสระ โดยจัดโครงการการประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ดานศิลปศาสตร  ครั้งท่ี 4 : “ศาสตรบูรณาการงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน” 4th Liberal Arts National 

Conference Integrated Disciplines and Research for Sustainable Development (LAC 2019) ซึ่งจะชวยใหนักศึกษามี

โอกาสแลกเปลี่ยนองคความรู ประสบการณกับคณาจารยและนักวิชาการซึ่งเปนการพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานวิทยานิพนธ

และการศึกษาอิสระ  

ในนามของ สกอ. ขอขอบคุณคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ท่ีไดจัดกิจกรรมอันเปน

ประโยชนยิ่งในการเสริมสรางความเขมแข็งทางวิชาการท้ังในศาสตรเดียวกันและบูรณาการระหวางศาสตร พัฒนาการทํางาน

รวมกันระหวางหนวยงาน บุคลากร และยังเปนการเผยแพรช่ือเสียงของคณะและมหาวิทยาลัยใหเปนท่ีรูจักในเวทีนานาชาติ

ตอไป 

 

 

 

 

(ศาสตราจารยสัมพันธ ฤทธิเดช) 

เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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สารจากรองอธิการบดฝีายวิจัยและบริการวิชาการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

การพัฒนาดานวิชาการและงานวิจัย เปนพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ในการสราง

งานวิจัย สิ่งประดิษฐ และนวัตกรรมสูการผลติ การบริการท่ีสามารถถายทอดและสรางมูลคาเพ่ิม เพ่ือพัฒนาองคความรูในเชิง

วิชาการ เผยแพรผลงานวิจัยและงานสรางสรรค รวมถึงการสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณจากผลงานอันมีคุณคา            

สูการนําไปใชประโยชนตอแวดวงวิชาการและสาธารณะชนอยางกวางขวาง  

ในนามของผูบริหารมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย มีความยินดีเปนอยางยิ่ง ท่ีคณะศิลปศาสตรเล็งเห็น

ความสําคัญในการจัดงานประชุมวิชาการระดับชาติ ดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี 4 ซึ่งนับเปนวิธีหน่ึงท่ีชวยกระตุนใหเกิดการสราง

บรรยากาศทางวิชาการ และแสดงถึงศักยภาพทางการวิจัยและงานสรางสรรคของคณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย นิสิต 

นักศึกษาท้ังภายในมหาวิทยาลัยและภายนอกมหาวิทยาลัย และหวังเปนอยางยิ่งวาผูเขารวมประชุมทุกทานจะไดรับประโยชน

และพรอมนําความรูท่ีไดรับไปพัฒนางานวิจัยเพ่ือใหประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาสืบไป 

 

 

 

 

 

(ดร.จเร  สุวรรณชาต) 

รองอธิการบดีฝายวิจัยและบริการวิชาการ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย 
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สารจากผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย มีพันธกิจดานการสอน วิจัย บริการวิชาการ และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 

การบูรณาการความรูทางวิชาการ งานวิจัยเพ่ือรวมผลักดันยุทธศาสตรงานวิจัยและนวัตกรรม ใหสอดคลองกับยุทธศาสตร   

การวิจัยของประเทศ เปนองคกรท่ีมีจุดมุงหมายนําความรูตอบโจทยใหกับพ้ืนท่ี ขับเคลื่อนงานวิจัยเพ่ือรับใชสังคม สรางความ

เขมแข็งใหกับชุมชมกอเกิดรายได และนําไปสูการพัฒนาประเทศบนเปาหมาย Thailand 4.0 

ท้ังน้ี การประชุมวิชาการระดับชาติดานศิลปศาสตรครั้งท่ี 4 “ศาสตรบูรณาการงานวิจัย เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน”    

ไดดําเนินการตอเน่ืองมาเปนครั้งท่ี 4 แลว ถือเปนอีกเวทีการเผยแพรองคความรูท่ีไดจากการวิจัยทางดานศิลปศาสตร ซึ่งเปน

ความรวมมือของคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย รวมกับมหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

สงขลา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และมหาวิทยาลัยหาดใหญ โดยไดรับการสนับสนุนการจัดประชุมวิชาการจาก

คณะกรรมการการอุดมศึกษาแหงชาติ และสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

ในนามของสถาบันวิจัยและพัฒนา ขอแสดงความช่ืนชมท่ีคณะศิลปศาสตร ไดริเริ่มการจัดประชุมวิชาการระดับชาติ

ดานศิลปศาสตรดังกลาว ซึ่งนอกจากจะเปนเวทีการประชุมวิชาการใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ไดนําเสนอผลงานวิจัยและ

เสริมสรางทักษะการเรียนรู ยังเปนการยืนยันใหเห็นถึงความเปนมหาวิทยาลัยนักปฎิบัติไดอยางแทจริง  

 

 

 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อภริักษ สงรักษ 

ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย 
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สารจากคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา รูสึกเปนเกียรติและภาคภูมิใจเปนอยางยิ่ง          

ในการรวมเปนเจาภาพโครงการประชุมวิชาการระดับชาติดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี 4 “ศาสตรบูรณาการงานวิจัย เพ่ือการพัฒนา

ท่ียั่งยืน” ณ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยในครั้งน้ี 

การจัดโครงการในครั้งน้ีจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอนิสิตนักศึกษา คณาจารย นักวิชาการและนักวิจัยจาก

สถาบันอุดมศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ท้ังจากภาครัฐและเอกชน ใหมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ สามารถนํา

ผลงานวิจัยและความรูท่ีไดจากการประชุมวิชาการไปใชใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติอยางยั่งยืน 

โดยเฉพาะการเปนเจาภาพรวมในการจัดประชุมจะแสดงใหเห็นถึงศักยภาพและความเขมแข็งของมหาวิทยาลัยได ผมหวังเปน

อยางยิ่งวาการจัดโครงการประชุมวิชาการในครั้งน้ีจะเปนอีกกาวหน่ึงท่ีสําคัญในการรวมกันเพ่ือเปนเครือขายการสรางสรรค

ผลงาน และสามารถนําองคความรูท่ีไดจากงานในครั้งน้ีไปประยุกตใชใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางแทจริงตอสังคม

และประเทศชาติในอนาคตตอไป 

 

 

 

 

ผูชวยศาสตราจารยนาถนเรศ  อาคาสุวรรณ 

คณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 
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สารจากคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี ๔ : ศาสตรบูรณาการงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนเปน

โครงการความรวมมอืของสํานักงานคณะกรรรมการวิจัยแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และมหาวิทยาลัยท่ี

ผลิตบัณฑิตดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปศาสตร อันประกอบดวย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    

ราชมงคลศรีวิชัย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ คณะศึกษาศาสตรและศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย

หาดใหญ และคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือสรางพ้ืนท่ี เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู

ประสบการณในการวิจัยผานการนําเสนอผลงานวิชาการ  งานวิจัย โครงงาน การศึกษาอิสระ ตลอดจนการสรางชุมชนวิชาการ

และการ “ปฏิบัติการ” ท่ีตั้งอยูบนฐานองคความรูท่ีเขมแข็งของศาสตรในดานน้ี  

และท่ีสําคัญไปมากกวาน้ันคือการสงเสริม สนับสนุนใหเกิดการสรางความรูดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร และ  

ศิลปศาสตร มีการเช่ือมโยงเขากับสถานการณและความจริงทางสังคมในมิติและแงมุมตาง ๆ การผสมผสานและการบูรณาการ

ความรูท่ีสามารถหนุนนําสูการแกไขปญหาท่ีสอดคลองกระแส แนวคิด และกระบวนทัศนใหม ๆ ของการพัฒนาท่ีเรียกวา  

“การพัฒนาท่ียั่งยืน” ไดบางแงมุม โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณท่ีหลายฝายใหความสําคัญกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน

ท่ีเรียกวา “Sustainable Development Goals” หรือ “SDG” ท่ีเช่ือมโยงการพัฒนาใหสามารถขจัดความยากจน อดอยาก 

ความหิวโหย ลดความเหลื่อมล้ํา สรางความเปนธรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีผสมกลมกลืนสมดุลกับโลกธรรมชาติ การ

ปกปองดูแลโลก-ทรัพยากร และระบบนิเวศ ภูมิอากาศ และการอยูรวมกันอยางสันติ  

ขณะท่ีในพ้ืนท่ีภาคใตท่ีตกอยูในสถานการณท่ีเรียกวา “สังคมเสี่ยงภัย” และการกลายเปน “พ้ืนท่ีเสี่ยงภัย” เขมขน 

หนักหนวง และรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ ในอาณาบริเวณเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ไดมีการเรียกรอง

ผลักดันวิสัยทัศน และยุทธศาสตรการพัฒนาท่ีเรียกวา “ภาคใตแหงความสุขอยางย่ังยืน” อันหมายถึง ความสุขและความ

ยั่งยืนท่ีเกิดข้ึนจากความตองการในการกําหนดอนาคตการพัฒนาของผูคนรวมสังคมมากข้ึนเรื่อย ๆ เชนเดียวกัน     

คาดหวังเปนอยางยิ่งวาการจัดโครงการประชุมวิชาการฯ ในครั้งน้ีนอกจากจะสามารถบรรลุเปาหมายดังท่ีกลาวมาใน

ขางตนแลว ยังจะเปนแรงสงหน่ึงท่ีทําใหมหาวิทยาลัยเช่ือมตอแนบแนนกับสังคม-ชุมชน ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  

 

 

 

 

รองศาสตราจารย ดร.ณฐพงศ  จติรนิรตัน 

คณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลยัทักษิณ 

  



 

ช 

 

สารจากคณบดีคณะศึกษาศาสตรและศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหาดใหญ 

การท่ีคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรวิีชัย  ไดเปนผูนําใหมีการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 

4 เพ่ือเนนการนําเสนอผลงานวิจัยและผลงานทางดานวิชาการลักษณะอ่ืน ๆ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และไดเชิญชวน

สถาบันการศึกษาอีก 3 แหง ไดแก 1. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 2. คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 3. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ ยิ่งช้ีใหเห็นไดวา

คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เปนผูนําทางวิชาการอยางแทจริง  

ขอขอบพระคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแหงชาติ ท่ีสนับสนุน

การจัดการประชุมในครั้งน้ี เพ่ือเปนการเผยแพรองคความรูอันไดมาจากกระบวนการวิจัยของนักศึกษา อีกท้ังเปนการสนับสนุน

ใหนักศึกษาผลิตผลงานวิจัยเพ่ือนํามาแกไขปญหา และพัฒนาหนวยงานตาง ๆ  ตลอดจนสังคมและประเทศชาติ ใหขับเคลื่อน

ไปไดอยางมีศักยภาพ 

 

 

 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุฑารัตน  คชรัตน 

รักษาการคณบดีคณะศึกษาศาสตรและศลิปศาสตร 

มหาวิทยาลยัหาดใหญ 

 

 

 

  



 

ซ 

 

สารจากคณบดคีณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร รูสึกเปนเกียรติท่ีไดเปนสวนหน่ึงของการจัดโครงการประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี 4 ซึ่งเปนโครงการความรวมมือของคณะ มหาวิทยาลัยและหนวยงานภาคีท่ีผลิตบัณฑิตและ

การวิจัยดานศิลปศาสตร มนุษยศาสตร และสังคมศาสตร ซึ่งถือวาเปนเวทีสําคัญท่ีนักศึกษาและนักวิชาการไดมีโอกาสในการ

นําเสนอผลงานทางวิชาการ จากงานวิจัย โครงงาน การศึกษาอิสระ อีกท้ังการจัดใหมีเวทีสําหรับการนําเสนอผลงานทาง

วิชาการในเวทีวิชาการระดับชาติยังถือเปนโอกาสสําคัญท่ีนอกจากการเผยแพรผลงานทางวิชาการแลว ยังเปนโอกาสสําคัญใน

การแลกเปลี่ยนเรียนรูและรับฟงขอคิดเห็นจากนักศึกษา นักวิชาการ คณาจารยและผูทรงคุณวุฒิจากสถาบันตาง ๆ ซึ่งจะเปน

ประโยชนตอการนําไปพัฒนาผลงานใหเกิดคุณคามากยิ่งข้ึน  

สุดทายน้ีขอขอบพระคุณ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแหงชาติ  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติท่ี

สนับสนุนการจัดประชุมในครั้งน้ี  และขอขอบคุณคณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยเจาภาพ          

ในการจัดการประชุมวิชาการในครั้งน้ี รวมท้ังการเปนผูริเริ่มในการสรางและขยายเครือขายความรวมมือกับคณะ มหาวิทยาลัย 

และภาคีเครือขายในภูมิภาคเพ่ือพัฒนาความเขมแข็งทางวิชาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรตอไป 

 

 

 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. กานดา จันทรแยม) 

คณบดีคณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 

 

 

  



 

ฌ 

 

สารจากคณบดีคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรวิีชัย 

กลยุทธสําคัญของคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย คือการสงเสริมและยกระดับ

มาตรฐานงานวิจัยของอาจารยและนักศึกษาท้ังดานปริมาณและคุณภาพ เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคมท้ังระดับ

ทองถ่ินและระดับชาติ การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ดานศิลปศาสตร  ครั้งที่ 4 : “ศาสตรบูรณาการงานวิจัยเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน” 4th
 Liberal Arts National Conference Integrated Disciplines and Research for Sustainable 

Development (LAC 2019) ซึ่งจัดขึ้นระหวางวันที่ 1 – 2 เมษายน 2562 จึงเปนความมุงมั่นตั้งใจของคณะศิลปศาสตร  

ในการเปดเวทีนําเสนอผลงานวิจัยใหแกนักศึกษา อาจารย และนักวิจัยท่ัวไป  รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูทรงคุณวุฒิ คณาจารย

และนักศึกษาจากตางสถาบัน เพ่ือใหนักศึกษามีประสบการณและฝกการนําเสนอผลงาน เปนเวทีนําเสนองานวิชาการท่ีเปน

ประโยชนตอการศึกษา พรอมท้ังสรางเครือขายความรวมมือดานวิชาการกับหนวยงานตาง ๆ  

คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาล ัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีว ิช ัย ขอขอบคุณเจ าภาพรวม ไดแก สํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแหงชาติ และสถาบันการศึกษาอีก 4 แหง ไดแก 

1) คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 2) คณะศึกษาศาสตรและศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหาดใหญ 

3) คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ และ 4) คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา รวมท้ังสถาบันอ่ืน ๆ ท่ีสงบทความวิจัยเขารวมท้ังสิ้น จํานวน 92 บทความ ครอบคลุมศาสตร

ดานภาษาตางประเทศ  ดานการโรงแรม และการทองเที ่ยว ดานคหกรรมศาสตรและวิทยาศาสตรการอาหาร 

ดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม  

ในนามของประธานคณะกรรมการการจัดประชุมวิชาการระดับชาติดานศิลปศาสตร ครั ้งที่ 4 ขอขอบคุณ 

ทุกทาน ทุกฝาย ที่มีสวนรวมและสนับสนุนใหการจัดประชุมวิชาการครั ้งนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี หวังวาเวทีประชุม

วิชาการคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยแหงน้ี จะเปนเวทีแหงความประทับใจของทุกทาน และ

พบกันในโอกาสตอไป  

 

 

 

(ดร.นุชลี ทิพยมณฑา) 

คณบดีคณะศิลปศาสตร 

ประธานคณะกรรมการโครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี 4 





 

ฎ  

 

 

กําหนดการ 

การประชุมวิชาการระดับชาติดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี 4 :"ศาสตรบูรณาการงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน" 

4th Liberal Arts National Conference Integrated Disciplines and Research for Sustainable Development (LAC 2019) 

ณ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 1-2 เมษายน 2562 

วันจันทร ที่ 1 เมษายน 2562 

หอง 58304 อาคาร 58  คณะศิลปศาสตร 

08.00-09.00 น. ลงทะเบียนผูเขารวมโครงการ 

09.00-09.30 น. พิธีเปดโดยอธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

09.30-12.00 น. การบรรยายโดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ ผศ.ดร.ชัชวาล วงศชูสุข (อาจารยประจําภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) เร่ือง Beyond Scientific Publication 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวนั 

การนําเสนอผลงานภาคบรรยาย (Oral Presentation) 

 หอง 58201 

การทองเที่ยวและโรงแรม 

หอง 58202 

คหกรรมศาสตร 

และวิทยาศาสตรการอาหาร 

หอง 58203 

ภาษาตางประเทศ 

หอง 58204 

วิทยาศาสตรเทคโนโลย ี

และสิ่งแวดลอม 

หอง 58304 

มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

หอง 58305 

มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

13.00-13.15 น. TH-O-01 

การพัฒนาขีดความสามารถ

เพ่ือสรรสรางมูลคาเพ่ิมใน

ผลิตภัณฑการทองเที่ยวของ

ผู ป ร ะ ก อ บ ก า ร ธุ ร กิ จ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญ

ภัยทองถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี 

ภูชิต ภูชํานิ 

HE-O-01 

กรรมวิธีที่เหมาะสมในการผลิต

สละในน้ําเชื่อมบรรจุกระปอง 

กนกพร แสงอรุณ 

 

 

 

 

FL-O-01 

การพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน

โดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติ

ของนั ก ศึกษาคณะ ศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร

รัฐพร ศิริพันธุ 

ST-O-01 

การมีสวนรวมในการจัดการขยะ: 

กรณีศึกษา ผูอยูอาศัยในหมูบานเอื้อ

อาทรศาลายา นครปฐม 

พิชญภรณ เขียวกายสิทธิ์ 

HS-O-01 

ความขัดแยงในรวมเรื่องส้ันชุด

กลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสา

ลาม อุมาร 

ซัลมา รัตนเย่ียม 

HS-O-09 

ป จ จั ยที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ดวยการแพทยแผนไทยของนิสิต

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต

พัทลุง 

ลักษิกา  สุขรักษา 
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การนําเสนอผลงานภาคบรรยาย (Oral Presentation) วันที่ 1 เมษายน 2562 

 หอง 58201 

การทองเที่ยวและ

โรงแรม 

หอง 58202 

คหกรรมศาสตร 

และวิทยาศาสตรการอาหาร 

หอง 58203 

ภาษาตางประเทศ 

หอง 58204 

วิทยาศาสตรเทคโนโลย ี

และสิ่งแวดลอม 

หอง 58304 

มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

หอง 58305 

มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

13.15-13.30 น. TH-O-02 

สวนประสมการตลาดการ

ท อ ง เ ที่ ย ว โ ด ย ชุ ม ช น

สรางสรรค กรณีศึกษาเกาะ

สุ ก ร  อํ า เ ภ อ ปะ เ ห ลี ย น 

จังหวัดตรัง 

อมาวสุ เชาฉอง 

 

 

 

HE-O-02 

การใชกากถั่วเหลืองทดแทนแปง

สาลีในผลิตภัณฑบราวนี่แบบเจ

เอกรินทร วรินทรเวช 

FL-O-02 

ปจจัยที่ส งผลตอความสุขในการ

ทํางานของอาชีพที่เกี่ยวของกับการ

ใชภาษาอังกฤษ 

กชวรรณ พรหมสุวรรณ 

ST-O-02 

การวิเคราะหสารไซบูทรามีนโดยอาศัย

การวัดคาสีของอนุภาคนาโนทองดวย

สมารทโฟน 

ชกีเราะห ละใบแด 

HS-O-02 

รูปแบบการสอนเกมพลศึกษาและ

กิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือพัฒนา

คุณภาพบัณฑิต ตามอัตลักษณ

และคุณลักษณะที่พึงประสงคใน

ศตวรรษที่ 21 

ปยนุช ขุนสวัสดิ์ 

HS-O-10 

ค ว า ม ต อ ง ก า ร ใ ช บ ริ ก า ร

การแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ 

อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

นิธิวดี สมิตินทร 

13.30-13.45 น. TH-O-03 

แนวทางการพัฒนาแหลง

ท อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง สุ ข ภ า พ 

กรณีศึกษา วนอุทยานบอน้ํา

รอนกันตัง ตําบลบอน้ํารอน 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

มลิวัลย สมพงค 

HE-O-03 

ผลการทดแทนแปงกลวยจาก

กลวยพ้ืนเมืองภาคใตตอคุณภาพ

ท า ง ป ร ะ ส า ท สั ม ผั ส ข อ ง

ผลิตภัณฑขนมถวยฟู 

สุนิตา อรัญดร 

FL-O-03 

การวิ เคราะหคํากริยาวลีที่พบใน

ละครชุดเรื่อง 13 Reasons Why 

สุวิชาดา บุญสัตย 

 

ST-O-03 

อุปกรณปฏิบัติการบนกระดาษสําหรับ

ตรวจวิเคราะหสารโปรเมทาซีนใน

เครื่องดื่มยาโปร 

ภาวินี ชวยยก 

HS-O-03 

การ พัฒนารู ปแบบการสร า ง

มูลคาเพ่ิมขยะโดยการมีสวนรวม

ของชุมชนในการบริหารจัดการ

ขององคการบริหารสวนตําบล 

ปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

สมเกียรติ จิระวงศเสถียร 

 

 

 

 

HS-O-11 

ความตองการและโอกาสการ

เขาถึงคลินิกการแพทยแผนไทย 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต

พัทลุง 

นูรีซัน หิเล 
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13.45-14.00 น. TH-O-04 

การจัดการทองเที่ยวเชิ ง

นิเวศโดยชุมชน กรณีศึกษา

บานเกาะเค่ียม ตําบลกันตัง

ใต อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

ปาริสา กานตฎีกานนท 

FL-O-04 

ประสิทธิภาพการใชคูมือเ พ่ือเพ่ิม

ความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษา

ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารสากล 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

ศรวีิชัย 

นันทนภัส ชาตรี 

ST-O-04 

การใชสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริม

อาหารที่มีโอกาสเกิดอันตรกิริยากับยา

ที่ใชในผูปวยโรคเรื้อรังในเขตพ้ืนที่

รับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบอทราย อําเภอปาพะยอม 

จังหวัดพัทลุง 

ไอลดา รําเพยพัด 

HS-O-04 

นิทานวชิรญาณ : การสงเสริม

ก า ร ป ร ะ พั น ธ ใ น ส มั ย

พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

กรีกมล หนูเกื้อ 

HS-O-12 

การ รับรู ของประชาชนตอ

บทบาทการใหบริการดานการ

จัดเก็บภาษีอากรของเทศบาล

นครสงขลา  อํ า เภอ เมื อ ง 

จังหวัดสงขลา 

ชาลิสา เหมสนิท 

การนําเสนอผลงานภาคบรรยาย (Oral Presentation) วันที่ 1 เมษายน 2562 

 หอง 58201 

การทองเที่ยวและ

โรงแรม 

หอง 58202 

คหกรรมศาสตร 

และวิทยาศาสตรการอาหาร 

หอง 58203 

ภาษาตางประเทศ 

หอง 58204 

วิทยาศาสตรเทคโนโลย ี

และสิ่งแวดลอม 

หอง 58304 

มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

หอง 58305 

มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

14.00-14.15 น. TH-O-05 

กระบวนการการมีสวนรวม

ของชุมชนในแหลงทองเที่ยว

เชิงนิเวศ กรณีศึกษา: ถ้ําเขา

ชางหาย ตําบลนาหมื่นศรี 

อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

สุวิมล พลอินทร 

พิธีมอบรางวัลการนําเสนอ

ผลงานภาคบรรยาย 

ส า ข า ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร 

และวิทยาศาสตรการอาหาร 

FL-O-05 

การส ง เ ส ริ ม ก า รจดจํ า คํ า ศัพท

ภาษาองักฤษผานการใชกิจกรรมการ

เลนเกมของนักเรียนประถมศึกษาชั้น

ปที่  6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80  

(วังปริงเพชรไพศาล) 

ณิยากร แกวสุวรรณ 

ST-O-05 

ก า ร พั ฒ น า ร ะ บบ คั ด แ ยก ข น า ด

ผ ลิต ภัณฑ เ ซ ร ามิ ก ส ด ว ย เทคนิ ค

ประมวลภาพ 

ธวัชชัย ประหยัดวงศ 

HS-O-05 

การเปรียบเทียบตัวละครเอกใน

วรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารา

มอสของแร็บบิท กับ แฮรรี่ พอต

เตอรของเจ.เค.โรวล่ิง 

วราภรณ ศรสุรินทร 

HS-O-13 

ทัศนะของประชาชนตอการ

ใหบริการรับเรื่องราวรองทุกข

ผ าน ศูนย ดํ า ร งธ รรมจั งหวั ด

ภูเก็ต กรณีศึกษาประชาชนเขต

อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ฉัตรชนก นูนนอย 
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14.15-14.30 น. FL-O-06 

การพัฒนาคูมือภาษาจีนที่ใชในธุรกิจ

การบิน 

ณิชา หนูแกว 

ST-O-06 

แอนิเมชันใหความรูเกี่ยวกับโรคฉี่หนู 

สุธาวัลย จันทรพูล 

HS-O-06 

การพัฒนากลยุทธทางการตลาด

กลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑโตะ

เมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัด

ตรัง 

หัทยา เพชรสุทธิ์ 

 

 

 

 

HS-O-14 

การบริหารจัดการน้ําแบบมีสวน

รวมในเขตชลประทาน โครงการ

สงน้ําและบํารุงรักษาปากพนัง

ลางรุจิรัตน สงศสมุทร 

14.30-14.45 น. พิธีมอบรางวัลการนําเสนอ

ผลงานภาคบรรยาย  

สาขาทองเท่ียวและโรงแรม 

FL-O-07 

การใชภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและ

ภาษาอังกฤษแบบอเมริกนัในตนฉบับ

บทภาพยนตร Fantastic Beasts 

and Where to Find Them 

อรพรรณ ลีไพศาลสกุล 

ST-O-07 

แอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวปวน 

ณัฐทิกา เกิดทรัพย 

HS-O-07 

ป จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ ต อ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ

หญิงหลังคลอดในคลินิกแพทย

แผนไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วรพรรณ อินหมัน 

 

 

HS-O-15 

ภาพลักษณการปฏิบัติงานของ

สํานักงานคณะกรรมการการ

เลือกตั้งประจําจังหวัดสงขลาตาม

ความ คิด เ ห็นของประชาชน 

กรณีศึกษาประชาชนเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดสงขลา   

จุฑามาศ แซล่ิม 
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การนําเสนอผลงานภาคบรรยาย (Oral Presentation)  

 หอง 58201 

การทองเที่ยวและ

โรงแรม 

หอง 58202 

คหกรรมศาสตร 

และวิทยาศาสตรการอาหาร 

หอง 58203 

ภาษาตางประเทศ 

หอง 58204 

วิทยาศาสตรเทคโนโลย ี

และสิ่งแวดลอม 

หอง 58304 

มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

หอง 58305 

มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

14.45-15.00 น.   FL-O-08 

ความพึงพอใจของพนักงานรานสเวน

เซนสในอําเภอเมืองสงขลาที่มีตอ

คูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

บริการในรานสเวนเซนส 

ธัญวรัตน ชูปญญา 

พิธีมอบรางวัลการนําเสนอผลงาน

ภาคบรรยายสาขาวิทยาศาสตร

เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

HS-O-08 

ผลของการอยูไฟหลังคลอดตอ

การเขาอูของมดลูก ขนาดรอบเอว 

และน้ําหนักของหญิงหลังคลอด 

วริศรา สาระวารี 

HS-O-16 

การสรางแรงบันดาลใจในการ

เรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โดยใชกิจกรรม

การเรียนรูแบบเรียนมากกวา

เรียน สําหรับนักเรียนหองเรียน

คูขนาน SMA ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5/8 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 

อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

วีรยุทธ รุนมี 

15.00-16.00 น.  พักรับประทานอาหารวาง และการนําเสนอผลงานแบบโปสเตอร ณ ลานโถงชั้น 1 อาคาร 58 คณะศิลปศาสตร 
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โครงการการประชุมวิชาการะดับชาติดานศิลปศาสตร คร้ังท่ี 4 : “ศาสตรบูรณาการงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน” 

4th Liberal Arts National Conference: Integrated Disciplines and Research for Sustainable Development (LAC 2019) 

ณ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 1-2 เมษายน 2562 

วันจันทร ท่ี 1 เมษายน 2562 

การนําเสนอผลงานภาคโปสเตอร (Poster Presentation) ลานโถง ช้ัน 1 อาคาร 58 

 
การทองเท่ียวและโรงแรม 

คหกรรมศาสตร 

และวิทยาศาสตรการอาหาร 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

15.00-16.00 น. 

 

 

 

TH-P-01 

อิทธิพลของความพึงพอใจในการ

ปฏิบัติงานที่สงผลตอความพึง

พอ ใ จ ใ น คุ ณ ภา พ ชี วิ ต แ ล ะ

ความ สุข ในการทํ า งานขอ ง

พนั ก ง าน โร งแ รมฟราย เดย 

จังหวัดอุตรดิตถ 

ศิริกานดา  แหยมคง 

HE-P-01 

การใชขาวสังขหยดในผลิตภัณฑ

ขาวเกรียบขาว 

อภิวัน  สมบูรณดํารงกุล 

ST-P-01 

การประเมินคารบอนฟุตพริ้นท

ข อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ  ก ร ณี ศึ ก ษ า

เชื้อเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีว

มวลทางการเกษตร 

นินนาท พรหมจินดา 

ST-P-02 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพร

และการใชประโยชน ในพ้ืนที่

คณะวิทยาการสุขภาพและการ

กีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา

เขตพัทลุง 

กานตชนิต สงขวัญ 

HS-P-01 

ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น ก า ร จั ด

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู

ของนักศึกษาถนัดซาย สาขาวิชา

ก า ร พั ฒ น า ชุ ม ช น  ค ณ ะ

มนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ

นครศรีธรรมราช 

เดโช แขน้ําแกว 

HS-P-02 

พฤติกรรมการอานวรรณกรรม

ไ ท ย ร ว ม ส มั ย ข อ ง นิ สิ ต 

สาขาวิชาภาษาไทย คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวร 

ทรงภพ ขุนมธุรส 

TH-P-02 

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจของ

นักทองเที่ยวชาวตางชาติในการ

เลือกใชบริการที่ พักประเภท

โรงแรม ในเขตอํ า เภอเมือง 

จังหวัดสงขลา 

ภัทรภร เมงชวย 

HE-P-02 

การ พัฒน าผ ลิต ภัณ ฑ ดอก ไม

สรางสรรคเพ่ือการจัดตกแตงงาน 

อภิสิทธิ์  หลังโสะ 

ST-P-03 

การศึกษาความหลากหลายของ

พืชสมุนไพรพ้ืนบาน  บริเวณสระ

มรกต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา

เขตพัทลุง 

ชรินรัตน อินทผลา 

 

 

ST-P-04 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

บ ริ เ ว ณ อ า ค า ร บ ริ ห า ร แ ล ะ

สํานักงานกลาง มหาวิทยาลัย

ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

ยามีละห มูดอเลาะ 

HS-P-03 

คุณคาของโขนสงขลานครินทรที่มี

ตอผูสืบทอด 

สุภาพร  วุกถอง 

 

 

HS-P-04 

การศึกษาพฤติกรรม และ

ความพึงพอใจของผูใชบริการ

ธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัย

ราชภัฎเขตภาคเหนือตอนลาง 

วิไลวรรณ  ศรีหาตา 

 

 

HE-P-03 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ข อ ง ที่ ร ะ ลึ ก

เ ค รื่ อ ง ป ร ะ ดั บ ง า น ไ ท ย จ า ก

ผาขาวมา ทศพร  เมฆหมอก 



 

ด  

 

 

 

หมายเหตุ กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  

วันจันทร ท่ี 1 เมษายน 2562 

การนําเสนอผลงานภาคโปสเตอร (Poster Presentation) ลานโถง ช้ัน 1 อาคาร 58 

15.00-16.00 น. วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

ST-P-05 พฤกษศาสตรพ้ืนบาน บริเวณสวนราชาวดี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ( ณัฐกุล อาจชอบการ ) 

ST-P-06 การรีดนม  คาเซลลโชมาติก และสุขศาสตรการรีดนมของฟารมเกษตรกรผูเล้ียงโคนม ต.หวยสัตวใหญ อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ ( อัจฉรัตน  สุวรรณภักดี ) 

ST-P-07 แอนิเมชันใหความรูโรคความดันโลหิตสูง ( พรศิลป บัวงาม ) 

ST-P-08 พฤติกรรมตามธรรมชาติของหานจีนที่เล้ียงแบบปลอยในครัวเรือน ( อรวรรณ ศรีวิเชียรอําไพ ) 

ST-P-09 พฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบานของประชาชนบานหนาปา ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ( ซีลีน กอก ) 

ST-P-10 พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนา ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ( พรศิริ บัวศรี ) 

ST-P-11 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดแมลงในครัวเรือนในพ้ืนที่ หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ( สรรเสริญ คุยยกสุย ) 

ST-P-12 การศึกษาปริมาณคลอรีนตกคางในน้ําดื่มหอพักนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ( ปยธิดา ออนนอม ) 

ST-P-13 การประเมินคุณสมบัติของดินตามลักษณะการใชประโยชนที่ดิน ในบริเวณมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ( อรญา จิโสะ ) 

ST-P-14 การกักเก็บคารบอนของตนสัก ภายในมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ( จันทกานติ์ นาคทอง ) 

ST-P-15 การศึกษาคุณภาพน้ําบริเวณสถานประกอบการลองแกง ตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ( อาทิตยา ฐานะพันธ ) 

ST-P-16 การตรวจสอบคุณภาพน้ําในสถานประกอบการลองแกง ตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ( จุฑารัตน ทองนวล ) 

ST-P-17 คุณภาพน้ําที่เหมาะสมตอการทํากิจกรรมนันทนาการในสถานประกอบการลองแกง ตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ( ศูภณัฐ เกษตริกะ ) 

ST-P-18 ปริมาณแอมโมเนียและฟอสฟอรัสของการเล้ียงปลานิลในบอดิน ตําบลปาพะยอม อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ( ศิริวัชรี จําปางาม ) 

ST-P-19 การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของแพลงกตอนพืชบริเวณสถานประกอบการลองแกงในพ้ืนที่ตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ( ปฐธวีภรณ มวยดี ) 

ST-P-20 การเปรียบเทียบปริมาณรอยละของสารตานอนุมูลอิสระในน้ํามันมะพราวสกัดเย็นที่มีระยะเวลาในการเก็บรักษาตางกัน ( เอกภาพ  อยางดี ) 

ST-P-21 เกมจับคู 2 มิติ ( กัณฐิกา จันทรพูล ) 

16.00-16.30 น. พิธีมอบรางวัลการนาํเสนอผลงานภาคโปสเตอร ณ หอง 58203 อาคาร 58 คณะศิลปศาสตร 



 

ต  

 

 

โครงการการประชุมวิชาการระดับชาติดานศิลปศาสตร คร้ังท่ี 4 : “ศาสตรบูรณาการงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน” 

4th Liberal Arts National Conference: Integrated Disciplines and Research for Sustainable Development (LAC 2019) 

ณ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 1-2 เมษายน 2562 

วันอังคารท่ี 2 เมษายน 2562 

หอง 58304 อาคาร 58  คณะศิลปศาสตร 

08.00-09.15 น. ลงทะเบียนผูเขารวมโครงการ 

09.15-12.00 น. การบรรยายโดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ อาจารยสุธรรม มัควัลย (คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย) เรื่อง จากนักวิจัยสูผูประกอบการรายใหม ดานการออกแบบผลิตภัณฑโดยใชผาทอพ้ืนเมืองภาคใต 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

การนําเสนอผลงานภาคบรรยาย (Oral Presentation) วันท่ี 2 เมษายน 2562 

 หอง 58203 ภาษาตางประเทศ หอง 58304 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร หอง 58305 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

13.00-13.15 น.  FL-O-09 

ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะสถาปตยกรรม

ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ชาลินี ปนเพชร 

HS-O-17 

ประสิทธิภาพของส่ือสารคดีที่มผีลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถี

ชีวิตควายน้ําของเยาวชนในพ้ืนที่อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

นพดล แซอึ้ง 

HS-O-25 

โศกนาฏกรรมในสังคมสมัยใหม : ภาพสะทอน     

จากนวนิยายเรื่อง จนตรอกและคําพิพากษา ของ 

ชาติ กอบจิตติ 

ภูริณัฐ  พฤกษเนรมิตร 

13.15-13.30 น. FL-O-10 

ประสิทธิภาพการใชคูมือหมวดนําคําศัพทภาษาจีนเพ่ือพัฒนาการจดจําคําศัพทภาษาจีนของ

นักเรียนระดับชั้น ปวช. ปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพาณิชยการ อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา อันดา โปธะสิงห 

HS-O-18 

การพิทกัษสิทธิแรงงานตางดาวในสถานประกอบการที่ตั้งอยูในเขต

จังหวัดหนึ่งของประเทศไทย 

มณีรัตนวดี ยูโซะ 

HS-O-26 

การตั้งชื่อตอนในรายการฟามีตา 

สุนิสา กองตระการ 

13.30-13.45 น. FL-O-11 

การใชส่ือมัลติมีเดียเพ่ือกระตุนแรงจูงใจในการเรียนพินอินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา 

ชนนิกานต ขวดทอง 

 

HS-O-19 

ปจจัยที่สงผลตอความตั้งใจเปนผูประกอบการของนักศึกษา

หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต

ปตตานี 

นูรีซันร เจะเฮง 

HS-O-27 

สังเคราะหองคความรู“คําเรียกญาติ”ของกลุมคนใน

ขอบเขตประเทศไทยในรอบกึ่งศตวรรษ  

(พ.ศ. 2511 – พ.ศ. 2561)  

จักรินทร  แดงแสละ 



 

ถ  

 

 

การนําเสนอผลงานภาคบรรยาย (Oral Presentation) วันที่ 2 เมษายน 2562 

 หอง 58203 ภาษาตางประเทศ หอง 58304 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร หอง 58305 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

13.45-14.00 น. FL-O-12 

ศึกษาแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ 

กรรณิการ ถีราวุฒิ 

HS-O-20 

เสียงแปรของพยัญชนะตนเดี่ยวในคําศัพทภาษาไทยถิ่นใตตาม

ปจจัยสังคมดานอายุในพ้ืนที่เทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา 

จังหวัดพัทลุง วิภาวี รัตนานุกูล 

HS-O-28 

ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนใน

วรรณกรรมเยาวชน เรื่อง อามาบนคอนโด ของ    

ชมัยภร แสงกระจาง ปาริชาติ แกวนวน 

14.00-14.15 น. FL-O-13 

ความสามารถการฟงสัทอักษรจีน(พินอิน)ของนักเรียนชั้นมัธยมปที่4 แผนการเรียนศิลปจีน     

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา โดยใชเสียงจากเจาของภาษาเปนเครื่องมือ 

กันตภณ ดํานอย 

HS-O-21 

ระบบกงสีกับสมาคมลับอั้งย่ีจีนภาคใต 

อุมา สินธุเศรษฐ 

HS-O-29 

ลักษณะคํา ยืมภาษามลา ยูในภาษาไทยที่ ใ ช ใน

ชีวิตประจําวัน : กรณีศึกษากลุมเยาวชนชาวไทยมุสลิม 

บานน้ําเค็ม ตําบลบานนา อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

สุไหลลา  สันหลี 

14.15-14.30 น. FL-O-14 

ปญหาและความตองการการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือใชในการส่ือสารของผูประกอบการ 

ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก อ.สะเดา จ.สงขลา 

จิรวดี สโมธานทวี 

HS-O-22 

ตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา 

วรรณธัช ขุนกลางวัง 

HS-O-30 

ภาพสะทอนสังคมจากรวมเรื่องส้ัน “สามานยสามัญ” 

ของ อุทิศ เหมะมูล 

ปวีณสุดา เหนือคลอง 

14.30-14.45 น. FL-O-15 

การวิเคราะหขอสอบ TOEIC ตอนที่ 5 Incomplete Sentence แบบใหม 

มนัสวี คงรักษ 

HS-O-23 

การใชภาษาในการตั้งชื่อตอนในรายการซิตคอม  

บานสราญแลนด 

นรีรัตน  ออนมาก 

 

HS-O-31 

การพัฒนาการเรยีนการสอนคณิตศาสตร ระดับชวงชั้น

ที่  4 ดวยบทเรียนทองถิ่น เรื่อง คณิตศาสตร ใน

พิพิธภัณฑ กรณีศึกษา พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบาน

เกา 

วลีพร ตะพัง 14.45-15.00 น. พิธีมอบรางวัลการนําเสนอผลงานภาคบรรยายสาขาภาษาตางประเทศ 

  



 

ท  

 

 

 

การนําเสนอผลงานภาคบรรยาย (Oral Presentation) วันท่ี 2 เมษายน 2562 

 หอง 58304 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร หอง 58305 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

14.45-15.00 น. HS-O-24 

ที่มาและกลวิธีการตั้ งชื่ ออาหารของเชฟในรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย  

(IRON CHEF THAILAND)  ป 2559 – 2560 

นฤมล  รัตนมณี 

HS-O-32 

อนุภาคและวัฒนธรรมในตํานานปรัมปราในชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต) ของ ส.พลายนอย 

นาซูฮา  วาฮะ 

15.00-15.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

15.15-15.30 น. พิธีมอบรางวัลการนําเสนอผลงานภาคบรรยายสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

15.30-16.00 น. พิธีปดโดยคณบดีคณะศิลปศาสตร 

 

หมายเหตุ กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 



 

ธ 

 

 

สารบัญ 

สารจากอธิการบด ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย....................................................................................................... ก 
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TH-O-01 

การพัฒนาขีดความสามารถเพ่ือสรรสรางมูลคาเพ่ิมในผลิตภัณฑการทองเท่ียวของผูประกอบการธุรกิจ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัยทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี  

The Competency Development of Creating Value-Added of Tourism Products for Eco-

Tourism and Local Adventure Tourism Entrepreneurs in Kanchanaburi. 

ภูชิต ภูชํานิ1  รัฐทิตยา  หิรณัยหาด 2 และสุนิษา ละวรรณวงษ1  
1สาขาวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฎักาญจนบุรี 

 2สาขาวิชาการจัดอุตสาหกรรมบริการการทองเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฎักาญจนบุรี 
*ผูรับผิดชอบบทความ Tel: 0860301269, E-mail address: superchedi@hotmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ1.ศึกษาสถานการณดานตลาดการทองเท่ียวทองเชิงนิเวศและผจญภัย ของผูประกอบการ

ทองถ่ิน 2.ศึกษาความคิดเห็นและมุมมองของผูมีสวนเก่ียวของตอการทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัย 3.พัฒนาขีดความสามารถ

เพ่ือสรรสรางมูลคาเพ่ิมในผลิตภัณฑการทองเท่ียวของผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัยทองถ่ิน พ้ืนท่ีศึกษา

คือโซนอนุรักษของจังหวัดกาญจนบุรี เปนการวิจัยแบบผสานวิธี  การเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 แบบ คือ การเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพ และ การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ โดยการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลสําคัญคือ ผูนําชุมชน เจาหนาท่ีภาครัฐ 

ผูประกอบการดานการทองเท่ียว มีจํานวน 75 คน และการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ประชากร คือนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาใน

พ้ืนท่ีศึกษาระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนกรกฎาคม ป 2561 มีกลุมตัวอยาง 400 คน ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเชิง

เน้ือหา ขอมูลเชิงปริมาณใชคาเฉลี่ย รอยละ การวิจัยมี 2 ระยะ ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณดานตลาด ความคิดเห็นและ

มุมมองของผูมีสวนเก่ียวของ ตอการทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัย จังหวัดกาญจนบุรี ระยะท่ี 2 พัฒนาขีดความสามารถเพ่ือ

สรรสรางมูลคาเพ่ิมในผลติภณัฑการทองเท่ียวของผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัยทองถ่ิน จังหวัดกาญจนบุรี  

ผลการวิจัยพบวา 1.นักทองเท่ียวใชจายเฉลี่ยตอคนตอวันในหมวดคาอาหารและเครื่องดื่มสูงสุด 489.99 บาท มีระยะเวลา

พํานักเฉลี่ย 2.33 วัน 2.อุปสรรคท่ีสงผลตอการดําเนินงานทองเท่ียวประเด็นหลักคือขาดการวางแผนจัดการทรัพยากร ขาดการ

สงเสริมการประชาสัมพันธการตลาดและบริการนําเท่ียว การเช่ือมโยงโครงขายยังไมตอเน่ือง จุดเดนคือทรัพยากรทองเท่ียว 3.

ผลการวิจัยไดนวัตกรรมการเช่ือมโยงและขยายเครอืขายการตลาดในการสรรสรางมูลคาเพ่ิมในผลิตภัณฑการทองเท่ียวเชิงนิเวศ

และผจญภัย 

คําสําคัญ : สรรสรางมูลคาเพ่ิม,ทองเท่ียวเชิงนิเวศ,ทองเท่ียวผจญภัย,ผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียว 
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Abstract 

This research aims to 1. study the situation of eco-tourism and local adventure tourism marketing 

for local entrepreneurs, 2. study the opinion and viewpoint for persons who involved with eco-tourism 

and adventure tourism, 3. develop the competency of creating value-added of tourism products for eco-

tourism and local adventure tourism entrepreneurs. The site selection is conservative zone in 

Kanchanaburi that is classified into 2 types which are qualitative data collection and quantitative data 

collection. The population of the research for qualitative data collection is the leader of community, 

official government, tourism entrepreneurs who are the sample group about 75 people and the sample 

group about 400 people of tourists who traveled to Kanchanaburi during January to July, 2018 for 

quantitative data collection. The qualitative data collection is used for data analysis and the quantitative 

data collection is used mean, percentage. The research has 2 phases that are phase 1. studying the 

marketing, opinion and viewpoint for people who involved with eco-tourism and adventure tourism in 

Kanchanaburi, phase 2. developing the competency of creating value-added of tourism products for eco-

tourism and local adventure tourism entrepreneurs in Kanchanaburi. The results of research found that 1. 

the tourists paid for food and drink topics about 489.99 baht in each which stayed for 2.33 days, 2. the 

obstacles for tourism planning were lacked of resources management, supporting to public relation in 

marketing and service, discontinuous networks, but the advantage was tourism resource, 3. the 

entrepreneurs of eco-tourism and local adventure tourism had the new innovation for creating value-

added of tourism products for eco-tourism and local adventure tourism. 

Keyword: Value-Added, Eco-tourism, Adventure Tourism, Tourism Entrepreneur 

บทนํา 

การเติบโตทางการทองเท่ียวของจังหวัดในภาคตะวันตก จากขอมูลของกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา (2558) 

พบวากาญจนบุรีเปนจังหวัดท่ีไดรับความนิยมเดินทางทองเท่ียวอยูในลําดับท่ี 19  เพราะเต็มไปดวยทรัพยากรการทองเท่ียว

อยางหลากหลาย  ประกอบดวย ทรัพยากรการทองเท่ียวทางธรรมชาติ ทรัพยากรการทองเท่ียวทางประวัติศาสตร  

โบราณสถานและโบราณวัตถุสถาน และทรัพยากรการทองเท่ียวทางศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและกิจกรรม  จึงทําใหมี

นักทองเท่ียวสูงสุดในภาคตะวันตกและสงูเปนอันดับสองของประเทศรองจากกรุงเทพฯ มีอัตราเขาพักอยูในอันดับ 2 ของภาค

ตะวันตก  มีรายไดจากการทองเท่ียวเปนอันดับ 3 ของภาค จากสถิติตั้งแตป  2550  สถานการณการทองเท่ียวของจังหวัดมี

การขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน โดยในป 2558 ภาพรวมของนักทัศนาจร  นักทองเท่ียวชาวไทยและนักทองเท่ียวชาวตางประเทศ  มี

จํานวน 7,574,278 คน  มีรายได 18,945.11 ลานบาท  นับเปนเมืองทองเท่ียวท่ีมีความโดดเดนทางทรัพยากรการทองเท่ียว

โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณของผืนปา  กอใหเกิดนํ้าตกท่ีมีความงดงามและหลากหลาย 

เปนท่ีสนใจของนักทองเท่ียว  อีกท้ังมีแมนํ้าสายหลัก ไดแก แมนํ้าแควนอยและแมนํ้าศรีสวัสดิ์ (แควใหญ) ซึ่งไหลคดเคี้ยวผาน
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ภูเขาและผืนปา ท้ังยังมีเข่ือนกักเก็บนํ้า กอใหเกิดทัศนียภาพงามท่ีแปลกตา ถือเปนจุดเดนท่ีมีความแตกตางกันทางการ

ทองเท่ียว ดวยความหลากหลายของธรรมชาติทําใหเกิดการเช่ือมโยงกับการทองเท่ียวเชิงอนุรักษหรือการทองเท่ียวเชิงนิเวศ

และการทองเท่ียวเชิงผญจภัย นอกจากน้ียังเปนเมืองท่ีมีความเก่ียวเน่ืองท้ังยุคกอนประวัติศาสตรและยุคประวัติศาสตร 

โดยเฉพาะอยางยิ่งสงครามเกาทัพและสงครามโลกครัง้ท่ีสอง กาญจนบุรีจึงจัดไดวามีความหลากหลายทางธรรมชาติและถือเปน

แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตร จึงเปนจังหวัดท่ีมีศักยภาพทางการทองเท่ียวอยูในระดับสูง จากภาพลักษณของจังหวัดท่ีเต็มไป

ดวยทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีหลากหลาย  ไมวาจะเปนทรัพยากรการทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีประกอบดวย ปา ภูเขา ถํ้า   

แมนํ้าและนํ้าตก ทําใหเกิดกิจกรรมการทองเท่ียวตางๆ  เชน การลองแกง ลองแพ ดํานํ้า ตกปลา เดินปา                                                           

จากความไดเปรียบทางการทองเท่ียวจากสิ่งท่ีมีอยูของจังหวัดกาญจนบุรีคือความหลากหลายของธรรมชาติ  

วัฒนธรรมและประวัติศาสตร เมื่อผนวกรวมความเจริญท่ีกําลังกาวเขามาโดยพัฒนาศักยภาพผูประกอบการในธุรกิจทองเท่ียว

ในกลุมพ้ืนท่ีเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมเช่ือมโยงการตลาดเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการแขงขันของอุตสาหกรรมทองเท่ียวในภาพรวมและใน

แตละกลุมพ้ืนท่ีใหสูงข้ึน ดวยโครงการวิจัย “การพัฒนาขีดความสามารถเพ่ือสรรสรางมูลคาเพ่ิมในผลิตภัณฑการทองเท่ียว

ของผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัยทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี ” จะสงผลโดยตรงตอระยะเวลาการวัน

พักเฉลี่ยของนักทองเท่ียวเฉลี่ยท่ีจะเพ่ิมเพ่ิมข้ึน  ใชแนวคิดสรางชุมชนใหมีความสุข มีสวนรวมในการตัดสินใจและกําหนดทิศ

ทางการทองเท่ียว  สงเสริมความภาคภูมิใจของตนเอง ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน มีความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอม 

รักษาเอกลักษณและวัฒนธรรมทองถ่ินกอใหเกิดการเรียนรูระหวางคนตางวัฒนธรรมเคารพในความแตกตาง  สงผลตอความ

ประทับใจและการสรางแรงบันดาลใจ จากนักทองเท่ียวมีประสบการณตรง  มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เกิดการเรียนรู และนํา

สิ่งเหลาน้ีนักทองเท่ียวไปบอกตอ สามารถชวยทําการตลาดกับชุมชน ทําใหนักทองเท่ียวท่ีมาแลวรูสึกวาไมไดแคภาพถาย

กลับไป  แตไดความรูวากาญจนบุรีเปนเมืองท่ีมีชีวิต มีความสัมพันธระหวางชุมชน ธรรมชาติ   จะเปนการพบกันครึ่งทาง

ระหวางความเจริญและชุมชน โดยไดประโยชนรวมกัน โดยไมมีฝายใดฝายหน่ึงจะไดเปรียบและอีกฝายหน่ึงเสียเปรียบหรือหาก

จะมี  ก็มีการกระทบแบบนอยท่ีสุด 

วิธีดําเนินการ 

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสานวิธีระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research)  เปนเครื่องมือในการเขาถึงความรู และความจริงในการสรรสรางมูลคาเพ่ิมในผลิตภัณฑการ

ทองเท่ียวของผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัยทองถ่ิน  เพ่ือการไดมาของขอมูลเชิงลึกซึ่งครอบคลุมและ

อธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ผูวิจัยคํานึงถึงวัตถุประสงคในการวิจัยเปนหลัก   ดังน้ันเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการ

ดําเนินการจึงมีลักษณะท่ีแตกตางกันตามวัตถุประสงคการเก็บขอมูลออกเปน 2 แบบ คือ การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ และ การ

เก็บขอมูลเชิงปริมาณ  ในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ประชากร คือนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาในพ้ืนท่ีศึกษาระหวางเดือน

มกราคมถึงเดือนกรกฎาคม ป 2561 ใชกลุมตัวอยาง 400 คนจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน นํามาวิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) เพ่ือแสดงคาความถ่ี คารอยละ (%) คาเฉลี่ย (Mean) และการวิเคราะหเน้ือหา 

(Content Analysis) สวนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลสําคัญคือ ผูนําชุมชน เจาหนาท่ีภาครัฐ ผูประกอบการดานการ

ทองเท่ียว จํานวน 75 คน โดยการติดตอประสานงานกับผูใหขอมูลหลัก (Key Informant)   ท่ีเนนเฉพาะบุคคลท่ีเปนผูรูและรู
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จริงในสิ่งท่ีอยากจะรูตามประเด็นท่ีตองการศึกษา เน่ืองจากทราบท่ีอยูหรือท่ีทําการของผูใหขอมูลหลัก  และดําเนินการ

สัมภาษณตามแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi-Structure Interview)  โดยถามเปนรายขอ และผูวิจัยจดบันทึก ทําการ

บันทึกภาพและเสียงขณะสัมภาษณ เมื่อไดรับอนุญาตจากผูใหขอมูลหลักการวิจัยมี 2 ระยะ ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณดาน

ตลาด ความคิดเห็นและมุมมองของผูมีสวนเก่ียวของ ตอการทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัย จังหวัดกาญจนบุรี ระยะท่ี 2 

พัฒนาขีดความสามารถเพ่ือสรรสรางมูลคาเพ่ิมในผลิตภัณฑการทองเท่ียวของผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญ

ภัยทองถ่ิน จังหวัดกาญจนบุรี 

ผลการวิจัย 

สถานการณบัจจุบันจังหวัดกาญจนบุรีไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลใหเปนเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ ในป พ.ศ. 2559 

และไดรับอนุมัติใหมีการกอสรางมอเตอรเวย ทางหลวงหมายเลข 81 (บางใหญ) นนทบุรี – (หนองขาว) กาญจนบุรี ซึ่งจะชวยอํานวย

ความสะดวกในการคมนาคมของนักทองเท่ียวและระบบโลจิสติกสของการขนสงสินคาของจังหวัดกาญจนบุรี กอใหเกิดการลงทุนใน

ดานตางๆ  มีทรัพยากรการทองเท่ียวแหลงกิจกรรมและบริการ ท่ีหลากหลายท้ังทางธรรมชาติ (มีพ้ืนท่ีปา 70% ของพ้ืนท่ี) และ

เปนฐานรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวความสนใจพิเศษท่ีหลากหลาย เชนการเดินปา เขาชางเผือก สันหนอกวัว   ลองแกงตาม

ลํานํ้าและแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรท้ังยุคกอนประวัติศาสตร ยุคทวารวดี อยุธยา รัตนโกสินทรตอนตน และ

สงครามโลก ครั้งท่ี 2 และแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมชนกลุมนอย และเปนแหลงทองเท่ียวทางศาสนา  

 จากการศึกษาพบวามีแหลงทองเท่ียว 64 แหงกระจายตัวอยูในอุทยานแหงชาติ 7 แหง  และ 2 เขตรักษาพันธุสัตว

ปา แหลงทองเท่ียวท่ีมีอยูสวนใหญไดรับคะแนนศักยภาพมากถึงมากท่ีสุดเกินกวาครึ่งหน่ึงท้ังสิ้น  การศึกษาครั้งน้ียังช้ีใหเห็นอีก

วาสถานท่ีบางแหงมีศักยภาพสูงโดยตัวของแหลงทองเท่ียวเองอยูแลว เชน นํ้าตกเอราวัณ นํ้าตกไทรโยคใหญ(พุนํ้าโจนใหญ)  

นํ้าตกไทรโยคนอย ถํ้าธารลอด ถํ้าดาวดึงส ทางรถไฟสายมรณะชวงถํ้ากระแซ ถํ้าละวา  สถานการณท่ีนาสนใจของตลาดการ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัยของจังหวัดกาญจนบุรี  

ตารางท่ี 1 อัตราการเขาพัก จํานวนผูเยี่ยมเยือนและรายไดจากผูเยี่ยมเยือน 

เดือน 
อัตราการเขาพัก จํานวนผูเยี่ยมเยือน (คน) รายไดจากผูเยี่ยมเยือน (ลานบาท) 

รอยละ จํานวน มูลคา 

มกราคม 75.12 599,320 1,972.47 

กุมภาพันธ 65.52 563,159 1,865.80 

มีนาคม 61.37 531,128 1,765.84 

เมษายน 58.15 700,081 1,616.67 

พฤษภาคม 54.98 679,686 1,569.29 

มิถุนายน 52.71 546,852 1,26423 

กรกฎาคม 59.67 709,587 1,707.49 

สิงหาคม 58.79 699,555 1,680.63 

กันยายน 58.42 696,888 1,680.21 

ตุลาคม 64.33 688,976 1,777.98 

พฤศจิกายน 76.48 826,172 2,009.90 
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เดือน 
อัตราการเขาพัก จํานวนผูเยี่ยมเยือน (คน) รายไดจากผูเยี่ยมเยือน (ลานบาท) 

รอยละ จํานวน มูลคา 

ธันวาคม 79.17 811,361 2,062.42 

รวม  8,052,765 146,131.70 

หมายเหตุ: เปนขอมูลเบื้องตน ใชฐาน ป2559 

ขอมูล: วันที่ 5 มกราคม 2560 กลุมสถิติและเศรษฐกิจการทองเที่ยว กรมการทองเที่ยว 

จากตารางท่ี 1 พบวาอัตราการเขาพักในเดือนธันวาคมมีอัตราการเขาพักสูงสุดประมาณรอยละ 79.17 รองลงมาเปน

เดือนมกราคมประมาณรอยละ ประมาณรอยละ 75.12 ในเดือนมิถุนายนมีอัตราการเขาพักนอยท่ีสุดประมาณรอย 52.71 

จํานวนผูเยี่ยมเยือนในเดือนพฤศจิกายนมีจํานวนผูเยี่ยมเยือนสูงสุดจํานวน 826,172คน รองลงมาเปนเดือน811,361มีจํานวนผู

เยี่ยมเยือนจํานวน 811,361คน  ในเดือนมีนาคมมีจํานวนผูเยี่ยมเยือนนอยท่ีสุดจํานวน 531,128 คน และรายไดจากผูเยี่ยม

เยือนในเดือนธันวาคมมีรายไดจากผูเยี่ยมเยือนสูงสุดประมาณ 2,062.42 ลานบาท รองลงมาเปนเดือนพฤศจิกายนมีรายไดจาก

ผูเยี่ยมเยือนประมาณ 2,009.90 ลานบาท  ในเดือนพฤษภาคม มีรายไดจากผูเยี่ยมเยือนนอยท่ีสุดประมาณ 1,569.29 ลาน

บาท  ตลอดท้ังปมีนักทองเท่ียว 8,052,765 คน มีรายได 146,131.70 ลานบาทมีคาใชจายเฉลี่ยตอคนตอวันในหมวดคาอาหาร

และเครื่องดื่มสูงสุด 489.99 บาท มีระยะเวลาพํานักเฉลี่ย 2.33 วัน 

ความคิดเห็นและมุมมองของนักทองเท่ียวและผูมีสวนเกี่ยวของตอการทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัย พบวาไมมี

การวางแผนจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวและสิ่งแวดลอมตามขีดความสามารถรองรับไดของพ้ืนท่ี  ศักยภาพของบุคลากรใน

การบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศและการทองเท่ียวเชิงผจญภัยยังไมมีความพรอม  ขาด

เครื่องมือและกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศและการทองเท่ียวเชิงผจญภัยใหแกนักทองเท่ียว ผูมาใชบริการ

ในพ้ืนท่ีและผูประกอบการธุรกิจ  ไมเปดโอกาสใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการวางแผนตัดสินใจกําหนดแนวทางในการ

พัฒนา ติดตามประเมินผลการดําเนินงานตลอดจนรวมรับผลประโยชนท่ีไดจากกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศและการ

ทองเท่ียวเชิงผจญภัย  ขาดการสงเสริมการประชาสัมพันธ การตลาดและบริการนําเท่ียวในกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศและ

การทองเท่ียวเชิงผจญภัยไมมีการจัดระบบการเดินทางและการเช่ือมโยงโครงขายการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี   

นอกจากน้ันยังมีประเด็นท่ีนักทองเท่ียวยังมองวามองวามีปญหาอุปสรรคแตไมสงผลตอการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ

และเชิงผจญภัยของจังหวัดกาญจนบุรี เชนการกําหนดขนาด ขอบเขต พ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศและการทองเท่ียวเชิงผจญ

ภัยไมเหมาะสม การจัดระบบขอมูลขาวสารในการเดินทางมีความบกพรองหรือไมเพียงพอรอยละ  มาตรการปองกันและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ียังไมมีประสิทธิภาพรอยละ ระบบสื่อความหมายธรรมชาติไมมีประสิทธิภาพ  ไมมีการสนับสนุนให

มีการสรางกลุมเครือขายมัคคุเทศกทองถ่ินและการสงเสริมใหความรูในการประกอบอาชีพจากการทองเท่ียวเชิงนิเวศและการ

ทองเท่ียวเชิงผจญภัย  ขาดสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศและการทองเท่ียวเชิงผจญภัย การจัดบริการการ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศและการทองเท่ียวเชิงผจญภัยในพ้ืนท่ีท่ีขาดประสิทธิภาพ  มีการจัดการการบริการของท่ีระลึกและอาหารแต

ไมมีประสิทธิภาพ 

ผลการวิจัยไดแผนการจัดการความรู  เรื่อง สรางและขยายเครือขายการตลาด เปนนวัตกรรมการเช่ือมโยงและขยาย

เครือขายการตลาดในการสรรสรางมูลคาเพ่ิมในผลิตภัณฑการทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัย สงผลใหเกิดการเช่ือมโยงรวมตัว

เปนกลุมเครือขายทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัยและสามารถขยายเครือขาย มีการจับคูทางธุรกิจในการสรรสรางมูลคาเพ่ิมใน
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ผลิตภัณฑการทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัย สรางโอกาสทางการขายใหม ๆ โดยเสียคาใชจายไมมาก และยังเพ่ิมโอกาสในการ

พบกับคูคารายใหมๆ สงเสริมความสัมพันธท่ีดีในกลุมสมาชิกใหสามารถ เก้ือหนุนซึ่งกันและกัน อันเปนจุดเริ่มตนท่ีดี สงผลและ

ชวยใหเกิดโอกาสในการขยายการคาและการลงทุนในอนาคต 
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    ภาพท่ี 1 เสนทางเดินเขาชางเผือก                                           ภาพท่ี 2 เสนทางเดินสันคมมีด 

 

                               
 

       ภาพท่ี 3 เสนทางเดินสันหนอกวัว                                                 ภาพท่ี 4 สันหนอกวัว  

               
 

        ภาพท่ี 5 เสนทางเดินปา                                                            ภาพท่ี 6 จุดแวะพัก 
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ภาพท่ี 7 ตนไมยักษหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติ ฯ ท่ี ทภ.2  
 

         
 

                    ภาพท่ี  8 ลําหวยปากคอก                                                  ภาพท่ี 9 ลองหวงยางตามลํานํ้า 

 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา 1.นักทองเท่ียวใชจายเฉลี่ยตอคนตอวันในหมวดคาอาหารและเครื่องดื่มสูงสุด 489.99 บาท มี

ระยะเวลาพํานักเฉลี่ย 2.33 วัน 2.อุปสรรคท่ีสงผลตอการดําเนินงานทองเท่ียวประเด็นหลักคือขาดการวางแผนจัดการ

ทรัพยากร ขาดการสงเสริมการประชาสัมพันธการตลาดและบริการนําเท่ียว การเช่ือมโยงโครงขายยังไมตอเน่ือง 3.ผลการวิจัย

ไดนวัตกรรมการเช่ือมโยงและขยายเครือขายการตลาดในการสรรสรางมูลคาเพ่ิมในผลิตภัณฑการทองเท่ียวเชิงนิเวศและ   
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ผจญภัย จุดท่ีควรสงเสริมคือการสรางจิตสํานึก และความรับผิดชอบในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับ

นักทองเท่ียว จุดเดนคือทรัพยากรการทองเท่ียวทางธรรมชาติ ทรัพยากรการทองเท่ียวทางประวัติศาสตร  โบราณสถานและ

โบราณวัตถุสถาน และทรัพยากรการทองเท่ียวทางศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและกิจกรรม  เปนจุดขายท่ีมีความสําคัญ

โดยเฉพาะนักทองเท่ียวกลุมโซโลโม (So Lo Mo) ซึ่งมาจากคําวา Social Localหรือ Location และ Mobile เปน

นักทองเท่ียวกลุมใหญใชเทคโนโลยีสืบคนสถานท่ีทองเท่ียวดวยตนเอง ประกอบดวยชาวไทยและชาวตางประเทศ นิยมวาง

แผนการทองเท่ียวดวยตนเองแบบอิสระ (DIT- Domestic Independent Tourism) และนักทองเท่ียวชาวตางชาติกลุมท่ีมา

เท่ียวดวยตนเองแบบอิสระ (FIT- Foreign Independent Tourism) มีการจัดการวางแผนดวยเองทุกอยาง ทําใหเกิด

การตลาดทองเท่ียว ท่ีมีลักษณะคลายการเท่ียวตามรอยเสนทางละครภาพยนตร (Pop culture Tourism) สวนท่ีแตกตางกัน

สําหรับการทองเท่ียวรูปแบบใหมท่ีเนนสังคมออนไลน(Social Media)จากนักทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัยท่ีเดินทางเขามายัง

พ้ืนท่ีเปาหมาย โดยการใช Facebook  หรือบลอกเกอรในการรีวิวเลาเรื่องประสบการณการเดินทางมายังแหลงทองเท่ียวน้ันๆ 

สงผลใหเกิดการอยากรูอยากเห็นอยากไปในแหลงทองเท่ียวน้ันๆโดยเฉพาะแหลงทองเท่ียวท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัวอยางชัดเจน 

ผลการวิจัยแสดงยังแสดงใหใหเห็นวา จุดหมายปลายทางและกิจกรรมทางการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวไดถูกกําหนดไว

ลวงหนากอนท่ีจะเดินทาง สอดคลองกับ Dickman (1996) กําหนดองคประกอบของจุดหมายปลายทางการทองเท่ียวและ

ผลิตภัณฑการทองเท่ียว (Tourist Destination and Tourism Product) ประกอบดวย 5 องคประกอบหลัก  ไดแก สิ่งดึงดูด

ใจทางการทองเท่ียว (Attraction) ความสะดวกในการเดินทางเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibility) สิ่งอํานวยความสะดวกท่ี

รองรับการทองเท่ียว (Amenity) ท่ีพักแรม (Accommodation)  และกิจกรรมทางการทองเท่ียว (Activity)   การทองเท่ียว

สามารถสรางอาชีพและเกิดการกระจายรายไดสูประชาชนในทองถ่ิน เกิดการเรียนรูและแลกปลี่ยนทางวัฒนธรรมของคนใน

สังคมและระหวางสังคม  การทองเท่ียวจึงเปรียบเสมือนปรากฏการณทางวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ท่ีเกิดจากการเคลื่อนไหว

ของคนจากท่ีหน่ึงไปยังอีกสถานท่ีหน่ึงซึ่งมีความแตกตางไปจากสิ่งแวดลอมเดมิ  กิจกรรมระหวางการเดินทางทองเท่ียวสงผลถึง

คาใชจาย จึงมีผลกระทบตอการผลิตสินคาและบริการของทองถ่ินท่ีเปนจุดหมายปลายทางของการทองเท่ียว เห็นไดอยาง

ชัดเจนจากงานวิจัยครั้งน้ีถึงรายไดเสริมท่ีมาจากการเปนลูกหาบ ในการเดินทางตามฤดูกาลทองเท่ียว  ในการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัยของแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ี  ท่ีเก่ียวของกับชุมชน ควรพิจารณาจากท่ีตั้ง กิจกรรม ความพรอม 

และความตองการของชุมชน รวมท้ังมีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศในรูปแบบคณะกรรมการ องคกรตางๆ ใน

พ้ืนท่ี ซึ่งสอดคลองกับสมชัย เบญจชย (2549) ไดกลาววา การทองเท่ียวเชิงนิเวศมีองคประกอบสําคัญท่ีควรพิจารณาอยู 3 

ประการ คือ การสรางจิตสํานึกเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความพึงพอใจของนักทองเท่ียว และ

การมีสวนรวมของชุมชนการสรางจิตสํานึกเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนปจจัยพ้ืนฐาน

สําคัญของแหลงทองเท่ียวธรรมชาติและระบบนิเวศ หากปจจัยขางตนไดรับผลกระทบกระเทือนจากการใชประโยชนในรูปแบบ

ใดก็ตามโอกาสท่ีจะเกิดความเสื่อมโทรมหรือถูกทําลายจนดอยคุณคาไปก็มีอยูสูง  
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TH-O-02  

การจัดการสวนประสมการตลาดการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรค กรณีศึกษาเกาะสุกร  

อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

Marketing Mix Management for Creative Community-Based Tourism:  

A Case Study of Koh Sukorn, Palian District, Trang Province 

 

อมาวสุ เชาฉอง1*  กัญญาภรณ ปลองใหม1  ศิริประภา อันตรตัน1  ธนะวิทย เพียรดี1 และ ชารินี ใจเอ้ือ2
 

1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการทองเที่ยว โรงเรียนการทองเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
2 หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีและวิถีชุมชนของเกาะสุกร 2. เพ่ือศึกษาการจัดการการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรคของเกาะสุกร และ 3. เพ่ือศึกษาสวนประสมการตลาดการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรค

ของเกาะสุกร ซึ่งงานวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิและแหลงขอมูลปฐมภูมิ 

ซึ่งเครื่องมือวิจัย ไดแก การสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึกแบบไมมีโครงสรางจากกลุมผูใหขอมูลโดยตรงซึ่ง

เปนบุคคลในพ้ืนท่ีและมีสวนไดสวนเสีย ซึ่งมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 10 คน ไดแก ผูนําชุมชน 

เจาหนาท่ีพัฒนาการทองเท่ียวขององคการบริหารสวนตําบลเกาะสุกร ตัวแทนผูประกอบการขับรถโดยสารสามลอ เรือหางยาว 

รานของท่ีระลึก รานอาหารทะเลสด รานอาหารและเครื่องดื่ม และท่ีพักโฮมสเตย การวิเคราะหขอมูลเปนแบบพรรณนา     

โดยบรรยายสภาพแวดลอมและลักษณะของสิ่งท่ีตองการศึกษา ประกอบดวย 1) การวิเคราะหดานสภาพบริบทพ้ืนท่ีของ   

เกาะสุกร 2) การวิเคราะหการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรค ไดแก ดานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม       

ดานองคกรชุมชน ดานการจัดการ และดานการเรียนรู 3) การวิเคราะหปจจัยสวนประสมการตลาดการทองเท่ียว (16Ps) คือ 

ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสงเสริมการตลาด ดานบุคคล ดานลักษณะทางกายภาพและ

สิ่งแวดลอม ดานการวางตําแหนงทางการตลาด ดานจิตวิทยา ดานหุนสวนทางธุรกิจ ดานการรับรู ดานการมีสวนรวม        

ดานบรรจุภัณฑ ดานระยะเวลา ดานการเมือง ดานความคิดเห็นสาธารณะ และดานกระบวนการใหบริการ ปจจัยท่ีสําคัญ

ทางดานการจัดการสวนประสมการตลาดการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชน คือ ผลิตภัณฑ การสงเสริมการตลาด         

การมีสวนรวม และลักษณะทางกายภาพ ซึ่งปจจัยท้ัง 4 น้ีความเก่ียวของโดยตรงกับแหลงทองเท่ียวโดยชุมชนของเกาะสุกร 

และมีกิจกรรมท่ีสงเสริมภาพลักษณการทองเท่ียวไดชัดเจนจากภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 

คําสําคัญ: สวนประสมการตลาด, การทองเท่ียวโดยชุมชน, การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค, เกาะสุกร 
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Abstract 

The objective of this research is as follows: 1. To study the area context and community way of 

Koh Sukorn 2. To study creative community-based tourism management of the of Koh Sukorn and 3. To 

study tourism marketing mix for the creative community-based tourism of Koh Sukorn. This research is a 

qualitative research by collecting data from secondary sources and primary sources, which research tools 

are by observation non-participation and non-structured in-depth interviews from direct informant groups, 

with purposive sampling groups, which are local people in the area and stakeholder of 10 people, such as, 

community leaders, tourism development officials of Ko Sukon sub-district administration organization, 

representative of motor tricycle driver, long tail boat, souvenir shop, fresh seafood shop, food and 

beverage restaurant, and homestay accommodation. Data analysis is descriptive by environment and the 

characteristics of things that need to be studied, which consist of 1) analysis of the area context and 

community way of Koh Sukorn 2) analysis of creative community-based tourism management of the of 

Koh Sukorn, including natural and cultural  resources, community organization, management, and learning. 

3) Analysis of tourism marketing mix for (16Ps); product, price, place, promotion, people, physical 

evidence, positioning of marketing, psychology, partnership, perception, participation, packaging, period, 

politics, public opinion, and process of service. An important factor of marketing mix management of 

creative community-based tourism is product, promotion, participation and physical evidence, which these 

4 factors are directly related to community destination of Koh Sukorn, and there are activities that 

promote the tourism image as clearly from the government sector, the private sector and the community. 

Keywords: Marketing mix, Community-Based Tourism, Creative Tourism, Koh Sukorn 

บทนํา 

การทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ีมีความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ โดยการทองเท่ียวแตละรูปแบบมีกลุม

นักทองเท่ียวท่ีแตกตางกัน อีกท้ังในชวงหลายปท่ีผานมามีการสงเสริมใหชุมชนเปนแหลงทองเท่ียว มีการขยายตัวอยางรวดเร็ว

และมีแนวโนมท่ีจะเติบโตเปนเครือขายมากข้ึน อีกท้ังประเทศไทยเองยังเปนดินแดนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ี

นาสนใจ ดังจะเห็นไดจากภูมิภาคตางๆท่ีอาศัยอยูรวมกันบนรากฐานของวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะกลุม และมี

ทุนวัฒนธรรมท่ีเปนสิ่งยอมรับตอสากลของสังคมไทย ซึ่งการทองเท่ียวโดยชุมชนเปนเครื่องมือสรางความเขมแข็งขององคกร

ชาวบานในการจัดการทรัพยากร ธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน ใหชุมชนไดมีสวนรวมใน

การกําหนดทิศทางการพัฒนาและไดรับประโยชนจากการทองเท่ียว การท่ีจะใหชุมชนดําเนินการทองเท่ียวตามหลักการ

ดังกลาวขางตน  มีความจําเปนท่ีจะตองเตรียมความพรอมและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการ จัดการการทองเท่ียว  ใน

ขณะเดียวกันก็ตองรณรงคกับคนในสังคมใหเห็นความแตกตางของการทองเท่ียว โดยชุมชนกับการทองเท่ียวท่ัวไป  กระตุนให
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คนในสังคมเห็นความสําคัญและเปนนักทองเท่ียวท่ีสนใจการแลกเปลี่ยน เรียนรูระหวางเจาของบานกับผูมาเยือน  นอกจากน้ียัง

เปนการเพ่ิมการรับรูและความเขาใจในบทบาทของชุมชนทองถ่ินตอ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและเปนกําลังใจหรือ

สนับสนุนใหเกิดความตอ เน่ืองในการทํางานอนุรักษท้ังดานธรรมชาติและวัฒนธรรม (ศูนยประสานงานเครือขายการทองเท่ียว

โดยชุมชน, 2555)  

การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค เปนการทองเท่ียวแนวใหมซึ่งเปนทางเลือกหน่ึงของกลุมนักทองเท่ียวตามความสนใจ

พิเศษท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมากและมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน โดยนักทองเท่ียวจะไดรับประสบการณท่ีมีคุณคาจากการมีสวน

รวมอยางจริงจังกับกิจกรรมในพ้ืนท่ีทองเท่ียว อีกท้ังยังไดรวมพัฒนาศักยภาพการสรางสรรคของตนไปพรอมกับชุมชนทองถ่ิน 

วัฒนธรรม ประสบการณในลักษณะดังกลาวน้ีจะกอใหเกิดความจดจําและประทับใจ นอกจากน้ีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคยัง

เปนเครื่องมือสําคัญในการรักษาสมดุลท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนไดอยางยั่งยืนอีกดวย (สุดแดน วิสุทธิ

ลักษณ และคณะ, 2554) 

เกาะสกุร อําเภอปะเหลยีน จังหวัดตรัง เปนเกาะหน่ึงท่ีมีทัศนียภาพ ตั้งอยูไมไกลจากฝงมากนัก มีความหลากหลาย

ของธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ ผูคนสวนใหญเปนชาวมุสลิม มีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีเรียบงาย มีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ 

อยูแบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน อาชีพสวนใหญคือทําประมงและทําการเกษตร พ้ืนท่ีของเกาะสุกรมีท้ังท่ีเปนชายหาด ภูเขา 

และเปนเกาะเดียวท่ีมีการปลูกขาว และมีสวนแตงโมริมทะเลกวาสิบไร นอกจากน้ียังมีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียวทาง

ธรรมชาติ ไดแก บอนํ้าจืดและสันหลังมังกรท่ีสวยงาม 2 แหง คือ สันหลังมังกรหยก และสันหลังมังกรทับทิมสยาม ทําใหมี

สภาพท่ีเอ้ืออํานวยตอการทองเท่ียว ท้ังการทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวเชิงเกษตร โดยเฉพาะการทองเท่ียวชุมชน และการ

ทองเท่ียวเชิงสรางสรรค เพราะมีกิจกรรมท่ีหลากหลายไวใหนักทองเท่ียวไดลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บเก่ียวประสบการณและสัมผัส

วิถีชีวิตความเปนชุมชนอยางแทจริง อีกท้ังกิจกรรมทางการทองเท่ียวมีความหลากหลาย เชน กิจกรรมการปลูกขาว ปลูกแตงโม

และเก็บเก่ียวผลผลิต การจับปู การผลิตของท่ีระลึก การรวมกันทําอาหารทองถ่ิน การขับข่ีรถซาเลงชมเท่ียวชมธรรมชาติรอบ

เกาะ การกรีดยาง เหยียบยาง การทํายางแผน ฯ ซึ่งกิจกรรมตางๆเหลาน้ี นักทองเท่ียวสามารถมีสวนรวมและเก็บเก่ียว

ประสบการณไดจากเกาะแหงน้ี และยังมีอาหารทองถ่ินท่ีข้ึนช่ือเปนตํานานคือ แกงไกตายาย ขนมคลองใจ และขนมตาหยาบ ฯ 

และท่ีพลาดไมไดน่ันคือแตงโมเกาะสุกร ซึ่งมีช่ือเสียงติด 1 ใน 10 แตงโมท่ีอรอยท่ีสุดในประเทศ (องคการบริหารสวนตําบล

เกาะสุกร, 2561)  

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษากลยุทธทางการตลาดท่ีจะสามารถนํามาพัฒนาและตอยอดการทองเท่ียวโดยชุมชน

เชิงสรางสรรคบนเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง โดยเนนการนําเอาวิถีชีวิตความเปนอยู โดยเฉพาะวัฒนธรรมอาหาร

มาเปนบทบาทสําคัญในการสรางจุดขายและเพ่ือเปนชองทางสงเสริมการสรางและกระจายรายไดแกประชาชนบนเกาะสุกร ท้ัง

ยังเปนการชวยสืบสานวัฒนธรรม ภูมิปญญาอาหารและวิถีชีวิตใหยังคงอยู และสามารถพัฒนาใหชุมชนมีความเขมแข็งสามัคคี

ในการจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีมั่นคงและเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีการพัฒนาตอไป 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีและวิถีชุมชนของเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  

2. เพ่ือศึกษาการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรค กรณีศึกษาเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  

3. เพ่ือศึกษาสวนประสมการตลาดการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรคกรณีศึกษาเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน 

จังหวัดตรัง 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของไดศึกษาเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีเ ก่ียวกับการจัดการการทองเท่ียว             

การทองเท่ียวโดยชุมชน การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค สวนประสมทางการตลาด (16Ps) และบริบทพ้ืนท่ีของเกาะสุกร      

อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

บทความน้ีเปนการดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีวิธีการดําเนินการ ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูใหขอมูลโดยตรงซึ่งเปนบุคคลในพ้ืนท่ีและมีสวนไดสวนเสีย จํานวน 10 คน โดย

การสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบลเกาะสุกร เจาหนาท่ีพัฒนาการทองเท่ียวองคการบริหาร

สวนตําบลเกาะสุกร เจาหนาท่ีประชาสัมพันธองคการบริหารสวนตําบลเกาะสุกร ผูใหญบาน ผูนําชาวบาน ตัวแทนผูประการ

รถสามลอรับจาง ตัวแทนผูประกอบการเรือหางยางโดยสาร ตัวแทนผูประกอบการรานอาหารและเครื่องดื่ม ตัวแทน

ผูประกอบการท่ีพักโฮมสเตย และตัวแทนผูประกอบการรานคา 

2. เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก แบบสัมภาษณเจาะลึก (ln-depth interview) 

ผูวิจัยกําหนดใหมีการสัมภาษณเจาะลึก (ln-depth interview) กับผูใหขอมูลท้ัง 10 ทาน และแบบสังเกตไมมีสวนรวมเพ่ือให

ไดขอมูลเชิงลึกโดยกําหนดประเด็นในกรณีศึกษาดังน้ี 

2.1 องคประกอบทางการทองเท่ียวโดยชุมชน (CBT) ไดแก ดานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ดานองคกร

ชุมชน ดานการจัดการ และดานการเรียนรู  

2.2 องคประกอบทางการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค (5As) ไดแก การแลกเปลี่ยนเรียนรูขามวัฒนธรรม             

มีประสบการณตรงรวมกับเจาของวัฒนธรรม มีกระบวนการท่ีนําไปสูความเขาใจอยางลึกซึ้งในพ้ืนท่ีทองเท่ียว และไมทําลาย

คุณคาของชุมชนและนําไปสูสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม 

2.3 วิเคราะหสวนประสมการตลาด (16Ps) ไดแก ผลิตภัณฑ (Product) ราคา (Price) ชองทางการจัดจําหนาย 

(Place) การสงเสริมการตลาด (Promotion) การวางตําแหนงทางการตลาด (Positioning) จิตวิทยา (Psychology) หุนสวน

ทางธุรกิจ (Partnership) การมีสวนรวม (Participation) การรับรู (Perception) บรรจุภัณฑ (Packaging) บุคลากร 



 

17 

 

(People) ระยะเวลา (Period) การเมือง (Politics) ความคิดเห็นสาธารณะ (Public Opinion) กระบวนการการบริการ 

(Process of service) และลักษณะทางกายภาพ (Physical evidence)  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูวิจัยไดเก็บขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแก 1. ศึกษา

จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (ln-depth interview) 2. ศึกษาขอมูลท่ีไดจากการสํารวจพ้ืนท่ีโดยใชแบบสังเกต

ไมมีสวนรวม 3. รูปถายสถานท่ีทองเท่ียวตางๆในเกาะสุกร 4 สื่อประชาสัมพันธจากการทองเท่ียวแหงประเทศไทย ทองเท่ียว

และกีฬาจังหวัดตรัง และองคการบริหารสวนตําบลเกาะสุกร และทุติยภูมิโดยแบงตามลักษณะ (Secondary Data) ไดแก การ

เก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาจากแหลงตางๆ ดังน้ี 1. ขอมูล

จากสื่ออินเตอรเน็ต และ 2. หนังสือทางวิชาการ บทความ วิทยานิพนธ และรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

4. การวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก และการสํารวจโดยใชแบบสังเกตแบบไมมี

สวนรวม โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ไดแก บริบทพ้ืนท่ีของเกาะสุกร 

การทองเท่ียวโดยชุมชน การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค และสวนประสมการตลาด  

ผลการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีและวิถีชุมชนของเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  

เกาะสกุรมีเน้ือท่ีท้ังหมดประมาณ 14 ตารางกิโลเมตร ประกอบไปดวย 4 หมูบานไดแก หมูท่ี 1 บานเสียมไหม 

หมูท่ี 2 บานแหลมหมูท่ี 3 บานกลางนา หมูท่ี 4 บานหาดทรายทอง มีจํานวนประชากรท้ังหมด 2,366 คน สภาพภูมิประเทศ 

ราบสลับเนินเขามีชาดหาดเปนแนวยาวเลียบบริเวณชายฝง การตั้งถ่ินฐานของราษฎรตั้งบานเรือนอยูกระจัดกระจายไปตาม

แนวทางคมนาคมและแนวชายฝงทะเลเปนสวนใหญและสภาพอากาศอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ชวง

กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ชวงกลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคม 

สิ่งดึงดูดใจท่ีเปนทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติประกอบดวย ภูเขา ปาโกงกาง  ปาชายเลน สวนยางพารา 

สวนผลไม  ทุงนา และทะเล ซึ่งเปนเสนหของเกาะแหงน้ี แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติสําคัญไดแก หาดแตงโม บอนํ้า

มหัศจรรย นาขาว จุดชมวิวเกาะสุกร สันหลังมังกรหยกและสันหลังมังกรทับทิมสยาม ทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีสรางข้ึนบน

เกาะสุกร การจัดงานประจําป เทศกาลงานประเพณีตางๆ ในดานการอํานวยความสะดวกจะมีเรือและรถคอยใหบริการในราคา

มาตรฐาน มีระบบอินเตอรเน็ตท่ีสามารถเขาถึงได ความสามารถในการเขาถึงแหลงทองเท่ียวเดินทางจากทาเรือตะเสะไปถึง

ทาเรือเกาะสุกร มีระยะเวลาในการเดินทางเพียง 15 นาที และยังมีบริการเสริม เชน สปา จุดบริการนํ้ามัน รานขายของท่ีระลึก 

เพ่ือตอบสนองตอความตองการของนักทองเท่ียว  

พ้ืนท่ีของเกาะสุกรมีท้ังท่ีเปนชายหาด ภูเขา และเปนเกาะเดียวท่ีมีการปลูกขาว และมีสวนแตงโมริมทะเลกวา

สิบไร นอกจากน้ียังมีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ ไดแก บอนํ้าจืดและสันหลังมังกรท่ีสวยงาม 2 แหง คือ 

สันหลังมังกรหยก และสันหลังมังกรทับทิมสยาม ทําใหมีสภาพท่ีเอ้ืออํานวยตอการทองเท่ียว ท้ังการทองเท่ียวเชิงนิเวศ       



 

18 

 

การทองเท่ียวเชิงเกษตร โดยเฉพาะการทองเท่ียวชุมชน และการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค เพราะมีกิจกรรมท่ีหลากหลายไวให

นักทองเท่ียวไดลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บเก่ียวประสบการณและสัมผัสวิถีชีวิตความเปนชุมชนอยางแทจริง อีกท้ังผูนําชุมชนและ

หนวยงานท่ีเก่ียวของยังใหความสําคัญในการมีสวนชวยในการอนุรักษและพัฒนาประชาสัมพันธการทองเท่ียว ซึ่งแตละปบน

เกาะสุกรแหงน้ีจะมีการจัดงาน “เบิกฟาอันดามัน สวรรคแดนใต” ซึ่งมีสโลแกนเชิญชวนการทองเท่ียวท่ีถายทอดความเปน    

อัตลักษณท่ีโดดเดนของเกาะสุกร คือ “กินแตง แหลงใต แลควายเล เขซาเลง” ซึ่งจะจัดข้ึนเพียงปละหน่ึงครั้งและไดรับการ

ตอบรับจากนักทองเท่ียวเปนจํานวนมากในทุกๆป  

การทองเท่ียวโดยชุมชนบนเกาะสุกรน้ัน เปนการทองเท่ียวทีมีกิจกรรมหลายรูปแบบ อาทิเชน กิจกรรมการปลูก

ขาว ปลูกแตงโมและเก็บเก่ียวผลผลิต การจับปู การผลิตของท่ีระลึก การรวมกันทําอาหารทองถ่ิน การขับข่ีรถซาเลงชมเท่ียว

ชมธรรมชาติรอบเกาะ การกรีดยาง เหยียบยาง การทํายางแผน ฯ ซึ่งกิจกรรมตางๆเหลาน้ี นักทองเท่ียวสามารถมีสวนรวมและ

เก็บเก่ียวประสบการณไดจากเกาะแหงน้ี ซึ่งนอกจากความสวยงามของสถานท่ี วิถีชีวิต และกิจกรรมหลากหลายบนเกาะท่ีมี

ความนาสนใจ สิ่งหน่ึงท่ีไดรับความนิยมไมแพกันบนเกาะสุกรแหงน้ีคืออาหาร ซึ่งอาหารท่ีข้ึนช่ือและมีเรื่องเลาเปนตํานานคือ 

แกงไกตายาย ขนมคลองใจ และขนมตาหยาบ ฯ และท่ีพลาดไมไดน่ันคือแตงโมเกาะสุกร ซึ่งมีช่ือเสียงติด 1 ใน 10 แตงโมท่ี

อรอยท่ีสุดในประเทศ เพราะมีความเอกลักษณเฉพาะตัวตางจากท่ีอ่ืน รสชาติหวาน สีสวย เน้ือแนนละเอียดเหมือนทรายเพราะ

ปลูกบริเวณริมชายหาดและมีความกรอบ ซึ่งแตงโมเกาะสุกรจัดเปนพืชเศรษฐกิจบนเกาะแหงน้ีเพราะสามารถสรางรายไดเขาสู

ชมชุน 

2. เพ่ือศึกษาการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรค กรณีศึกษาเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  

2.1 ดานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม (1) ดานทรัพยากรธรรมชาติ คือ เกาะสุกรเปนเกาะกลางทะเลตรัง 

ชายฝงอันดามัน ตั้งในเขตพ้ืนท่ีอําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง มีสภาพภูมิประเทศท่ีสวยงาม มีท้ังชายหาด ภูเขา และยังเปนเกาะ

เดียวในจังหวัดท่ีมีการปลูกขาว นอกจากน้ียังมีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ ไดแก บอนํ้าจืดหรือเรียกวา 

บอนํ้ามหัศจรรย มีจํานวน 2 บอ สันหลังมังกรท่ีสวยงาม 2 แหง คือ สันหลังมังกรหยก และสันหลังมังกรทับทิมสยาม  สวนแตง 

ซึ่งเกาะสุกรมีการปลูกแตงโมท่ีมีรสชาติหวานกรอบน้ันก็เพราะพ้ืนดินบริเวณน้ีเปนดินทรายชายทะเล ทําใหแตงโมท่ีน่ีมีความ

อรอย และไมหวานมากจนเกินไป มะมวงพันธุเกาะสุกรท่ีปลูกกันแทบจะทุกบาน ซึ่งเอกลักษณของมะมวงพันธุน้ีคือลูกจะใหญ 

เน้ืออรอย และเมื่อสุกจะหวานมากๆ และแหลงทองเท่ียวใกลเคียง คือ เกาะเหลาเหลียง เกาะเภตรา และ เกาะตะเกียง เพ่ือชม

ปะการังเจ็ดสี ปะการังนานาชนิด และปลานีโม ซึ่งเหมาะสําหรับการศึกษาเรียนรูเชิงนิเวศนทางทะเล และ (2) ดานวัฒนธรรม 

คือ ประชากรโดยสวนใหญของเกาะสุกร รอยละ 90 นับถือศาสนาอิสลาม ดังน้ันวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถ่ินจะเก่ียวกับ

ศาสนาอิสลาม ไดแก ดานอาหาร โดยมีอาหารท่ีเปนตํานาน คือ แกงไกตายาย ขนมตาหยาบ ขนมคลองใจ ดานวิถีชีวิต 

ชาวบานในชุมชนเกาะสุกรจะมีวิถีการดํารงชีวิตท่ีเก่ียวของกับศาสนาอิสลาม ผานการประกอบพิธีกรรมและประเพณีตางๆ เชน 

วันฮารีรายอ วันถือศีลอด และเทศกาลเบิกฟาอันดามัน การประกอบอาชีพ ประชากรสวนใหญของเกาะสุกรจะประกอบอาชีพ

ประมง การทําสวนยาง การทํานา และคาขาย และมีการตั้งกลุมอาชีพตางๆ ไดแก กลุมขนมพ้ืนบานเกาะสุกร กลุมผลิต
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เครื่องแกงตํามือ กลุมจักสานเสื่อใบเตย กลุมเกาะสุกรบาติก กลุมทองเท่ียวเกาะสุกร กลุมโฮมสเตย กลุมรถโดยสารสามลอ 

และกลุมเรือหางยาวโดยสาร และการทองเท่ียว ซึ่งเกาะสุกรเปน 1 ใน 12 ชุมชนสีเขียวเท่ียวไดท้ังป มีความโดดเดนและมี

ความเปนเอกลักษณ โดยเปนชุมชนท่ีมีความเปนวิถีไทยครบวงจร ท้ังการทองเท่ียวเชิงเกษตร ความสวยงามกับวิถีนา และไร

แตงโมบนเกาะ รวมท้ังวิถีเลของชาวประมงพ้ืนบาน และเปนเกาะในฝนของนักปนจักรยาน รวมถึงความอรอยของแตงโมหวาน

กรอบท่ีข้ึนช่ือ  

2.2 ดานองคกรชุมชน เกาะสุกรมีการรวมกลุมเปนแหลงทองเท่ียวชุมชน ซึ่งจะมีหนวยงานตางๆ เขามา

ชวยเหลือในการสรางสรรคกิจกรรมทองเท่ียวโดยชุมชน ซึ่งมีกิจกรรมมากมายและใหนักทองเท่ียวเขาไปมีสวนรวม ไดแก 1. 

กลุมเรือหางยาวโดยสาร โดยการใชบริการของเรือหางยาวโดยสารระหวางทาเรือตาเสะไปยังทาเรือเกาะสุกร ทําให

นักทองเท่ียวไดเดินทางโดยสารทางเรือท่ีเปนเอกลักษณของเกาะสุกร 2. กลุมการใชบริการรถซาเลงสามลอ ซึ่งทารถรับสงอยูท่ี

บริเวณทาเรือเกาะสุกร การน่ังรถซาเลงสามลอเปนเอกลักษณดานการทองเท่ียวของเกาะสุกรทําใหไดเท่ียวชมวิถีชีวิตคนเกาะ

สุกร 3. กลุมทองเท่ียวเกาะสุกร มีการแนะนํานักทองเท่ียวไปทองเท่ียวตามสถานท่ีทองเท่ียวตางๆ เชน การชมควายทะเลท่ีมี

มากกวา 300 ตัว จุดชมวิวเกาะสุกร วิวหาดแตงโม 4. กลุมโฮมสเตยมีการสรางท่ีพักภายในหมูบานท่ีเหมะสมกับวิถีชีวิตคน

เกาะสุกร 5. กลุมสุกรบาติก มีการใหนักทองเท่ียวรวมทําและเลือกซื้อผาบาติก 6. กลุมจักสานเสื่อใบเตย มีการใหนักทองเท่ียว

เรียนรูและเลือกซื้อผลิตภัณฑ 7. กลุมผลิตเครือ่งแกง มีการใหนักทองเท่ียวไดลงมือทําเครื่องแกงและเลือกซื้อผลิตภัณฑ และ 8. 

กลุมขนมพ้ืนบานเกาะสุกร มีการใหนักทองเท่ียวลงมือทําขนมพ้ืนบานและชิมเปนขนมยามเชาหรือยามบาย   

2.3 ดานการจัดการ เกาะสุกรมีหนวยงานตางๆ บริหารจัดการท้ังทางดานการทองเท่ียวและสาธารณูปโภค เชน 

องคการบริหารสวนตําบลเกาะสุกร ท่ีจะจัดสรางสาธารณูปโภคดานตางๆ ใหกับชาวบานในชุมชนตางๆ สํานักงานทองเท่ียว

และกีฬาจังหวัดตรัง รวมกับทางจังหวัดตรัง มีการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว เชน การจัดสรางจุดชมวิว 

การพัฒนาปรับภูมิทัศนบอนํ้าจืดกลางทะเล การกอสรางถนนรอบเกาะ และการกอสรางถนนสําหรับเปนเสนทางปนจักรยาน 

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานตรัง มีการสนับสนุนทางดานการตลาดและการประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวใหเปนท่ี

รูจักในวงกวาง รวมท้ังการขยายฐานนักทองเท่ียว โดยจัดสรางสื่อประชาสัมพันธผานสื่อสังคมออนไลนและออฟไลน และการ

พัฒนาบุคลากร โดยมกีารอบรมชาวบานและผูมีสวนไดสวนเสีย เชน ผูประกอบการรานคา ท่ีพัก และการขนสง เพ่ือใหมีองค

ความรูดานการทองเท่ียวและสรางเครือขายความรวมมือ 

2.4 ดานการเรียนรู เน่ืองจากเกาะสุกรเปนแหลงทองเท่ียวชุมชนท่ีมีประวัติความเปนมา วัฒนธรรม และวิถีชีวิต

ท่ีนาสนใจทําใหมีการสรางการเรียนรูผานการวิจัย โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเขามาสรางฐานการเรียนรูผานการทองเท่ียวรูปแบบ

ตางๆ เชน การทองเท่ียวเชิงอาหาร โดยใหนักทองเท่ียวมีสวนรวมในการทําอาหารและเรียนรูสวนประกอบผานเรื่องเลาของ

ชาวบาน การทองเท่ียวเชิงเกษตร โดยมีทรพัยากรธรรมชาติ คือ แตงโม ท่ีมีการจัดงานเบิกฟาอันดามัน โดยมีการนําแตงโมมา

เปนผลิตภัณฑเกษตรทองถ่ินท่ีสรางช่ือเสียงใหเกาะสุกร และการทองเท่ียวทางทะเล ผานการทองเท่ียวทางเรือและการเรียนรู

การจับสัตวทะเลมาประกอบอาหารและการใชเครื่องมือประมงท่ีถูกวิธีไมทําลายสิ่งแวดลอม 
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3. เพ่ือศึกษาสวนประสมการตลาดการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรคกรณีศึกษาเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน 

จังหวัดตรัง 

3.1 ผลิตภัณฑ (Product) เกาะสุกรน้ันมีผลิตภัณฑสินคาและบริการ ไดแก แหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจ เชน จุด

ชมวิว บอนํ้าจืดมหัศจรรย สันหลังมังกร หาดแตงโม ทุงนาบนเกาะ และชมความทะเล รวมท้ังผลิตภัณฑของฝากท่ีมีความ

หลากหลายซึ่งเปนสินคาชุมชน ไดแก แตงโมเกาะสุกร ผลิตภัณฑจากผาบาติก มะมวงหิมพานต อาหารทะเล ผลิตภัณฑจาก

กลุมทําเครื่องแกง ผลิตภัณฑจากกลุมจักสานเสื่อใบเตย 

3.2 ราคา (Price) ราคาเรือโดยสารและรถเชาเท่ียวรอบเกาะท่ีมีมาตรฐาน มีปายบอกราคาท่ีชัดเจน อัตราคาท่ี

พักแรมมีความหลายเพ่ือรองรับนักทองเท่ียว ราคาจึงอยูท่ีเริ่มตน 800 - 4,000 บาท อัตราในการเขารวมกิจกรรมจะมีราคา

ตั้งแต 80 บาทตอคนข้ึนไป ท้ังน้ีข้ึนอยูกับกิจกรรมของนักทองเท่ียว คาอาหารและเครื่องดื่มจะมีราคาท่ีคอนขางถูกตั้งแต 15 

บาทข้ึนไป และของฝากท่ีระลึกจะมีดวยกันหลายราคาท้ังน้ีข้ึนอยูกับสินคาแตละประเภท 

3.3 ชองทางการจัดจําหนาย (Place) ผลิตภัณฑสินคาของเกาะสุกรมีการใหบริการผานรานคาท้ังภายในเกาะ

สุกร โดยมีรานคาในชุมชนตางๆ และภายนอกเกาะสุกร โดยมีสินคาไปวางขายในหางสรรพสินคาหรือออกรานตามงานเทศกาล

ตางๆ เพ่ือจําหนายสินคาข้ึนช่ือของเกาะสุกร และชองทางการขายผานสื่อสังคมออนไลน เชน Facebook, Line, Youtube, 

รายการโทรทัศน และการประชาสัมพันธของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน  

3.4 การสงเสริมการตลาด (Promotion) มีการประชามสัมพันธและโฆษณาหลากหลายชองทาง ไดแก การ

สื่อสารผานบุคคล การสื่อสารผานสื่อออนไลน การสื่อสารผานสื่อสิ่งพิมพ การประชาสัมพันธผานกิจกรรม เชน กิจกรรมชิม

แตงโม ตามสโลแกน “กินแตง แหลงใต แลควายเล เขซาเลง”  

3.5 การวางตําแหนงทางการตลาด (Positioning) จากความหลากหลายทางทรัพยากรธรรมชาติท่ียังอุดม

สมบูรณ และวัฒนธรรม วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและสภาพแวดลอมท่ียังคงความเปนวีถีชุมชนของเกาะสุกร ทําใหมี

นักทองเท่ียวสนใจเดินทางเขามาทองเท่ียว กอใหเกิดรายไดและทําใหธุรกิจการทองเท่ียวชุมชนขยายตัวและกาวหนาข้ึน 

3.6 จิตวิทยา (Psychology) วัตถุประสงคของการเดินทางสวนใหญจะคลายๆกันคือตองการเดินทางมาเพ่ือผอน

คลายหรือเพ่ือสัมผัสวิถีชุมชน ลิ้มลองของอรอยหรือรวมทํากิจกรรมในวันหยุด เน่ืองจากเกาะสุกรมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวย

ในการพักผอนเพราะมีความเปนสวนตัว ไมวุนวาย ชาวบานบนเกาะมีอัธยาศัยดี เปนมิตรและรูสึกถึงความจริงใจ มีกิจกรรม

ทางการทองเท่ียวท่ีหลากหลายและเปนกิจกรรมท่ีสรางสรรค ทําใหเปนท่ีประทับใจของนักทองเท่ียว  

3.7 หุนสวนทางธุรกิจ (Partnership) มีการจัดการบริหารท่ีดีท้ังหนวยงานภาครัฐ เชน องคการบริหารสวน

ตําบลเกาะสุกร การทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานตรัง สํานักงานทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดตรัง สถาบันการศึกษา และ

สํานักงานจังหวัดตรัง และหนวยงานภาคเอกชน เชน ผูประกอบการรานคา รานอาหาร ท่ีพัก บริษัททองเท่ียว บริษัทขนสง ทํา

ใหเกิดการสรางรายไดท่ียั่งยืนและสรางเครือขายความรวมมือท้ังทางนโยบายและธุรกิจ  
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3.8 การมีสวนรวม (Participation) การประชาสัมพันธและการสรางสรรคแหลงทองเท่ียวของทุกๆหนวยงานท้ัง

ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน เพ่ือสรางความเช่ือมั่นใหแกแหลงทองเท่ียวชุมชนและนักทองเท่ียว และเพ่ือเพ่ิมจํานวน

นักทองเท่ียวใหเดินทางมาทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน  

3.9 การรับรู (Perception) การรับรูเปนการกลาวถึงสิ่งข้ึนช่ือและมีช่ือเสียงท้ังทางทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมท่ีมีความสงบและสวยงาม เชน ทุงนาบนเกาะ หาดแตงโม ควายทะเล สันหลังมังกร และบอนํ้าจืดมหัศจรรย ท้ังน้ี

รวมไปถึงรสชาติอาหารท่ีมีความอรอยและหาทานไดยากถาไมไดมาท่ีเกาะสุกร เชน ขนมพ้ืนบานตางๆ แตงโมเกาะสุกร และ

อาหารทะเล  

3.10 บรรจุภัณฑ (Packaging) รูปลักษณภายนอกของผลิตภัณฑการทองเท่ียวมีการสื่อถึงวิถีชีวิตชาวเกาะท่ีมี

เสนหผานกิจกรรมการเกษตร เชน แตงโมงเกาะสุกร ทุงนาง และควายทะเล รวมท้ังการจัดโปรแกรมการทองเท่ียวใหมีความ

นาสนใจ และการรูปลักษณของบรรจุภัณฑท่ีดีใหกับของฝากท่ีระลึก  

3.11 บุคลากร (People) เจาหนาท่ีทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนมีความจริงใจและ

อัธยาศัยไมตรีท่ีดีและพรอมท่ีจะพัฒนาระบบการทองเท่ียวใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน ท้ังน้ีมีการอบรมและพัฒนาขีดความสามารถ

ของชุมชนเก่ียวกับการทองเท่ียว การบริการและการเปนเจาบานท่ีดี 

3.12 ระยะเวลา (Period) ฤดูกาลทองเท่ียว โดยเฉพาะการทองเท่ียวทางทะเล ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือน

เมษายน แตนักทองเท่ียวสามารถเท่ียวไดตลอดท้ังป เน่ืองจากมีความแตกตางกันไปในแตละฤดูกาล เพราะเกาะสุกรมี

ทรัพยากรทองเท่ียวดานอ่ืนๆ ใหนักทองเท่ียวไดเขาไปมีสวนรวม เชน การทองเท่ียวเชิงเกษตร การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม การ

ทองเท่ียวโดยชุมชน และการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค  

3.13 การเมือง (Politics) ดานการเมืองในองคกร มีบทบาทสําคัญในการประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวและ

สนับสนุนงบประมาณเพ่ือภาพลักษณท่ีดี โดยเฉพาะหนวยงานทองถ่ินในพ้ืนท่ี คือ องคการบริหารสวนตําบลเกาะสุกร และ

หนวยงานภายนอกท่ีสําคัญ คือ สํานักงานจังหวัดตรัง สํานักงานทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดตรัง และสถาบันการศึกษา 

3.14 ความคิดเห็นสาธารณะ (Public Opinion) ดานความคิดเห็นและทัศนคติ การปลูกฝงใหรูจักรักธรรมชาติ

และความภูมิใจในวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหชาวบานมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และ

การยึดถือปฏิบัติตามหลักศาสนกิจของศาสนาอิสลามของชาวบานในชุมชนมุสลิม 

3.15 กระบวนการการบริการ (Process of service) กระบวนการใหบริการ มีความหลากหลายในการ

ใหบริการ เชน ท่ีพัก มีท้ังโฮมสเตย รีสอรท หรือบานพัก รถสามลอซาเลง มีท้ังใหบริการคนขับรถนําทางและการเชารถเพ่ือ

ทองเท่ียวดวยตนเอง รถจักรยานยนตและรถจักรยาน มีใหบริการเชาเพ่ือทองเท่ียวรอบเกาะ การคาขาย มีการใหบริการรานคา

ชุมชน เชน รานอาหารเชา รานอาหารยามเย็น รานเครื่องดื่ม รานขายของชํา รานขายอาหารทะเล (แพปลา) และการบริการมี

สวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ของกลุมอาชีพตาง เชน กลุมขนมพ้ืนบานเกาะสุกร กลุมผลิตเครื่องแกงตํามือ กลุมจักสานเสื่อ

ใบเตย กลุมเกาะสุกรบาติก 



 

22 

 

3.16 ลักษณะทางกายภาพ (Physical evidence) ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน สวน

แตงโมขนาดใหญริมชายหาดท่ีใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพและสรางรายไดใหแกเกษตร ฝูงควายกวา 300 ตัว ท่ีเมื่อชาวบานปลอยให

ไปหากิน และจะพากันลงไปเลนนํ้าในทะเล ชายหาดของบานทรายทองท่ีมีความสวยงาม และวิถีชีวิตชาวประมง ผานเรือ   

หางยาวท่ีจอดทอดสมอริมชายหาด การเก็บอวนและถักอวนของชาวบาน และรานคาขายอาหารพ้ืนเมืองของชาวบานริมถนนท่ี

มีเสนหของเกาะสุกร 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีและวิถีชุมชนของเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง สรุปไดดังน้ี 

เกาะสุกรถือเปนเกาะท่ีมีขนาดใหญเปนอันดับ 2 ในทองทะเลตรัง และอยูหางฝงเพียง 3 กิโลเมตร จึงสามารถน่ัง

เรือขามฟากไปมาไดอยางสะดวก หรือใชเวลาประมาณ 15-20 นาทีเทาน้ัน โดยมีจุดเดนตางๆ มากมายท่ีนักทองเท่ียวอยาก

เดินทางไปสัมผัส เชน แปลงนาขาวท่ีปลูกเพ่ือบริโภคและขายในเกาะ แปลงปลูกแตงโม ซึ่งแตงโมท่ีเกาะสุกรมีเอกลักษณโดด

เดน และมีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักกันดีในจังหวัดตรัง ฝูงควายท่ีมีอยูประมาณ 300 ตัว จนกลายเปนสัญญาลักษณประจําเกาะ  และ

แหลงศึกษาเรียนรูวิชีวิตแบบเรียบงาย พอเพียง ทามกลางทรัพยากรท่ียังคงอุดมสมบูรณและสวยงาม สอดคลองกับ นิรัติ    

ทองพลัด (2558) ไดศึกษาเรื่อง ศักยภาพเพ่ือจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง พบวา 

เกาะสุกรเปนแหลงทองเท่ียวกลายเปนแหลงทองเท่ียวหน่ึงของจังหวัดตรัง มีการพัฒนาหลากหลายดานสงผลกระทบตอวิถีชีวิต

ของคนในชุมชน จึงหาวิธีเปลี่ยนแปลงใหชาลง เพ่ือจะไดรักษาสิ่งดีงามท่ีมีอยูในเกาะสุกรไวใหนานท่ีสุด สิ่งหน่ึงท่ีมองเห็นคือ

การทองเท่ียวโดยชุมชนเปนเครื่องมือสรางการเรียนรู และหาวิธีจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 

2. เพ่ือศึกษาการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรค กรณีศึกษาเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

สรุปไดดังน้ี  

เกาะสุกรมีการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนผานความรวมมือของภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดย

มีการคํานึงถึงดานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมท่ีบงบอกความเปนชุมชนและดํารงไวซึ่งความสวยงามของธรรมชาติและ

วิถีชีวิตผานวัฒนธรรมมุสลิม ดานองคกรชุมชนท่ีมีการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพและรายได ดานการจัดการท่ีมีการสนับสนุนจาก

องคกรตางๆ ทําใหมีความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตและสงผลสูการทองเท่ียว และดานการเรียนรู ท่ีมีการพัฒนาของ

ชาวบานและชุมชนสูการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคท่ีสามารถทําใหนักทองเท่ียวและมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน สอดคลอง

กับพิมพลภัส พงศกรรังศิลป (2557) ไดศึกษาเรื่อง การจัดการการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน: กรณีศึกษา บานโคกไคร จังหวัด

พังงา พบวา กลุมการทองเท่ียวชุมชนบานโคกไครดําเนินงานในรูปแบบวิสาหกิจชุมชนท่ีใหบริการนําเท่ียวกับนักทองเท่ียวท้ัง

ชาวไทยและชาวตางประเทศ โดยมีกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีโดดเดน ไดแก สปาโคลนรอนและทรายรอน การชมปูมดแดง    

การเก็บหอยตลับ การพายเรือคายัค ท้ังน้ี กลุมการทองเท่ียวชุมชนบานโคกไครไดเขารวมเปนเครือขายการทองเท่ียวชุมชน

จังหวัดพังงา มุงเนนการสงเสริมและขับเคลื่อนการเติบโตอยางยั่งยืนของชุมชนท่ีดําเนินกิจกรรมทางการทองเท่ียว โดยกลุม 
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การทองเท่ียวชุมชนบานโคกไครมีศักยภาพทางการจัดการใน 4 ดาน ไดแก ศักยภาพทางดานทรัพยากรการทองเท่ียว ศักยภาพ

ทางดานการบริการและการใหประสบการณท่ีมีคุณภาพแกนักทองเท่ียว ศักยภาพทางดานการบริหารจัดการการทองเท่ียว และ

ศักยภาพทางดานการมีสวนรวมของชุมชน 

3. เพ่ือศึกษาสวนประสมการตลาดการทองเท่ียวโดยชุมชนเชิงสรางสรรคกรณีศึกษาเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน 

จังหวัดตรัง สรุปไดดังน้ี 

สวนประสมการตลาดท้ัง 16 ดาน หรือ 16 Ps ทําใหสามารถเรียนรูการสื่อสารการตลาดของการทองเท่ียวโดย

ชุมชนสรางสรรคของเกาะสุกรท้ัง 16 ดาน คือ ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสงเสริม

การตลาด ดานบุคคล ดานลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดลอม ดานการวางตําแหนงทางการตลาด ดานจิตวิทยา ดานหุนสวน

ทางธุรกิจ ดานการรับรู ดานการมีสวนรวม ดานบรรจุภัณฑ ดานระยะเวลา ดานการเมือง ดานความคิดเห็นสาธารณะ และดาน

กระบวนการใหบริการ สอดคลองกับ เทิดชาย ชวยบํารุง. (2552) ไดศึกษาเรื่อง บทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ินกับ 

การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน บนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกลาวถึง กลยุทธทางการตลาดการทองเท่ียวเปนการ

นํากลยุทธทางการตลาดหรือ Marketing (16 Ps) มาปฏิบัติ และสรุปเก่ียวกับการทองเท่ียวในปจจุบันตองเนนนักทองเท่ียวท่ีมี

คุณภาพมากกวาการเนนท่ีปริมาณนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึน เพราะจํานวนนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึนเทากับมีการทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังมีปญหาตามมามากมายท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ดังน้ันจํานวน

นักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึนจึงไมไดรับประกันวาจะกอใหเกิดผลดีมากกวาผลเสียท่ีจะตามมา หากแตการมีนักทองเท่ียวท่ีมีคุณภาพ

เขามาในจํานวนท่ีเหมาะสม มีการพํานักนานข้ึนและเกิดการใชจายมากข้ึน เหลาน้ีจึงเปนการสรางรายไดใหกับชุมชนและ

ประเทศชาติอยางยั่งยืนเพราะน่ันหมายถึงการใชทรัพยากรตาง ๆ นอยลง 

เอกสารอางอิง 

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานตรัง. (2561). สถานท่ีทองเท่ียว เกาะสุกร. สืบคนเมื่อ 12 มกราคม 2562. เขาถึงได

จากhttps://thai.tourismthailand.org/%--6008 

กลุมตรัง Positive. (2560). โพสตพาเท่ียว ชวนลงเล เท่ียวเกาะสุกร จ.ตรัง สัมผัสชุมชนพ้ืนถ่ิน กินอาหารทะเล เรยีนรู

วัฒนธรรม – ธรรมชาต.ิ สืบคนเมือ่ 31 มกราคม 2562. เขาถึงไดจาก https://www.ryt9.com/s/prg/2900870  

ดุสิตพร ฮกทา, เสรี วงษมณฑา, ชุษณะ เตชคณา และณัฐพล ประดษิฐผลเลิศ. (2560). แนวทางการพัฒนาศักยภาพการ

ทองเท่ียวจังหวัดตรัง. วารสารวิจัยมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย 9(2) : 251-268 (2560). 

ณัฏฐพัชร มณีโรจน. (2560). การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน. วารสารการทองเท่ียวไทยนานาชาต ิปท่ี 13 ฉบับท่ี 2 

(2560). 

เทิดชาย ชวยบํารุง. (2552). บทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ินกับการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน บนฐานแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง. เอกสารวิชาการสถาบันพระปกเกลา. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพคณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา. 

เทิดชาย ชวยบํารุง. (2555). องคประกอบดานการพัฒนาการตลาดทองเท่ียว. กรุงเทพฯ: คณะการจัดการการทองเท่ียว 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA). 



 

24 

 

นิรัติ ทองพลัด . (2558). ศึกษาศักยภาพเพ่ือจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง.     

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

นุชนาถ สัณหพานิชกิจ. (2561). เรียนรูวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบาน ชมสปาควาย ศูนยเรยีนรูเศรษฐกิจพอเพียง. ตรัง: สํานักงาน

การทองเท่ียวและกีฬา จังหวัดตรงั. 

บานและสวน. (2560). ดื่มด่ํากับธรรมชาติ เติมเต็มความสุขใหชีวิต ท่ี “เกาะสุกร” จ.ตรัง. สืบคนเมื่อ 31 มกราคม 2562. 

เขาถึงไดจาก http://www.baanlaesuan.com/57880/dontmiss/thailand-ep30 

ประชาชาติธุรกิจ. (2560). งานเบิกฟา “เกาะสุกร” สวรรคอันดามัน กินแตง-แหลงใต-แลควายเล-เขซาเลง. สืบคนเมื่อ 31 

มกราคม 2562. เขาถึงไดจาก https://www.prachachat.net/facebook-instant-article/news-93441 

ปรันธ ชิณโชติ และ ธีระวัฒน จันทึก. (2559). รูปแบบการจัดการการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของสวนผึ้ง. Veridian E-

Journal, Silpakorn University ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศลิปะ ปท่ี 9 ฉบับท่ี 1 เดือน

มกราคม – เมษายน 2559. 

พิมพลภสั พงศกรรังศิลป. (2557). การจัดการการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน: กรณีศึกษา บานโคกไคร จังหวัดพังงา. Veridian 

E-Journal ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2557.  

ภัยมณี แกวสงา และ นิศาชล จํานงศร. (2554). การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค: ทางเลือกใหมของการทองเท่ียวไทย. Suranaree 

J. Soc. Sci. Vol. 6 No. 1; June 2012 (91-109). 

ลักษณาวดี บุญยะศิรินันท. (2557). แนวทางการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคเพ่ือพัฒนาธุรกิจการทองเท่ียวเชิงนิเวศนอยางยั่งยืนใน

ประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชพฤกษ. 

วีระพล ทองมา. 2559. การทองเท่ียวโดยชุมชน (Community Based Tourism: CBT) สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน

ในชุมชนในเขตท่ีดินปาไม. สบืคนเมื่อ 31 มกราคม 2562. เขาถึงไดจาก 

www.dnp.go.th/fca16/file/i49xy4ghqzsh3j1.doc 

สุดแดน วิสุทธิลักษณและคณะ. (2554). การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค (Creative Tourism). กรุงเทพฯ: องคการบริหารการ

พัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวรวมกับ คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 

ศูนยประสานงานเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชน. (2555). การทองเท่ียวโดยชุมชน. สืบคนเมื่อ 12 มกราคม 2562. เขาถึงได

จาก https://thaicommunitybasedtourismnetwork.wordpress.com/cbt/ 

องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน). (2561). CBT Integrated หลักสูตรการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือชุมชน. สืบคนเมื่อ 12 มกราคม 2562. เขาถึงไดจาก 

file:///C:/Users/HP/Downloads/CBT-Integrated.pdf 

องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน). (2561). หัวใจหลักของการทองเท่ียวเชิง

สรางสรรค. สืบคนเมื่อ 31 มกราคม 2562. เขาถึงไดจาก file:///C:/Users/HP/Downloads/creative-

tourism.pdf 

องคการบริหารสวนตําบลเกาะสุกร. (2561) สืบคนเมื่อ 12 มกราคม 2562. เขาถึงไดจาก

http://www.kohsukorn.go.th/general1.php 



 

25 

 

Kotler Philip. (2003). Marketing Management. Eleventh Edition: International edition, Englewood Cliffs, NJ: 

The Prentice- Hall. 

Lovelock, C. H. & Wright, L. K. (2003). Principles of service marketing and Management. Upper Saddle River, 

NL: Prentice-Hall. 

 

  



 

26 

 

TH-O-03 

แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

กรณีศึกษา วนอุทยานบอน้ํารอนกันตัง ตําบลบอน้ํารอน อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

The Guidelines for Health Tourism Development: A Case Study of Kantang Hot Spring 

Forest Park, Bonamron Sub-district, Kantang District, Trang Province” 

 

มลิวัลย สมพงค1*  ปยธิดา เส็งหลวง1  จตุรงค บุญขันธ1  และ ธนะวิทย เพียรดี1 
1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการทองเที่ยว โรงเรียนการทองเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 2. เพ่ือศึกษาองคประกอบแหลง

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 3. เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ซึ่งการวิจัยน้ีเปนแบบผสมผสาน ดังน้ี  

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีผูใหขอมูลสําคัญจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 9 ทาน ไดแก หนวยงานภาครัฐท่ี

เก่ียวของ 3 ทาน เจาหนาท่ีในวนอุทยานบอนํ้ารอน 3 ทาน และตัวแทนนักทองเท่ียวประจํา 3 ทาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

คือแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และแบบประเมินแหลงทองเท่ียวประเภทบอนํ้าพุรอนธรรมชาติโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน        

3 ทาน และใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหาจากแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และแบบประเมิน 2. การวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีการเลือก

กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ คือนักทองเท่ียวในวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตังจํานวน 390 ทาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ

แบบสอบถาม สถิติท่ีใชวิเคราะหในงานวิจัย ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวา      

1. วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตังเปนบอนํ้าพุรอนธรรมชาติมีอุณหภูมิเฉลี่ย 40-70 องศา เหมาะสําหรับการแชตัวเพ่ือการพักผอน

และสุขภาพ บริเวณโดยรอบพ้ืนท่ีพรุนํ้ารอนและพ้ืนท่ีปาดงดิบไดพัฒนาปรับปรุงเปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ 2. ผลการ

วิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (5As) โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน คือ ดาน

แหลงทองเท่ียว มีคาเฉลี่ย 3.71 อยูในระดับมาก ซึ่งเปนอันดับแรก 3. การประเมินมาตรฐานแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

ประเภทบอนํ้าพุรอนธรรมชาติ พบวามีมาตรฐานอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย คือ 106.25 คะแนน 4. แนวทางการพัฒนา

แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ พบวา (1) แหลงทองเท่ียวยังคงตองไดรับพัฒนา (2) ควรติดตั้งเสาไฟฟาสาธารณะเพ่ิมเติม (3) ควร

รักษาความสะอาดพ้ืนท่ี (4) ควรสงเสริมใหมีกิจกรรมการทองเท่ียว (5) ควรประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวใหเปนท่ีรูจัก (6) ควร

พัฒนาและจัดอบรวมใหบุคลากรท่ีใหบริการท่ีมีมาตรฐาน  

คําสําคัญ แนวทางการพัฒนา, แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ, วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง 
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Abstract 

The objectives of this research are as follows: 1. To study the context of health tourism area 2. To 

study the components of health tourism source 3. To present the guidelines for health tourism 

development. This research is a mix method which are as follows: 1. Qualitative research with key 

informant with purposive sampling groups is 9 person, such as: 3 government sector involved, 3 staff in 

Hot Spring Forest Parks, and 3 representative of regular tourists. Research tools is semi-structured interview 

form and for natural hot springs destination assessment form by 3 professionals, and using content 

analysis methods from semi-structured interview form and assessment form. 2. Quantitative research is by 

accidental sampling selection with 390 tourists in Kantang Hot Spring Forest Park. Research tools are 

questionnaire. Statistics of research analysis are percentage, mean and standard deviation. This study 

found that 1. Kantang Hot Spring Forest Park is a natural hot spring with an average temperature of 40-70 

degrees, suitable for immersion, relaxation and health. The area around the hot swamp area and the 

rainforest area has been developed to be a natural study route. 2. The results of the health tourism 

component analysis (5As), the overall is at a high level, and considering each aspect ordered, Attraction 

component with an average of 3.71, that is the highest level. 3. Standard assessment of natural hot spring 

health tourism destinations found that, there is a high standard with an average score of 106.25 points. 4. 

the guidelines for health tourism development found that, 1. Tourist attractions still need to be 

developed. 2. It should install additional public electricity towers. 3. It should keep the area clean. 4. It 

should encourage tourism activities. 5. It should promote tourist attractions to be known. And 6. It should 

develop and organize the personnel service standard. 

Keywords: Guidelines, Health Tourism, Development, Kantang Hot Spring Forest Park 

บทนํา 

การพัฒนาและสงเสริมประเทศไทยใหเปนศูนยกลางดานการทองเท่ียว เชิงสุขภาพเพ่ือยุทธศาสตรการพัฒนาไทยให

เปนศูนยกลางสุขภาพนานาชาติ 10 ป (พ.ศ. 2559-2568) และมุงสูศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Medical & 

Wellness) กําลังเดินหนาอยางไดผล ตลาดทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ัวโลกมีมูลคา 1.6 ลานลานบาท ขยายตัวปละเกือบ 10 

เปอรเซ็นต ชวยสรางรายไดใหกลุมผูประกอบการ เติบโตเพ่ิมข้ึนรอยละ 30 ซึ่งการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Medical & Health 

Tourism) คือ การเดินทางทองเท่ียวเยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยสดงดงามในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมท่ี

มีจิตสํานึกตอการสงเสริมและรักษาสุขภาพและสิ่งแวดลอม การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ มีขอบเขตกวางขวาง ครอบคลุมตั้งแต 

การเดินทางเขามาใชบริการ ไปจนถึงการทองเท่ียวท่ีมีกิจกรรมทางการแพทยและการแพทยทางเลือก จึงยากท่ีจะกําหนดขนาด

ของตลาดโดยรวมไดชัดเจน อยางไรก็ตาม ตลาดในสวนท่ีใชบริการทางการแพทยจากโรงพยาบาลเอกชนสามารถประเมินขนาด
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ของตลาดไดจากสถิติการเขามาใชบริการ รอยละ 60 จะเปนชาวตางชาติท่ีทํางานในประเทศไทย และรอยละ 40 เปน

ชาวตางชาติท่ีเดินทางเขามาใชบริการทางการแพทย (สํานักขาวศูนยขอมูลขาวสารอาเซียน กรมประชาสัมพันธ , 2560) 

ท้ังน้ีแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ คือการเดินทางไปทองเท่ียว เยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยสดงดงามในแหลง

ทองเท่ียวธรรมชาติและวัฒนธรรม เพ่ือเรียนรูถึงวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจโดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทางทองเท่ียว

เพ่ือทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และ/หรือรับบริการรักษาพยาบาล และฟนฟูสุขภาพ โดยท่ัวไปจะมีการจัดรายการทองเท่ียว

พักผอนทามกลางธรรมชาติ เพ่ือเรียนรูวิธีใชพลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดรักษา และเสริมสรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตให

สดช่ืนผองใส เปนการเพ่ิมพูนพละกําลังใหสมบูรณแข็งแรง ปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล และสามารถนํากลับไปปรับ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได บอนํ้ารอนก็เปนอีกหน่ึงสถานท่ีทองเท่ียวตามธรรมชาติท่ีมีอยูเพียงไมก่ีแหงในประเทศไทย และ

สามารถพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีนาสนใจมากข้ึนไดในอนาคต กลาวไดวาบอนํ้าพุรอนเปนแหลงทองเท่ียวเชิง

สุขภาพ เพราะการแชนํ้าพุรอนจะชวยรักษาอาการปวดเมื่อยปวดและเจ็บปวยรวมท้ังโรคผิวหนังเรื้อรัง,โรคเบาหวาน, 

ประจําเดือนมาไมปกติ และอ่ืนๆอีกมากมาย นอกจากน้ีการแชบอนํ้าพุรอนยังมีผลดีตอสุขภาพความงามสําหรับคนทุกวัย     

ท้ังเด็กและผูใหญ และยังมีผูคนท่ีเลือกใชแชบอนํ้าพุรอนเปนหน่ึงในทางเลือกของการดูแลผิวพรรณ ไปจนถึงการมาเท่ียวชมบอ

นํ้ารอนเพ่ือความเพลิดเพลิน (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 2559) ซึ่งนํ้าพุรอน เปนปรากฏการณธรรมชาติท่ีมีนํ้ารอนไหล

ข้ึนมาจากใตดิน ซึ่งแสดงใหเห็นวาภายในโลกยังคงมีความรอนอยู ปจจุบัน พบแหลงนํ้าพุรอน 112 แหลง กระจายอยูท่ัวไป

ตั้งแตทางภาคเหนือ ภาคตะวันตก ภาคกลาง และภาคใต วัดอุณหภูมินํ้ารอนท่ีผิวดินอยูในชวง 40 100 องศาเซลเซียส 

โดยท่ัวไป เรารูจักนํ้าพุรอนเน่ืองจากเปนแหลงทองเท่ียวท่ีนามหัศจรรย แตนํ้าพุรอนยังสามารถนํามาพัฒนาใชประโยชนในดาน

อ่ืน ๆ เชน การผลิตกระแสไฟฟา ดานอุตสาหกรรม และการเกษตรกรรมอีกดวย (กรมทรัพยากรธรณ,ี 2561) 

ดังน้ันคณะผูวิจัยไดเลือกศึกษาและทําการวิจัยในพ้ืนท่ีวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง จังหวัดตรัง ซึ่งเปนบอนํ้าพุรอน

ธรรมชาติท่ีเหมาะสําหรับการแชตัวเพ่ือการพักผอนและสุขภาพ บริเวณโดยรอบของวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตังมีสภาพปาเปน

ดงดิบช้ืนบางสวนเปนปาพรุ มีนํ้าทวมขังตลอดป และมีพ้ืนท่ีบางสวนเปนพรุนํ้ารอนมีนํ้าไหลผุดจากใตดินตลอดเวลามีสภาพปา

ท่ีสมบูรณปานกลาง บริเวณพ้ืนท่ีพรุนํ้ารอนและพ้ืนท่ีปาดงดิบไดพัฒนาปรับปรุงเปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ จึงทําใหเปนแหลง

ทองเท่ียวรูปแบบใหมท่ีเหมาะสมเพ่ือศึกษาและนําไปสูการศึกษาแนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา  

วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง 

2. เพ่ือศึกษาองคประกอบแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
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3. เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้า

รอน อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาองคประกอบของแหลงทองเท่ียว  

(5 As) (Tourism Western Australia, 2009 และ ราณี อิสิชัยกุล, 2557) พฤติกรรมของนักทองเท่ียวและผูใชบริการ 

การศึกษาความพึงพอใจ การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และบริบทพ้ืนท่ีของวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง แบงไดดังน้ี 

1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ การหาจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางเน่ืองจากจํานวนประชากรไมไดมีการเก็บรวม

รวมขอมูลเปนสถิติอยางเปนทางการของวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง จึงไมสามารถทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน ดังน้ัน

ขนาดตัวอยางสามารถคํานวณไดจากสูตรไมทราบขนาดตัวอยางของ W.G. Cochran โดยกําหนดระดับคาความเช่ือมันรอยละ 

95 และระดับคาความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 (กัลยา วาณิชยบัญชา, 2549) จึงใชการสุมกลุมตัวอยางแบบบังเอิญกับ

นักทองเท่ียวท่ีเขามาใชบริการและทองเท่ียวในวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง และทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญเพ่ือใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล จํานวน 390 คน 

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ มีการกําหนดผูใหขอมูลสําคัญ จากการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 9 ทาน 

ไดแก หนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ 3 ทาน คือ ตัวแทนเจาหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบลบานบอนํ้ารอน และตัวแทน

เจาหนาท่ีของสํานักงานทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดตรัง เจาหนาท่ีในวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง จํานวน 3 ทาน และตัวแทน

นักทองเท่ียวประจํา 3 ทาน  

2. เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก  

2.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยคณะผูวิจัยกําหนดสรางเครื่องมือแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางใน   

วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ซึ่งมีท้ังคําถามปลายปดและคําถามปลายเปด โดยใชประเด็น ดังน้ี 

2.1.1 สวนท่ีหน่ึง ดานประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา รายไดตอเดือน อาชีพ  

2.1.2 สวนท่ีสอง ความคิดเห็นของนักทองเท่ียวในวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตังเก่ียวกับองคประกอบการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (5A)  โดยใชหลักการองคประกอบการทองเท่ียว (5A) ไดแก แหลงทองเท่ียว (Attraction) การเขาถึง

แหลงทองเท่ียว (Accessibility) สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) กิจกรรมทองเท่ียว (Activity) และบริการเบ็ดเตล็ด 

(Ancillary)    

2.1.3 สวนท่ีสาม ขอเสนอแนะการจัดการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง   
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2.2 แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง โดยผูวิจัยกําหนดใหมีการสัมภาษณเจาะลึกกับกลุมตัวแทนจากองคการบริหาร

สวนตําบลบอนํ้ารอน ตัวแทนเจาหนาท่ีของสํานักงานทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดตรัง เจาหนาท่ีในวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง 

และตัวแทนนักทองเท่ียวประจํา เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกโดยกําหนดประเด็นในกรณีศึกษา โดยนําขอมูลเก่ียวกับองคประกอบ

ของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (5A) กรณีศึกษาวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง ไดแก 

แหลงทองเท่ียว (Attraction) การเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibility) สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) กิจกรรม

ทองเท่ียว (Activity) และบริการเบ็ดเตล็ด (Ancillary)    

2.3 แบบประเมินแหลงทองเท่ียวประเภทบอนํ้าพุรอนธรรมชาติ โดยใชคูมือการตรวจประเมินมาตรฐานคุณภาพ

แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ประเภทนํ้าพุรอนธรรมชาติ โดยกรมการทองเท่ียว กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา (2557) ซึ่ง

ประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก 1. เจาหนาท่ีวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง 2. นักวิชาการดานการทองเท่ียว และ         

3. ตัวแทนนักทองเท่ียวประจํา  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูวิจัยไดเก็บขอมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิโดยแบงตามลักษณะ 

ดังน้ี  

3.1 การเก็บขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแก 1. ศึกษาจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณก่ึงโครงสราง       

2. ศึกษาขอมูลท่ีไดจากการแจกสอบถามกับกลุมตัวอยาง 3. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานจากแบบประเมินแหลงทองเท่ียวประเภทบอ

นํ้าพุรอนธรรมชาติ 

3.2 การเก็บขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี 

และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาจากแหลงตางๆ ดังน้ี 1. ขอมูลจากเว็บไซตตางๆ จากอินเตอรเน็ต และ 2. หนังสือ

ทางวิชาการ บทความ วิทยานิพนธ และรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

4. การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลคณะผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลวิจัย ดังน้ี  

4.1 คณะผูศึกษาวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามวิเคราะหขอมูลโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window 

(Statistical for Social Science) โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ในการแสดงผลการวิเคราะหขอมูลทาง

สถิติ วิเคราะหผลคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 

4.2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)  

4.3 การวิเคราะหจากคูมือการตรวจประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ประเภทนํ้าพุรอน

ธรรมชาติ โดยกรมการทองเท่ียว กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา (2557) 

ผลการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง พบวา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง เปนบอนํ้าพุรอนธรรมชาติมีอุณหภูมิเฉลี่ย 40-70 องศา เหมาะสําหรับ
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การแชตัวเพ่ือการพักผอนและสุขภาพ บริเวณโดยรอบของวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง มีสภาพปาเปนดงดิบช้ืนบางสวนเปนปา

พรุ มีนํ้าทวมขังตลอดท้ังป และพ้ืนท่ีบางสวนเปนพรุนํ้ารอนมีนํ้าไหลผุดจากใตดินตลอดเวลา มีสภาพปาท่ีสมบูรณปานกลาง

บริเวณพ้ืนท่ีพรุนํ้ารอนและพ้ืนท่ีปาดงดิบไดพัฒนาปรับปรุงเปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ จํานวน 3 เสนทาง ระยะทาง 500 

เมตร 750 เมตร และ 2,000 เมตร ตามลําดับ ใชประโยชนดานการศึกษาวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพ สันทนาการและ

การทองเท่ียว บริเวณพ้ืนท่ีพรุนํ้ารอน ไดพัฒนาปรับปรุงเปนบอนํ้ารอน จํานวน 3 บอ มีอุณหภูมิของนํ้าประมาณ 70 องศา / 

40 องศา / 20 องศา ตามลําดับ ใชประโยชนดานสันทนาการและเพ่ือการทองเท่ียว ซึ่งวนอุทยานไดเปดใหบริการแก

นักทองเท่ียวและประชาชนท่ัวไปไดแชเทาและอาบนํ้ารอนเพ่ือสุขภาพ โดยมีหองอาบนํ้าและหองแชนํ้ารอนใหบริการเพ่ือความ

เปนสวนตัว จํานวน 9 หอง บอแชเทารวม 1 บอ บออาบนํ้ารวม 1 บอ นอกจากน้ีทางวนอุทยานบอนํ้ารอนยังมีบริการนวด   

ฝาเทาและนวดแผนไทย พรอมจําหนายผลิตภัณฑนวดแผนไทยและสปา ท่ีใชนํ้าจากบอรอนควนแคงเปนสวนผสมหลัก        

ใหนักทองเท่ียวไดสามารถใชบริการและเลือกซื้อสินคาไดอีกดวย ท่ีตั้งของวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตั้งอยูในทองท่ีบานควน

แคง หมูท่ี 7 ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ปาเขาหวาง ปาควนแค และปานํ้าราบ ตาม

แผนท่ีทายกฎกระทรวง ฉบับท่ี 247 (พ.ศ. 2510) ออกตามความในพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 มีเน้ือท่ี

ประมาณ 500 ไร 

จากการสํารวจพ้ืนท่ีโดยรอบของวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง สามารถสรุปไดดังน้ี 

2.1 แหลงทองเท่ียว คือ แหลงทองเท่ียวมีความนาสนใจ และมีสิ่งดึงดูดใจ คือ เปนแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

บอนํ้าพุรอนธรรมชาติแหงเดียวในจังหวัดตรัง และภายในแหลงทองเท่ียวยังมีบอนํ้ารอนใหนักทองเท่ียวสามารถลงไปแชเทา   

แชตัวได บอนํ้ารอนมีจํานวนท้ังหมด 3 จุดดวยกัน และในการแชตัวน้ันนักทองเท่ียวบางคนท่ีมา ก็เพ่ือท่ีจะรักษาโรคตาง หรือ

มาเพ่ือการพักผอนหยอนใจ แลวแตความตองการของนักทองเท่ียวแตละทาน   

2.2 สิ่งอํานวยความสะดวก คือ มีสิ่งอํานวยความสะดวกตอความตองการของนักทองเท่ียวอยางครบครัน ไมวา

จะเปนลาดจอดรถท่ีสามารถรองรับรถไดมากถึง 200 คัน มีสํานักงานเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดติดตอ สอบถามในเรื่องตางๆได มี

หองนํ้า หองเปลี่ยนเสื้อผาแบงแยก ชาย/หญิง เพ่ือความสะดวกสบายของนักทองเท่ียว มีจุดบริการท่ีจะแชนํ้าเพียงพอตอ

จํานวนนักทองเท่ียว และนอกจากน้ียังมีหองแชนํ้ารอนสวนตัวอีกดวย โดยจะมีจํานวนท้ังหมด 9 หองดวยกัน และบอกเหนือ

จากการแชนํ้าแลวเจาหนาท่ีจะมีการทําปายเพ่ือบอกจุด หรือลักษณะตางๆของบอนํ้ารอนอีกดวย เพ่ือใหนักทองเท่ียวไดทํา

ความเขาใจและอานกฎระเบียบกอนลงแชนํ้าไดอยางปลอดภัย และไมเปนอันตรายตอตนเองอีกดวย 

2.3 การเขาถึงแหลงทองเท่ียว คือ สามารถเดินทางไดโดยรถสวนตัว โดนจะมีปายบอกทางอยางตอเน่ืองและ

ชัดเจน โดยทางเขาวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตังน้ันจะมีทางเขาไดถึง 2 ทางดวยกัน แตละทางก็จะมีปายบอกทางอยางชัดเจน 

แตในบางสวนท่ีนักทองเท่ียวท่ีมาในตอนค่ํา ก็อาจจะไมไดมีไฟฟาสองตลอดทาง จึงทําใหไมเหมาะกับการมาทองเท่ียวใน     

ตอนค่ําเทาไหร 
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2.4 กิจกรรม คือ กิจกรรมในแหลงทองเท่ียวก็จะมีการแชนํ้ารอนเปนกิจกรรมหลักของแหลงทองเท่ียวอยูแลว 

นอกจากการแชนํ้ารอนแลว ทางวนอุทยานยังมีกิจกรรมอีกหลายอยางท่ีนักทองเท่ียวสามารถทําได เชน การนวดแผนไทย โดย

จะใชสมุนไพรหรือวัสดุท่ีหาไดจากแหลงทองเท่ียว หรือชุมชนอยางเชนนํ้าแร นํามานวดเพ่ือความผอนคลายใหแกนักทองเท่ียว

ได และยังมี เสนทางศึกษาธรรมชาติ มีจํานวนท้ังหมด 3 เสนทาง ระยะทาง 500 เมตร, 750 เมตร, และ 2,000 เมตร 

ตามลําดับ ใชประโยชนดานการศึกษาวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพ ใหนักทองเท่ียวไดเดินชมความอุดมสมบูรณของปาไม 

ในบริเวณแหลงทองเท่ียวได 

2.5 บริการเบ็ดเตล็ด คือ บริการเสริมจากทางแหลงทองเท่ียว นอกเหนือจากการนวดแผนไทย บริการหองแชนํ้า

สวนตัว หรืออ่ืนๆแลว วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ก็ยังมีบริการเสริมอ่ืนๆอีก เชน มีบริการฟตเนสหรือพ้ืนท่ีออกกําลังกายให

นักทองเท่ียวสามารถใชบริการได แตสวนใหญท่ีเขามาใชบริการก็จะเปนประชาชนในพ้ืนท่ีใกลเคียง มีรานคาท่ีสามารถเลือกซื้อ

เครื่องดื่ม หรืออาหารตางๆได 

2. เพ่ือศึกษาองคประกอบแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

การวิเคราะหองคประกอบของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (5As) จากแบบสอบถาม สามารถจัดแบงเปนรายดานท่ีนํามา

วิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางใน วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง อําเภอบอนํ้ารอน ตําบลกันตัง 

จังหวัดตรัง โดยจะแสดงเปนตาราง ดังน้ี  

ตารางท่ี 1 แสดงผลการศึกษาภาพรวมจากองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (5As) 

องคประกอบของการทองเท่ียว (5As) คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็น 

1. แหลงทองเท่ียว (Attraction) 3.71 0.65 มาก 

2. สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) 3.66 0.69 มาก 

3. การเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibility) 3.62 0.73 มาก 

4. กิจกรรม (Activity) 3.69 0.69 มาก 

5. บริการเบ็ดเตล็ด (Ancillary) 3.35 0.87 ปานกลาง 

รวม 3.59 0.63 มาก 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงระดับความคิดเห็นของนักทองเท่ียวเก่ียวกับแนวทางการพัฒนากลยุทธการตลาดการทองเท่ียว

เชิงสุขภาพ กรณีศึกษา : วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง ในองคประกอบการทองเท่ียว

เชิงสุขภาพ (5As) โดยภาพรวมพบวาผูตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.59 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 คิดเปนรอยละของระดับความคิดเห็นเทากับ 71.91 และดานท่ีมีคามากอันดับแรก คือ แหลง
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ทองเท่ียว (Attraction) มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.71 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 คิดเปนรอยละ 

74.21 

การวิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (5As) จากแบบสัมภาษณ โดยจัดแบงเปนรายดานท่ีนํามา

วิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสัมภาษณของกลุมตัวอยางใน วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง ดังน้ี 

1. แหลงทองเท่ียวมีความนาสนใจท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวอยางไร พบวา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง เปนแหลง  

นํ้าพุรอนธรรมชาติ ท่ีมีคุณภาพของนํ้าคอนขางดี เปนแหลงศึกษาเรียนรูวิจัย และมีคุณคาทางดานสุภาพเหมาะสําหรับการ

พักผอนหยอนใจ บรรยากาศบริเวณแหลงทองเท่ียวคอนขางดี มีเหนาท่ีคอยใหการตอนรับ และบริการเปนอยางดี และยังมี

เสนทางศึกษาธรรมชาติอีกดวย และนอกจากน้ียังเปนแหลงทองเท่ียวท่ีเปนบอนํ้าพุรอนธรรมชาติท่ีเดียวในจังหวัดตรังอีกดวย 

2. แหลงทองเท่ียวมีสิ่งอํานวยความสะดวกอยางไรบาง พบวา ภายในแหลงทองเท่ียว มีหองสําหรับแชนํ้ารอน

สวนตัว มีบริการการนวดแผนไทย มีทางลาดสําหรับคนพิการ ลาดจอดรถสามารถรองรับนักทองเท่ียวไดจํานวนมาก ภายใน  

ยังมีศูนยจําหนายสินคา หรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ มีหองนํ้า/อาบนํ้า หรือเปลี่ยนเสื้อผาใหบริการ และนอกเหนือจากน้ีก็ยังมี

พ้ืนท่ีสําหรับการออกกําลังกาย หรือฟตเนส เพ่ือใหนักทองเท่ียวมาใชบริการในไดอีกดวย 

3. สามารถเขาถึงไดสะดวกหรือไม อยางไร พบวา การเดินทางก็สามารถเดินทางไดสะดวก เสนทางคมนาคมท่ี

ความสะดวก มีปายบอกทางอยางชัดเจน โดยทางเขาก็จะมี 2 ทางดวยกัน และมีปายบอกทางอยางชัดเจนท้ัง 2 ทาง 

4. มีกิจกรรมท่ีนาสนและเหมาะสมกับสถานท่ีทองเท่ียวอยางไร พบวา แหลงทองเท่ียวมีกิจกรรมคือ มีการแช 

นํ้ารอนเปนกิจกรรมหลัก เพ่ือรักษาโรค หรือเพ่ือความผอนคลายกลามเน้ือตางๆ มีบริการนวดแผนไทย โดยจะเก็บคาบริการคือ 

นวดเทา 150 บาท นวดตัว 200 บาท นวดนํ้ามัน 250 บาท นวดอโรมา 1 ช่ัวโมง 300 บาท นอกจากน้ียังมีสะพานเดินชม   

ปาพรุ เสนทางประมาณ 750 เมตร ก็คือการเดินศึกษาเสนทางธรรมชาติน้ันเอง 

5. มีบริการเสริมจากองคกรอ่ืนๆ หรือไม เชน องคการบริหารสวนตําบลบอนํ้ารอน ไดเขามามีสวนรวมในการ

สรางหางรานตางๆ เพ่ือสนับสนุนแหลงทองเท่ียวหรือไม พบวา ทางกลุมองคกรมีกลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ   

บอนํ้ารอนกันตัง มีบริการนวดแผนไทย นวดสปา และนวดฝาเทา ตลอดจนนํ้าแรธรรมชาติมาทําผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพออก   

จําหนอยแกนักทองเท่ียว เพ่ือเปนการเสริมรายไดใหแกชุมชนและจังหวัดอีกดวย และนอกจากน้ียังมีกิจกรรมการออกบูธในงาน

จัดแสดงสินคาตางๆ ท้ังในอําเภอกันตัง และนอกสถานท่ี 

3. เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอ     

นํ้ารอน อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลประเมินแบบประเมินมาตรฐานหลักของแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทบอนํ้าพุรอนธรรมชาติ 

(คูมือการตรวจประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ประเภทนํ้าพุรอนธรรมชาติ โดยกรมการทองเท่ียว 

กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2557) 

แบบประเมินมาตรฐานหลักของแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทบอน้ําพุรอนธรรมชาติ คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 

สวนท่ี 1 มาตรฐานหลักของแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทบอนํ้าพุรอนธรรมชาติ 100 40.00 

สวนท่ี 2 ศักยภาพในการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทนํ้าพุรอนธรรมชาติ 

เกณฑท่ี 1 แหลงนํ้าพุรอนมีจุดดึงดูดดานการทองเท่ียว 50 24.5 

เกณฑท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักทองเท่ียว 25 8.25 

เกณฑท่ี 3 การจัดการดานการใชประโยชนพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 50 33.5 

สรุปผลการประเมิน 125 106.25 

 

จากตารางท่ี 2 พบวาจากประเมินมาตรฐานหลักของแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทบอนํ้าพุรอนธรรมชาติ วน

อุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง เมื่อพิจารณาจากองคประกอบท้ัง 2 สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 

มาตรฐานหลักของแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทบอนํ้าพุรอนธรรมชาติ ไดคะแนนเฉลี่ย 40.00 และ สวนท่ี 2 การประเมิน

ศักยภาพในการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทนํ้าพุรอนธรรมชาติ โดยเกณฑท่ี 1 แหลงนํ้าพุรอนมีจุดดึงดูดดานการ

ทองเท่ียว ไดคะแนนเฉลี่ย 24.5 เกณฑท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักทองเท่ียว ไดคะแนนเฉลี่ย 8.25 และเกณฑท่ี 3 การ

จัดการดานการใชประโยชนพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน ไดคะแนนเฉลี่ย 33.5 สามารถสรุปไดวา แหลงทองเท่ียววนอุทยานบอ

นํ้ารอนกันตัง ไดคะแนนเฉลี่ยท้ังหมด 106.25 คะแนน ซึ่งจัดวามีมาตรฐานในการเปนแหลงทองเท่ียวอยูในระดับมาก 

แนวทางการพัฒนาองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (5As) จากผลการวิเคราะหการจัดการการทองเท่ียวเชิง

สุขภาพ วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง จะเห็นไดวาวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตองมี

การพัฒนาในดานองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (5As) ดังน้ี      

 1. ควรประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียววนอุทยานบอนํ้ารอนกันตังใหเปนท่ีรูจักในวงกวางมากข้ึน  

 2. ควรติดตั้งเสาไฟสองสวางระหวางทางเพ่ืออํานวยความสะดวกใหกับนักทองเท่ียวท่ีเขามาใชบริการในเวลากลางคืน 

 3. ควรรักษาความสะอาดในบริเวณรอบๆวนอุทยานบอนํ้ารอนและบริเวณหองสุขา   

4. ควรมีกิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวในชวงฤดูฝนหรือมีมรสุม 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน อําเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง พบวา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง จังหวัดตรัง เปนบอนํ้าพุรอนธรรมชาติมีอุณหภูมิเฉลี่ย 40-70 องศา 

เหมาะสําหรับการแชตัวเพ่ือการพักผอนและสุขภาพ บริเวณโดยรอบของวนอุทยานฯ มีสภาพปาเปนดงดิบช้ืนบางสวนเปนปา

พรุ มีนํ้าทวมขังตลอดป และมีพ้ืนท่ีบางสวนเปนพรุนํ้ารอนมีนํ้าไหลผุดจากใตดินตลอดเวลามีสภาพปา ท่ีสมบูรณปานกลาง 
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บริเวณพ้ืนท่ีพรุนํ้ารอนและพ้ืนท่ีปาดงดิบไดพัฒนาปรับปรุงเปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ อยูในทองท่ีบานควนแคง หมูท่ี 7 

ตาํบลบอนํ้ารอน อําเภอกันตังจังหวัดตรัง อยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ปาเขาหวาง ปาควนแคง และปานํ้าราบ ตามแผนท่ีทาย

กฎกระทรวง ฉบับท่ี247 (พ.ศ.2510) มีเน้ือท่ีประมาณ 500 ไร สอดคลองกับ สุนิษา เพ็ญทรัพย และปวันรัตน แสงสิริโรจน 

(2555) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักทองเท่ียวชาวไทยตอ การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา บอนํ้าพุ

รอน รักษะวาริน อําเภอเมือง จังหวัดระนอง ผลการวิจัยพบวา ควรจัดหาใหมีท่ีน่ังพักผอนหยอนใจท่ีใหมากกวาน้ีในบริเวณ

โดยรอบสถานท่ีทองเท่ียว รวมท้ังควรมีการรักษาความสะอาดของบริเวณโดยรอบ ดานการอํานวยความสะดวก ควรจัดใหมี

หองสําหรับอาบนํ้าแรสวนตัว เพ่ือสะดวกในการอาบนํ้า ของนักทองเท่ียวในบริเวณบอนํ้าพุรอน ควรมีการบํารุงรักษา และทํา

ความสะอาดบริเวณบอนํ้าพุรอน ใหมีความสมบูรณมากกวาน้ี 

2. เพ่ือศึกษาองคประกอบแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา วนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง ตําบลบอนํ้ารอน 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง ในองคประกอบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (5As) โดยภาพรวมพบวาผูตอบแบบสอบถามมีระดับ    

ความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.59 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 คิดเปนรอยละ 71.91 และอันดับแรก คือ 

แหลงทองเท่ียว มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.71 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 คิดเปนรอยละ 74.21 

ท้ังน้ีสามารถสรุปองคประกอบแหลงทองเท่ียวไดดังน้ี 1. แหลงทองเท่ียวของวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง เปนแหลงนํ้าพุรอน

ธรรมชาติ ท่ีมีคุณภาพของนํ้าคอนขางดี เปนแหลงศึกษาเรียนรูวิจัย และมีคุณคาทางดานสุภาพเหมาะสําหรับการพักผอน  

หยอนใจ 2. สิ่งอํานวยความสะดวกภายในแหลงทองเท่ียว มีหองสําหรับแชนํ้ารอนสวนตัว มีบริการการนวดแผนไทย มีทางลาด

สําหรับคนพิการ มีศูนยจําหนายสินคา หรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ 3. การเดินทางก็สามารถเดินทางไดสะดวก เสนทางคมนาคม

ทีความสะดวก มีปายบอกทางอยางชัดเจน โดยทางเขาก็จะมี 2 ทางดวยกัน 4. มีกิจกรรม คือ มีการแชนํารอนเปนกิจกรรม

หลักเพ่ือรักษาโรค หรือเพ่ือความผอนคลายกลามเน้ือตางๆ มีบริการนวดแผนไทย และมีสะพานเดินชมปาพรุ เพ่ือเดินศึกษา

เสนทางธรรมชาติ และ 5. มีบริการเสริมจากองคการบริหารสวนตําบลบอนํ้ารอน และกลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑเพ่ือ

สุขภาพบอนํ้ารอนกันตัง มีบริการนวดแผนไทย นวดสปา และนวดฝาเทา ตลอดจนนํ้าแรธรรมชาติมาทําผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ

ออกจําหนอยแกนักทองเท่ียว สอดคลองกับ ประทีป พืชทองหลาง และคณะ (2561) ไดทําการศึกษาเรื่อง การจัดการแหลง

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพของบานไรกองขิง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม วัตถุประสงคของงานวิจัยแบบผสานวิธีน้ีเพ่ือ 1) ศึกษา

บริบทและกิจกรรมของแหลงทองเท่ียว เชิงสุขภาพของบานไรกองขิง และ 2) ศึกษาการจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของ

บานไรกองขิง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา  1) บานไรกองขิง มีกิจกรรมท่ีสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ไดแก ปนจักรยานชมธรรมชาติ นวดย่ําขาง ศูนยบริการเพ่ือสุขภาพ เกษตรยามวาง การรับประทานอาหารค่ําแบบขันโตลานนา

การแสดงพ้ืนบาน บานพักโฮมสเตย และการเรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชน 2) การจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของบานไร

กองขิงท้ัง 6 ดาน มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (มีบริการหองพัก 

หองสุขาท่ีสะอาด และรานขายของท่ีระลึก) อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา ไดแก ดานสิ่งดึงดูดใจ (มีการประชาสัมพันธและ

ดูแลรักษาความสะอาดแหลงทองเท่ียว)ดานการจัดโปรแกรมการทองเท่ียว (มีผูนําชมและมีแผนพับแนะนําแหลงทองเท่ียว) 
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และดานกิจกรรมแหลงทองเท่ียว (มีกิจกรรมสงเสริมสขุภาพและกิจกรรมตามเทศกาลตางๆ) อยูในระดับมาก ดานท่ีอยูในระดับ

นอยไดแก ดานการเขาถึงแหลงทองเท่ียว และดานบริการเสริมในแหลงทองเท่ียว 

3. แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง จากการศึกษาจะพบวา แหลงทองเท่ียว

ยังคงตองไดรับพัฒนาอีกในหลายดาน ตองมีการจัดการดูแลของหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว

ใหเปนสถานท่ีท่ีมีความประทับใจพรอมดึงดูดบุคคลภายนอกมาเท่ียวหรือ เยี่ยมชมในแหลงทองเท่ียว ควรติดตั้งเสาไฟฟาเพ่ือ

ความสะดวกสบายของนักทองเท่ียวท่ีเขามาใชบริการของวนอุทยานบอนํ้ารอนกันตัง สอดคลองกับ อริศรา หองทรัพย และ  

กุลพิชญ โภไคยอุดม (2558) ไดทําการศึกษาเรื่อง แนวทางพัฒนาการจัดการทองเท่ียวเชิงสุขภาพแหลงนํ้าพุรอน ในภูมิภาค

ทางตอนเหนือของประเทศไทย พบวา การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพท่ัวไป ปญหาการจัดการ ความตองการการ

พัฒนา และพัฒนาแนวทางพัฒนาการจัดการทองเท่ียวเชิงสุขภาพแหลงนํ้าพุรอนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย 
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TH-O-04 

การจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน กรณีศึกษาบานเกาะเคี่ยม  

ตําบลกันตังใต อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

ปาริสา กานตฎีกานนท1*  กรรณิการ หลีเหม1  ธนะวิทย เพียรดี1 และ เบญจวรรณ ขุนฤทธ์ิ1
 

1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการทองเที่ยว โรงเรียนการทองเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1. เพ่ือศึกษาทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 2. เพ่ือศึกษาองคประกอบของการ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) 3. เพ่ือเสนอแนวทางแกปญหาการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน การวิจัยน้ีเปน

แบบผสมผสาน คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ คือผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก หนวยงานภาครัฐ 3 ทาน ผูประกอบการภาคเอกชน 3 ทาน 

และตัวแทนชาวบานในพ้ืนท่ี 6 ทาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง และการสํารวจพ้ืนท่ี

โดยรอบหมูบานดวยการสังเกตแบบไมมีสวนรวม การวิเคราะหใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร

และกลุมตัวอยางมาจากการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ จํานวน 350 ทาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบสอบถาม 

สถิติท่ีใชในงานวิจัย ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษามีดังน้ี 1. ทรัพยากรการทองเท่ียว 

พบวา แบงได 3 ดาน คือ ธรรมชาติ วัฒนธรรม และท่ีมนุษยสรางข้ึน 2. องคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

พบวา มีระดับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.37 โดยแตละดานเรียงลําดับ ดังน้ี  สิ่งอํานวยความสะดวก (X̅ = 

4.54) กิจกรรมการทองเท่ียว (X̅ = 4.50) สิ่งดึงดูดใจ (X̅ = 4.47) การเขาถึงแหลงทองเท่ียว (X̅ = 4.43) และการใหบริการของ

แหลงทองเท่ียว (X̅ = 3.83) 3. แนวทางแกปญหา พบวา (1) ตองมีการจัดการดูแลของหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนในการ

พัฒนาชุมชนใหเปนสถานท่ีทองเท่ียว (2) ควรมีการจัดการในการปลูกปาชายเลนใหดีมากยิ่งข้ึนและการสงเสริมชุมชนใหเปน

ชุมชนสีเขียว (3) ทําปายสัญลักษณบอกทางเขาหมูบานใหชัดเจนกวาน้ี (4) สงเสริมการทํากิจกรรมในชุมชนใหมีความยั่งยืน 

และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (5) เพ่ิมสื่อท่ีใชบริการในการเรียนการสอนและดานตางๆใหเพียงพอกับชุมชนยิ่งข้ึน 

คําสําคัญ: การทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน, การจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน, บานเกาะเคี่ยม 

Abstract 

The objectives of this research are as follows: 1. To study ecotourism resources 2. To study the 

components of community-based ecotourism (5As) 3. To propose the ways to problems solving of 

community-based ecotourism management. This research is a mix method as follows: Qualitative 

research, key informant as follows: 3 governments sectors, 3 private entrepreneurs, and 6 representatives 

of villagers in the area. Research tools are a semi-structured in-depth interview form and exploring the 

area around the village with non-participant observation form. Analysis used content analysis techniques. 

Quantitative research, the population and the sample group came from accidental sampling selection with 
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350 people. Research tools were questionnaires. Statistics used in the research are percentage, mean and 

standard deviation. The results of the study are as follows: 1. Tourism resources are divided into 3 areas: 

nature, culture and man-made. 2. Components of community-based ecotourism found that level of 

opinion is the highest with an average of 4.37, each side arranged in the following order, Amenities (X̅ = 

4.54) Tourism Activities (X̅ = 4.50) Attraction (X̅ = 4.47) Accessibility (X̅ = 4.43) and Ancillary service (X̅ = 

3.83). 3. The ways to problems solving found that (1) It must be managed by government sector and the 

private sector in community’s development to be tourist attractions. (2) There should be better 

management of mangrove planting and community promotion to be a green community. (3) It should 

make signs clearly indicate the entrance to the village. (4) It should promote activities in the community 

to have durability and being friendly to the environment (5) It increase the media that uses services in 

teaching and various aspects to be more adequate for the community. 

Keywords Community-Based Ecotourism, Community-Based Ecotourism Management, Ban Ko Kiam 

บทนํา 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศเปนการทองเท่ียวท่ีเนนในดานการเรียนรูเก่ียวกับท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต คือ พืช สัตว และ

มนุษย ซึ่งเปนวิธีการทองเท่ียวท่ีจะทําใหเราเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมท่ีเปนมรดกตกทอดจาก

คนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึงและเราควรจะตองรักษามรดกน้ันไวใหคงอยูตอไปนาน ๆ การทองเท่ียวเชิงนิเวศทําไดในลักษณะ

ตาง ๆ เชน การเดินปา การข่ีรถจักรยานลัดเลาะไปตามไรนาและชนบท การดูถํ้า นํ้าตก พุนํ้ารอน การไตเขาและปนหนาผา 

การน่ังเรือหรือลองแพไปตามลํานํ้า การพายเรือลองแกง การดํานํ้าดูปะการัง และปลาสวยงามใตทะเล การเยี่ยมชมสวนผลไม 

การดูวิถีชีวิตของชุมชนในทองถ่ิน การพักแรมกับชุมชนในหมูบาน วิธีการตาง ๆ เหลาน้ีจะทําใหเรามีโอกาสไดสัมผัสกับ

ธรรมชาติอยางแทจริงไดเรียนรูและเห็นคุณคาของแหลงทองเท่ียวตาง ๆ และพรอมท่ีจะเปนนักทองเท่ียวท่ีดี (Plookpedia, 

2560)  

การทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีเปนนิยมคือ การทองเท่ียวโดยชุมชน (Community – Based Tourism – CBT) เปน

เครื่องมือสรางความเขมแข็งขององคกรชาวบานในการจัดการทรัพยากร ธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยกระบวนการมีสวนรวม

ของคนในชุมชน ใหชุมชนไดมีสวนรวมในการกําหนดทิศทางการพัฒนาและไดรับประโยชนจากการทองเท่ียว โดยการเตรียม

ความพรอมและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการจัดการการทองเท่ียว ในขณะเดียวกันก็ตองรณรงคกับคนในสังคมใหเห็น

ความแตกตางของการทองเท่ียว โดยชุมชนกับการทองเท่ียวท่ัวไป กระตุนใหคนในสังคมเห็นความสําคัญและเปนนักทองเท่ียวท่ี

สนใจการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเจาของบานกับผูมาเยือน นอกจากน้ียังเปนการเพ่ิมการรับรูและความเขาใจในบทบาทของ

ชุมชนทองถ่ินตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและเปนกําลังใจหรือสนับสนุนใหเกิดความตอเน่ืองในการทํางานอนุรักษท้ัง

ดานธรรมชาติและวัฒนธรรม (ศูนยประสานงานเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชน, 2557)  
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ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาบานเกาะเคี่ยมเปนชุมชนท่ีมีระบบนิเวศ มีทรัพยากรท่ีสมบูรณและสวยงาม เหมาะกับ

การทองเท่ียวเชิงนิเวศ ดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวในบานเกาะเคี่ยม ท้ังน้ี เพ่ือใหการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

เปนไปอยางเหมาะสมโดยไมสรางความเสียหายใหกับสิ่งแวดลอม ซึ่งปจจุบันน้ีการทองเท่ียวเชิงนิเวศ มีการจัดการ            

การทองเท่ียวไปในแนวทางการทองเท่ียวท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมโดยการนําแนวคิดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ และการทองเท่ียว

โดยชุมชนมาใชรวมกับการจัดการการทองเท่ียว เพ่ือนําผลวิจัยมาใชเปนแนวทางในการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

กรณีศึกษาบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงนิเวศ กรณีศึกษาบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง

  

2. เพ่ือศึกษาองคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) กรณีศึกษาบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

3. เพ่ือเสนอแนวทางแกปญหาการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน กรณีศึกษาบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของไดศึกษาเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับองคประกอบการจัดการการทองเท่ียว 

(5As) การทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวโดยชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน และบริบทพ้ืนท่ีของ    

บานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง แบงไดดังน้ี 

1.1 การวิจัยเชิงปริมาณมีการสุมกลุมตัวอยางแบบบังเอิญกับประชาชนในพ้ืนท่ี ไดแก ผูท่ีมีภูมิลําเนาใน      

บานเกาะเคี่ยม จํานวน 2,320 คน และทําการสุมตัวอยางเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 350 คน โดยใชการกําหนด

ขนาดของกลุมโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) อางอิงในศิริพงศ พฤทธิพันธ, 2553) 

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพมีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 10 ทาน ไดแก ตัวแทนภาครัฐ 3 ทาน คือ 

ตัวแทนจากองคการสวนบริหารตําบลกันตังใต และผูใหญบาน หมู 4 บานเกาะเคี่ยม และผูนําชาวบานเกาะเคี่ยม และตัวแทน

ภาคเอกชน 3 ทาน คือ ผูประกอบการในพ้ืนท่ีบานเกาะเคี่ยม และตัวแทนชาวบาน 6 ทาน 

2. เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก  

2.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) คณะผูวิจัยใชแบบสอบกับกลุมตัวอยาง ซึ่งมี 3 ตอน คือ  

2.1.1 ดานประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา รายไดตอเดือน อาชีพ  
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2.1.2 ความคิดเห็นของประชาชนในบานเกาะเคี่ยมเก่ียวกับองคประกอบการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

(5As) คือ 1. สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 2. สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) 3. การเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibility)  

4. กิจกรรม (Activity) 5. บริการเสริมท่ีคนในทองถ่ินเปนผูจัดหาข้ึนมาเอง (Ancillary services) (ดัดแปลงขอมูลจาก บุญเลิศ 

จิตตั้งวัฒนา, 2548; พยอม ธรรมบุตร, 2549; Pike, Steven D., 2008) 

2.1.3 ขอเสนอแนะการจัดการกทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน บานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต อําเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง 

2.2 แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structured in-depth interview) กับผูใหขอมูลสําคัญจาก

กลุมตัวแทนจากองคการสวนบริหารตําบลกันตังใต ผูใหญบาน ผูนําชาวบาน ผูประกอบการในพ้ืนท่ี และตัวแทนชาวบานใน

พ้ืนท่ี 

2.3 แบบสังเกตไมมีสวนรวมโดยทําการสํารวจทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีบานเกาะเคี่ยม  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูวิจัยไดเก็บขอมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิโดยแบงตามลักษณะ

ดังน้ี  

3.1 การเก็บขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแก 1. ศึกษาจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงเจาะลึก (ln-

depth interview) 2. ศึกษาขอมูลท่ีไดจากการแจกแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง 

3.2 การเก็บขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี 

และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาจากแหลงตางๆ ดังน้ี 1. ขอมูลจากเว็บไซตตางๆ จากอินเตอรเน็ต และ 2. หนังสือ

ทางวิชาการ บทความ วิทยานิพนธ และรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

4. การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลคณะผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลวิจัย ดังน้ี  

4.1 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม โดยการแสดงผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ จึงวิเคราะหผลคา

เปนรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 

4.2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และการ

สํารวจโดยใชแบบสังเกตแบบไมมีสวนรวมมาสังเคราะหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีบานเกาะเคี่ยมโดยนําเสนอ

ในรูปแบบตาราง   

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยมีการวิเคราะหตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงนิเวศ กรณีศึกษาบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต อําเภอกันตัง จังหวัด

ตรัง 
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ตารางท่ี 1 ตารางการสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงนิเวศบานเกาะเคี่ยม 

ทรัพยากรแหลงทองเท่ียว 

เชิงนิเวศ 

ทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรเชิงวัฒนธรรม ทรัพยากรท่ีมนุษยสรางขึ้น 

สะพานเกาะเคี่ยม-แตะหรํา    

ทาเรือบานเกาะเคี่ยม    

ปาชายเลน    

การทําประมงพ้ืนบาน    

มัสยิดบานเกาะเคี่ยม    

การทําขนมลาเคาะ    

ดัดแปลงจาก : องคการบริหารสวนตําบลกันตังใต (2561), ทวีศักดิ์ เกาะสมัน (ผูใหญบานหมูท่ี 4) (สัมภาษณ, 2561), 

ประชาชนในบานเกาะเคี่ยม (สัมภาษณ, 2561) 

 

จากตารางแสดงทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงนิเวศบานเกาะเคี่ยมจะแบงไดท้ังหมด 3 ดาน ประกอบดวย 1. ทรัพยากร

ทางธรรมชาติ ไดแก ปาชายเลนบานเกาะเคี่ยม ท่ีมีลักษณะทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณซึ่งเปนบริเวณท่ี     

นํ้าทะเลทวมถึงของประเทศ ในแถบภูมิภาคเขตรอนสวนเขตเหนือหรือใตเขตรอน 2. ทรัพยากรเชิงวัฒนธรรม ไดแก 2.1 การ

ทําประมงพ้ืนบาน การประมงเพ่ือยังชีพหรือประมงขนาดเล็ก โดยท่ัวไปใชเรือขนาดเล็ก เชน เรือพ้ืนบาน แตปจจุบันสวนใหญ

จะติดเครื่องยนตเขาไปดวย และการใชเครื่องมือประมง เชน แหหรือเบ็ดแบบงายๆ 2.2 มัสยิดบานเกาะเคี่ยม เปนสถานท่ีท่ีมี

ความสําคัญของศาสนาอิสลาม ใชสําหรับการปฏิบัติภารกิจทางศาสนา มัสยิดบานเกาะเคี่ยม มีท้ังหมด 3 หลังดวยกัน โดยจะมี

มัสยิดท่ีจดทะเบียนท้ังหมด 2 หลัง 2.3 การทําขนมลาเคาะ เปนวิถีชุมชนของบานเกาะเคี่ยม ท่ีมีจัดจําหนายอยูในชุมชน 

จํานวน 2 ราน จึงถือเปนเอกลักษณของชุมชนท่ีตองอนุรักษไว และมีกรรมวิธีในการทําไมเหมือนกับสถานท่ีอ่ืนๆ เพราะการ

เคาะจะใชกะลาเปนสวนประกอบ 3. ทรัพยากรท่ีมนุษยสรางข้ึน ไดแก 3.1 สะพานเกาะเคี่ยม-แตะหรํา โดยสะพานบาน    

เกาะเคี่ยมเปนสะพานท่ีเช่ือมตอ 2 หมูบานคือ บานเกาะเคี่ยมและบานแตะหรํา 3.2 ทาเรือบานเคี่ยม ปจจุบันใชเฉพาะการ

ประมงทางทะเลเทาน้ัน 3.3 การทําประมงพ้ืนบาน 3.4 มัสยิดบานเกาะเคี่ยม และ 3.5 การทําขนมลาเคาะ 

2. เพ่ือศึกษาองคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) กรณีศึกษาบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการศึกษาภาพรวมจากองคประกอบการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) 

องคประกอบการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็น 

1. สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 4.47 0.43 มากท่ีสุด 

2. สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) 4.54 0.41 มากท่ีสุด 

3. การเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibility) 4.43 0.38 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรม (Activity) 4.50 0.34 มากท่ีสุด 

5. การใหบริการของแหลงทองเท่ียว (Ancillary 

services) 

3.83 0.61 มาก 

รวม 4.37 0.20 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 2 กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามในเรื่ององคประกอบการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) จาก

ภาพรวมท้ังหมด พบวา มีระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.37 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.20 คิดเปนรอยละ 

87.40 ดานท่ีมีคามากอันดันแรก คือ สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) โดยมีคาเฉลี่ย 4.54 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

0.41 คิดเปนรอยละ 90.80 และมีระดับความคดิเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ กิจกรรม (Activity) โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 

มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.34 คิดเปนรอยละ 90.00 และมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด และอันดับสุดทาย คือ 

5. การใหบริการของแหลงทองเท่ียว (Ancillary services) โดยมีคาเฉลี่ย 3.83 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 คิดเปน   

รอยละ 76.60 และมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

จากการสัมภาษณ พบวา บานเกาะเคี่ยมมีบริการเสริมท่ีเปนสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีจัดข้ึนโดยชุมชน ไดแก การ

บริการในดานคาขาย เชน รานคาตางๆ เชน รานขายของชํา รานอาหารตามสั่ง และรานขายเครื่องดื่ม บริการตูนํ้ามันในชุมชน 

และมีบริการเติมเงินผานตูออนไลนในชุมชน และขอเสนอแนะ คือ อยากใหมีอาชีพในการทํารถเชาในชุมชนเกิดข้ึน ควรนํามา

ไวทางเขาดานหนาของหมูบานเกาะเคี่ยม อยากมีกิจกรรมท่ีเนนความรัก ความสามัคคีในชุมชน ควรมีการดูแลเรื่องของไฟฟา  

ใหท่ัวถึง 

3. เพ่ือเสนอแนวทางแกปญหาการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน กรณีศึกษาบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

3.1 แนวทางการพัฒนาองคประกอบการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) จากผลการวิเคราะหจะเห็นไดวา

บานเกาะคี่ยม ตองมีการพัฒนาในดานองคประกอบการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) ดังน้ี 

3.1.1 ดานสิ่งดึงดูดใจ ตองพัฒนาสถานท่ีในชุมชนใหมีสิ่งท่ีนาดึงดูดใจใหมากยิ่งข้ึน เชน ทาเรือบานเกาะ

เคี่ยม เพ่ือใชในการคมนาคม 

3.1.2 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ควรเพ่ิมการบริการสําหรับผูใหบริการใหมีคุณภาพเพ่ิมมากข้ึน 
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3.1.3 ดานการเขาถึงแหลงทองเท่ียว ควรทําปายสัญลักษณบอกทางเขาหมูบานใหชัดเจนกวาน้ี 

3.1.4 ดานกิจกรรม ควรสงเสริมการทํากิจกรรมในชุมชนใหมีความยั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

3.1.5 ดานบริการเสริมท่ีคนในทองถ่ินเปนผูจัดหาข้ึนมาเอง ควรสงเสริมใหมีการบริการเสริมจากคนใน

ชุมชน เชน มีบริการรถใหเชา เปนตน   

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงนิเวศบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง สรุปวาการ

สํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงนิเวศบานเกาะเคี่ยม พบวา จะแบงไดท้ังหมด 3 ดานดวยกัน ประกอบดวยดังน้ีทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ ไดแก ปาชายเลนบานเกาะเคี่ยม ทรัพยากรเชิงวัฒนธรรม ไดแก การทําประมงพ้ืนบาน มัสยิดบานเกาะเคี่ยม 

ทรัพยากรท่ีมนุษยสรางข้ึน ไดแก สะพานเกาะเคี่ยม-แตะหรํา ทาเรือบานเกาะเคี่ยม การทําประมงพ้ืนบาน มัสยิดบาน       

เกาะเคี่ยม สอดคลองกับ อรัญยา ปฐมสกุล วิศาล ศรีมหาวโร และสมคิด รัตนพันธุ (2560) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชน : กรณีศึกษา ตําบลทาชนะ อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานีพบวา บริบทชุมชนตําบลทาชนะ

เปนประตูสูจังหวัดสุราษฎรธานีมีลักษณะเปนสังคมชนบท มีวิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ ประกอบชีพเกษตรกรรม ทําสวน

ยางพารา สวนปาลมนํ้ามันและประมงชายฝง มีถนนติดตอกับอําเภอและจังหวัด ระบบการคมนาคม ระบบสาธารณูปโภคมี

ความสมบูรณพ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม บางสวนเปนภูเขา และมีพ้ืนท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย มีชายหาดเหมาะกับกิจกรรม

การทองเท่ียว คือ หาดสําเร็จ หาดปากนํ้าทากระจาย หาดนางลอยและถํ้าเขาประสงค 

2. เพ่ือศึกษาองคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) ของบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต อําเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง สรุปไดคือ ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับองคประกอบการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (5As) โดยภาพรวม 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.37 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.20 คิดเปน

รอยละ 87.40 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สิ่งอํานวยความสะดวก มีระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมในระดับมากท่ีสุด 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความคิดเห็นสูงท่ีสุด คือ สิ่งอํานวยความสะดวก มีระดับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 

โดยมีคาเฉลี่ย 4.54 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.41 คิดเปนรอยละ 90.80 อันดับสอง คือ ดานกิจกรรม มีระดับความคิดเห็นใน

ระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.34 คิดเปนรอยละ 90.00 อันดับสาม คือ ดานสิ่งดึงดูดใจ มี

ระดับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.47 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43 คิดเปนรอยละ 89.47 อันดับสี่ คือ ดาน

การเขาถึงแหลงทองเท่ียว มีระดับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.43 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.38 คิดเปน 

รอยละ 88.67 และอันดับสุดทาย คือ ดานการใหบริการของแหลงทองเท่ียว มีระดับความคิดเห็นในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 

3.83 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 คิดเปนรอยละ 76.53 สอดคลองกับ วรวลัญช สัจจาภิรัตน และกฤช จรินโท (2554)      

ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศ: กรณีศึกษาชุมชนทุงเพล ตําบลฉมัน อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี พบวา 

การศึกษาการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนทุงเพล จังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงศักยภาพของ
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ทรัพยากร       การทองเท่ียว การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน องคประกอบทางการตลาด และแนวทางการพัฒนาการ

ทองเท่ียวของชุมชนทุงเพล ใหไดรับการพัฒนาทรัพยากรการทองเท่ียวใหดียิ่งข้ึน สงเสริมใหประชาชนในชุมชนทุงเพลมีรายได

จากการทองเท่ียว และสงเสริมดานการตลาดการทองเท่ียวใหนักทองเท่ียวเดินทางมาทองเท่ียวในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงให

หนวยงานทางภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของเห็นถึงความสําคัญของการทองเท่ียวในชุมชนทุงเพลและทําการพัฒนาใหเปน

การทองเท่ียวเชิงนิเวศอยางยั่งยืนตอไป ผลจากการศึกษาพบวา ชุมชนทุงเพลน้ันตองพัฒนาทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

ดานโครงสรางพ้ืนฐาน ดานกิจกรรมการทองเท่ียว ดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน ดานการตลาดการประชาสัมพันธดาน

การสรรหาบุคลากร และดานการสนับสนุนจากหนวยงานทางภาครัฐ ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ีจะเปนแนวทางในการ

พัฒนาใหชุมชนทุงเพลไดรับการพัฒนาใหเปนการทองเท่ียวเชิงนิเวศจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือจะไดนําไปดําเนินการและ

พัฒนาใหเปนประโยชนกับชุมชนตอไป 

3. เพ่ือเสนอแนวทางแกปญหาการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน กรณีศึกษาบานเกาะเคี่ยม ตําบลกันตังใต 

อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง คือ ดานสิ่งดึงดูดใจ ตองพัฒนาสถานท่ีในชุมชนใหมีสิ่งท่ีนาดึงดูดใจใหมากยิ่งข้ึน เชน บริเวณสะพาน

เกาะเคี่ยม-แตะหรํา และปาชายเลน ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ควรเพ่ิมการบริการสําหรับผูใหบริการใหมีคุณภาพเพ่ิมมากข้ึน 

ดานการเขาถึงแหลงทองเท่ียว ควรทําปายสัญลักษณบอกทางเขาหมูบานใหชัดเจนกวาน้ี มีไฟฟาเขาถึงใชไดสะดวก มีสื่อ

อิเล็กทรอนิกส มีปายสัญลักษณบอกทางเขาชุมชนท่ีไมคอยมีความชัดเจน ดานกิจกรรม ควรสงเสริมการทํากิจกรรมในชุมชนให

มีความยั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีกิจกรรมท่ีสามารถสรางความประทับใจ ไดแก มีการสอนทําขนมลา และดานบริการ

เสริมท่ีคนในทองถ่ินเปนผูจัดหาข้ึนมาเอง และควรสงเสริมใหมีการบริการเสริมจากคนในชุมชน สอดคลองกับ วีระศักดิ์   

กราปญจะ (2555) ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศในพ้ืนท่ีปาชุมชนบานอาวทาเลน – บานทาพรุ 

ตําบลเขาทอง อําเภอเมือง จังหวัดกระบ่ี พบวา การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาบริบทชุมชนและปาชุมชน (2) 

ศึกษาหลักเกณฑกฎ กติกา ท่ีเหมาะสมตอการทองเท่ียวเชิงนิเวศในพ้ืนท่ีปาชุมชน (3) ศึกษาแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิง

นิเวศในพ้ืนท่ีปาชุมชน และ (4) ศึกษารูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวและแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศในพ้ืนท่ีปาชุมชน

เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน ผลการศึกษาพบวา (1) ปาชุมชนบานอาวทาเลน – บานทาพรุ ตําบลเขาทอง อําเภอเมือง จังหวัดกระบ่ี 

มีศักยภาพเหมาะสมตอการทองเท่ียวเชิงนิเวศ แตขาดการมีสวนรวมของชุมชน (2) การกําหนดหลักเกณฑกฎ กติกา ควรให

ชุมชนมีสวนรวมตั้งแตระดับหมูบาน ตําบล และออกเปนขอบัญญัติตําบล เพ่ือบังคับใชใหครอบคลุมทุกดาน (3) การบริหาร

จัดการปาชุมชนควรบริหารจัดการในรูปแบบคณะกรรมการปาชุมชน โดยมีผูแทนของหมูบานเปนคณะกรรมการปาชุมชน และ 

(4) รูปแบบกิจกรรมควรเก่ียวเน่ืองประเพณีทองถ่ิน หรือการประกอบอาชีพของชุมชน การพัฒนาควรพัฒนาในดานการจัดการ

การทองเท่ียว ดานความรูในทองถ่ิน ดานเครือขายการทองเท่ียว ดานการประชาสัมพันธและดานความปลอดภัยและสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
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TH-O-05 

กระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนในแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ  

กรณีศึกษา: ถ้ําเขาชางหาย ตําบลนาหม่ืนศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

The Process of Community Participation in Ecotourism Destination:  

A Case Study of Khao Chang Hai Cave, Namuensi Sub-district,  

Nayong District, Trang Province 

 

สุวิมล พลอินทร1  นันทรัตน ชวนานันท1  ธนะวิทย เพียรดี1 และ เบญจวรรณ ขุนฤทธ์ิ1
 

1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการทองเที่ยว โรงเรียนการทองเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ี 2. เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมภายในและภายนอก 3. เพ่ือ

ศกึษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในแหลงทองเท่ียว เปนงานวิจัยแบบผสมผสานวิธี ไดแก การวิจัยเชิงปริมาณมีการสุม

กลุมตัวอยางแบบบังเอิญกับประชาชนในพ้ืนท่ี จํานวน 293 คน เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติในการวิเคราะห

ขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิจัยเชิงคุณภาพมีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 10 

ทาน จากตัวแทนภาครัฐ ตัวแทนภาคเอกชน และตัวแทนภาคประชาชน เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณเชิงลึก และ

แบบสังเกตท่ีไมมีสวนรวม การวิเคราะหขอมูลใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา และการวิเคราะห SWOT Analysis ผลการศึกษา 

พบวา 1. พ้ืนท่ีของถํ้าเขาชางหายเปนถํ้าท่ีอยูภายในเขาหินปูน ซึ่งมีโถงเล็ก โถงใหญ และมีหินงอกหินยอยท่ีสมบูรณมาก 

บางสวนยังกอตัวอยู แสดงถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและมีประวัติความเปนมาท่ีนาสนใจ 2. จุดแข็ง คือ 

ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ จุดออน คือ แหลงทองเท่ียวไมมีการพัฒนาเทาท่ีควร โอกาส คือ แนวทางการ

ดาํเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลนาหมื่นศรีไดรับการตอบรับท่ีดีจากนักลงทุนภาคเอกชน และอุปสรรค คือ ในชวงฤดู

ฝนไมคอยมีนักทองเท่ียว 3. กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนมีคาเฉลีย่ในภาพรวม X̅ = 3.78 เมื่อพิจารณาเปนรายดานมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานการรวมวางแผนในการจัดการแหลงทองเท่ียว (X̅ = 4.10) ดานการมีสวนรวมทํานุ

บํารุงรักษาในการจัดการแหลงทองเท่ียว (X̅ = 3.90) ดานการมีสวนรวมรับผลประโยชน (X̅ = 3.58) และดานการมีสวนรวมใน

การประเมินผล (X̅ = 3.55) ตามลําดับ และสําหรับขอเสนอแนะควรเพ่ิมเจาหนาท่ีผูดูแล ควรเพ่ิมศูนยบริการนักทองเท่ียว และ

ควรบริหารจัดการภูมิทัศนโดยรอบ 

คําสําคัญ: กระบวนการการมีสวนรวมของชุมชน, แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ, ถํ้าเขาชางหาย 
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Abstract 

This research is as follows: 1. To study the context area. 2. To study the internal and external 

environment. 3. To study the process of community participation in ecotourism. This research is mixed 

method as follows: 1. Quantitative research has an accidental random sampling with people in the area of 

293 people. Research tools are questionnaires. Statistics for data analysis are frequency, percentage, mean 

and standard deviation. Qualitative research has a purposive random sampling of 10 people, from 

government sector representatives, private sector representatives, and public sector representatives. 

Research tools are in-depth interview form and non-participant observation forms. Data analysis used 

content analysis techniques and SWOT analysis. The study found that: 1. The area of Khao Chang Hai Cave 

is a cave inside the limestone hill which has a small hall, a large hall and a Stalactites and stalagmites are 

very complete and some are still forming. It represents the abundance of nature and an interesting 

history. 2. The strength is that natural resources are abundant. The weakness is that tourism is not as 

developed as it should be. The opportunity is the way of operation of Na Muen Si Sub-district 

Administrative Organization and received good feedback from private investors. And the obstacle is that 

during the rainy season, there are not many tourists. 3. The process of community participation in 

ecotourism has an average X̅ = 3.78 in the overall, when considering each aspect, opinions were at a high 

level in all 4 aspects. Such as, planning participation in tourism management (X̅ = 4.10), maintenance 

participation in tourism management (X̅ = 3.90), participation of beneficiaries (X̅ = 3.58) and participation in 

evaluation (X̅ = 3.55) respectively. And for suggestions, it should be added to the caregiver, it should add a 

tourist center, and it should manage the surrounding landscape. 

Keywords: Process of Community Participation, Ecotourism, Khao Chang Hai cave 

บทนํา 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศในประเทศไทยไดรับความสนใจจากภาครัฐและภาคเอกชนเปนอยางสูง ดังจะเห็นไดวามีธุรกิจ

การทองเท่ียวเชิงนิเวศเกิดข้ึนมากมายและกิจกรรมการทองเท่ียวสวนใหญจะมุงไปยังแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชนบท ซึ่งยังคงมี

ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตอันเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือใหนักทองเท่ียวไดเรียนรูสัมผัสและไดช่ืนชมไดอยางเต็มท่ี แตในขณะเดียวกันหากไมมีการจัดการการทองเท่ียวท่ีดีก็จะเปน

โอกาสใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมทรัพยากรและระบบนิเวศในทองถ่ินได ดังน้ันเพ่ือใหเปนแนวทางในการปฏิบัติสํารับการ

จัดการใหไปในทิศทางท่ียังยืน การทองเท่ียวแหงประเทศไทยจึงไดดําเนินโครงการกําหนดนโยบายการทองเท่ียวเชิงนิเวศเปน

นโยบายเชิงกลยุทธท่ีมีท่ีมาจากนโยบายกฎหมายและแผนพัฒนาของประเทศดานตางๆ ท่ีเก่ียวของ เชน นโยบายดาน

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรการจัดการปาไม นโยบายดานการทองเท่ียวอยางยั่งยืน นโยบายดานการพัฒนาคนและการมีสวน



 

50 

 

รวมและนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 เปนกรอบในการพัฒนาปรับปรุงแหลงทองเท่ียวและการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหสมบูรณและเกิดความสมดุล (วิภาดา มุกดา, 2557) 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศจึงไดรับการผลักดันและสงเสริมใหเปนองคประกอบสําคัญอยางหน่ึงของการพัฒนาอยางยั่งยืน

และสามารถใหเปนเครื่องมือมาตรการหน่ึงในการสงเสริมเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรชีวภาพ ซึ่งมีแนวโนมวาจะลดนอยลงหรือ

เสื่อมโทรมลงอันเปนผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และจากแนวโนมสองประการ คือ แนวโนมเก่ียวกับ

การอนุรักษ และความเปลี่ยนแปลงเรื่องของอุตสาหกรรมการทองเท่ียวทําใหเกิดแนวคิดเรื่องการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

(Elizabeth Boo, 1991) ดังน้ันการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศน้ันจําเปนตองเตรียมความ

พรอมชุมชนอยางเปนระบบท้ังในดานของการพัฒนาแหลงทองเท่ียวโดยกระบวนการ การมีสวนรวมจากชุมชน การจัดหา

นักทองเท่ียว การประชาสัมพันธ และการพัฒนาบุคลากรในชุมชนและความรวมมือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของเชน หนวยงาน

ภาครัฐ ประชาชนในชุมชนเปนอยางมาก ท้ังน้ีอีกมุมหน่ึงการทองเท่ียวจะสงผลกระทบตอสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม

ของชุมชน เมื่อการทองเท่ียวเกิดผลกระทบตอชุมชนจึงมีความจําเปนท่ีชุมชนจะตองรวมตัวกันเขามามีสวนรวมในการจัดการ

ทองเท่ียวของชุมชน ชวยกันคิด วางแผน ดําเนินการ รวมรับผิดชอบ รวมกันพัฒนา และรวมกันแบงปนผลประโยชน รวมถึง

รวมกันสรางกฎ กติกาของชุมชนใหผูท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวใหปฏิบัติอยูในกฎ กติกาของชุมชน หรือ การสรางมาตรฐาน

ตางๆ ของชุมชน เพ่ือเปนการปองปรามไมใหเกิดผลกระทบท่ีเกินความสามารถของคนในชุมชนจะแกไขได (วีระพล ทองมา, 

2559) ดังน้ันจึงมีการเล็งเห็นวาแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศของถํ้าเขาชางหายมีศักยภาพจากการมีสวนรวมของประชาชนในพ้ืนท่ี

ท่ีสามารถพัฒนาความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนไดเปนอยางดี สงผลตอแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ี

สงผลใหเกิดการสรางภูมิทัศนท่ีดี การพัฒนาพ้ืนท่ีโดยรอบ และเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสรางรายไดแกชุมชน 

ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นวา ถํ้าชางหาย อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง เปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีความงดงามตาม

ธรรมชาติอีกแหงหน่ึงของจังหวัดตรังซึ่งภายในถํ้าเต็มไปดวยหินงอกหินยอยท่ีนาสนใจ อีกท้ังมีรูปลักษณะตางๆ ภายในถํ้า   

ชางหายน้ันมีลักษณะท่ีโดดเดนหลายอยางในถํ้า ซึ่งถํ้าเขาชางหายไดมีถํ้าตางๆ อยูบริเวณภายในถํ้า จํานวน 6 หอง ไดแก ถํ้า

ชางหงาย ถํ้าเพกา ถํ้าทรายทอง ถํ้าโอง ถํ้าลม และถํ้าแมเฒาคลาย (สถานท่ีทองเท่ียวในตรัง, 2558) และคณะผูวิจัยจึงไดศึกษา

กระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนในแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ กรณีศึกษา ถํ้าเขาชางหาย ตําบลนาหมื่นศรี อําเภอนาโยง 

จังหวัดตรัง โดยคาดหมายวาการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศดังกลาวจะนําไปสูการ

พัฒนาการทองเท่ียว สงผลใหเกิดการกระจายรายไดจากการทองเท่ียวในทองถ่ิน สามารถพัฒนาใหชุมชนทีมีความเขมแข็ง    

ในการจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวในชุมชนท่ีมั่นคงและเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีการพัฒนาตอไป  
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ถํ้าเขาชางหาย ตําบลนาหมื่นศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

2. เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมภายในและภายนอกของแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ถํ้าเขาชางหาย ตําบลนาหมื่นศรี 

อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง  

3. เพ่ือศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ถํ้าเขาชางหาย ตําบลนาหมื่นศรี อําเภอ 

นาโยง จังหวัดตรัง 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของไดศึกษาเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศ การ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศประเภทถํ้า การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกและสภาพแวดลอมภายใน (SWOT Analysis) และ

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน (Cohen and Uphof, 1981)  

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง แบงไดดังน้ี 

1.1 การวิจัยเชิงปริมาณมีการสุมกลุมตัวอยางแบบบังเอิญกับประชาชนในพ้ืนท่ี ไดแก ผูท่ีอยูอาศัยตามภูมิลําเนา

บริเวณถํ้าเขาชางหาย จํานวน 7,280 คน (องคการบริหารสวนตําบลนาหมื่นศรี, 2561) และทําการสุมตัวอยางเพ่ือใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 293 คน โดยใชการกําหนดขนาดของกลุมโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) 

อางอิงในศิริพงศ พฤทธิพันธ, 2553) 

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพมีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 10 ทาน จากตัวแทนภาครัฐ ตัวแทน

ภาคเอกชน และตัวแทนภาคประชาชน ไดแก เจาหนาท่ีท่ีดูแลถํ้าเขาชางหาย เจาหนาท่ีจากสํานักงานการทองเท่ียวและกีฬา

จังหวัดตรัง นักพัฒนาการทองเท่ียวของ อบต.นาหมื่นศรี ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบลนาหมื่นศรี ผูประกอบธุรกิจ

รานคาในบริเวณถํ้าเขาชางหาย ผูนําชาวบานในพ้ืนท่ี 

2. เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 1. แบบสอบถาม สําหรับประชาชนในพ้ืนท่ีเพ่ือ

สํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ 2. แบบสัมภาษณสําหรับ

บุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนเก่ียวกับการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศ และความคิดเห็นเก่ียวกับ

กระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนในพ้ืนท่ี และ 3. แบบสังเกตไมมีสวนรวมโดยคณะผูวิจัยเก่ียวกับบริบทพ้ืนท่ีถํ้าเขาชางหาย  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยคณะผูวิจัยเก็บขอมูลเพ่ือใหครอบคลุมวัตถุประสงคโดยดําเนินการรวบรวมขอมูลเปน

ข้ันตอน ไดแก สํารวจขอขอมูลบริบทพ้ืนท่ีเบ้ืองตนของทรัพยากรธรรมชาติของถํ้าเขาชางหาย การแจกแบบสอบถามในบริเวณ

พ้ืนท่ีถํ้าเขาชางหาย และการขอเขาสัมภาษณในหนวยงานตางๆ  
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4. การวิเคราะหขอมูล ไดแก 1. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดยคณะผูวิจัยตองทําการตรวจสอบความสมบูรณ

ของการตอบแบบสอบถาม 2. วิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกในและภายนอก โดยหลักการวิเคราะห SWOT Analysis  

3. วิเคราะหและประมวลผล เพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนําเสนอขอมูลท่ีไดในรูปแบบตาราง  

4. วิเคราะหแบบสัมภาษณการมีสวนรวมของชุมชนโดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา     

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยมีการวิเคราะหตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ถํ้าเขาชางหาย ตําบลนาหมื่นศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง  

ถํ้าเขาชางหาย อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง ตั้งอยูหมูท่ี 5-6 ตําบลนาหมื่นศรีเปนถํ้าท่ีมีหินงอกหินยอยแบบตาง ๆ ท่ี

สวยงามสลับซับซอนอยูเปนจํานวนมาก ถํ้าลึกประมาณ 500 เมตร ใชเวลาเดินสํารวจประมาณ 20 นาที มีทางเดินคอนกรีต

พรอมท้ังติดไฟตามเสนทางใหเดินไดอยางสะดวกสําหรับเดินไปยังถํ้าตาง ๆ เชน ถํ้าชางหาย ถํ้าเพกา ถํ้าทรายทอง ถํ้าโอง และ

ถํ้าแมเฒาคลาย จากการสํารวจทรัพยากรแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ พบวา มีทรัพยากรแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ดังน้ี 1. ถํ้าเขา

ชางหาย มีลักษณะเดน คือ เปนถํ้าท่ีอยูภายในเขาหินปูน ภายในมีโถงเล็ก โถงใหญ และมีหินงอก หินยอยท่ีสมบูรณมาก 

บางสวนยังกอตัวอยู แสดงถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติแตกตางจากถํ้าอ่ืน เปนถํ้าขนาดใหญท่ีมีความสูงจากพ้ืนดิน 150  

เมตร ยาว 850 เมตร และภายในมีถํ้าใหญๆ จํานวน 6 ถํ้า ไดแก ถํ้าชางหาย ถํ้าเพกา ถํ้าทรายทอง ถํ้าโอง ถํ้าลม และถํ้า     

แมเฒาคลาย ซึ่งโถงถํ้าแตละแหงท่ีกลาวถึงน้ีลวนมีเอกลักษณ เฉพาะตัว 2. ถํ้าน้ีเปนแหลงทองเท่ียว ท่ีอยูไมไกลจากตัวเมือง

ของจังหวัดตรังมากนัก ทําใหการเดินทางไปเท่ียวถํ้าคอนขางสะดวกสบาย และไดรับความนิยมจากคนในทองถ่ินและ

นักทองเท่ียวท่ัวไป เน่ืองจากเต็มไปดวยหินงอกหินยอยสวยงาม การเดินชมถํ้าแหงน้ีคอนขางสะดวกสบาย มีการปรับปรุง

เสนทางเดินใหกวางขวาง ติดตั้งไฟสองสวางในแตละจุด และบรรยากาศในถํ้ายังเย็นสบายตลอดท้ังปแมจะเปนชวงฤดูรอน 

2. เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมภายในและภายนอกของแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ถํ้าเขาชางหาย ตําบลนาหมื่นศรี 

อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง  
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ตารางท่ี 1 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอกของแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ถํ้าเขาชางหาย ตําบลนาหมื่นศรี 

อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง  

จุดแข็ง Strengths คือ  

1. ทรัพยากรแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติมีความ

อุดมสมบูรณ 

2. องคประกอบการทองเท่ียวมีความหลากหลาย 

เหมาะสําหรับการทองเท่ียว เชน สิ่งอํานวยความสะดวก 

ถนนสะดวกสบาย  และกิจกรรมทองเท่ียวเชิงนิเวศและผจญ

ภัย 

จุดออน Weaknesses คือ 

1. การบอกจุดปายทางออกของถํ้าไมชัดเจน 

2. แหลงทองเท่ียวไมมีการพัฒนาเทาท่ีควร 

3. มีแหลงบริการนักทองเท่ียวไมเพียงพอ เชน ถัง

ขยะนอยเกินไป 

4. บริเวณหนาถํ้าเขาชางหายมีสิ่งดึงดูดใจนอย 

เชน รูปปนและการปรับภูมิทัศนท่ีไมสมบูรณ  

โอกาส Opportunities คือ 

1. นโยบายของภาครัฐขององคการบริหารสวน

ตําบลนาหมื่นศรีเอ้ือตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และการทองเท่ียว 

2. แนวทางการดําเนินงานขององคการบริหารสวน

ตําบลนาหมื่นศรีไดรับการตอบรับท่ีดี จากนักลงทุน เชน 

รานอาหาร รานขายสินคาท่ัวไป และกิจกรรมทางการ

ทองเท่ียว 

อุปสรรค Threats คือ 

1. ในชวงฤดูฝนนักทองเท่ียวคอนขางนอย 

2. ปญหาเศรษฐกิจสงผลกระทบตออุตสาหกรรม

การทองเท่ียวและบริการ 

 

    

3. เพ่ือศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ กรณีศึกษา: ถํ้าเขาชางหาย ตําบล        

นาหมื่นศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

ตารางท่ี 2 การจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศกับกระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนโดยรวม 

การมีสวนรวมตอชุมชนโดยรวมและรายดาน คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความ

คิดเห็น 

การรวมวางแผนในการจัดการแหลงทองเท่ียว 4.10 0.81 มาก 

การมีสวนรวมทํานุบํารุงรักษาในการจัดการแหลงทองเท่ียว 3.90 0.80 มาก 

การมีสวนรวมรับผลประโยชน 3.58 0.77 มาก 

การมีสวนรวมในการประเมินผล 3.55 0.80 มาก 

รวม 3.78 0.58 มาก 
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จากตารางท่ี 2 แสดงระดับความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศกับกระบวนการ  

การมีสวนรวมของชุมชน โดยภาพรวมพบวาผูตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย3.78 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 คิดเปนรอยละของระดับความคิดเห็นเทากับ 75.60 และดานท่ีมีคามาก คือประเด็นหัวขอการมีสวน

รวมทํานุบํารุงรักษาในการจัดการแหลงทองเท่ียว โดยมีคาเฉลี่ย 3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 คิดเปนรอยละ 88.00 

การสัมภาษณความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนในพ้ืนท่ีถํ้าเขาชางหาย ตําบลนาหมื่นศรี 

อําเภอนาโยง จังหวัดตรังอําเภอนาโยง จังหวัดตรัง ดังน้ี  

1. ขอเสนอแนะเก่ียวกับแผนการจัดการแหลงทองเท่ียวประจําปรวมกับคนในชุมชน คือ มีการประชุมระหวาง

องคกรในการจัดการทําแผนงบประมาณประจําปรวมกับคนในชุมชนในการจัดงานแตละงานภายในตําบลนาหมื่นศรีหรือใน

บริเวณถํ้าเขาชางหาย 

2. การมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอมของแหลงทองเท่ียว คือ ชาวบานและเจาหนาท่ีผูท่ีเก่ียวของกับการ

จัดการดานของขยะตองมีการวางแผนใหขอเสนอแนะกับทางชุมชนในเรื่องการเก็บขยะ การจัดสรรในสวนของถังขยะ เพราะ

ปจจุบันน้ันชาวบานผูท่ีดูแลถํ้าเขาชางหายซึ่งเปนสถานท่ีทองเท่ียวภายในตําบลนาหมื่นศรีตองมาเก็บขยะกันเอง ดังน้ัน ควรจัด

ใหมีการรณรงคการเก็บขยะ อยูทุกเดือนหรือทุกสัปดาห โดยเสนอใหองคการบริหารตําบลนาหมื่นศรีไดจัดสรรสิ่งอํานวยความ

สะดวกดานของถังขยะเพ่ิมมากข้ึน  

3. การมีสวนรวมกับองคการบริหารสวนตําบลนาหมื่นศรีในการจัดทําแผนโครงการดานการทองเท่ียวของชุมชน 

คือ ชาวบานและหนวยงานท่ีทํางานรวมกับองคการบริหารสวนตําบลนาหมื่นศรีไดจัดการประชุมและใหขอเสนอแนะในการ

จัดทําแผนโครงการดานการทองเท่ียวของชุมชน และมีผูท่ีดูแลลานจอดรถในบริเวณถํ้าเขาชางหายและจัดทําโครงการตางๆ ท่ี

เก่ียวของกับดานการทองเท่ียว และดูแลสิ่งอํานวยความสะดวกในดานอ่ืนๆ ภายในแหลงทองเท่ียวถํ้าเขาชางหาย  

4. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลขอมูลสถิติตางๆ เชน สถิตินักทองเท่ียว ความพึงพอใจของ

นักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียว คือ มีการติดตามและประเมินผลขอมูลสถิติของนักทองเท่ียวในแตละเดือน และการติดตาม

ในการสังเกตนักทองเท่ียวจะเดินทางเขามาในวันหยุดนักขัตฤกษ และวันเสาร – วันอาทิตย ซึ่งมีมากกวาวันทําการปกติ และ

แบบสํารวจรายช่ือของนักทองเท่ียวจากเจาหนาท่ีดูแลหนาถํ้าเขาชางหาย  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ไดแก 1. ควรเพ่ิมเจาหนาท่ีผูดูแลบริเวณหนาถํ้าเขาชางหาย เพราะ ยังขาดผูดูแลบริเวณหนา

เขาชางหาย ทําใหมีการดูแลยังไมท่ัวถึงทําใหชาวบานตองชวยกันทําความสะอาดกันเองในบริเวณถํ้าเขาชางหาย 2. ควรเพ่ิม

ศูนยบริการนักทองเท่ียวเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวท่ีเขามาทองเท่ียวในถํ้าเขาชางหาย และ 3. งบประมาณในการภูมิทัศน ควร

จัดการบริหารและควรนํารูปปนและปรับภูมิทัศนบริเวณหนาถํ้าใหดูสวยงามมากข้ึน 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

1. จากการศึกษา พบวา แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ถํ้าเขาชางหาย ตั้งอยูหมูท่ี 5 และ หมูท่ี 6 ตําบลนาหมื่นศรี อําเภอ

นาโยง จังหวัดตรัง เปนถํ้าท่ีอยูภายในเขาหินปูน ภายในมีโถงเล็ก โถงใหญ และมีหินงอก หินยอยท่ีสมบูรณมาก บางสวนยัง  

กอตัวอยู แสดงถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติแตกตางจากถํ้าอ่ืน โดยภายในมีถํ้าตาง ๆ เชน ถํ้าชางหาย ถํ้าเพกา          
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ถํ้าทรายทอง ถํ้าโอ ง  และถํ้าแม เฒาคลาย และนอกจากน้ันยังมีประวัติความเปนมาอยางยาวนานตั้ งแตสมัย                   

เมืองนครศรีธรรมราชกําลังรุงเรืองทางพระพุทธศาสนา สอดคลองกับ ลิบงการทองเท่ียว แอนด เกาะรอกแคมปง (2561)      

ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาของถํ้าเขาชางหายมีมาตั้งแตสมัยเมืองนครศรีธรรมราชกําลังรุงเรืองทางพระพุทธศาสนาและ

กลาวเก่ียวกับกิจกรรมท่ีสามารถจัดได คือ เดินศึกษาเสนทางของถํ้า การผจญภัย การเรียนรูศึกษาประวัติความเปนมาของถํ้า 

การนมัสการพระพุทธรูปท่ีอยูภายในถํ้า และชมบรรยากาศโดยรอบของบริเวณถํ้า 

2. สภาพแวดลอมภายนอกและภายในของการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศ ในข้ันตอนน้ีผูศึกษาวิจัยใชเครื่องมือ 

SWOT Analysis เปนการวิเคราะห 4 ประการ คือ จุดแข็ง คือ ทรัพยากรแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ

และองคประกอบการทองเท่ียวมีความหลากหลายเหมาะสําหรับการทองเท่ียว จุดออน  คือ การเขาสูแหลงทองเท่ียวไมชัดเจน 

แหลงทองเท่ียวไมมีการพัฒนาเทาท่ีควร แหลงบริการนักทองเท่ียวไมเพียงพอ และมีสิ่งดึงดูดใจนอย โอกาส คือ นโยบายของ

และแนวทางการดําเนินของภาครัฐเอ้ือตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการทองเท่ียว และอุปสรรค คือ ชวง

ฤดูฝนนักทองเท่ียวคอนขางนอย และปญหาเศรษฐกิจสงผลกระทบตออุตสาหกรรมการทองเท่ียวและบริการ สอดคลองกับ 

ประภาพร ยางประยงค และ สุรีรัตน ชวยมณี (2559) ไดศึกษาเรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศของนักทองเท่ียวชาวไทย: 

กรณีศึกษาการทองเท่ียวถํ้าภูผาเพชร จังหวัดสตูล ผลการวิจัยพบวา การวิเคราะห SWOT Analysis จุดแข็ง คือ แหลง

ทองเท่ียว จุดออน คือ การบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวโดยไมมีการบูรณาการสวนผสมทางการตลาดท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน 

โอกาส คือ ความนิยมในการทองเท่ียวแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ และอุปสรรค คือ สถานการณความไมสงบของจังหวัดใน

ชายแดนภาคใตสําหรับขอเสนอแนะเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของถํ้าภูผาเพชร จังหวัดสตูล 

3. ระดับความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศกับกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 

โดยภาพรวมพบวาผูตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.78 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 

คิดเปนรอยละของระดับความคิดเหน็เทากับ 75.60 อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเรียงลําดบัจากระดับความคิดเห็นมากท่ีสุดถึง

เมื่อพิจาร ดังน้ี 1. ดานการมีสวนทํานุบํารุงรักษาในการจัดการแหลงทองเท่ียว มีระดับความคิดเห็น โดยรวมในระดับมากโดยมี

คาเฉลี่ย 3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 คิดเปนรอยละของระดับความคิดเห็น 88.00 อยูในระดับมาก 2. ดานการรวม

วางแผนในการจัดการแหลงทองเท่ียว มีระดับความคิดเห็นโดยรวมในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย 4.10 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

0.81 คิดเปนรอยละของระดับความคิดเห็น 82.00 อยูในระดับมาก 3. ดานการมีสวนรวมรับผลประโยชน มีระดับความคิดเห็น 

โดยรวมในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย 3.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 คิดเปนรอยละของระดับความคิดเห็น 71.60 อยูใน

ระดับมาก 4. ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล ระดับความคิดเห็น โดยรวมในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย 3.55 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.80 คิดเปนรอยละของระดับความคิดเห็น 71.00 อยูในระดับมากเทากัน ระดับการมีสวนรวมของชุมชนในการ

พัฒนาแหลงทองเท่ียว พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา ปจจุบันแหลงทองเท่ียวมีความเขมแข็ง ประชาชนมีสวน

รวมในการพัฒนาชุมชนในแหลงทองเท่ียว ในดานการตัดสินใจ การปฏิบัติ การรับผลประโยชน และการประเมินผล เพ่ือท่ีจะ

พัฒนาทองถ่ินของตนเองใหเกิดความเจริญกาวหนา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากจะเนนการมีสวนรวมของประชาชน โดยองคการ
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บริหารสวนตําบลนาหมื่นศรี สงเสริม ชักนํา สนับสนุน เปดโอกาสและชองทางของการมีสวนรวมใหกับประชาชน ไมวาจะเปน

กลุม ชมรม สมาคม องคกรตาง ๆ เขามามีสวนรวมในทุกดาน มีการประชาสัมพันธทําความเขาใจกับประชาชนใหเห็นถึงการ

ความสําคัญของการเขามามีสวนรวม ซึ่งการวิจัยครั้งน้ี สอดคลองกับ รุงวิทย ตรีกุล กมล เสวตสมบูรณ และ ธนชาติ          

เราประเสริฐ, (2558) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนบึงพลาญชัยในการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน พบวา งานวิจัย

ครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน บึงพลาญชัย จังหวัดรอยเอ็ด 2) ความคิดเห็นตอการทองเท่ียวอยาง

ยั่งยืนของชุมชน 3) ความสัมพันธของการมีสวนรวมของชุมชนบึงพลาญชัยกับการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน และ 4) การมี

สวนรวมของชุมชนบึงพลาญชัยในการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางคือประชาชนในชุมชน 

บึงพลาญชัย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 379 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบสะดวก เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถม สถิติ 

ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณและการวิเคราะหความ

ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย พบวา ประชาชนในชุมชนบึงพลาญชัย มีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยรวมอยูใน

ระดับมากทุกดาน ท้ังในดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ การปฏิบัติการับผลประโยชน และการติดตามตรวจสอบ มีความ

คิดเห็นตอการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ดานการทองเท่ียวท่ีมีความตอเน่ือง มีคุณภาพ และมีความสมดุล โดยรวมอยูในระดับเห็น

ดวยมากทุกดานและมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนในดานการมีสวนรวมในการปฏิบัติการ ดานการรวมรับ

ผลประโยชน และดานการติดตามตรวจสอบ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือหากรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการการผลิตสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง โดยวางแผนการ

ทดลองแบบ 2x2x3 (Factorial in Completely Randomized Design, CRD) แบงเปน 3 ปจจัย ปจจัยแรกใชสารปรับปรุง

ลักษณะเน้ือสัมผัส 2 ชนิด คือ สารละลายแคลเซียมคลอไรด และสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด ปจจัยท่ีสองความเขมขน

ของสารละลาย 2 ระดับคือ 0.75 และ 1 เปอรเซ็นต (นํ้าหนัก/ปริมาตร) สวนปจจัยท่ีสามเติมนํ้าเช่ือมท่ีระดับความหวาน 3 

ระดับ คือ 22, 25 และ 28 องศาบริกซ วิเคราะหคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพ และทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑ 

ผลการวิจัยพบวา กรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองคือ การใชสารละลายแคลเซียมไฮดร

อกไซดท่ีความเขมขน 1 เปอรเซ็นต(นํ้าหนัก/ปริมาตร) และเติมนํ้าเช่ือมท่ีระดับความหวาน 25 องศาบริกซ ไดคะแนนการ

ยอมรับเฉลี่ยมากท่ีสุด ผลิตภัณฑท่ีไดมีรสชาติหวานอมเปรี้ยว เน้ือสละมีความกรอบ  โดยมีคะแนนการยอมรับทางประสาท

สัมผัสเฉลี่ย(X±SD) ดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบรวมเทากับ 7.33 ± 0.88, 6.73 ± 0.69, 7.43 ± 0.73, 7.30 

± 0.92  และ7.23 ± 0.77 ตามลําดับ คาความเปนกรด – ดาง เทากับ 3.56 และคาของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด 24.2 องศา 

บริกซ 

คําสําคัญ: สละ, อาหารกระปอง, นํ้าเช่ือม, สารปรับปรุงลักษณะเน้ือสัมผัส 

Abstract 

The objectives of this study aimed to study optimum processing of canned salak in syrup. The 

study design was 2x2x3 Factorial in Comletely Randomized Design (CRD) with 3 factors. The first factor was 

investigated the use of two texture enhancers, calcium chloride and calcium hydroxide solution. The 

second factor was determined the concentration of texture enhancers with 0.75 and 1 percent (w/v). The 

third factor was studied syrup adding with 3 levels which were 22, 25 and 28 degree Brix. And also 

examined chemical and physical feature including product acceptance.  



 

60 

 

The results illustrated that the optimum processing of canned salak in syrup was the use of 1 

percent of calcium hydroxide solution(w/v) and added syrup at 25 degree Brix had highest overall 

acceptance score with sweet-sour taste including crispness. The sensory score (X±SD) of color, smell, taste 

texture and overall acceptance were 7.33 ± 0.88, 6.73 ± 0.69, 7.43 ± 0.73, 7.30 ± 0.92 and 7.23 ± 0.77 

respectively. The pH value was 3.06, and degree Brix was 24.25 degree Brix. 

Keywords: Salak, Canned, fruits, Syrup, Texture Enhancer 

บทนํา 

สละเปนพืชในวงศปาลมอยูในพันธุเดียวกับระกํา  ลักษณะตนเปนพุมคลายระกํา มีหนามแหลมแข็ง ออกตามกานใบ มี

สีนํ้าตาลลักษณะผลของสละเปนทรงยาวร ีผลออนสีนํ้าตาลเปนเกล็ดซอนกัน ผลแกเปนสีแดงอมนํ้าตาล เน้ือสละเปนสีเหลือง

ออน สละมีกลิ่นหอมเปนเอกลักษณมีรสชาติหวานอมเปรี้ยว มีวิตามินซีสูงชวยลดอาการเจ็บคอ อาการไอขับเสมหะ และมีฤทธ์ิ

เปนยาระบายออนๆทําใหขับถายงาย  มีแคลเซียมสูงชวยในการบํารุงกระดูกและฟน และยังพบวาสละมีสารฟนอลิก และสาร 

ฟลาโวนอยด อันเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีทรงประสิทธิภาพ (Aralas, 2009) ชวยปองกันโรคตางๆ สละนิยมนําผล

มาบริโภคสด และยังสามารถนํามาทําเปนผลติภณัฑแปรรูปไดหลายอยางเชน นํ้าสละพรอมดื่ม สละกวน  ไวนสละ นํ้าพริกสละ 

และสละลอยแกว แตอีกทางหน่ึงท่ีจะทําไดคือการแปรรูปเปนสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง มีขอดีคือสามารถยืดอายุการเก็บ

รักษาไวไดนาน เน่ืองจากสละมีหลากหลายสายพันธุแตละสายพันธุมีความแตกตางกัน ในการแปรรูปจึงประสบปญหาดาน

ลักษณะเน้ือสัมผัสน่ิมเละและระดับความหวานท่ีเหมาะสม จึงมีแนวคิดท่ีจะทําสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง โดยเปรียบเทียบ

ชนิดและความเขมขนของสารท่ีชวยปรับปรุงลักษณะเน้ือสัมผัส อีกท้ังหาระดับความหวานท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเปนท่ียอมรับของ

ผูบริโภคและรวมถึงการวิเคราะหคุณลักษณะทางเคมีและกายภาพ คํานวณตนทุนการผลิต ซึ่งทําใหไดผลิตภัณฑใหมท่ีมี

คุณภาพจากผลสละ เปนทางเลือกหน่ึงของผูบริโภค และชวยเพ่ิมมูลคาของผลสละไดมากยิ่งข้ึน 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

วัสดุและอุปกรณ  

 วัตถุดิบไดแกผลสละสุก สายพันธุเนินวงศ  

 สารเคมี  ไดแก สารละลายกรดซิตริก แคลเซียมคลอไรด  และแคลเซียมไฮดรอกไซด    

 เครื่องมือแปรรูป ไดแก เครื่องปดผนึกฝากระปอง 

 เครื่องมือวิเคราะหคุณภาพไดแก เครื่อง pH meter รุน Lab 850 ยี่หอ SCHOTT Instruments  เครื่องวัดปริมาณ

ของแข็งท่ีละลายท้ังหมด (°Brix) ยี่หอ ATAGO รุน PR-32a  และเครื่องวัดอุณหภูมิ  ยี่หอ CDN 
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วิธีวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมวัตถุดิบ  

นําผลสละออกมาจากทลายโดยดึงข้ัวผลออก แยกหนามออกโดยการเขยาในตะกรา ปอกเปลือก ทําการตัดตกแตง

เน้ือสวนท่ีไมตองการออกหรือสวนท่ีเสียออกไป ควานเมล็ด นําเน้ือสละไปดาํเนินการในข้ันตอนท่ี 3 ตอไป และแบงเน้ือสละ

สวนหน่ึงมาตรวจสอบคณุภาพทางเคมี โดยวัดคาความเปนกรด-ดาง (pH) และปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 2 การวางแผนการทดลอง   

วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) และจัดชุดทดลองแบบแฟคทอเรียล (Factorial in CRD ) โดยศึกษา 3 

ปจจัย ปจจัยท่ี1 สารปรับปรุงลักษณะเน้ือสัมผัส  2 ชนิด ไดแก สารละลายแคลเซียมคลอไรด  และสารละลายแคลเซียมไฮดร

อกไซด ปจจัยท่ี 2 ความเขมขนของสารละลาย 2 ระดับ คือ 0.75 และ 1 เปอรเซ็นต (นํ้าหนัก/ปริมาตร) ปจจัยท่ี 3 ระดับ

ความหวานสมดุล 3 ระดับไดแก 22, 25 และ 28 องศาบริกซ จัดชุดการทดลองไดท้ังหมด 12 ชุดการทดลองดังตารางท่ี 1 

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนการผลิต  

นําเน้ือสละท่ีเตรียมไวจากข้ันตอนท่ี 1 แตละชุดการทดลอง (จากข้ันตอนท่ี2) มาแชสารละลายตางๆตามตารางท่ี 1 

เปนเวลา 10 นาที สะเด็ดนํ้า นํามาบรรจุกระปอง โดยนําช้ินเน้ือสละบรรจุลง ในกระปองปริมาณ 55  เปอรเซ็นต ของนํ้าหนัก

บรรจุ เตรียมนํ้าเช่ือมท่ีความเขมขน 22 , 25 , 28 องศาบริกซ  แลวนํานํ้าเช่ือมมาเติมในกระปองใหทวมเน้ือสละโดยเหลือท่ี

วางไว 10 เปอรเซ็นต  ไลอากาศโดยการน่ึง และปดผนึกฝา หลังจากน้ันนํามาฆาเช้ือท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

13 นาที แลวทําใหเย็นโดยแชนํ้าเย็นและใชพัดลมเปา (ภาพท่ี 1) 
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ขั้นตอนท่ี 4 การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัส 

นําผลิตภัณฑทุกชุดการทดลองมาทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสโดยวิธี  9-point hedonic scale โดย      

ผูทดสอบชิมจํานวน 40 คน และใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการ วิเคราะหผลทางสถิติ เปรียบเทียบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยตามวิธี Duncan’s Multiple Range Test 

 

 

ตารางท่ี 1 ชุดการทดลองหากรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง  

ชุดการ 

ทดลอง 

              A   

( สารปรับปรุงเนื้อสัมผัส ) 

             B 

( ความเขมขนของสาร) 

                    C 

         (ระดับความหวานสมดุล) 

 A1 

(แคลเซียม 

คลอไรด) 

A2 

(แคลเซียม 

ไฮดรอกไซ ) 

B1 

(0.75 %) 

B2 

(1.0%) 

C1 

(22◦ Brix) 

C2 

(25◦ Brix) 

C3 

(28◦ Brix) 

T1 A1  B1  C1   

T2 A1  B1   C2  

T3 A1  B1    C3 

T4 A1   B2 C1   

T5 A1   B2  C2  

T6 A1   B2   C3 

T7  A2 B1  C1   

T8  A2 B1   C2  

T9  A2 B1    C3 

T10  A2  B2 C1   

T11  A2  B2  C2  

T12  A2  B2   C3 
 

หมายเหตุ :  A1 สารละลายแคลเซียมคลอไรด                  B1 ความเขมขนของสาร 0.75 % (w/v) 

                             A2 สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด              B2 ความเขมขนของสาร 1.0 % (w/v) 

   C1 ระดับความหวานสมดุล 22 องศาบริกซ 

   C2 ระดับความหวานสมดุล 25 องศาบริกซ 

   C3 ระดับความหวานสมดุล 28 องศาบริกซ 
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ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะหคุณภาพของผลิตภัณฑ 

นําผลิตภัณฑสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองท้ัง 12 ชุดการทดลอง มาตรวจสอบคุณลักษณะทางเคมีและทางกายภาพ

ท่ีปรากฏ ไดแก ตรวจสอบการบุบ- บวมของกระปอง ตรวจสอบนํ้าหนักสุทธิ (Net weight) และนํ้าหนักเน้ือ (Drained 

weight) ของสละท่ีมีอยูในกระปอง ตรวจสอบความเปนสูญญากาศ และปริมาตรของชองวางในกระปอง ตรวจสอบสภาพของ

ตะเข็บฝากระปอง วัดคาความเปนกรด-ดาง (pH) และวัดคาปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด(°Brix)  

ขั้นตอนท่ี 6 การคํานวณตนทุนการผลิต 

นําสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองชุดการทดลองท่ีไดรับการยอมรับของผูบริโภคสูงสุดมาคํานวณตนทุนการผลิตโดย

การคํานวณตนทุนการผลิต เพ่ือใหทราบราคาของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง เพ่ือคํานวณคาโสหุยและคากําไร 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ผลการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผูบริโภค 

จากการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคตอสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองท้ัง 12 ชุดการทดลอง โดยใหคะแนนดาน

ความชอบดวยวิธี 9-point hedonic scale ผลการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคของผลิตภัณฑใหคะแนนดานสี กลิ่น 

รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม ผลดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2  คะแนนเฉลี่ยการยอมรับทางประสาทสัมผัสของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองชุดการทดลองตางๆ 

ชุดทดลองที่                                                     ลักษณะคุณภาพ 

สี กลิ่น รสชาต ิ เน้ือสัมผัส ความชอบรวม 

T1 6.50 ± 1.63bc 5.97 ± 1.35de 6.63 ± 1.43bc 6.50 ± 1.80bcd 6.90 ± 1.24ab 

T2 6.73 ± 1.44abc 5.87 ± 1.22de 6.80 ± 1.58abc 6.90 ± 1.21abc 6.77 ± 1.28ab 

T3 6.53 ± 1.41bc 5.83 ± 1.58de 6.63 ± 1.71bc 6.43 ± 1.43bcd 6.67± 1.06ab 

T4 6.60 ± 1.13bc 6.13 ± 1.43cde 6.03 ± 1.67c 6.13 ± 1.31d 6.30 ± 1.36b 

T5 6.80 ± 1.30abc 5.87 ± 1.48de 6.70 ± 1.37abc 6.63 ±1.44abcd 6.53 ± 1.21ab 

T6 6.57 ± 1.33bc 5.63 ± 1.37e 6.70 ± 1.73abc 6.70 ±1.29abcd 6.70 ± 1.29ab 

T7 6.37 ± 1.65c 6.23 ± 1.19cde 6.00 ± 1.58c 6.30 ± 1.56bcd 6.37 ± 1.35b 

T8 6.53 ± 1.53bc 6.16 ± 1.26cde 6.33 ± 1.60bc 6.50 ± 1.59bcd 6.73 ± 1.51ab 

T9 6.57 ± 1.45bc 6.37 ± 1.27bcd 6.53 ± 1.46bc 6.17 ± 1.32cd 6.70 ± 1.29ab 

T10 7.07 ± 0.87abc 6.37 ± 0.93abc 6.53 ± 1.25bc 6.46 ± 1.25bcd 6.67 ± 1.27ab 

T11 7.33 ± 0.88a 6.73 ± 0.69a 7.43 ± 0.73a 7.30 ± 0.92a 7.23 ± 0.77a 

T12 7.20 ± 0.92ab 6.60 ± 0.39ab 6.93 ± 1.05ab 6.93 ± 1.12ab 7.07 ± 1.17a 

หมายเหตุ : 1. ตัวอักษรa, b, c, d และe หมายถึงคะแนนเฉล่ียในคอลัมนเดียวกันที่มีตัวอักษรภาษาอังกฤษแตกตางกันจะมี 

                   ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p‹0.05) 

2. ลําดับของชุดการทดลอง T1 - T12  มีความหมายเชนเดียวกับตารางที่ 1 
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จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผูบริโภคตอสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองจากชุด

การทดลองตางๆ ท้ัง 12 ชุดการทดลอง ในดาน สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม ไดรับคะแนนเฉลี่ยในดาน

ตางๆดังน้ี 

ดานสี พบวา สละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองจากชุดการทดลองท่ี T11 ไดรับคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือT12 และ

T10 เทากับ 7.33, 7.20 และ 7.07 ตามลําดับ มีความแตกตางกันในทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต โดยผูทดสอบ

ชิมใหคะแนนความชอบดานสีชุดการทดลองท่ี T11 ในระดับความชอบปานกลางเน่ืองจากสีของสละท่ีแสดงออกมามีสีคล้ํานอย

ท่ีสุดเชนเดียวกับT10 และT12 เน่ืองจากใชสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดท่ีความเขมขน 1 เปอรเซ็นต (นน./ปริมาตร) ใช

ระยะเวลาในการฆาเช้ือ 13 นาที ซึ่งเปนเวลาท่ีเหมาะสมโดยไมทําใหเน้ือสละมีสีซีดจางของแอนโทไซยานิน ตลอดจนการเกิดสี

นํ้าตาลคล้ําของสละ เมื่อนําชุดการทดลองดังกลาวเปรียบเทียบกับชุดการทดลองท่ีใชสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดท่ีระดับ

ความเขมขน 0.75 เปอรเซ็นต (นน./ปริมาตร)  สารละลายแคลเซียมคลอไรดท่ีระดับความเขมขน 0.75 และ 1 เปอรเซ็นต 

(นน./ปริมาตร) ผลคะแนนการยอมรับลดลงอยูท่ีระดับความชอบเล็กนอย เน่ืองจากสีของของสละท่ีแสดงออกมามีสีคล้ํา

มากกวา ถึงแมจะใชระยะเวลาในการฆาเช้ือท่ีเทากัน ดังน้ันผูทดสอบชิมไดใหคะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสของ

ผูบริโภคในดานสีของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองท่ีดีท่ีสุดคือชุดการทดลองท่ีT11 ซึ่งมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ(p‹0.05) (ตารางท่ี2) 

ดานกลิ่น พบวาสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองชุดการทดลองท่ี T11ไดรับคะแนนสูงสุด รองลงมาคือT12 และT10 

เทากับ 6.73, 6.60 และ 6.37 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันในทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95เปอรเซ็นต โดยผูทดสอบชิม

ใหคะแนนความชอบดานกลิ่นชุดการทดลองท่ี T11 ในระดับความชอบเล็กนอยเชนเดียวกับ T10 และT12 เน่ืองจากกลิ่นของสละ

ในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองยังคงมีกลิ่นของสละสด กลิ่นเปลี่ยนไปจากเดิมไมมากนัก ดังน้ันผูทดสอบชิมไดใหคะแนนการยอมรับ

ทางประสาทสัมผัสของผูบริโภคในดานกลิ่นของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองท่ีดีท่ีสุดคือชุดการทดลองท่ีT11ซึ่งมีความแตกตาง

กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ(p‹0.05)(ตารางท่ี2)   

ดานรสชาติ พบวาสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองชุดการทดลองท่ี T11 ไดรับคะแนนสูงสุด รองลงมาคือ T12 และT2 

เทากับ 7.43, 6.93 และ 6.80 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันในทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% โดยผูทดสอบชิมให

คะแนนความชอบดานรสชาติ ชุดการทดลองท่ี T11 ในระดับความชอบปานกลาง เน่ืองจากรสชาติของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุ

กระปองไดรสชาติเปรี้ยวอมหวานเฉพาะตัวของสละเนินวงศ เพ่ิมกรดกรดซิตริก 0.5 เปอรเซ็นต (นน./ปริมาตร)  เพ่ือใหสละใน

นํ้าเช่ือมบรรจุกระปองมีรสชาติเปรี้ยวมากข้ึน กลิ่นหอมชวนรับประทาน มีปริมาณของแข็งท่ีละลายไดคือ 25 องศาบริกซ เปน

ระดับความหวานท่ีเหมาะสม ซึ่งเปนท่ีนิยมใชในผลไมกระปองท่ัวไป (Ranganna, 1977) สวน T2 และ T12 อยูในระดับ

ความชอบเล็กนอย T2 มีปริมาณของแข็งท่ีละลายไดเชนเดียวกับT11 คือ 25 องศาบริกซ  T12 มีปริมาณของแข็งท่ีละลายได 28 

องศาบริกซ ดังน้ันผูทดสอบชิมไดใหคะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผูบริโภคในดานรสชาติของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุ

กระปองท่ีดีท่ีสุดคือ ชุดการทดลองท่ี T11ซึ่งมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p‹0.05) (ตารางท่ี2) 
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ดานเน้ือสัมผัส พบวาสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองชุดการทดลองท่ีT11 ไดรับคะแนนสูงสุด รองลงมาคือ T12 และT2 

เทากับ 7.30, 6.93 และ 6.90 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันในทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% โดยผูทดสอบชิมให

คะแนนความชอบดานเน้ือสัมผัสชุดการทดลองท่ีT11 ในระดับความชอบปานกลาง เน่ืองจากใชสารละลายแคลเซียมไฮดรอก

ไซดท่ีระดับความเขมขน 1 เปอรเซ็นต (นน./ปริมาตร) ควบคุมลักษณะเน้ือสัมผัสของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง ปริมาณ

ของแข็งท่ีละลายไดคือ 25 องศาบริกซ  ฆาเช้ือในระยะเวลาท่ีเหมาะสมคือ13 นาที ทําใหเน้ือสัมผัสของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุ

กระปองมีเน้ือแนนไมน่ิมเละ คงลักษณะท่ีดีของเน้ือสละไวไดดี สวนT12 และT2 อยูในระดับความชอบเล็กนอย เน่ืองจากT12 ใช

สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดท่ีระดับความเขมขน 1 เปอรเซ็นต(นน./ปริมาตร) เชนเดียวกับT11 แตกตางกันท่ีปริมาณ

ของแข็งท่ีละลายไดคือ 28 องศาบริกซ สงผลใหเน้ือสัมผัสของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองแตกตางกันเล็กนอย ในสวนของ T2 

ใชสารละลายแคลเซียมคลอไรดท่ีระดับความเขมขน 0.75 เปอรเซ็นต(นน./ปริมาตร) ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดคือ 25 

องศาบริกซ  ถึงแมใชระยะเวลาในการฆาเช้ือท่ีเทากันก็ไมมผีลเทากับใชสารปรับปรุงเน้ือสัมผัสท่ีตางกัน จึงสงผลใหลักษณะเน้ือ

สัมผัสของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองชุดการทดลองท่ี T2 แตกตางจากT11 และT12 ดังน้ันผูทดสอบชิมไดใหคะแนนการ

ยอมรับทางประสาทสัมผัสของผูบริโภคในดานรสชาติของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองท่ีดีท่ีสุดคือสูตรทีT11ซึ่งมีความแตกตาง

กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p‹0.05) (ตารางท่ี2) 

ดานความชอบโดยรวม พบวา สละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองชุดการทดลองท่ี T11 ไดรับคะแนนการยอมรับสูงสุด 

รองลงมาคือชุดการทดลองท่ี T12 และ T1 เทากับ 7.23, 7.07 และ 6.90 ซึ่งมีความแตกตางกันในทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 

95% โดยผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบดานความชอบโดยรวมชุดการทดลองท่ี T11 ในระดับความชอบปานกลางเน่ืองจากสี

ของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองมีสีไมคล้ํานอยท่ีสุด สีของสละไมซีดจาง ยังคงกลิ่นหอมของสละไวได มีรสชาติท่ีเหมาะสมไม

หวานหรือเปรี้ยวจนเกินไป เน้ือสัมผัสไมน่ิมเละ คงลักษณะท่ีดีของเน้ือสละไวได ซึ่งระดับความหวานอยูท่ี 25 องศาบริกซ ใช

สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดความเขมขน 1 เปอรเซ็นต (นน./ปริมาตร) กรดซิตริก 0.5 เปอรเซ็นต (นน./ปริมาตร) เปนชุด

ทดลองท่ีไดรับการยอมรับทางประสาทสัมผัสดานความชอบโดยรวมมากท่ีสุด (ตารางท่ี 2) 

จากผลการวิเคราะหการยอมรับทางดานประสาทสัมผัสของผูบริโภคในตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา สละในนํ้าเช่ือม

บรรจุกระปองชุดการทดลองท่ี T11 ไดรับคะแนนสูงสุดในทุกดาน ท้ังดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัสและความชอบโดยรวม ซึ่งมี

ลักษณะท่ีดีท่ีสุดจากท้ัง 12 ชุดการทดลอง ดังน้ันจึงนําสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองชุดการทดลองท่ี T11 มาใชคํานวณตนทุน

การผลิตตอไป 
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2. ผลการวิเคราะหลักษณะทางเคมี-กายภาพของสละในน้ําเชื่อมบรรจุกระปอง 

ตารางท่ี 3  คาความเปนกรด-ดาง และ ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมดผลิตภัณฑสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง 

ชุดการทดลอง*  ความเปนกรด-ดาง (pH) ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด(องศาบริกซ) 

T1  2.74 21.2 

T2  2.75 23.5 

T3  2.75 26.8 

T4  2.74 20.8 

T5  2.83 23.4 

T6  2.75 25.7 

T7  3.29 20.1 

T8  3.31 23.7 

T9  3.22 24.9 

T10  3.37 20.1 

T11  3.56 24.2 

T12  3.42 25.6 

หมายเหตุ  * T1 – T12 มีความหมายเชนเดียวกับตารางท่ี 1  

  

จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหคาความเปนกรด-ดางของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง  จากชุดการทดลองท่ี T1 ถึง 

T6 อยูระหวาง pH 2.74 -2.83 ใชสารละลายแคลเซียมคลอไรดท่ีความเขมขน 0.75 และ1 เปอรเซ็นต (นน./ปริมาตร) ในขณะ

ท่ีชุดการทดลองท่ี T7 ถึง T12 มีคาความเปนกรด-ดางเพ่ิมข้ึนอยูในชวง pH 3.22-3.56 ใชสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดท่ี

ความเขมขน 0.75 และ 1 เปอรเซ็นต (นน./ปริมาตร) ซึ่งคาความเปนกรด-ดางของชุดการทดลองท้ังหมดมีคาใกลเคียงกัน จัด

อยูในมาตรฐานของผลไมกระปองคือมีคา pH ต่ํากวา 4.5 สามารถใชความรอนท่ีอุณหภูมิ 85-100 องศาเซลเซียสเพ่ือทําลาย

จุลินทรียจําพวก รา ยีสต ท่ีปะปนมาได  ในอาหารท่ีมีคาความเปนกรด-ดางต่ําจะทนตอความรอนไดนอยกวาอาหารท่ีมีคา

ความเปนกรด-ดางสูง และปริมาณของแข็งท่ีละลายไดของท้ัง 12 ชุดการทดลองใกลเคียงกับคามาตรฐานในชวง 18-25 องศา 

บริกซ 

ผลการศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองโดยเติมนํ้าเช่ือมใหทวมเน้ือสละและเหลือท่ี

วางไว 10 เปอรเซนต  ไลอากาศและปดฝา ฆาเช้ือท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 13 นาที ไมทําใหเกิดการบุบหรือ

บวมของกระปอง  
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3. ผลการคํานวณตนทุนการผลิต 

นําสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองชุดการทดลองท่ีไดรับการยอมรับของผูบริโภคสูงสุดมาคํานวณตนทุนการผลิตเพ่ือให

ทราบราคาของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง คํานวณคาโสหุยและคากําไร ผลดังแสดงในตารางท่ี 4 และ5 

ผลการคํานวณตนทุนวัตถุดิบของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง 1 สูตร (4 กระปอง ) พบวามีตนทุน 44.20 บาท 

เฉลี่ยตนทุนกระปองละ 16.11 บาท (ตารางท่ี 4)  เมื่อคิดตนทุน-คากําไรของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองโดยใชแนวทางขอมูล

ของกระทรวงอุตสาหกรรม รวบรวมโดยศูนยวิจัยกสกิรไทย (ตารางท่ี 6) ผลการศึกษาพบวาสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง ตอ 1 

กระปอง บวกคากําไรท่ีตองการ 100 % จะตองมีราคาขาย 32.22 บาท ถาตองการกําไร 70 เปอรเซ็นต ตั้งราคาขาย 27.39 

บาท และถาตองการกําไร 30 เปอรเซ็นต จะตองตั้งราคาขายเทากับ 20.94 บาท (ตารางท่ี 5)  

ตารางท่ี 4 ตนทุนวัตถุดิบของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง 1 สูตร ( 4 กระปอง ) 

วัตถุดิบ ปริมาณท่ีใช 

ตอ 1 สูตร (กรัม) 

ราคา /หนวย 

(บาท) 

ราคาตนทุน 

ตอ 1 สูตร (บาท) 

สละเนินวงศ 

นํ้าตาลทรายขาว  

เกลือ                      

นํ้า       

กระปอง 

412 

114.24 

2 

414.8 

4 

60/1 กิโลกรัม 

23/1 กิโลกรัม 

12/1 กิโลกรัม 

10/5 กิโลกรัม 

4/1 กระปอง 

24.72 

2.63 

0.02 

0.83 

16 

รวม   44.20 

หมายเหตุ : ราคาวัตถุดิบ ณ วันท่ี 20 กันยายน พ.ศ. 2561 

 

ตารางท่ี  5 ตนทุน-คากําไรของสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง  

ตนทุน-คากําไร ราคา ตนทุน-คากําไร ราคา 

คาวัตถุดิบ (68.6 %) 

คาใชจายพลังงาน (12.1%)  

คาเสื่อมราคาเครื่องจักร (4.5 %) 

ตนทุนรวม 1 สูตร(4 กระปอง) 

ตนทุนรวมตอ 1 กระปอง 

44.20 บาท 

7.80 

2.90 

64.44 

16.11 

คาแรงงาน (5.6%) 

คาใชจายอ่ืนๆ (9.2%) 

คากําไร (100%) 

คากําไร 70 % 

คากําไร 30 % 

3.61 

5.93 

32.22 

27.39 

20.94 
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ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการผลิตสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง 

สรุปผลการวิจัย 

ในการศึกษากรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปอง โดยเปรียบเทียบการใชสารปรับปรุง

ลักษณะเน้ือสัมผัส 2 ชนิด คือ สารละลายแคลเซียมคลอไรด และสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด ท่ีความเขมขน 0.75 และ 1 

เปอรเซ็นต(นน./ปริมาตร)  เปรียบเทียบการเติมนํ้าเช่ือมท่ีระดับความหวาน 3 ระดับ คือ 22, 25 และ 28 องศาบริกซ สรุปวา

กรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตสละในนํ้าเช่ือมบรรจุกระปองคือ การนําเน้ือสละแชในสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดท่ีความ

เขมขน 1 เปอรเซ็นต (นน./ปริมาตร)  ผสมกรดซิตริก 0.5 เปอรเซ็นต(นน./ปริมาตร) และเติมนํ้าเช่ือมท่ีระดับความหวาน 25 

องศาบริกซ ไดรับคะแนนการยอมรบัเฉลีย่มากท่ีสดุ ผลิตภัณฑท่ีไดมรีสชาติหวานอมเปรี้ยว เน้ือสละมีความกรอบ โดยมีคะแนน

การยอมรับทางประสาทสัมผัสเฉลี่ยดาน สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัสและความชอบโดยรวมเทากับ 7.33 ± 0.88 6.73 ± 0.69 

7.43 ± 0.73 7.30 ± 0.92 และ7.23 ± 0.77ตามลําดับ คาความเปนกรด – ดาง เทากับ 3.56 และคาของแข็งท่ีละลายได

ท้ังหมด 24.2 องศาบริกซ 
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HE-O-02 

การใชกากถั่วเหลืองทดแทนแปงสาลีในผลิตภัณฑบราวนี่แบบเจ 

Using Soybean Meal Substitution Wheat flour in Vegan Brownies 
 

เอกรนิทร วรินทรเวช1 สุเมธ ฟกเขียว1* สมชาย เพชรสุทธ์ิ1 และเดชศักดิ์ วิจิตตพันธ1 
1หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0612161120, E-mail address: allofmoonzz@gmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปริมาณการใชกากถ่ัวเหลอืงทดแทนแปงสาลีในการทําบราวน่ีแบบเจท่ีผูทดสอบชิม

ท่ีไมผานการฝกฝน ใหการยอมรับตรวจสอบโปรตีน ความช้ืน คุณคาทางโภชนาการและตนทุนการผลิต พบวาผูทดสอบชิมให

การยอมรับบราวน่ีแบบเจสูตรท่ี 1 มากท่ีสุด โดยไดรับคะแนนเฉลี่ยความชอบดานสี กลิ่น รสชาติ เปน 5.08, 5.58 และ 5.18 

ตามลําดับ จากน้ันนํามาศึกษาการใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีในปริมาณท่ีแตกตางกัน พบวาผูทดสอบชิมใหการยอมรับบ

ราวน่ีแบบเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับ 60 : 40 เปอรเซ็นตของนํ้าหนักแปงสาลี ดวยคะแนนเฉลี่ยความชอบ

ดานสี กลิ่น รสชาติและความชอบรวมสูงสุดเปน 5.85, 5.60, 5.25 และ 5.43 ตามลําดับ เน้ือสัมผัสมีคาความแข็งลดลงแตมี

ความความยืดหยุนเพ่ิมข้ึนเล็กนอย พบปริมาณโปรตีนเพ่ิมข้ึนเปน 6.85 เปอรเซ็นต ความช้ืนลดลงเหลือ 23.65 เปอรเซ็นต 

คุณคาทางโภชนาการพบพลังงาน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรตและเสนใยเพ่ิมข้ึน สูตรทดลอง 1 สูตร ใหผลผลิตจํานวน 9 ช้ิน 

(ช้ินละ 50 กรัม) ราคาขายช้ินละ 9 บาท 

คําสําคัญ: บราวน่ีแบบเจ, กากถ่ัวเหลือง 

Abstract 

The objective of this research is to study the amount of Soybean meal replacement 

for wheat flour suitable for Vegan Brownies that the panelists accept. Check protein, 

moisture content, nutrition and production costs. It was found that the panelists accepted 

the Vegan Brownie Formula 1 as much as possible, with an average score of 5.08, 5.58 and 

5.18, respectively. The results were then studied for using soybean meal. Replacement of 

wheat flour in different quantities It was found that the panelists accepted the Vegan 

Brownies that used soybean meal instead of wheat flour at level 60: 40 percent of wheat 

flour weight. With the average score of color, odor, taste and overall preference, the highest 

was 5.85, 5.60, 5.25 and 5.43, respectively. The texture had lower hardness, but slightly 

increased flexibility. The protein content was increased to 6.85 percent. The moisture 
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content was reduced to 23.65 percent. The nutritional value found energy, protein, fat, 

carbohydrates and fiber increased. Formula 1 formula yielded 9 pieces (50 grams per piece). 

Price per piece 9 baht. 

Keywords: Vegan Brownie, Soybean Meal 

บทนํา 

พฤติกรรมการบริโภคในปจจุบัน ผูบริโภคใหความสนใจอาหารเพ่ือสุขภาพมากข้ึนแมกระท้ังผลิตภัณฑประเภท

เครื่องดื่มและขนม จึงทําใหผูผลิตตองมีการปรับตัวเพ่ือสอดรับกับลักษณะการบริโภคดังกลาว สําหรับอาหารกลุมผลิตภัณฑ

ขนมอบ มีการพยายามปรับปรุงสูตรการผลิตใหสอดคลองกับกระแสตลาดสุขภาพ ซึ่งมีหลายวิธีไดแก ลดปริมาณนํ้าตาล      

ลดปริมาณไขมัน เติมหรือทดแทนดวยสวนผสมท่ีมีประโยชนจากธรรมชาติ  

นอกจากน้ียังมีการพยายามนําผลิตผลพลอยไดจากการผลิตหรือแปรรูปอาหารท่ียังมีประโยชน มาประยุกตใชในทาง

สรางสรรคใหเกิดผลิตภัณฑอาหารใหมๆ  เพ่ือเปนการลดปริมาณและเพ่ิมมูลคาแกสิ่งเหลือใชท่ียังมีประโยชน ซึ่งรวมถึงกากถ่ัว

เหลืองหรือโอคาราเปนของแข็งไมละลายนํ้า ซึ่งประกอบดวยความช้ืน รอยละ 76 - 80 โปรตีน รอยละ 3.5 - 4 ซึ่งกากถ่ัว

เหลืองเมื่ออบแหงประกอบดวยโปรตีน รอยละ 24 - 28 ไขมัน รอยละ 8 - 12 เสนใยอาหารท่ีไมละลายนํ้ารอยละ 40 - 44    

เสนใยอาหารท่ีละลายนํ้ารอยละ 12 – 15 รวมท้ังเกลือแรตางๆ นับเปนผลิตผลพลอยไดท่ีเปยมดวยสารอาหาร เมื่อ

เปรียบเทียบกับแหลงโปรตีนจากไขหรือเน้ือสัตวท่ีมีราคาสูงกวา 
 

วัตถุประสงค 

1. ศึกษาสูตรมาตรฐานของบราวน่ีแบบเจ 

2. ศึกษาปริมาณการใชกากถ่ัวเหลอืงทดแทนแปงสาลีท่ีผูทดสอบชิมใหการยอมรับ 

3. ศึกษาคุณสมบัติทางเคม ี

4. ศึกษาคุณคาทางโภชนาการและตนทุนการผลติ 

วิธีดําเนินการ 

1. การเตรยีมกากถ่ัวเหลือง 

นําถ่ัวเหลืองซีก 1,000 กรัม มาแชนํ้าสะอาดนาน 2 ช่ัวโมง จากน้ันนําถ่ัวมาแยกเปลือกออกแลวลางดวยนํ้า

สะอาด สะเด็ดนํ้าใหแหง ทําซ้ํา 8 ครั้ง เพ่ือลดกลิ่นไมพึงประสงคตามธรรมชาติของถ่ัวเหลือง จากน้ันนําไปปนผสมเพ่ือลด

ขนาด โดยใชอัตราสวนถ่ัวเหลือง 1 ถวยตวง ตอนํ้าสะอาด 2 ถวยตวง ปนผสมดวยความเร็วสูงสุด นาน 15 วินาที ปน 3 รอบ 

นําสวนผสมท่ีไดมากรองแยกนํ้าดวยผาขาวบาง จากน้ันนํากากถ่ัวเหลืองไปอบดวยอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 4 ช่ัวโมง 

นํามาใชเปนวัสดุทดลองเพ่ือการศึกษาตอไป 
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2. ศึกษาสูตรมาตรฐานของบราวน่ีแบบเจ 

ศึกษาสูตรมาตรฐานของบราวน่ีแบบเจจํานวน 3 สูตร โดยแตละสูตรมีสวนผสมพ้ืนฐานไดแก แปงสาลี ผงโกโก 

นํ้าตาล ผงฟู เกลือ นํ้าเปลา นํ้ามันและกลิ่นวานิลลา เหมือนกัน แตกตางกันท่ีสูตรท่ี 2 มีสวนผสมของเตาหูออนและนํ้านมถ่ัว

เหลืองแบบเจเพ่ิมเติม และสูตรท่ี 3 มีสวนผสมของเตาหูออน ถ่ัวแดงตมสุกและนํ้านมถ่ัวเหลืองแบบเจ แสดงดังตารางท่ี 3.1 

นํามาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส (Sensory Evaluation) ในดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัสและความชอบโดยรวม ให

คะแนนความชอบแบบ 7 – Point Hedonic Scale โดยมีบุคลากรและนักศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เปนผูทดสอบชิมจํานวน 30 คน วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ (Randomized 

Complete Block Design : RCBD) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหความแปรปรวน (Anova) และเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s new multiple rage test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ทําการทดลองจํานวน 2 ซ้ํา 

 

ตารางท่ี 1 สวนผสมของสูตรบราวน่ีแบบเจสูตรตางๆ 

สวนผสม 
ปริมาณ (กรัม) 

สูตรท่ี 1 Jolinda (2560) สูตรท่ี 2 Tak (2557) สูตรท่ี 3 Napatsakorn (2559 

แปงสาลีอเนกประสงค (กรัม) 100 50 50 

ผงโกโก 60 30 50 

นํ้าตาล 150 180 90 

ผงฟู 1 1 1 

เกลือ 2 1 1 

นํ้าเปลา 240 - - 

นํ้ามัน 150 100 120 

กลิ่นวานิลลา 2 2 2 

เตาหูออน - 170 100 

ถ่ัวแดงตมสุก - - 100 

นมถ่ัวเหลือง (เจ) - 50 60 
 

3. ศึกษาปริมาณการใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีผูทดสอบชิมใหการยอมรับ 

นําสูตรมาตรฐานท่ีไดรับการยอมรับในขอ 2 มาศึกษาปริมาณการใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีแตกตางกัน 

นํามาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส (Sensory Evaluation) ในดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัสและความชอบโดยรวม ให

คะแนนความชอบแบบ 7 – Point Hedonic Scale โดยมีบุคลากรและนักศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เปนผูทดสอบชิมจํานวน 30 คน วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ (Randomized 

Complete Block Design : RCBD) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหความแปรปรวน (Anova) และเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s new multiple rage test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ทําการทดลองจํานวน 2 ซ้ํา 
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4. ศึกษาคุณสมบัติทางเคมี 

นําบราวน่ีแบบเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีไดรับการยอมรับในขอ 3 มาตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมี

เปรียบเทียบกับบราวน่ีแบบเจสูตรมาตรฐาน ดังตอไปน้ี  

4.1 ปริมาณความช้ืน  

4.2 ปริมาณโปรตีน 

5. ศึกษาคุณคาทางโภชนาการและตนทุนการผลิต 

นําบราวน่ีแบบเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีไดรับการยอมรับในขอ 3 มาประเมินคุณคาทางโภชนาการ

ดวยโปรแกรมคํานวณคุณคาทางอาหาร NutriSurway เปรียบเทียบกับบราวน่ีแบบเจสูตรมาตรฐาน และเปรียบเทียบตนทุน

การผลิตเปรียบเทียบกับบราวน่ีเจสูตรมาตรฐาน โดยมีวิธีคํานวณดังน้ี 

วิธีคิดคํานวณทุน   
ปริมาณ × 100

หนวย (ปริมาณปริมาณที่ใช)
 

วิธีคิดคาโสหุยรอยละ 30  
ตนทุน × 30

100
  

วิธีคิดราคาขายรวม   
ตนทุน + คาโสหุย × กําไร

100
 

วิธีคิดราคาขายตอช้ิน  
ราคาขายรวม

จํานวนที่ได
 

ผลการทดลอง 

1. ผลการศึกษาสูตรมาตรฐานของบราวน่ีแบบเจ 

จากการศึกษาพบวา ผูทําการทดสอบชิมใหการยอมรับบราวน่ีแบบเจสูตรท่ี 1 มากท่ีสุด โดยไดรับคะแนนเฉลี่ย

ความชอบในดานสี กลิ่น รสชาติ เปน 5.08 , 5.58 และ 5.18 ตามลําดับ สวนบราวน่ีแบบเจสูตรท่ี 2 ไดรับคะแนนเฉลี่ย

ความชอบในดานเน้ือสัมผัสและความชอบโดยรวม เปน 5.15 และ 5.47 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาความแตกตางของคาคะแนน

เฉลี่ยความชอบดานเน้ือสัมผัสและความชอบโดยรวมระหวางสูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 2 พบวา ไมแตกตางกัน เน่ืองจากสูตรท่ี 1 มี

ลักษณะใกลเคียงกับบราวน่ีสูตรดั้งเดิม มีสีนํ้าตาลดําและกลิ่นหอมหวานจากผงโกโก วานิลลา และนํ้าตาลทราย มีลักษณะเน้ือ

สัมผัสนุมหนึบท่ีผูทดสอบชิมใหการยอมรับ ดังน้ันผูทําการทดลองจึงเลือกสูตรท่ี 1 เพ่ือทําการทดลองในลําดับถัดไป  

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของบราวน่ีแบบเจสูตรตางๆ  

คุณลักษณะ 
สูตรการทดลอง 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 

ส ี 5.08±1.24a 4.95±1.17a 4.82±1.43a 

กลิ่น 5.58±1.18a 5.02±1.16b 4.07±1.52c 

รสชาติ 5.18±1.27a 5.15±1.27a 3.78±1.80b 

เน้ือสัมผัส 4.98±1.28a 5.15±1.26a 3.75±2.04b 

ความชอบโดยรวม 5.45±1.16a 5.47±1.17a 3.97±1.66b 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

  : สูตรท่ี 1, 2 และ 3 มีความหมายเชนเดียวกับตารางท่ี 1 
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2. ผลการศึกษาปริมาณกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีในบราวน่ีแบบเจ 

ผลการศึกษาการยอมรับ พบวาผูทําการทดสอบชิมใหการยอมรับการใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีในบราวน่ี

แบบเจท่ีระดับรอยละ 60 ของนํ้าหนักสวนผสมแปงสาลี ไดรับคะแนนเฉลี่ยความชอบในดานสี กลิ่น รสชาติและความชอบ

โดยรวมสูงสุดเปน 5.85 ,5.60 ,5.25 และ 5.43 ตามลําดับ สวนการใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีในบราวน่ีแบบเจท่ีระดับ

รอยละ 0 : 100 ของนํ้าหนักสวนผสมแปงสาลี ไดรับคะแนนเฉลี่ยความชอบในดานเน้ือสัมผัสเปน 5.02 

บราวน่ีแบบเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับรอยละ 60 : 40 ของนํ้าหนักสวนผสมแปงสาลี มีสี

นํ้าตาลดํา หอมกลิ่นรสวานิลลา ผงโกโก กากถ่ัวเหลืองอบและนํ้าตาลทราย เมื่อเปรียบเทียบกับบราวน่ีแบบเจท่ีใชกากถ่ัว

เหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับรอยละ 0 : 100 ของนํ้าหนักสวนผสมแปงสาลี ท่ีผูทดสอบชิมใหการยอมรับ พบวามีเน้ือสัมผัส

นุม แนน และมีความหนึบเล็กนอยไมตางกันกับบราวน่ีเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับรอยละ 60 : 40 ของ

นํ้าหนักสวนผสมแปงสาลี ซึ่งสอดคลองกับคะแนนเฉลี่ยความชอบโดยรวมท่ีผูทดสอบชิมใหการยอมรับสูตรน้ีสูงท่ีสุด 

 

 
ภาพท่ี 1 ตัวอยางบราวน่ีแบบเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี 3 คะแนนเฉลี่ยผลการยอมรับทางประสาทสัมผัสการใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงในบราวน่ีแบบเจกากถ่ัวเหลืองใน

ระดับท่ีแตกตางกัน 

คุณลักษณะ 
ปริมาณการใชกากถั่วเหลืองทดแทนแปงสาลี (รอยละของน้ําหนักสวนผสมแปงสาลี) 

0 : 100 20 : 80 40 : 60 60 : 40 80 : 20 

ส ี 5.65±0.90ab 5.70±0.98ab 5.45±0.98b 5.85±0.92a 5.40±1.12b 

กลิ่น 5.35±1.02ab 4.93±1.0c 5.13±0.95bc 5.60±1.03a 4.82±1.14c 

รสชาติ 5.22±1.29a 5.00±1.13a 5.00±1.30a 5.25±1.32a 4.45±1.19b 

เน้ือสัมผัส 5.02±1.24a 4.73±1.47ab 4.65±1.47ab 4.98±1.48a 4.33±1.27b 

ความชอบโดยรวม 5.22±1.12ab 4.83±1.14bc 5.02±1.26abc 5.43±1.17a 4.58±1.33c 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

3. ผลการศึกษาคุณสมบัติทางเคมี 

ผลการวิเคราะหปริมาณความช้ืน พบวาบราวน่ีแบบเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับรอยละ 60 มี

ความช้ืนรอยละ 23.65 ซึ่งมีความช้ืนนอยกวาบราวน่ีแบบเจสูตรมาตรฐานท่ีมีปริมาณความช้ืนรอยละ 27.42 เน่ืองจาก บราวน่ี

แบบเจสูตรมาตรฐานมีแปงสาลีกับนํ้าเปนองคประกอบในการเกิดโครงสรางและความชุมฉํ่าแกตัวขนม เมื่อสูตรทดลองมี
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ปริมาณแปงสาลีลดลงและถูกทดแทนดวยกากถ่ัวเหลืองท่ีไมสามารถใหคุณสมบัติเปนโครงสรางและกักเก็บความชุมช้ืนของขนม

เหมือนแปงสาลีได จึงทําใหนํ้าในสวนผสมระเหยออกไปในขณะอบไดงายกวาบราวน่ีแบบเจสูตรพ้ืนฐาน จึงสงผลใหบราวน่ีแบบ

เจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับรอยละ 60   มีปริมาณความช้ืนนอยกวา 
 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบผลการตรวจวิเคราะหทางเคมีของบราวน่ีแบบเจเปรียบเทียบกับสูตรมาตรฐาน  

ปริมาณ 

กากถั่วเหลืองทดแทนถั่วแปงสาลี 

(รอยละ) 

การตรวจวิเคราะห 

ปริมาณความชื้น 

(รอยละ) 

ปริมาณโปรตีน 

(รอยละ) 

0 : 100 27.42 4.79 

60 : 40 23.65 6.85 
 

ผลการวิเคราะหปริมาณโปรตีน พบวาบราวน่ีแบบเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับรอยละ 60 : 40 

มีปริมาณโปรตีนรอยละ 6.85 กรัม ซึ่งมีโปรตีนมากกวาบราวน่ีแบบเจสูตรมาตรฐานท่ีมีปริมาณโปรตีนเพียง 4.79 กรัม 

เน่ืองจากในถ่ัวเหลืองมีโปรตีนรอยละ 36.49 กรัมของนํ้าหนักเมล็ดดิบ 100 กรัม (USDA Nutrient Database, 2560) และ

แปงสาลีชนิดโปรตีนปานกลางมีโปรตีนรอยละ 10.00 ของนํ้าหนัก 100 กรัม (USDA Nutrient Database, 2560) เมื่อนํากาก

ถ่ัวเหลืองมาใสในผลิตภัณฑจึงสงผลใหบราวน่ีแบบเจท่ีใสกากถ่ัวเหลืองมีโปรตีนเพ่ิมข้ึนจากบราวน่ีเจสูตรมาตรฐานรอยละ 

30.07 

4. ผลการศึกษาคุณคาทางโภชนาการ 

การประเมินคุณคาทางโภชนาการดวยโปรแกรมคํานวณคุณคาทางอาหาร NutriSurvey ของบราวน่ีแบบเจท่ีใช

กากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับรอยละ 60 : 40 เปรียบเทียบกับบราวน่ีแบบเจสูตรมาตรฐาน 
 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของบราวน่ีแบบเจท้ัง 2 สูตร 

สารอาหาร 

บราวนี่แบบเจสูตรมาตรฐาน บราวนี่แบบเจกากถั่วเหลือง 

ตอ 1 สวน 
ตอ 1 หนวย

บริโภค 
ตอ 1 สวน ตอ 1 หนวยบริโภค 

พลังงาน (กิโลแคลอรี่) 2460.8 273.42 2508.1 278.68 

โปรตีน (กรัม) 21.7 2.41 47.1 5.22 

ไขมัน (กรมั) 163.7 18.18 173 19.22 

คารโบไฮเดรต (กรัม) 227.3 25.25 231.9 25.77 

เสนใยอาหาร (มิลลิกรัม) 23.7 2.63 65.7 7.3 
 

บราวน่ีแบบเจสูตรมาตรฐาน  1 สูตรใหพลังงานรวม 2460.8 กิโลแคลอรี่ โปรตีน 21.7 กรัม ไขมัน 163.7 กรัม 

คารโบไฮเดรต 227.3 กรัม สวนบราวน่ีเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับรอยละ 60 : 40 ใน 1 สูตรใหพลังงาน 

2508.1 กิโลแคลอรี่ โปรตีน 47.1 กรัม ไขมัน 173 กรัม คารโบไฮเดรต 231.9 กรัม ซึ่งบราวน่ีแบบเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทน
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แปงสาลีใหพลังงาน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และเสนใยอาหารมากกวาบราวน่ีแบบเจสูตรมาตรฐาน เน่ืองจากเมล็ด      

ถ่ัวเหลืองดิบ 100 กรัม ใหพลังงาน 446 กรัม โปรตีน 36.49 กรัม ไขมัน 19.94 กรัม คารโบไฮเดรต 30.16 กรัม  

5. ผลการศึกษาตนทุนการผลิต 

ตนทุนการผลิตของบราวน่ีเจสูตรมาตรฐานเทากับ 32.65 บาท : 1 สูตร ใหผลิตผลจํานวน 9 ช้ิน (50 กรัม) 

เฉลี่ยตนทุนช้ินละ 3.63 บาท สามารถขายโดยกําหนดคาโสหุยและกําไรรอยละ 70 ไดในราคาช้ินละ 8.2 – 9 บาท สวนตนทุน

การผลิตของบราวน่ีเจท่ีใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีระดับรอยละ 60 : 40 เทากับ 33.43 บาท : 1 สูตร ใหผลผลิต

จํานวน 9 ช้ิน (50 กรัม) เฉลี่ยตนทุนช้ินละ 3.71 บาท สามารถขายโดยกําหนดคาโสหุยและกําไรรอยละ 70 ไดในราคาช้ินละ 

8.3-9 บาท ดังน้ันบราวน่ีเจใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีท่ีมีตนทุนในการผลิตไมตางกัน เมื่อเปรียบเทียบกับบราวน่ีเจสูตร

มาตรฐาน แตลดการใชแปงสาลีซึ่งนําเขาจากตางประเทศ และเพ่ิมชองทางในการนําผลิตพลอยท่ีเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชน 

ผลการวิจัย 

การใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีในบราวน่ีแบบเจท่ีระดับรอยละ 60  ของนํ้าหนักแปงสาลี เปนระดับท่ีผูทดสอบ

ชิมยอมรับ เมื่อเปรียบเทียบกับบราวน่ีแบบเจสตูรมาตรฐาน ลักษณะเน้ือสัมผัสมคีาความแข็งลดลง มีความความยืดหยุนเพ่ิมข้ึน

เล็กนอย พบปริมาณโปรตีนเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 4.79 เปนรอยละ 6.85 ความช้ืนลดลงจากรอยละ 27.42 เหลือรอยละ 23.65 

เน่ืองจากกากถ่ัวเหลืองมีปริมาณโปรตีนสูงกวาแปงสาลีตอหนักหนักแหง อีกท้ังแปงสาลีมีคุณสมบัติในการเกิดเปนโครงสราง

และกักเก็บความช้ืนไดดีกวากากถ่ัวเหลอืงท่ีไมสามารถละลายและผสมรวมเปนเน้ือเดียวกันในสวนผสมท่ีเปนของเหลวได จึงทํา

ใหบราวน่ีแบบเจมีความช้ืนเพ่ิมข้ึนเมื่อใชกากถ่ัวเหลืองทดแทนแปงสาลีมากข้ึน บราวน่ีแบบเจสูตรมาตรฐานมีคุณคาทาง

โภชนาการ ไดแก พลังงาน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรตและเสนใยเพ่ิมข้ึน สูตรทดลอง 1 สูตร ใหผลผลิตจํานวน 9 ช้ิน (ช้ินละ 

50 กรัม) ราคาขายช้ินละ 9 บาท 
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HE-O-03 

ผลการทดแทนแปงกลวยจากกลวยพ้ืนเมืองภาคใตตอคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑขนมถวยฟู 

Effect of substitution by the southern native banana flours on sensory qualities 

of Steamed cupcake products 

สุนิตา อรญัดร1  กาญจนาพร ไชยขาว1  สิรินาถ รักซอน1  และวิชชุลฎา  ถาวโรจน1* 

1
หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  สาขาคหกรรมศาสตร  มหาวยิาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ผูรับผิดชอบบทความ  Tel.: 0846656296, E-mail address: wichulada.t@rmutsv.ac.th 

บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการทดแทนแปงกลวยจากกลวยพ้ืนเมืองภาคใต (กลวยนํ้าวา, กลวยนางพญา 

และกลวยหิน)ในการทดแทนแปงขาวเจา ท่ีระดับ 0%, 10%, 20%, 30%, 40% และ 50 %ในสูตรพ้ืนฐานผลิตภัณฑขนมถวย

ฟู เพ่ือคัดเลือกสูตรท่ีไดรับการยอมรับจากผูบริโภคท่ัวไป ผลการศึกษาพบวา ผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑขนมถวยฟูท่ีมี

การทดแทนแปงกลวยนํ้าวาท่ีระดับ 30% (p<0.05) แปงกลวยนางพญาท่ีระดับ 20% (p<0.05) และยอมรับการทดแทนดวย

แปงกลวยหินท่ีระดับ 10% (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบผลิตภัณฑขนมถวยฟูท่ีมีการทดแทนดวยแปงกลวยพ้ืนเมืองชนิดตาง ๆ 

พบวา ขนมถวยฟูท่ีมีการทดแทนแปงกลวยนํ้าวาท่ีระดับ 30% ไดรับการยอมรับจากผูบริโภคมากท่ีสุด และพบวาการทดแทน

แปงกลวยพ้ืนเมืองชนิดตาง ๆ ในสูตรพ้ืนฐานขนมถวยฟูในระดับท่ีเพ่ิมมากข้ึน จะทําใหคาความสวาง (L*) และคาความเปนสี

แดง (a*) มีแนวโนมลดลง แตคาความเปนสีเหลือง (b*) มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน โดยการทดแทนดวยแปงกลวยนํ้าวาจะมีผลตอคา

สีของผลิตภัณฑขนมถวยฟูมากท่ีสุด  

คําสําคัญ: แปงกลวยพ้ืนเมืองภาคใต,  แปงกลวยนํ้าวา,  แปงกลวยนางพญา,  แปงกลวยหิน,  ขนมถวยฟู 

Abstract 

This research aimed to study the substitution of the southern native banana flour (Cultivated 

banana, Saba banana, banana queen) at 0%, 10%, 20%, 30%, 40% and 50% in steamed cupcake standard 

recipes for the selection for the most acceptance from the consumers. The result was shown that 

steamed cupcake was substituted by the cultivated banana flour at 30%, by the Saba banana flour at 20% 

and by the banana queen at 10% were the most acceptance score. (p<0.05) The comparison of steamed 

cupcakes were substituted by the southern native banana flours was shown that the cultivated banana 

flour at 30% was the most acceptance from the consumers. In addition, increasing the level of 

substitution by the southern native banana flours would have been making the color L* and a* of 

steamed cupcakes tend to decrease, but the color b* tend to increase. 

Keywords: Banana flour, Cultivated banana, Banana queen, Saba banana, Steamed cupcake 
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บทนํา 

ปจจุบันในโลกท่ีขนมมีความหลากหลายทางเช้ือชาติหลั่งไหลเขามาใหไดสัมผัสลิ้มลอง  สัมผัสกับความแปลกใหม

ทางดานรสชาติและวัฒนธรรมการรับประทานตางจากท่ีคุนเคยมา  เปนผลใหขนมไทยอันเปนขนมท่ีเคยไดรับความนิยมกลบัถูก

ลืมเลือนหายไปผานกาลเวลาและการับเขามาของอาหารนานาชาติ  ทําใหเด็กยุคใหมในปจจุบันแทบจะไมรูจักขนมไทย ผูวิจัย

จึงมีแนวคิดวาถานําขนมไทยมาพัฒนาใหมีความแปลกใหมเพ่ือชวยเพ่ิมมูลคาใหแกขนมไทยและสามารถสรางความนิยมใหขนม

ไทยกลับมาเปนท่ีนิยมอีกครั้ง 

ขนมถวยฟู เปนขนมโบราณท่ีนําเขามาในเมืองไทยเราโดยคนจีน และเปนอีก 1 ใน 9 ของขนมมงคลของคนไทย ชาว

จีนเรียกขนมถวยฟูวา ฮวดโกย หมายถึง มีแตความเจริญรุงเรืองเฟองฟู จึงเปนอีกขนมหน่ึงท่ีขาดไมไดในงานมงคล ชาวจีนและ

ชาวไทยนิยมนําไปไหวเจาหรือประกอบพิธีงานมงคลตางๆ ในงานแตงงานนิยมทําขนมถวยฟูเปนสีแดง ใชไหวเจาหรืองานมงคล

ตางๆ นิยมใชสีชมพู ใชในงานอวมงคลหรือไหวบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวนิยมใชสีขาว ในปจจุบันยังหาทานไดงายมีหลากหลาย

สี เชน ชมพู เขียว ขาว ฟา (นิรนาม1, 2557) 

กลวย เปนผลไมพ้ืนเมืองของประเทศอาเซียน ท่ีปลูกงาย โตเร็ว สามารถปลูกและใหผลผลิตตลอดท้ัง ปสําหรับ

ประเทศไทยสามารถปลูกไดในทุกภาคของประเทศและมีผลผลิตปละประมาณ 2 ลานตัน  นับวากลวยจัดเปนผลไมอีกหน่ึง

อยางท่ีขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งในประเทศไทยกลวยมีหลากหลายชนิด   

แปงกลวยเกิดจากการแปรรูปกลวยดิบนํามาปลอกเปลือก หั่นเปนช้ินบาง ๆ อบแหงเพ่ือไลความช้ืน นํามาบดให

ละเอียด และรอนผานตะแกรง เพ่ือใหไดแปงกลวยท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง  โดยกลวย 1 หวี จะไดแปงกลวยประมาณ 300 

กรัม แปงกลวยจะมีกลิ่น  รส เฉพาะตัว มีคุณสมบัติทางกายภาพดีนอกจากน้ี แปงกลวยยัง เปนอาหารเพ่ือสุขภาพการใชแปง

กลวยทดแทนแปงสาลีหรือท่ีเรียกวาผลิตภัณฑอาหารท่ีไมมกีลูเตน (gluten free  products) ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑคุกก้ี จาก

แปง กลวยท่ีมากดวยคุณคาทางโภชนาการ รสชาติอรอยและรับประทานเปนอาหารวางได  ลักษณะท่ีโดดเดนเปนเอกลักษณ

ของแปงกลวย  นําไปพัฒนาตอยอดเพ่ือจําหนายในเชิงพาณิชยไดไมยาก สามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกับเกษตรกรผูปลูกกลวยได 

โดยเฉพาะในฤดูกาลท่ีผลผลิตลนตลาด เกษตรตองประสบปญหาราคากลวยตกต่ํา  การแปรรูปผลิตภัณฑอาหารจากแปงกลวย

จึงเปนอีกหน่ึงทางเลือกท่ีนาสนใจ (นรินทร, 2558) 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีการดําเนินงาน 

1. วัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือเคร่ืองใช 

หมวดท่ี 1 อุปกรณเครื่องครัว มีด ตะหลิว หมอ  มีดสไลดกลวย เตาแกส   ชามผสม   ตะกรอมือ เครื่องช่ังอาหาร 

ลังถึง ถวยตะไล อางผสม 

หมวดท่ี 2 วัตถุดิบ ไดแก กลวยนางพญา กลวยหิน กลวยนํ้าวา แปงขาวเจา กะทิ เกลือปน ผงฟู นํ้าตาลทรายขาว 

ยีสต 

หมวดท่ี 3 เครื่องจักรผลิต เครื่องอบลมรอน เครื่องวัดคาสี color reader cr-10 เตาอบไฟฟา เครื่องทําทองพับ 

เครื่องปน       
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2. อุปกรณวิเคราะหทางประสาทสัมผัส   

แบบทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสดานความชอบแบบ 9 - Point Hedonic Scale  

3. วิธีการดําเนินงาน  

3.1 วิธีการเตรียมแปงกลวยชนิดตาง ๆ คือ ตมกลวยประมาณ 10 นาที ตอมานํากลวยท่ีตมมาแชในนํ้าเย็น หลังจาก

น้ันนํากลวยมาปอกเปลือกแลวสไลดกลวยเปนแผนบางแชในนํ้าสมสายชูแลวนํามาอบในเครื่องอบลมรอนดวยอุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 12 ช่ัวโมงและหลังจากน้ันนํามาปนในเครื่องปนเปนเวลา 1 นาที 30 วินาที แลวรอนดวยท่ีรอนแปง

เมื่อไดแปงแลวแพ็คใสถุงใหเรียบรอย 

3.2 การคัดเลือกสูตรมาตรฐานขนมถวยฟู 

ศึกษาสูตรขนมไทยโดยการคนความาจากตํารา  และแหลงขอมูลตาง ๆ  ของขนมถวยฟู เพ่ือนํามาทดสอบหาสูตร

มาตรฐานจํานวนอยางนอย 3  สูตร (ตารางท่ี 1)  เพ่ือคัดเลือกเปนสูตรพ้ืนฐาน โดยแตละสูตรมีสวนผสมและวิธีทําท่ีแตกตาง

กัน ทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสจากผูบริโภค โดยวิธี 9- Point Hedonic Scale ประเมินผลทางสถิติใชวิธี One 

way ANOVA มีความแตกกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% จํานวนผูทดสอบชิม 30 คน เพ่ือคัดเลือกสูตร

พ้ืนฐานท่ีไดรับการยอมรับมากท่ีสุด  

 

ตารางท่ี 1 สวนผสมของขนมถวยฟูสูตรตาง ๆ 

สวนผสม (กรัม) สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 

แปงขาวเจา 200 500 180 

นํ้าตาลทราย 100 270 180 

นํ้าสะอาด 230 375 250 

กะทิ 100 - - 

ผงฟู 5 2.5 5 

ไขไก - 50 - 

ยีสต - - 5 

ที่มา:สูตรที่ 1 เชฟพล (2561)สูตรที่ 2 OPEN RICE (2556) สูตรที่ 3 นานาสาระสุขภาพ (2558) 

 

จากผลการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสเพ่ือหาสูตรมาตรฐานของขนมถวยฟู ซึ่งไดสูตรมาตรฐานของขนม

ถวยฟู จึงนํามาทดแทนแปงกลวยนํ้าวา กลวยนางพญา และกลวยหินในระดับตาง ๆ  ใชวิธีการทดสอบการยอมรับทางประสาท

สัมผัสทางดานสี กลิ่น รสชาติ  เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม  โดยวิธี 9 - Point Hedonic Scale  (ตารางท่ี 2)  
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ตารางท่ี  2   สัดสวนการทดแทนแปงขาวเจาดวยแปงกลวยพ้ืนเมืองและสวนผสมท้ังหมดในการทําขนมถวยฟู 

สวนผสม 

(กรัม) 

ระดับการทดแทน(รอยละ) 

0 10 20 30 40 50 

แปงกลวย - 20 40 60 80 100 

แปงขาวเจา 200 180 160 140 120 100 

นํ้าตาลทราย 230 230 230 230 230 230 

กะทิ 100 100 100 100 100 100 

ผงฟู 5 5 5 5 5 5 

  

4. การวิเคราะหผล 

วิเคราะหความแตกตางทางสถิติโดยใชโปรแกรมทางสถิติ และประเมินผลทางสถิติใชวิธี One- way ANOVA มีความ

แตกกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

ผลการวิจัย 

1. ผลคะแนนการคัดเลือกสูตรมาตรฐานของขนมถวยฟู 

ตารางท่ี  3 คะแนนเฉลี่ยการยอมรับทางประสาทสัมผัสของขนมถวยฟูสูตรตาง ๆ  

คุณลักษณะ สูตรพ้ืนฐานขนมถวยฟู 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 

สี 6.55±0.93ᵅ 5.10±1.34ᵇ 5.00±0.87ᵇ 
กลิ่น 6.95±1.08ᵅ 5.88±1.30ᵇ 5.00±1.03ᶜ 
รสชาติ 6.80±1.21ᵅ 5.68±1.33ᵇ 5.15±0.92ᶜ 
เน้ือสัมผัส 7.28±1.30ᵅ 5.35±1.86ᵇ 4.85±1.33ᵇ 
ความชอบโดยรวม         7.45±0.98ᵅ 5.50±1.65ᵇ        5.05±1.06ᵇ 

หมายเหตุ *คาเฉล่ียที่กํากับดวยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในแนวนอนมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 

ท่ีมา:สูตรท่ี 1 เชฟพล (2561) สูตรท่ี 2 OPEN RICE (2556) สูตรท่ี 3 นานาสาระสุขภาพ (2558) 

 

จากตารางท่ี3  ผลการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของขนมถวยฟูท้ัง 3 สูตร โดยวิธี 9- Point Hedonic 

Scale จากผูบริโภคจํานวน 30 คน พบวา สูตรท่ี 1 ไดรับการยอมรับมากท่ีสุดเน่ืองจากดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส 

ความชอบโดยรวม คะแนนเฉลี่ยคิดเปน 6.55, 6.95, 6.80, 7.28และ7.45 ตามลําดับ และลักษณะของสูตรท่ี 1 มีสีขาว กลิ่น
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หอมจากกะทิ มีเน้ือสัมผัสท่ีนุม  รสชาติหวานนอยกวาสูตรท่ี 1 และ 3  ท่ีมีปริมาณนํ้าตาลในสูตรมากเกินไปสงผลใหท้ัง 2 สูตร

มีความหวานมากเกินไป   จึงคัดเลือกสูตรท่ี 1 เปนสูตรมาตรฐานขนมถวยฟูในการศึกษาข้ันตอนตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ผลการยอมรับทางประสาทสัมผัสของขนมถวยฟูชนิดท่ีทดแทนดวยแปงกลวยน้ําวา 

จากการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสเพ่ือหาสูตรมาตรฐานของขนมถวยฟูดวยวิธี 9- Point Hedonic 

Scale  ซึ่งไดสตูรมาตรฐานของขนมถวยฟู  จึงนํามาทดแทนแปงกลวยนํ้าวา แปงกลวยนางพญา และแปงกลวยหิน  ในระดับ

ตาง ๆ โดยใชวิธีการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสทางดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม  ดัง

ตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  คะแนนเฉลี่ยผลการยอมรับทางประสาทสมัผัสของขนมถวยฟูท่ีทดแทนดวยแปงกลวยนํ้าวาท่ีระดับตาง ๆ 

 

คุณลักษณะ 
ระดับการทดแทน(รอยละ) 

 0 10 20 30 40 50 

ส ี 6.20±0.75b 6.00±1.03c 7.07±0.93b 7.93±0.77a 6.00±0.73b 6.27±0.73b 

กลิ่น 6.47±0.62b 6.00±1.03b 6.47±0.62b 7.93±0.77a 6.53±0.81b 6.47±0.72b 

รสชาติ 6.00±1.26 bc 5.27±1.44 c 6.67±1.53b 7.73±0.68a 6.20±0.75 b 6.13±1.26 bc 

เน้ือสัมผัส 5.58±1.50c 5.87±1.36c 6.67±1.66b 7.87±0.81a 6.73±1.34b 5.87±1.02c 

ความชอบโดยรวม 6.27±1.29c 6.20±1.05c 6.87±1.63b 8.00±0.97a 6.53±0.96b 6.13±1.09c 

หมายเหตุ* คาเฉล่ียที่กํากับดวยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในแนวนอน  มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 

  

สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 3 
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จากตารางท่ี 4 พบวาเมื่อนําแปงกลวยนํ้าวาทดแทนแปงขาวเจาในขนมถวยฟูท่ีระดับ  ตาง ๆ ไดแก รอยละ 0, 10, 

20, 30, 40 และ50 แลวนํามาประเมินคุณลักษณะการยอมรับทางประสาทสัมผัส โดยวิเคราะหการหาอัตราสวนท่ีเหมาะสม

ของแปงกลวยนํ้าวาตอแปงขาวเจาจากผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวา ขนมถวยฟูท่ีทดแทนดวยแปงกลวยนํ้าวาท่ี

ปริมาณรอยละ 30 ไดรับคะแนนความชอบทางดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส  ความชอบโดยรวมซึ่งแตกตางจากสูตรควบคุม 

คือ (รอยละ 0) โดยระดับการทดแทนท่ีรอยละ 30 จะมีสีขาวเหลือง มีกลิ่นหอมจากแปงกลวย เน้ือสัมผัสจะมีความนุมและมีรส

หวานจากแปงกลวยอยางชัดเจน ความชอบโดยรวม น้ันแตกตางจากสูตรควบคุม คือ (รอยละ 0) การทดแทนแปงขาวเจาดวย

แปงกลวยนํ้าวาท่ีระดับรอยละ 30 ในขนมถวยฟูสงผลใหคะแนนความชอบดานลักษณะปรากฏ สี กลิ่น เน้ือสัมผัส รสชาติ และ

ความชอบโดยรวม สูงกวาสูตรควบคุม (P<0.05) 

 

ตารางท่ี  5 คะแนนเฉลี่ยผลยอมรับทางประสาทสัมผัสของขนมถวยฟูท่ีทดแทนดวยแปงกลวยนางพญาท่ีระดับตาง ๆ 

 

คุณลักษณะ 
ระดับการทดแทน(รอยละ) 

 0 10 20 30 40 50 

ส ี 7.13±1.02b 7.07±1.00 bc 7.73±0.77a 6.67±1.09bc 6.87±1.09bc 6.47±0.88bc 

กลิ่น 5.93±1.24c 6.87±0.81b 7.73±0.77a 6.53±1.26bc 6.67±1.14bc 6.73±0.77bc 

รสชาติ 6.53±1.15b 6.40±1.31b 7.53±0.88a 6.53±1.15b 6.40±1.31b 6.13±1.15b 

เน้ือสมัผัส 5.93±1.24c 6.80±1.22b 7.67±0.79a 6.53±0.26bc 5.93±1.24bc 6.53±0.26bc 

ความชอบโดยรวม 6.33±1.14b 6.87±1.63b 7.73±0.77a 6.33±1.14b 6.33±1.14b 6.87±1.63b 

หมายเหตุ* คาเฉล่ียที่กํากับดวยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในแนวนอน มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 

 

จากตารางท่ี 5 พบวาเมื่อนําแปงกลวยนางพญาทดแทนแปงขาวเจาในขนมถวยฟูท่ีระดับตาง ๆ ไดแก รอยละ 0, 10, 

20, 30, 40 และ50 แลวนํามาประเมินคุณลักษณะการยอมรับทางประสาทสัมผัส โดยวิเคราะหการหาอัตราสวนท่ีเหมาะสม

ของแปงกลวยนางพญาตอแปงขาวเจา    จากผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวา ขนมถวยฟูท่ีทดแทนดวยแปงกลวย

นางพญาท่ีปริมาณรอยละ 20 ไดรับคะแนนความชอบทางดาน สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส ความชอบโดยรวมซึ่งแตกตางจาก

สูตรควบคุม คือ (รอยละ 0) จะมีสีขาวแดงอมมวง มีกลิ่นหอมของแปงกลวยนางพญา มีรสชาติหวานโดดของแปงกลวย เน้ือ

สัมผัสนุมและฟู การทดแทนแปงขาวเจาดวยแปงกลวยนางพญาท่ีระดับรอยละ 20 ใน(P<0.05) 
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ตารางท่ี  6 คะแนนเฉลี่ยผลยอมรบัทางประสาทสัมผัสของขนมถวยฟูท่ีทดแทนดวยแปงกลวยหินท่ีระดับตาง ๆ 

 

คุณลักษณะ 
ระดับการทดแทน(รอยละ) 

 0 10 20 30 40 50 

ส ี 6.40±0.61ab 6.93±0.77 a

0.77a 
6 . 2 7± 0.93b

0.93b 
6 . 2 0± 1.11b

1.11b 
6.07±0.68b

0.68b 
6 . 2 7 ± 1.12b

1.12b 
กลิ่น 5.93±1.00b 7.00±1.10 a

1.10a 
5.60±1.82b

1.82b 
5.60±0.95b

0.95b 
5.67±0.79b

0.79b 
5.87±0.88b

0.88b 
รสชาติ 6.33±0.60b 7.00±0.82 a

0.82a 
4.93±0.68b

0.68b 
5.60±0.49b

0.49b 
4.93±0.68b

0.68b 
5.40±0.80b

0.80b 
เน้ือสัมผัส 6.27±1.29b 8 . 0 0 ± 0.97a

0.97a 
6.20±1.05b

1.05c 
6.53±0.96b

0.96b 
6.13±1.09c

1.09c 
6.87±1.63b

1.63b 
ความชอบโดยรวม 6.47±0.96b 7.13±1.20 a

1.20a 
5.27±1.24b

1.24c 
6.07±0.44bc

0.44bc 
5.20±1.22c

1.22c 
5.40±1.50c

1.50c 
หมายเหตุ* คาเฉล่ียที่กํากับดวยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในแนวนอน มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 

 

จากตารางท่ี 6 พบวาเมื่อนําแปงกลวยหินทดแทนแปงขาวเจาในขนมถวยฟูท่ีระดับ ตาง ๆ ไดแก รอยละ 0, 10, 20, 

30, 40 และ50 แลวนํามาประเมินคุณลักษณะการยอมรับทางประสาทสัมผัส โดยวิเคราะหการหาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของ

แปงกลวยหินตอแปงขาวเจา จากผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวา ขนมถวยฟูท่ีทดแทนดวยแปงกลวยหินท่ีปริมาณรอย

ละ 10  มีคะแนนความชอบทางดาน สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสมัผัส ความชอบโดยรวมซึ่งแตกตางจากสูตรควบคุม คือ (รอยละ 0) 

โดยระดับการทดแทนท่ีรอยละ 10 จะสีลักษณะขาวสวาง มีกลิ่นหอมจากแปงกลวย    มีความนุมและรสหวานจากแปงกลวย 

ความชอบโดยรวม น้ันแตกตางจากสูตรควบคุม การทดแทนแปงขาวเจาดวยแปงกลวยหินท่ีระดับรอยละ 10 ในขนมถวยฟู 

สงผลใหคะแนนความชอบดานลักษณะปรากฏ สี กลิ่น เน้ือสัมผัส รสชาติ และความชอบโดยรวม สูงกวาสูตรควบคุม (P<0.05)  

3. ผลการวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพของขนมถวยฟู 

นําขนมถวยฟู ท่ีนํามาทดแทนแปงกลวยพ้ืนเมืองมาตรวจวัดคาสีของขนมโดยใชเครื่องวัดคาสี color reader  cr-10  

วิเคราะหคาสีดังแสดงในตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7  คาสีของขนมถวยฟูท่ีทดแทนแปงกลวยนํ้าวาในระดับตาง ๆ 

ระดับการทดแทน L* a* b* 

0 78.6 -8.8 17.7 

10 71.7 -4.5 18.7 

20 65.4 -0.2 18.1 

30 58.9 -0.7 19.7 

40 

50 

60.1 

57.8 

-0.6 

-1.5 

19.7 

18.7 
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จากการวัดคาสีของขนมถวยฟูท่ีทดแทนแปงขาวเจาดวยแปงกลวยนํ้าวาท่ีระดับตาง ๆ โดยใชเครื่องวิเคราะหสี   

Color meter รุน CR-10 พบวา คาสีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อปริมาณการทดแทนแปงกลวยนํ้าวาในขนมถวยฟู  โดยพบวา

การทดแทนในระดับท่ีสูงข้ึน จะยิ่งสงผลใหคา L* ลดต่ําลง ในขณะท่ีคาความเปนสีแดง (a*) เพ่ิมข้ึน แตคาสีเหลือง (b*) จะ

เพ่ิมข้ึน ซึ่งแตกตางจากสูตรมาตรฐาน จากแปงกลวยนํ้าวาน้ันทําใหสีขนมมีลักษณะเขมข้ึน ทําใหขนมถวยฟูมีสีนํ้าตาลแดง

เพ่ิมข้ึน เกิดจากสารเบตาแคโรทีนท่ีอยูในเน้ือกลวย โดยท่ัวไปขนมถวยฟูจะมลีักษณะสขีาวนวล จากแปงและนํ้าตาลทรายท่ีเติม

ลงไปในสวนผสม และเมื่อไดทําการทดแทนเติมแปงกลวยลงไปทําใหเกิดเปนสีนํ้าตาลแดงข้ึน  

 

 

  

    สูตรพ้ืนฐาน               10%          20%             30%              40%                50% 

ภาพท่ี 2 ขนมถวยฟูท่ีทดแทนดวยแปงกลวยนํ้าวาท่ีระดับตางๆ เทียบกับสูตรพ้ืนฐาน 

 

ตารางท่ี 8  คาสีของขนมถวยฟูท่ีทดแทนแปงกลวยนางพญาในระดับตาง ๆ 

ระดับการทดแทน L* a* b* 

0 78.6 -8.8 17.7 

10 71.2 -5.4 17.1 

20 64.8 -2.4 17.5 

30 60.8 -2.5 19.9 

40 

50 

59.9 

57.1 

-1.6 

-1.1 

20.7 

21.5 

 

การวัดคาสีของขนมถวยฟูท่ีทดแทนแปงขาวเจาดวยแปงกลวยนางพญาท่ีระดับตาง ๆ โดยใชเครื่องวิเคราะหสี Color 

meter รุน CR-10 พบวา คาสีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อปริมาณการทดแทนแปงกลวยนางพญาในขนมถวยฟู  โดยพบวา  

การทดแทนในระดับท่ีสูงข้ึน จะยิ่งสงผลใหคา L* ลดต่ําลง ในขณะท่ีคาความเปนสีแดง (a*) เพ่ิมข้ึน แตคาสีเหลือง (b*) จะ

เพ่ิมข้ึน ซึ่งแตกตางจากสูตรมาตรฐาน จากแปงกลวยนางพญาน้ันทําใหขนมถวยฟูมีสีเขมข้ึนเมื่อเพ่ิมระดับการทดแทน  
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สูตรพ้ืนฐาน               10%      20%               30%                  40%                50% 

ภาพท่ี 2 ขนมถวยฟูท่ีทดแทนดวยแปงกลวยนางพญาท่ีระดับตางๆ เทียบกับสูตรพ้ืนฐาน 
 

ตารางท่ี  9 คาสีของขนมถวยฟูท่ีทดแทนแปงกลวยหินในระดับตาง ๆ 

ระดับการทดแทน L* a* b* 

0 78.6 -8.8 17.7 

10 76.1 -7.1 21.9 

20 74.7 -8 19.2 

30 72.4 -6.7 22.8 

40 

50 

69.3 

68.7 

-6.2 

-5.8 

23.3 

23.7 

 

การวัดคาสีของขนมถวยฟูท่ีทดแทนแปงขาวเจาดวยแปงกลวยหินท่ีระดับตาง ๆ โดยใชเครื่องวิเคราะหสี Color 

meter รุน CR-10 พบวา คาสีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อปริมาณการทดแทนแปงกลวยหินในขนมถวยฟู โดยพบวาการ

ทดแทนในระดับท่ีสูงข้ึน จะยิ่งสงผลใหคา L* ลดต่ําลง ในขณะท่ีคาความเปนสีแดง (a*) เพ่ิมข้ึน แตคาสีเหลือง (b*) จะเพ่ิมข้ึน 

ซึ่งแตกตางจากสูตรมาตรฐาน 

 

 

 

 

สูตรพ้ืนฐาน                10%          20%                 30%                  40%                  50% 

ภาพท่ี 2 ขนมถวยฟูท่ีทดแททนดวยแปงกลวยหินท่ีระดับตาง ๆ เทียบกับสูตรพ้ืนฐาน 
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สรุป 

ศึกษาการใชแปงกลวยนํ้าวา แปงกลวยนางพญา และแปงกลวยหิน ในการทดแทนเพ่ือหาปริมาณแปงกลวยท่ี

เหมาะสมในผลิตภัณฑขนมถวยฟู โดยทดแทนในสูตรขนมถวยฟูท่ีผานการคัดเลือกจากสูตรพ้ืนฐาน 3 สูตร โดยวิธีทดสอบทาง

ประสาทสัมผัส 9- Point Hedonic Scale ใชจํานวนผูทดสอบชิม 30 คน พบวา สูตรขนมถวยฟูท่ีไดรับการยอมรับมากท่ีสุดใน

ผูบริโภค ไดแก ขนมถวยฟูสูตรท่ี 1 จากน้ันทําการศึกษาการทดแทนแปงกลวยพื้นเมืองทั้ง 3 ชนิด ในผลิตภัณฑขนมถวยฟู  

โดยศึกษาการทดแทนแปงกลวยท่ี 6 ระดับ ไดแก รอยละ 0, 10, 20, 30, 40 และ 50 โดยนํ้าหนัก จากน้ันทดสอบการยอมรับ

ทางประสาทสัมผัส โดยวิธี 9- Point Hedonic Scale ทางดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส ความชอบโดยรวม ใชจํานวนผู

ทดสอบชิม 30 คน ปรากฏวา ผูบริโภคยอมรับผลิตภัณฑขนมถวยฟูท่ีทดแทนดวยแปงกลวยนํ้าวา รอยละ 30 มากท่ีสุด และ

เมื่อทดแทนดวยแปงกลวยพางพญา พบวาการทดแทนรอยละ 20 ผูบริโภคใหการยอมรับมากท่ีสุด และผูบริโภคยอมรับ

ผลิตภัณฑท่ีขนมถวยฟูทดแทนดวยแปงกลวยหิน รอยละ 10 ท้ังดาน สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม 
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การพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

Using Role Play Activities to Develop Chinese Speaking Skills for Liberal Arts Students, 

at Princess of Naradhiwas University 

รัฐพร ศิริพันธุ1* และปารีซะ รักเก้ือ1  
1 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยนราธวิาสราชนครินทร 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0962460265, E-mail address: ricesi@hotmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยกิจกรรมบทบาทสมมติ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาทักษะการ

พูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 3 สาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ วิชาโท

ภาษาจีน คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร จํานวน 10 คน เครื่องมือท่ีใช คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู        

2) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีนกอนและหลังเรียน ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ เทากับ 0.82 และ 3) 

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอ

นบาค เทากับ 0.74 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาดัชนีประสิทธิผล 

ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษามีการพัฒนา นักศึกษาสามารถพูดบทสนทนาไดดีข้ึน ท้ังใน

ดานของการใชภาษาจีนเพ่ือการสื่อสารในสถานการณตางๆ รวมท้ังมีความคลองแคลวในการพูดเพ่ิมข้ึน แตตองปรับปรุงการใช

คําศัพท สํานวนโครงสรางทางไวยากรณทางภาษาจีนท่ีไมมีปรากฎในภาษาไทย นักศึกษาพยายามแกไขขอบกพรองดานการใช

ภาษาของตนเองตามคําแนะนําของผูสอน และมีความกระตือรือรนและมั่นใจในการพูดภาษาจีนกับเพ่ือนมากข้ึน 2) ผลการ

เปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินทักษะการพูดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนท่ีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.61 และมีความ     

พึงพอใจตอการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅= 4.59, S.D. = 0.214) 

ดังน้ัน การสอนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมุติสามารถชวยพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนใหกับนักศึกษาไดดียิ่งข้ึน 

คําสําคัญ: ทักษะการพูด ภาษาจีน บทบาทสมมต ิ
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Abstract 

This research aimed to 1) use pre and post uses of role play activities to develop Chinese 

speaking skills, 2) compare the achievements of before and after using role play activities, and 3) 

investigate the satisfaction of the students towards the use of role play activities. The samples used in this 

study were 10 third year English major students minoring in Chinese, Faculty of Liberal Arts, Princess of 

Naradhiwas University. The research instruments used in this study were: 1) lesson plans, 2) Chinese 

Proficiency Pre and Post-test forms, of which reliability was 0.82, and 3) a questionnaire regarding the 

students’ satisfaction towards teaching and learning based on using role play activities, Cronbach’s alpha 

coefficient was 0.74. The data of this study were analyzed by using mean (M), standard deviation (S.D.), 

and effectiveness index test.  

The findings of this study revealed that: Students are able to improve their speaking skill, 

However, choice of words and Chinese grammatical structure which are different from their mother 

tongue must be considered. Students try to correct their speaking skill as teachers ’suggestion and have 

more confidence in their daily life speaking. Regarding a comparison of the pre-test and post-test results, 

the latter one was higher than the former one, of which effectiveness index was 0.61. In addition, it was 

also found that the students' satisfaction towards learning using role play activities was at the highest level 

(X̅= 4.59, S.D. = 0.214). Therefore, it can be concluded that using role play activities tend to be suitable 

and effective for developing Chinese speaking skills. 

Keywords: speaking skill, Chinese, role play 

บทนํา 

ในปจจุบันภาษาจีนเปนภาษาท่ีไดรับความนิยมท่ีจะศึกษาอยางมากในประเทศไทย เน่ืองจากประเทศจีนมีบทบาท

สําคัญในดานเศรษฐกิจและการคา อีกท้ังยังมีการรวมลงทุนในธุรกิจตางๆ ระหวางไทยและจีนเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ ประกอบกับ

ความสัมพันธทางการทูตท่ีดีของท้ังสองประเทศ จึงเกิดความรวมมือกันในดานการศึกษาอยางตอเน่ืองดวยดีเสมอมา         

(ศูนยขอมูลเพ่ือธุรกิจไทยจีน, 2557) ทําใหภาษาจีน มีความสําคัญกับการจัดการศึกษาในประเทศไทย  

จากประสบการณในการเรียนการสอนภาษาจีนใหกับนักศึกษาไทยน้ัน พบวา ทักษะการพูดเปนทักษะท่ีผูเรียนตอง

ไดรับการพัฒนามากท่ีสุด เน่ืองจากการสอนวิชาภาษาจีนในประเทศไทย นักศึกษาไมมีโอกาสไดพูดหรือใชภาษาจีนใน

ชีวิตประจําวัน นอกจากเวลาเรียนในหองเรียน อีกท้ังผูเรียนยังขาดความคลองแคลวในการใชภาษา เน่ืองจากไมไดอยูใน

สภาพแวดลอมท่ีมีการใชภาษา ไมสามารถนําเรือ่งท่ีเรียนไปประยุกตใชในการสือ่สารได ตลอดจนขาดความเขาใจในสภาพความ
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เปนจริงทางวัฒนธรรมของเจาของภาษา สอดคลองกับเออร (Ur, 1998) ไดใหเหตุผลท่ีตองพัฒนาทักษะการพูดของผูเรียนวา 

ทักษะการพูดเปนทักษะท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดาทักษะท้ังหมด เพราะทักษะการพูดเปนทักษะท่ีแสดงใหเห็นวาผูพูดมีความรูทาง

ภาษา และ ชวยใหเรียนรูทักษะอ่ืนไดงายข้ึน ดังน้ัน การพัฒนาทักษะภาษาจึงเปนสิ่งสําคัญ ท้ังทางดานการเรียนการสอน 

กิจกรรม การวัดประเมินผล เพ่ือพัฒนาผูเรียนรอบดาน รวมท้ังใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ในการจัดการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ทักษะการสนทนานับไดวาเปนทักษะท่ีมีความสําคัญและจําเปนมากเน่ืองจากเปนทักษะเบ้ืองตนท่ีใชในการ

สื่อสาร ซึ่งสามารถฝกหัดใหมีประสิทธิภาพได (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2537) 

การจัดการเรียนรูดานการพูดภาษาจีนมีหลายวิธี เชน การสอนโดยใชบทบาทสมมติ การจัดโครงงาน นิทรรศการ การ

สรางสถานการณจําลอง เปนตน ซึ่งการสอนโดยใชบทบาทสมมติเปนการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนการปฏิบัติจริง (learning 

by doing) ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดกลาแสดงออกและทําใหผูเรียนไดเขาใจในเน้ือหาไดดียิ่งข้ึน การจัดการเรียนรูดวยวิธีการ

บรรยายหรือบอกเลาเพียงอยางเดียวน้ันบางครั้งไมอาจทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดอยางชัดเจน และดึงดูดความสนใจของ

ผูเรียนได ดังน้ันการจัดการเรียนรูดวยวิธี “การเรียนรูแบบการแสดงบทบาทสมมติ” จะชวยใหผูเรียนไดเขาใจเรื่องราวไดดี

ยิ่งข้ึน เพราะผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางแทจริง (กาญจนา จันทะดวง, 2543) นอกจากน้ี กิจกรรมการแสดงบทบาท

สมมติเปนกิจกรรมฝกฝนทักษะการสนทนาท่ีสนุก และเปนเทคนิคท่ีเนนการพัฒนาความคลองในการใชภาษาชวยใหผูเรียนมี

ปฏิสัมพันธในช้ันเรียน และยังเพ่ิมโอกาสในการฝกฝนการพูดในหลากหลายรูปแบบ ทําให ผูเรียนมีความกลาแสดงออกมากข้ึน 

(Ladousse, 1997 )  และจากงานวิจัยของพจนันท ไวทยานนท (2541) และ วิไล พังสอาด (2542) พบวา กิจกรรมบทบาท

สมมติชวยใหผูสวมบทบาทมีความคิดสรางสรรค เกิดความมั่นใจในตนเอง และกลาแสดงออก 

การศึกษาดานการพัฒนาทักษะดานการพูดภาษาจีนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติในปจจุบันน้ันยังมีจํานวนนอย 

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาทักษะดานการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 เพ่ือสรางโอกาส

ในการสนทนา ใหผูเรียนมีความกลาท่ีจะแสดงออก สรางบรรยากาศท่ีสนุกสนาน และวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสม อันจะมีสวน

ชวยใหผูเรียนไดฝกการพูดและสนทนาภาษาจีน ซึ่งเปนการชวยเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนจะออกไปประกอบอาชีพตาม

ความตองการ  รวมท้ังสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันท้ังดานการฟง พูด อานและเขียน อันเปนประโยชนตอผูเรียนภาษาจีน

และเปนแนวทางสําหรับอาจารยผูสอนภาษาจีนสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอีกดวย 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1) พัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมต ิ

2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนภาษาจีนดวยกิจกรรมบทบาทสมมติ 

3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 
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วิธีการวิจัย 

งานวิจัยน้ีเปนวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงปริมาณกับเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาการพัฒนาความสามารถ 

ดานการพูดภาษาจีนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักศึกษาวิชาโทภาษาจีน คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย 

นราธิวาสราชนครินทร ระหวาง วันท่ี 7 มกราคม 2561 ถึง 25 พฤษภาคม 2561 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียด 

ดังน้ี  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา กลุมเดียวกัน คือ นักศึกษาระดับช้ันป ท่ี 3 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ วิชาโทภาษาจีน คณะศิลปศาสตรมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร ในรายวิชา11-034-242 การฟงและการ

พูดภาษาจีน 2 (Chinese listening and speaking 2) ประจําภาคการศึกษาท่ี 2  ปการศึกษา 2560 จํานวน 10 คน โดยการเลือก

แบบเจาะจง 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

2.1 เครื่องมือในการจัดการเรียนรู คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการ

เรียนการสอน รายวิชา11-034-242 การฟงและการพูดภาษาจีน 2 (Chinese listening and speaking 2) ประจําภาคเรียนท่ี 2   

ปการศึกษา 2560 โดยพิจารณาเลือกหนวยการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการสอนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ  ซึ่งผูวิจัย

ไดศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู ตํารา วารสาร เอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ จากน้ัน ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ 

จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม จากน้ันนํามาปรับแกไขตามท่ีผูเช่ียวชาญเสนอแนะและนําไปใชกับ

กลุมเปาหมาย ซึ่งในการจัดการเรียนรู  ซึ่งผูวิจัยไดนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน โดยเน้ือหา

การเรียนรูมีท้ังหมด 6 เรื่อง จํานวนเรื่องละ 1 แผน แผนละ 4 ช่ัวโมง ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง  在机场 ณ สนามบิน    

แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2 เรื่อง  在酒店 ณ โรงแรม   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง  在餐厅 ณ รานอาหาร  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง  在商场 ณ รานคา      

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง  在市场 ณ ตลาด       

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง  问路 ถามทาง            

ใชระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ท้ังสิ้นจํานวน 24 ช่ัวโมง  สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 

2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 

2.2.1 แบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติ ประกอบการเรียนการ

สอน  ผูวิจัยสรางข้ึนตามผลการเรียนรูและเน้ือหาวิชา โดยแบงเปนแบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีนกอนเรียน และแบบ
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ประเมินทักษะการพูดภาษาจีนหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ  โดยแบบประเมินกอนการเรียนและหลังการเรียน

โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติเปนชุดเดียวกัน แบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติ สรางข้ึน

เพ่ือวัดทักษะการพูดภาษาจีนในสถานการณตาง ๆ ตามบทบาทท่ีกําหนด โดยผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี วิธีการสราง จากคูมือครู

และแบบเรียภาษาจีน จากน้ันวิเคราะหความสอดคลองระหวางเน้ือหาในหนวยการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูตาม

หลักสูตร สรางเกณฑการประเมินทักษะในการพูดภาษาจีนของนักศึกษา โดยยึดการใหคะแนนการสื่อสาร ผูวิจัยนําแบบ

ประเมินทักษะการพูดภาษาจีนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอง

เหมาะสมจากน้ันนํามาปรับ  แกตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญและนําไปใชกับกลุมตัวอยาง หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

โดยใชวิธีคํานวณแบบ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson) ไดเทากับ 0.82  

2.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมตอการเรียนการสอนเก่ียวกับการใช

กิจกรรมบทบาทสมมติ ของนักศึกษาในรายวิชา11-034-242 การฟงและการพูดภาษาจีน 2 (Chinese listening and speaking 2) 

ประจําภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 เปนแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likert)  ซึ่ง

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ จากน้ันผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอ

การจัดการเรียนรู จากน้ันนําแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความ

เหมาะสม จากน้ันนํามาปรับแกตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ และนําไปใชกับกลุมตัวอยางนํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ

อัลฟา (alpha coefficient) มีคาเทากับ 0.74 

3. การเก็บรวบรวมขอมลู 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดําเนินการดังน้ี 

3.1 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการทดลองซึ่งประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยการใชกิจกรรมบทบาท

สมมติประกอบการเรียนการสอน รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 2 (Chinese listening and speaking 2) แบบประเมิน

ทักษะการพูดภาษาจีนกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

3.2 ผูวิจัยดําเนินการประเมินทักษะการพูดภาษาจีนกอนเรียนในแตละหนวยการเรียนรูกับกลุมตัวอยาง 

โดยแบบประเมินแตละชุด กําหนดใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณท่ีกําหนดให รวมจํานวน 6 สถานการณ แต

ละสถานการณ ประกอบดวย 2 บทบาทท่ีแตกตางกัน ใหผูเรียนเลือกเพียง 1 สถานการณ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ดวยการจับ

ฉลาก โดยกําหนดใหผูเรียนแสดงบทบาทกับเพ่ือน นักศึกษาคูไหนทําแบบทดสอบแลว ครูซึ่งเปนผูวิจัยจะแยกนักเรียนท่ีทํา

แบบทดสอบแลวออกมาเพ่ือไมใหมาพบกัน เพ่ือปองกันการสอบถามซึ่งจะทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําในการทําแบบทดสอบ การ

กําหนดการใหคะแนน คือ มีผูใหคะแนน 2 คน ไดแก ผูวิจัย 2 คน ซึ่งมีประสบการณในการสอนใกลเคียงกัน และมีความเขาใจ

แบบทดสอบและเกณฑการใหคะแนน เพ่ือใหมีวิธีการใหคะแนนท่ีตรงกัน ในการทดสอบมีการใชเทปบันทึกเสียงบันทึกคําตอบ

ของนักเรียนแตละคนไว เพ่ือนํามาประกอบการพิจารณาการใหคะแนน จากน้ันนําคะแนนท่ีไดจากผูประเมินท้ัง 2 คนมา

รวมกันแลวหาคาเฉลี่ย   
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3.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยนําแผนการสอนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติท่ีปรับปรุง

แกไขแลว จํานวน 6 แผน ไปใชกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 6 สัปดาห รวม 24 ช่ัวโมง โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเอง  

3.4 เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนตามแผนการเรียนการสอนในแตละบท ผูวิจัยไดทําการประเมินทักษะการ

พูดภาษาจีนหลังเรียนแตละบทโดยใชแบบประเมินและวิธีการเดียวกันกับการประเมินทักษะกอนเรียน  

3.5 หลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอนท้ัง 6 หนวยการเรียนรู ใหนักศึกษาทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอ

การเรียนการสอนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

3.6 ผูวิจัยนําแบบประเมินท่ีบันทึกเสร็จแลวมาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล   

4. การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ โดยการสังเกตพฤติกรรม และ เปรียบเทียบ

ความสามารถดานการพูดกอนและหลังการเรียนดวยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักศึกษา โดยใชคาเฉลี่ยและคาดัชนี

ประสิทธิผล (E.I.) วิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 

เปนลักษณะประเมินคา 5 ระดับ มากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุด โดยใชเกณฑของบุญชม ศรีสะอาด (2556) 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาทักษะภาษาจีนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมต ิจากการสงัเกตและจดบันทึกหลังการสอนของผูวิจยั 

หลังเสร็จสิ้นการพูดโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติแตละครั้งของนักศึกษาจํานวน 10 คน ปรากฏวา การพูดในสถานการณท่ี1在

机场 ณ สนามบิน  และสถานการณท่ี 2在酒店 ณ โรงแรม นักศึกษาทุกคนตองปรับปรุงการใชศัพท สํานวน โครงสรางทาง

ไวยากรณ เน่ืองจากเปนสถานการณท่ีไมไดพบเปนประจําในชีวิตประจําวัน นักศึกษาจึงไมคุนเคยกับคําศัพทและขาดความ

คลองแคลวในการพูด สวนการพูดโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติในสถานการณท่ี3 在餐厅 ณ รานอาหาร  สถานการณท่ี4  在

商场 ณ รานคา สถานการณท่ี5 在市场 ณ ตลาด นักศึกษาสามารถพูดบทสนทนาไดดีข้ึน แตยังตองปรับปรุงการใชศัพท 

สํานวนโครงสรางทางไวยากรณทางภาษาจีนท่ีไมมีปรากฎในภาษาไทยอยูเล็กนอย นักศึกษาพยายามแกไขขอบกพรองดานการ

ใชภาษาของตนเองตลอดเวลา ตามคําแนะนําของผูสอน และมีความกระตือรือรนและมั่นใจในการพูดภาษาจีนกับเพ่ือนมากข้ึน 

2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนน รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน2 (Chinese 

listening and speaking 2) โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติกอนและหลังการจัดการเรียนรู 

2.1 จากการนําคะแนนของนักศึกษาแตละคนท่ีไดจากแบบประเมินกอนและหลังการเรียนโดยใชกิจกรรม

บทบาทสมมติ จากทุกหนวยการเรียนรู จํานวน 6 สถานการณ จากผูประเมิน 2 คน มาหาคาเฉลี่ย ปรากฏผลดังแสดงใน 

ตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลคะแนนการประเมินกอนและหลังการเรยีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติทุกหนวยการเรียนรู โดยผูประเมิน 2 คน  

นักศึกษาคนท่ี 

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน  

(10 คะแนน)  

 ผูประเมินคนท่ี 
คาเฉลี่ย 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

 (10 คะแนน) 

 ผูประเมินคนท่ี 
คาเฉลี่ย 

คาความแตกตาง 

(เพ่ิมขึ้น/ลดลง) 

1 2 1 2 

1 3 4 3.5 8 8 8 เพ่ิม 4.5 

2 4 4 4 7 9 6.5 เพ่ิม 2.5 

3 3 4 3.5 8 7 7.5 เพ่ิม 4.0 

4 3 3 3 8 7 7.5 เพ่ิม 4.5 

5 5 7 6 7 8 7.5 เพ่ิม 1.5 

6 7 8 7.5 8 9 8 เพ่ิม 0.5 

7 7 8 7.5 9 9 9 เพ่ิม 1.5 

8 5 4 4.5 7 8 7.5 เพ่ิม 3.0 

9 4 3 3.5 6 7 6 เพ่ิม 2.5 

10 6 7 6.5 6 8 7 เพ่ิม 0.5 

X̅ 4.7 5.2 4.95 7.4 8.0 7.45 เพ่ิม2.50 

 

จากตาราง 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการเรียนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ โดยคะแนน

กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย 4.95 และ คะแนนหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 7.45 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 2.50  

2.2 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการใช โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมี

คาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.61 แสดงวานักศึกษามีความรูเพ่ิมข้ึน 0.61 หรือคิดเปนรอยละ 61 แสดงดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมต ิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเต็ม X̅ S.D. คาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

กอนเรียน 10 4.95 1.755 
0.61 

หลังเรียน 10 7.45 0.715 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 

ความพึงพอใจของนักศึกษาในรายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน2 (Chinese listening and speaking       

2) รหัสวิชา 11-034-242  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ดวยการเรียนการสอนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมตโิดยรวมอยู

ระดับมากท่ีสุด (X̅=4.59, S.D.= 0.214) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด กิจกรรมบทบาทสมมติ

ทําใหเกิดความสนใจ กระตือรือรน และอยากเรียนภาษาจีน อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ =4.73, S.D.=0.458) รองลงมาคือ       

1) กิจกรรมบทบาทสมมติชวยในการเลือกใชคําศัพทท่ีเหมาะสมในการสนทนาได อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅=4.72, S.D.= 0.459)  

และนอยท่ีสุดคือ กิจกรรมบทบาทสมมติทําใหไดฝกทักษะทางภาษาอยางสม่ําเสมอ อยูในระดับมาก (X̅ =4.34, S.D.= 0.640) 

ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรม

บทบาทสมมต ิ

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับ 

1) กิจกรรมบทบาทสมมติทําใหเกิดความสนใจ กระตือรือรน และอยากเรียน

ภาษาจีน 

4.73 0.458 มากท่ีสุด 

2) กิจกรรมบทบาทสมมติทําใหไดฝกทักษะทางภาษาอยางสม่ําเสมอ 4.34 0.640 มาก 

3) กิจกรรมบทบาทสมมติเปนการเรียนท่ีทําใหเกิดมิตรภาพในกลุมเพ่ือน 4.44 0.663 มาก 

4) กิจกรรมบทบาทสมมติชวยใหมีความมั่นใจในการสื่อสารภาษาจีน 4.63 0.490 มากท่ีสุด 

5) กิจกรรมบทบาทสมมติชวยใหสามารถใชภาษาไดถูกตองตามหลักไวยากรณใน

การสนทนา 

4.63 0.490 มากท่ีสุด 

6) กิจกรรมบทบาทสมมติชวยในการเลือกใชคําศัพทท่ีเหมาะสมในการสนทนาได 4.72 0.459 มากท่ีสุด 

7) กิจกรรมบทบาทสมมติสามารถชวยพูดภาษาจีนไดชัดเจน และออกเสียงสูง-ต่ํา 

เสียงหนัก-เบาไดถูกตอง  

4.70 0.458 มากท่ีสุด 

8) กิจกรรมบทบาทสมมติทําใหเกิดความพยายามแกไขขอบกพรองดานการใชภาษา

ของตนเองตลอดเวลา 

4.62 0.467 มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.59 0.214 มากท่ีสุด 
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สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักศึกษาคณะ        

ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังน้ี 

1) การพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน ผลการวิจัย พบวา การพัฒนาการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ มี

ความสามารถในการพูดระหวางการเรียนสูงข้ึนโดยลําดับ กิจกรรมบทบาทสมมติท่ีผูวิจัยไดจัดไวมีความหลากหลายรวม 6 

สถานการณ คือ  在机场 ณ สนามบิน  在酒店 ณ โรงแรม 在餐厅 ณ รานอาหาร  在商场 ณ รานคา  在市场 ณ ตลาด 

问路 ถามทาง   กิจกรรมบทบาทสมมติดังกลาวเปนกิจกรรมท่ีเปนจริงและเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของนักศึกษา และ

สอดคลองกับการออกไปฝกสหกิจศึกษาในภาคการศึกษาถัดไป เนนใหนักศึกษาไดฝกการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยนักศึกษา

มีโอกาสในการเลือกใชภาษาใหถูกตองและเหมาะสม และสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในสถานการณจริง นอกจากน้ี

กิจกรรมบทบาทสมมติเปดโอกาสใหนักเรียนพูดภาษาจีนไดมากข้ึน ดังเห็นไดจากคะแนนผลการทดสอบวัดความสามารถดาน

การพูดภาษาจีนเพ่ือการสื่อสารกอนและหลังการทดลองท่ีพบวานักเรียนมีพัฒนาการความสามารถดานการพูดภาษาจีนเพ่ือ

การสื่อสารเพ่ิมข้ึน ซึ่งตรงกับความคิดของ บราวน(Brown, 2001) ท่ีวา ครูควรคัดเลือกกิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

โดยคํานึงถึงพ้ืนฐานประสบการณ ความสนใจ ความสามารถของผูเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกใชภาษาและมสีวนรวมใน

บทบาทจะทําใหมีการพัฒนาไดมากท่ีสุด 

นอกจากน้ี จากความคิดเห็นของนักศึกษา พบวา การใชกิจกรรมบทบาทสมมติทําใหไดเรียนรูคําศัพทในบทเรียนและ

ไดทบทวนคําศัพทเกาๆ ท่ีเคยเรียนมาแลว และยังตองมีการคนควาคําศัพทเพ่ิมเติมนอกเหนือจากบทเรียน  เพ่ือใหการแสดง

บทบาทสมมติมีความสมบูรณ  และหลังจากจบการแสดงสามารถนําคําศัพท ประโยค และบทสนทนาท่ีไดเรียนรู ไปใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวันในสถานการณท่ีแตกตางกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของหาวจาง เซียว (Haozhang Xiao, 1997) ท่ีพบวานักเรียน

ใชภาษาเปนธรรมชาติมากข้ึน โดยการสอนท่ีใชเทคนิคกิจกรรมบทบาทสมมติท่ีเนนความถูกตอง ความคลองแคลวของการใช

ภาษาและการมีปฏิสัมพันธท่ีมีความหมาย นักเรียนมีโอกาสริเริ่มการสื่อสารดวยความคิดของตนเองซึ่งเปนการกระตุนใหเกิด

การใชภาษาอยางแทจริง ขณะเดียวกันครูก็ไดรับขอมูลยอนกลับ และสามารถแกไขขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนไดทันที สรุปไดวา

กิจกรรมบทบาทสมมติเปนเทคนิคท่ีสามารถพัฒนาทักษะการฟง การพูด และกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนไดดี 

2) ผลการวิจัยพบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 

มีคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.61 โดยคาเฉลี่ยกอนและหลังการเรียนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติอยูท่ี 4.95 และ 

7.45 ตามลําดับ แสดงวา การใชกิจกรรมบทบาทสมมุติน้ัน เปนเครื่องมือและเทคนิคการสอนท่ีสามารถชวยพัฒนาทักษะการ

พูดภาษาจีนในสถานการณจําลองแบบตางๆ ของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยสามารถนําไปประยุกตใช หรือกําหนด

หัวขอกิจกรรมใหสอดคลองกับบทเรียนหลักไดเปนอยางดี ซึ่งตรงกับคํากลาวของ ทิศนา แขมมณี (2556) ไดกลาวไววา การใช

บทบาทสมมติเปนกิจกรรมในลักษณะเรียนปนเลน นักเรียนจะไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด มี

ความเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุด และมีโอกาสไดแสดงออกหลายบทบาทอีกดวย ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัย
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ของ เกศสุดา ปงลังกา (2550) ท่ีพบวากิจกรรมบทบาทสมมุติทําใหผูเรียนมีการพัฒนาดานการใชภาษาอยางตอเน่ือง ชวย

เสริมสรางความมั่นใจใหกับผูเรียนในการเรื่องของความกลาแสดงออก การพัฒนาบุคลิกภาพ การสนทนา นําเสนอผลงานหนา

ช้ันเรียน และความมั่นใจในตนเองในการสนทนา ซึ่งจะเปนประโยชนตอผูเรียนในการประกอบอาชีพในอนาคต  

3) จากการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ จากการสังเกต

และจดบันทึกของผูวิจยัขณะทําการสอน พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ น้ันสามารถสงเสริม

การพัฒนาทักษะการสนทนาของผูเรียนไดเปนอยางดี เมื่อวิเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะของนักศึกษา พบวา สวน

ใหญพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมบทบาทสมมติ โดยนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็นวา การเรียนโดยใช

กิจกรรมบทบาทสมมติ ชวยในการฝกการทํางานเปนกลุม และความสามัคคีชวยเหลือกันในการ เตรียมบทการแสดง และ

ฝกซอมการแสดง ไดพูดภาษาจีนกับเพ่ือนๆและอาจารยผูสอน ทําใหมีความมั่นใจและความกลาท่ีจะพูดและใชภาษาจีน 

สอดคลองกับผลการวิจัยของตรรกพร สุขเกษม (2555) ท่ีไดดําเนินการศึกษาวิจัย พบวา การเรียนการสอนดวยกิจกรรม

บทบาทสมมติสามารถพัฒนาทักษะการพูดไดเพ่ิมข้ึน  ผูเรียนมีผลการพัฒนาพฤติกรรมการกลาแสดงออกอยูในระดับท่ีดีอยาง

ตอเน่ือง  กิจกรรมจูงใจ  สรางสรรคสามารถนําไปใชในสถานการณจริงได  

จากงานวิจัยน้ีสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ น้ันสามารถสงเสริมการพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาจีนของผูเรียนไดเปนอยางดี เน่ืองจากการแสดงบทบาทสมมุติเปดโอกาสใหผูเรียน ไดฝกปฏิบัติและมีสวน

รวมในกิจกรรมมากข้ึน อีกท้ังยังพบวากิจกรรมกลุมการแสดงบทบาทสมมติ ชวยสงเสริมกระบวนการคิด และแกไขปญหาอยาง

สรางสรรค เพ่ิมทักษะกระบวนการเรียนรูการทางานเปนหมูคณะ และการแบงงานกันระหวางสมาชิกในกลุมนอกเหนือจากน้ัน

กิจกรรมบทบาทสมมติยังชวยใหผูเรียนมีความคุนเคยกับการใชภาษาจีนท้ังการพูด การฟง การอาน และการเขียน จนมีความ

กลาแสดงออกและความมั่นใจเพ่ิมมากข้ึน 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

1. จากผลการวิจัยท่ี พบวา ผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมแบบแสดงบทบาทสมมติ  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังน้ันผูสอนจึงควรนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบแสดงบทบาท

สมมุติมาใชในการจัดการเรยีนการสอน โดยเลือกใชตามความเหมาะสมเพ่ือเปนการสรางบรรยากาศในหองเรียนท่ีเนนใหผูเรียน

เปนผูปฏิบัติ และเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนเกิดทัศนคติท่ีดี และสามารถพัฒนาพฤติกรรมการสื่อสารไดดี

ยิ่งข้ึน 

2. ควรประยุกตวิธีการเรียนการสอนท่ีไดจากการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการพูด และนําไป

ประยุกตใชรายวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 
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3. ผูสอนควรจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสและเอ้ือใหผูเรียนไดใชภาษาจีนในสถานการณจริง หรือจัดสถานการณให

สอดคลองกับสถานการณจริงมากท่ีสุด เชน เชิญชาวจีน ใหมาพูดสนทนากับผูเรียนในบางโอกาสในช้ันเรียน หรือนําผูเรียน

ออกไปฝกการพูดภาษาจีนในสถานการณจริงนอกสถานท่ีโดยศึกษาตอไปวาเมื่อการฝกปฏิบัติจริงนอกสถานท่ีในสถานการณ

จริง จะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการพูดภาษาจีนไดหรือไม และมากนอยเพียงใด 

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาทักษะการพูดโดยการใชกิจกรรมบทบาทสมมติกับวิธีการสอนแบบอ่ืนๆเพ่ือ
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FL-O-02 

ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการใชภาษาอังกฤษ 

Factors Affecting Happiness at Work of Employees in English-Using Occupations 

กชวรรณ พรหมสุวรรณ1*  จุฑารัตน นวลแกว1  อนุสรณ บิลลาหลี1 และทรรศนีย คีรศีรี1* 

1หลักสูตรภาษาอังกฤษเพือ่การส่ือสารสากล สาขาภาษาตางประเทศ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0869562321, Email address: kotchawan.p@yahoo.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใช

ภาษาอังกฤษ และเพ่ือศึกษาระดับความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ กลุมประชากร คือ 

บุคลากรท่ีใชภาษาอังกฤษในการทํางานจาก 4 สายอาชีพ ไดแก ครู/อาจารย พนักงานโรงแรม พนักงานสายการบิน และ

มัคคุเทศก เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัยเปนแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย รอยละ ความถ่ี คาเฉลี่ย 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยปรากฏวา พนักงานสายการบินเปนอาชีพท่ีมีความสุขในการทํางานมากท่ีสุดโดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.19 ซึ่งตรงกันขามกับพนักงานโรงแรมท่ีมีความสุขในการทํางานนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.81 ปจจัยท่ี

สงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คือ การมีความสัมพันธ

ท่ีดีกับเพ่ือนรวมงาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.27 ดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ

จํานวน 60 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .81 แสดงวามีความสุขในระดับมาก 

คําสําคัญ: ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางาน, ความสุขในการทํางาน, อาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ 

Abstract 

The purposes of this research are to investigate factors affecting happiness of employees in 

English-using occupations and to evaluate happiness-at-work levels of employees in English-using 

occupations.              The research participants are 60 English users from four occupations namely 

teachers, hotel servants, flight attendants and tourist guides. The research instrument is a questionnaire. 

Data are analyzed for descriptive statistics by using percentage, frequency, average value and standard 

deviation. The research findings indicate that the flight attendants are ones who have happiness-at-work at 

the highest by the mean score of 4.19. The hotel servants are conversely ones who have happiness-at-

work at the lowest by the mean score of 3.81. The most momentous factor affecting happiness of 

employees in English-using occupation is having a good relationship with colleagues analyzed by the 
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mean score of 4.27. The average value of the happiness at work level of 60 English users is 4.01 and the 

standard deviation of .81, which means high level. 

Keywords: factor affecting happiness at work, happiness at work, English-using occupations 

บทนํา 

สังคมไทยในปจจุบันเปนสังคมท่ีมีการแขงขันสูงอันเน่ืองมาจากการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง และเทคโนโลยีทําใหการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลเปลี่ยนแปลงไป มีการปรับตัวตลอดเวลาเพ่ือความอยูรอดของ

ชีวิตสงผลใหคนจํานวนมากเกิดความเครียดในการท่ีตองเผชิญกับเหตุการณและปญหาตาง ๆ จนทําใหความสุขในการดําเนิน

ชีวิตลดลงทําใหเปนปญหาทางสุขภาพจิต อาจเกิดการเจ็บปวยทางจิตไดน้ัน ความสุขของคนจึงมีความสําคัญและมีความจําเปน

ท่ีจะตองไดรับการดูแลใหดีอยูเสมอซึ่งจะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่นแมวาจะประสบกับความยากลําบากหรือการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนก็สามารถรับมือกับภาวะของความยุงยากท่ีไมคาดคิดมากอนไดอยางสบาย ดังน้ันการท่ีคนเราจะมี

ความสุขไดน้ันมีปจจัยสําคัญประการหน่ึงคือการเปนผูท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณแข็งแรง  

การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีน้ันหมายถึงการท่ีมีรางกายสมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บซึ่งจะสงเสริม

ใหสุขภาพจิตดี เบิกบานแจมใส และในทํานองเดียวกันการมีสุขภาพจิตท่ีดียอมสงผลใหสุขภาพรางกายแข็งแรงในทางกลับกัน

การมีสุขภาพจิตท่ีไมดียอมสงผลใหสุขภาพรางกายออนแอไปดวยและยิ่งในสภาวะสังคมปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วโดยเฉพาะความเจริญกาวหนาทางดานของวัตถุจนไมคํานึงถึงความสําคัญของการท่ีจะสงเสริมความเจริญทางดานจิตใจ

ทําใหสังคมเต็มไปดวยความเห็นแกตัว การแขงขันแยงชิง การตอสูเพ่ือใหไดมาซึ่งผลประโยชนของตนเอง สถานการณเชนน้ี

ยอมทําใหคนในสังคมเกิดภาวะปญหาทางจิตใจไดงาย 

ลักขณา สริวัฒน (2545 : 2) ไดกลาววาสุขภาพจิตท่ีเปรียบไดดั่งตนไมท่ีรากเปนไปดวยความเมตตาการใหอภัยมี

ความอดทนสํานึกถึงบุญคุณผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต มีจิตใจมั่นคงมีความรักและความอบอุนท่ี

กอใหเกิดความไววางใจกลายเปนลําตนท่ีแข็งแรงแผก่ิงกานสาขาเปนความคิดสรางสรรคเปนท่ียอมรับในสังคมเปนผูท่ีคํานึงถึง

บุคคลอ่ืนมีความพอใจและรูจักตนเองอยางแทจริง ชีวิตมีเปาหมายพบแตความเจริญงอกงามรูจักรบัผิดชอบและมีความสามารถ

ใชศักยภาพของตนเองไดอยางดีทําประโยชนและอุทิศตนเพ่ือสังคมและมีความสุขในชีวิต ฉะน้ันจะเห็นวาการดําเนินชีวิตให

กาวหนาและการปรับจิตใจใหเปนสุขตองอาศัยสมรรถภาพของจิตใจท่ีดี มีสภาพแวดลอมของการทํางานท่ีดีซึ่งถาหนวยงานใดมี

สภาพแวดลอมในการทํางานท่ีไมดี ผูปฏิบัติงานมีทัศนคติในการทํางานเปนทางลบ มีจิตใจท่ีสับสน มีการตัดสินใจท่ีผิดพลาด

และไมมีความสุขในการทํางานสงผลทําใหเกิดความเสียหายแกงานและหนวยงานไดนอกจากน้ันแลวสังคมก็ยอมจะเกิดความ

วุนวายหาความสุขไมไดซึ่งจะเปนผลเสียตอการพัฒนาองคกรในประเทศไดในท่ีสุด 

อาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ เชน มัคคุเทศก พนักงานโรงแรม พนักงานสายการบิน และครู/อาจารยสอน

ภาษา ถือเปนบุคลากรสําคัญท่ีมีสวนชวยในการพัฒนาความเจริญกาวหนาของประเทศในหลายๆดาน บทบาทภาระหนาท่ีหลัก
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ของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ ไดแก การใหคําแนะนําและการบริการแกชาวตางชาติ และการใหบริการทาง

วิชาการแกนักเรียนนักศึกษา จะเห็นไดวา ภาระหนาท่ีดังกลาวเปนภารกิจหนักและมากดวยความรับผิดชอบ อยางไรก็ตาม 

นอกจากภาระงานตามหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบแลว ผลจากการศึกษาท่ีผานมา พบวา อาชีพดังกลาวยังตองเผชิญกับปญหา

หลากหลายจากการทํางานภายในองคกรอีกดวย เชน ปญหาคาตอบแทนและสวัสดิการ ปญหาเก่ียวกับสถานภาพ ปญหา

เก่ียวกับการไดมาซึ่งผูบริหาร ปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการบริหารของผูบริหาร ปญหาภาระการสอนและผลงานวิชาการ/วิจัย 

ปญหาเก่ียวกับเพ่ือนรวมงาน หัวหนา หรือลูกนอง เปนตน  

โดยทางกลุมวิจัยไดตระหนักถึงปญหาน้ีและมุงท่ีจะทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ี

เก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนและอาจเปนแนว

ทางการตัดสินใจของบุคคลท่ีสนใจในการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ 

2. เพ่ือศึกษาระดับความสุขท่ีสงผลตอการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ ผูวิจัยมีวิธีใน

การดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

      1. ประชากร คือ บุคคลท่ีทํางานเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษซึ่งมาจาก 4 สายอาชีพไดแก ครู/อาจารย 

พนักงานโรงแรม พนักงานสายการบิน และมัคคุเทศก 

      2. กลุมตัวอยาง คือ บุคคลท่ีทํางานเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษสายอาชีพละ 15 คน รวมเปนจํานวน 60 

คน ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกแบบตรงตามชนิด (Typical Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับโดยแบงออกเปน 2 ตอน  

      ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

      ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็น ความรูสึกท่ีมีตอการบริหารงานดานทรัพยากรบุคคล 

การสรางเคร่ืองมือวิจัย  

      ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอนดังน้ี  

      1. ศกึษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในการทํางานของบุคคลท่ีเก่ียวของ

กับการใชภาษาอังกฤษ  
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      2. นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาเปนแนวคิดหลกัในการกําหนดขอบเขตในการศึกษาวิจัยและการสรางเครื่องมือ

ท่ีใชในการวิจัย สรางแบบสอบถามโดยใหสอดคลองและตรงประเด็นท่ีเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพ

ท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ โดยมีลักษณะแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของบุคคลท่ี

เก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษแบงออกเปน 5 ปจจัย ดังน้ี  

1. ปจจัยดานนโยบายและการบริหารงาน 

2. ปจจัยดานรายไดคาตอบแทนและสวัสดิการ 

3. ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคมภายในหนวยงาน 

4. ปจจัยดานสภาพแวดลอมและสภาพการทํางาน 

5. ปจจัยดานโอกาสความกาวหนาในงาน  

      3.  นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

      4.  ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามท่ีไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ 

      5. นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปดําเนินการกับกลุมตัวอยาง 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

      ในการศึกษาวิจัยผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามข้ันตอน ดังน้ี 

      1. จัดเตรียมแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ  

      2.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสุมกลุมตัวอยางท่ีเปนบุคคลท่ีใชภาษาอังกฤษในการทํางานดวย

แบบสอบถามท่ีใชเปนเครื่องมือในการวิจัยจากกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน ซึ่งท่ีไดจากการคัดเลือกแบบตรงตามชนิด (Typical 

sampling) 

      3.  นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  

การวิเคราะหขอมูล  

      การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติท่ีสามารถวิเคราะหขอมูล

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดใชสถิติในการนําเสนอและวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรม

สําเร็จรูป ดังน้ี  

      1.  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามใชสถิติการวิเคราะหหาความถ่ีและคารอยละ  

      2. ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษใชสถิติวิเคราะหหา

คาเฉลี่ย (X̅) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแก 

1. คาความถ่ี ( Frequency ) 

2. คารอยละ  ( % ) 
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3. คาเฉลี่ย  (X̅ ) 

4. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. )  

ผลการวิเคราะหขอมูล 

งานวิจัยฉบับน้ีเปนการวิจัยปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ โดยมี

กลุมตัวอยางจํานวน 60 คน การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ีไดนําเสนอผลการวิจัย ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนของความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ี

เกี่ยวของกับการใชภาษาอังกฤษ 

ปจจัยท่ีสงผลตอการทํางาน คาเฉล่ีย S.D. ระดับความสุข 

ดานนโยบายและการบรหิารงาน 

1. ผูบังคับบัญชารับฟงความคิดเห็นและเอาใจใสทุกขสุขของผูปฏิบัติงาน 4.07 .660 มาก 

2. หนวยงานมีการสนับสนุนงบ วัสดุ อุปกรณสําหรับการปฏิบัติงานอยางเพียงพอ 

สามารถทํางานสะดวกขึ้น 

4.08 .850 มาก 

3. ภาระท่ีไดรับมอบหมายมีความเหมาะสมกับเวลา 3.92 .962 มาก 

4. องคกรจัดสรรอัตรากําลังในการทํางานอยางเหมาะสม 3.87 .853 มาก 

ดานรายได คาตอบแทน และสวัสดิการ 

5. เงินเดือนท่ีไดรับเหมาะสมกับปริมาณงานท่ีทํา 3.83 .886 มาก 

6. เงินเดือนท่ีไดรับมีความเปนธรรมเม่ือเทียบกับองคกรอื่น 3.80 1.022 มาก 

7. สวัสดิการท่ีไดรับมีความเหมาะสมเเละเพียงพอ 3.82 .911 มาก 

8. คาตอบแทนในการลวงเวลามีความเหมาะสม 3.82 .983 มาก 

ดานความสัมพันธทางสังคมภายในหนวยงาน 

9. มีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนรวมงาน 4.27 .686 มากท่ีสุด 

10. เพ่ือนรวมงานยอมรับฟงความคิดเห็น 4.07 .710 มาก 

11. ผูบังคับบัญชาใหความชวยเหลือท้ังในเรื่องงานเเละเรื่องสวนตัว 4.03 .780 มาก 

12. ผูบังคับบัญชาใหความไววางใจในการทํางาน 4.12 .715 มาก 

ดานสภาพแวดลอมและสภาพการทํางาน 

13. สถานท่ีทํางานมีอากาศถายเทสะดวก 4.08 .850 มาก 

14. พึงพอใจกับสภาวะการทํางานในปจจุบัน 4.18 .725 มาก 

15. สถานท่ีต้ังหนวยงานสามารถเดินทางใหสะดวก 4.22 .691 มากท่ีสุด 

16. หนวยงานของทานมีพ้ืนท่ีพอเพียงเเละมีความเปนสวนตัวเหมาะสมในการทํางาน 4.02 .813 มาก 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนของความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ี

เก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ 

ปจจัยท่ีสงผลตอการทํางาน คาเฉล่ีย S.D. ระดับความสุข 

ดานโอกาสความกาวหนาในงาน 

17. มีโอกาสไดรับผิดชอบงานมากขึ้น 4.13 .650 มาก 

18. หนวยงานสนับสนุนใหไดรับการพัฒนาตนเองเพ่ือความกาวหนาในงาน 4.05 .649 มาก 

19. มีเวลาทําผลงานเพ่ือความกาวหนาในงาน 3.87 .911 มาก 

20. โอกาสไดรับผลการศึกษาตอในระดับสูงขึ้น 3.90 .796 มาก 

รวม 4.01 .805 มาก 

 

จากตารางท่ี 1 ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ พบวาอยูในระดับ

มากท่ีสุดคือ มีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนรวมงาน รองลงมาคือ สถานท่ีตั้งหนวยงานสามารถเดินทางใหสะดวก โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.27 และ 4.22 ตามลําดับ ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษพบวา

อยูในระดับมากคือ พึงพอใจกับสภาวะการทํางานในปจจุบัน มีโอกาสไดรับผิดชอบงานมากข้ึน ผูบังคับบัญชาใหความไววางใจ

ในการทํางาน หนวยงานมีการสนับสนุนงบ วัสดุ อุปกรณสําหรับการปฏิบัติงานอยางเพียงพอ สามารถทํางานสะดวกข้ึน 

สถานท่ีทํางานมีอากาศถายเทสะดวก ผูบังคับบัญชารับฟงความคิดเห็นและเอาใจใสทุกขสุขของผูปฏิบัติงาน เพ่ือนรวมงาน

ยอมรับฟงความคิดเห็น หนวยงานสนับสนุนใหไดรับการพัฒนาตนเองเพ่ือความกาวหนาในงาน ผูบังคับบัญชาใหความ

ชวยเหลือท้ังในเรื่องงานเเละเรื่องสวนตัว หนวยงานของทานมีพ้ืนท่ีพอเพียงเเละมีความเปนสวนตัวเหมาะสมในการทํางาน 

ภาระท่ีไดรับมอบหมายมีความเหมาะสมกับเวลา โอกาสไดรับผลการศึกษาตอในระดับสูงข้ึน องคกรจัดสรรอัตรากําลังในการ

ทํางานอยางเหมาะสม  มีเวลาทําผลงานเพ่ือความกาวหนาในงาน เงินเดือนท่ีไดรับเหมาะสมกับปริมาณงานท่ีทํา สวัสดิการท่ี

ไดรับมีความเหมาะสมเเละเพียงพอ คาตอบแทนในการลวงเวลามีความเหมาะสม และเงินเดือนท่ีไดรับมีความเปนธรรมเมื่อ

เทียบกับองคกรอ่ืน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.18 4.13 4.12 4.08 4.08 4.07 4.07 4.05 4.03 4.02 3.92 3.90 3.87 3.87 3.83 

3.82 3.82 และ 3.80 ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลของปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการใช

ภาษาอังกฤษ 

ตารางท่ี 2 ดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ 

 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

N = 60 4.01 0.81 มีความสุขในระดับมาก 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงวาดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ จํานวน

ท้ังหมด 60 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81 แสดงวามีความสุขในระดับมาก 

 

ตารางท่ี 3 ดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ (ครู/อาจารย) 

 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

N = 15 4.15 0.85 มีความสุขในระดับมาก 

  

จากตารางท่ี 3 แสดงวาดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ (ครู/อาจารย) 

จํานวนท้ังหมด 15 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85 แสดงวามีความสุขในระดับมาก 

 

ตารางท่ี 4 ดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ (พนักงานโรงแรม) 

 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

N = 15 3.81 0.77 มีความสุขในระดับมาก 

 

จากตารางท่ี 4 แสดงวาดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ (พนักงาน

โรงแรม) จํานวนท้ังหมด 15 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.81 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.77 แสดงวามีความสุขในระดับ

มาก 

 

ตารางท่ี 5 ดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ (พนักงานสายการบิน) 

 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

N = 15 4.19 0.63 มีความสุขในระดับมาก 
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จากตารางท่ี 5 แสดงวาดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ (พนักงาน

สายการบิน) จํานวนท้ังหมด 15 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.63 แสดงวามีความสุขใน

ระดับมาก 

 

ตารางท่ี 6 ดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ (มัคคุเทศก) 

 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

N = 15 3.87 0.89 มีความสุขในระดับมาก 

 

จากตารางท่ี 6 แสดงวาดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษ (มัคคุเทศก) 

จํานวนท้ังหมด 15 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 แสดงวามีความสุขในระดับมาก 

สรุปและอภิปรายผล 

ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก โดยเรียงคาเฉลี่ย

จากมากไปหานอยสามอันดับแรก ไดแก พึงพอใจกับสภาวะการทํางานในปจจุบัน มีโอกาสไดรับผิดชอบงานมากข้ึน และ

ผูบังคับบัญชาใหความไววางใจในการทํางาน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน ทําเลท่ีตั้ง และสิ่งแวดลอมท่ี

ดทํีาใหการทํางานมคีวามสะดวกและปลอดภัย การมีโอกาสไดรับผิดชอบงานมากข้ึนมีผลตอความสุขในการทํางานในระดับสูง 

สวนปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษนอยท่ีสุดมีสองปจจัย ไดแก เงินเดือนท่ี

ไดรับมีความเปนธรรมเมื่อเทียบกับองคกรอ่ืน และคาตอบแทนในการลวงเวลามีความเหมาะสม ซึ่งจัดอยูในดานรายได 

คาตอบแทน และสวัสดิการ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะบุคลากรสวนใหญมีความรูสึกวาอัตราเงินเดือนท่ีไดรับนอยเกินไปเมื่อเทียบกับ

ภาระงานท่ีตองรับผิดชอบ ทําใหบุคลากรมีความรูสึกไมพึงพอใจในระดับหน่ึง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชุติมณฑน ฟาภิญโญ 

(2552) ทําการศึกษาเรื่อง ความสุขในการทํางานของพนักงาน บริษัท ควอลิตี้เซรามิก จํากัด จังหวัดลําปาง พบวา บุคลากร

บริษัทควอลิตี้เซรามิก จํากัด จังหวัดลําปาง มีความคิดเห็นเก่ียวกับความสุขในการทํางาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และ

สอดคลองกับงานวิจัยของโฉมนภา บุญธรรม (2558) ศึกษาเรื่อง ความสุขในการทํางานของพนักงานบริษัทแบรนด (1835) 

จํากัด พบวา พนักงานของบริษัทแบรนด (1835) มีความคิดเห็นเก่ียวกับความสุขในการทํางานอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เปนแตละอาชีพ พบวา ทุกอาชีพมีความสุขในการทํางานอยูในระดับมาก 

ขอเสนอแนะ 

1. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทํางานของอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษมาก

ท่ีสุด ไดแก การมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนรวมงาน ซึ่งสามารถนําผลดังกลาวมาปรับนโยบายการบริหารเพ่ือสงเสริมปจจัยท่ี

สงผลตอความสุขในการทํางานดานอ่ืน ๆ ใหอยูในระดับมากอยางเทาเทียมกัน 
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2. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ดัชนีมวลความสุขของบุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษอยูในระดบั

มาก ซึ่งสามารถนําผลดังกลาวมาปรับใชกับนโยบายในองคกร เพ่ือใหบุคลากรมีดัชนีมวลความสุขมากยิ่งข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเลมน้ีจะเกิดข้ึนไมได หากไมไดรับการอนุเคราะหการใหขอมูลจากบุคลากรท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับ

ภาษาอังกฤษท้ัง 4 อาชีพ ไดแก ครู/อาจารย พนักงานโรงแรม พนักงานสายการบิน และมัคคุเทศก และรองศาสตราจารย

ทรรศนีย คีรีศรี อาจารยท่ีปรึกษาวิจัย ท่ีใหคําปรึกษา แนะนํา ตลอดจนใหการชวยเหลือในการดําเนินการตาง ๆ พรอมท้ังทุมเท

กําลังกายกําลังใจ คณะผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณ อาจารยฐิตินารถ คํายอด ท่ีไดใหขอเสนอแนะ คําแนะนําเพ่ิมเติมในการปรับแกขอบกพรองในงานวิจัย

เพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณครอบครัวพรหมสุวรรณ ครอบครัวนวลแกว และครอบครัวบิลลาหลี และทุก ๆ ทานท่ีมีสวนชวย

สนับสนุนเงินทุน กําลังใจ และคอยใหคําปรึกษาหรือขอเสนอแนะท่ีดี ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
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การวิเคราะหคํากริยาวลีท่ีพบในละครชุดเรื่อง 13 Reasons Why 

An Analysis of the Phrasal Verbs Used in the 13 Reasons Why Series 

สุวิชาดา บุญสัตย1* ศิลารักษ สุวรรณแสง1 และ นิศารตัน กาญจนสมบูรณ1 
1หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล สาขาภาษาตางประเทศ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0839682311, E-mail address: bbjungbee@gmail.com 

บทคัดยอ 

คํากริยาวลีเปนคําท่ีประกอบไปดวยกลุมคําอยางนอยสองคําข้ึนไปและมีความหมายตางจากเดิมเมื่อมีการรวมกันของ

กลุมคํา ซึ่งคํากริยาวลีในภาษาอังกฤษเปนคําท่ีใชกันท่ัวไปในตางประเทศ ไมมีความหมายท่ีแนนอนตายตวั โดยในงานวิจัยครั้งน้ี 

มุงวิเคราะห ประเภท และความหมายของคํากริยาวลีท่ีพบในละครชุดตางประเทศ เรื่อง 13 Reasons Why มีการวิเคราะห

ขอมูลในสองดานคือ ความหมายของคํากริยาวลี และประเภทของคํากริยาวลี โดยท้ังสองประเภท คือ คํากริยาวลีท่ีเปน

อกรรมกริยา และคํากริยาวลีท่ีเปนสกรรมกริยา ซึ่งสกรรมกริยา แบงออกเปนสองชนิด ไดแก ชนิดท่ีแยกออกจากกันได และ

ชนิดท่ีแยกจากกันไมได โดยในการวิจัยครั้งน้ีใชการวิเคราะหแบบบรรยาย 

การศึกษาครั้งน้ีพบวา มีคํากริยาวลีอยูสามกลุม ท่ีปรากฎบอยท่ีสุดในละครชุดเรื่องน้ี กลุมแรกคือ คํากริยาวลีท่ีเปน

อกรรมกริยา เปนประเภทท่ีปรากฏบอยท่ีสุด (24.56%) ตามดวยคํากริยาวลีท่ีเปนอกรรมกริยาและ ท่ีเปนสกรรมกริยาแบบ

แยกจากกันไมได (21.05%) และ คํากริยาวลีท่ีเปนสกรรมกริยาแบบแยกจากกันไมได (15.78%) และยังพบวาคํากริยาวลีหน่ึง

คําสามารถมีความหมายไดมากกวาหน่ึงความหมายในบริบท และสถานการณท่ีแตกตางกัน ดังน้ันจากการศึกษาครั้งน้ีสามารถ

กลาวไดวา ละครชุดเรื่อง 13 Reasons Why ถือเปนสื่อการเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีอีกอยางหน่ึงสําหรับผูท่ีสนใจพัฒนาทักษะ 

และความรูทางดานภาษาอังกฤษ 

คําสําคัญ: คํากริยาวลี, ละครชุดตางประเทศ 

Abstract 

A phrasal verb is a type of verb formed by the combination of at least two words and has a 

different meaning from the original verb. There is no clear principal defining the meaning of phrasal verbs 

and it is very common in English. This study aims to analyze phrasal verbs found in the series 13 Reasons 

Why and focuses on the types and meanings of phrasal verbs. The data is analyzed in two aspects: the 

meanings of phrasal verbs and the two types of phrasal verbs (Intransitive and Transitive phrasal verbs; 

divided into two types: Separable and Inseparable), using descriptive analysis.  
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The study indicates that there are three different group types of phrasal verbs that frequently 

appear in the series. The first group of phrasal verbs that occurs the most frequently in the series is 

Intransitive Phrasal Verbs (24.56%), followed by Int and TI: Intransitive Phrasal Verbs and Transitive 

Inseparable Phrasal Verbs (21.05%) and TI: Transitive Inseparable Phrasal Verbs (15.78%). It also shows that 

certain phrasal verbs can have more than one meaning in different contexts and situations. This study 

argues that the series 13 Reasons Why can be a learning resource when learners aim to improve their 

phrasal verb knowledge. 

Keywords: phrasal verbs, foreign series 

บทนํา 

ภาษาอังกฤษในปจจุบันเปนท่ียอมรับ และมีบทบาทมากข้ึนในสังคมไทย เห็นไดชัดจากวงการธุรกิจ ซึ่งปจจุบัน

ชาวตางชาติเขามามาลงทุนทําธุรกิจกันมากข้ึน จึงทําใหเกิดแรงกระตุนในการเรียนภาษาอังกฤษ ไมวาจะเปนการเรียนรูผาน

ครูผูสอน หรือเรียนรูดวยตัวเองผานระบบออนไลน แตโดยรวมแลวความรูความสามารถทางดานภาษาอังกฤษของผูเรียนใน

ประเทศไทยยังไมมีประสิทธิภาพมากพอ ท้ังน้ีเห็นไดจากท้ังน้ีจะเห็นไดจากการประเมินโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษา

แหงชาติ (สทศ) พบวาผลสอบของวิชาภาษาอังกฤษอยูในกลุมวิชาท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด(23.98) (บุญเลิศ วงศพรม) ในยุคดิจิตอล 

การเรียนภาษาอังกฤษน้ันนับวาเปนเรื่องงาย ๆ ท่ีผูคนจากท่ัวทุกมุมโลกสามารถเขาถึงแหลงเรียนรูภาษาอังกฤษผานโลก      

โซเชียล ท่ีปจจุบันมีการนําเสนอสื่อทางดานภาษาหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนนรูปแบบของเพลง บทเรียน หรือแมแต

ภาพยนตร ซึ่งภาพยนตรตางประเทศเปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถชวยใหผูเรียนเขาใจถึงภาษา และการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันอยางถูกตองมากยิ่งข้ึน ปจจุบันการพัฒนาทางดานการศึกษาในยุคดิจิตอล สามารถทําใหผูเรียนเขาถึงบทเรียน

ตาง ๆ ไดงายมากยิ่งข้ึนผานระบบอออนไลน โดยเฉพาะผูเรียนท่ีอยูในชวงวัยรุย จนถึงวัยทํางานท่ีใหความสนใจกับสื่อออนไลน

เปนทุนเดิมอยูแลวจึงทําใหการศึกษาภาษาอังกฤษเปนเรื่องงายท่ีสามารถเขาถึงไดทุกเวลา 

คํากริยาวลี ( Phrasal Verb)  นับเปนอีกหน่ึงทางเลือกในการเรียนรูภาษาอังกฤษ เพราะหากผูเรียนมีความรู ความ

เขาใจในเรื่องกริยาวลีจะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงธรรมชาติของภาษาอังกฤษ ท่ีเจาของภาษาใชสื่อสารกันในชีวิตประจําวัน รวมถึง

การนําไปใชในสถานการณท่ีแตกตางกันออกไปอยางถูกตองและเปนธรรมชาติมากยิ่งข้ึน  

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องการใชคํากริยาวลี ในละครชุดเรื่อง 13 Reasons Why ท่ีไดรับ

การโหวตใหอยูในสิบอันดับภาพยนตรท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด ตามการจัดอันดับของเว็บไซต Ranker ซึ่งเปนเว็บไซตจัด

อันดับท่ีไดรับความนิยมอยางมาก จากจํานวนผูเยี่ยมชมเว็บไซต จํานวน 33 ลานกวาคนในแตละเดือน 
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วิธีดําเนินการ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประเภทและการใชของคํากริยาวลี (Phrasal 

Verbs) ในบริบทตาง ๆ โดยมีประชากรเปนละครชุดตางประเทศ ในป 2017 ท่ีใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร โดยเลือกกลุม

ตัวอยางเปนละครชุดตางประเทศเรื่อง 13 Reasons Why ซึ่งเปนละครชุดท่ีเก่ียวกับวัยรุน ท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมาก

ในชวงป 2017 จากการสํารวจผานสื่อออนไลนในชวงป 2017 จากเว็บไซต www.ranker.com.  

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยเริ่มจากการดูเน้ือเรื่องท้ังหมดของละครชุดเรื่อง 13 Reasons Why จากน้ันศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวของกับคํากริยาวลี (Phrasal Verb) เพ่ือตีกรอบขอมูลท่ีจะศึกษา ดูละครชุดเรื่องน้ีอีกครั้งเพ่ือศึกษาตามกรอบท่ี

วางไว และบันทึกคํากริยาวลีท่ีพบในละครเพ่ือเปนการเก็บรวบรวมขอมูลท้ัง 13 ตอน แยกประเภทของคํากริยาวลีพรอมกับ

บันทึกความถ่ีโดยการนับประเภทของคํากริยาวลีท่ีปรากฏในละครชุด แลวนําขอมูลท่ีไดมาคิดเปนรอยละ รวมถึงวิเคราะห

ความหมายของคํากริยาวลี (Phrasal Verbs) จากความถ่ีของคําท่ีปรากฎบอยตั้งแตสองครั้งข้ึนไป และนําเสนอขอมูลใน

รูปแบบตาราง  เพ่ือสรุปผลและอภิปราย 

ผลการวิจัย 

งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประเภทของคํากริยาวลี และความหมายของคํากริยาวลีในบริบทตาง ๆ ท่ีพบ

ในละครชุดเรื่อง 13 Reasons Why ซึ่งขอมูลท่ีใชในงานวิจัยครั้งน้ีไดจากการเก็บขอมูล โดยการบันทึกคํากริยาวลีท่ีพบจาก

ละครชุดดังกลาวท้ังหมด 13 ตอน สําหรับการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวน คือความหมายของคํากริยาวลี และประเภท

ของคํากริยาวลีท้ังสองประเภท ไดแก คํากริยาวลีท่ีเปนอกรรมกริยา และสกรรมกริยา ซึ่งคํากริยาวลีท่ีเปนสกรรมกริยา แบง

ออกเปนสองชนิด คือ ชนิดท่ีแยกจากกันไมได และชนิดท่ีแยกจากกันได โดยใชการวิเคราะหแบบบรรยาย 

จากผลการวิจัยพบวา มีคํากริยาวลีอยูสามกลุม ท่ีปรากฏบอยท่ีสุดในละครชุดเรื่องน้ี กลุมแรกคือ คํากริยาวลีท่ีเปน

อกรรมกริยา เปนประเภทท่ีปรากฏบอยท่ีสุด(24.56%) ตามดวยคํากริยาวลีท่ีเปนอกรรมกริยา และสกรรมกริยาแบบแยกจาก

กันไมได(21.05%) และคํากริยาวลีแบบสกรรมกริยาท่ีแยกจากกันไมได(15.78%) และยังพบวาคํากริยาวลีคําหน่ึงสามารถมี

ความหมายไดมากกวาหน่ึงความหมาย 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการสรุปผลการวิเคราะหขอมูลขางตน พบวาคํากริยาวลีสวนใหญท่ีพบในละครชุด เรือง 13 Reasons why มีคํา

ซ้ําท้ังหมดจํานวน 57 คํา เริ่มจากคําท่ีมีการซ้ํากันตั้งแต 2 คําข้ึนไป ซึ่งในละครชุดเรื่องน้ีมีคําซ้ํากันมากท่ีสุด 7 ครั้ง คือคําวา 

Find out โดยท้ัง 7 ครั้งน้ัน มีความหมายเหมือนกัน และใชในสถานการณท่ีคลายคลึงกัน ในท่ีน้ีมีความหมายวา คนพบความ

จริง อีกในความหมายหน่ึงสามารถหมายถึง การเรียนรูสิ่งใหมท่ีเรายังไมเคยเรียนรูมากอน ซึ่งคํากริยาวลีจากละครชุดเรื่องน้ีมี

เพียงหน่ึงคําท่ีมีความหมายแตกตางกัน และใชในสถานการณท่ีตางกัน คือคําวา Get off ซึ่งประโยคแรกท่ีพบ คือ             
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Get off me!! มีความหมายท่ีบอกใหผูฟงออกไปจากบริเวรน้ัน หรือจากผูพูด ดวยอารมณท่ีฉุนเฉียว แตอีกประโยคหน่ึง คือ     

I get off work at 8 มีความหมายวา ผูพูดจะเลิกงานตอน 2 ทุม หรือสถานท่ีแหงหน่ึงในเวลาหน่ึง สามารถสรุปไดวา         

ในบริบทของของคํากริยาวลี สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน โดยไมมีความหมายตายตัว 
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บทคัดยอ 

ความเขาใจวัฒนธรรมจาของภาษาเปนสิ่งสําคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ เน่ืองจากภาษาและวัฒนธรรมมี

ความสัมพันธกัน อยางใกลชิด การขาดความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาสามารถกอใหเกิดความเขาใจผิดและการ

ติดตอสื่อสารท่ีลมเหลว กลาวคือการภาษาศาสตรควรควบคูไปกับการเรียนวัฒนธรรมเจาของภาษา ดันน้ันงานวิจัยช้ินน้ีมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ประสิทธิภาพการใชคูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเพ่ิมพูนความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษา ในดานการ

ทักทาย มารยาทในการรับประทานอาหาร การตรงตอเวลา ขอหาม ความเช่ือ และเทศกาลตาง ๆ กลุมตัวอยางคือนักศึกษาช้ัน

ปท่ี 3 สาขา ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา จํานวน 59 คน โดยวิธีการ

สุมแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยไดแก คูมืออิเล็กทรอนิกส และขอสอบกอนและหลังใชคูมือ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

ขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ T-test  ผลการวิจัยพบวาคะแนนกอนใชคูมือมีคาเฉลี่ย 28.90 ในขณะท่ี

คะแนนหลังใชคูมือนักศึกษา มีคาเฉลี่ย 35.47 ซึ่งแสดงใหเห็นวานักศึกษามีความรูเก่ียวกับวัฒนธรรมเขาของภาษาเพ่ิมข้ึน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .00 ดังน้ันผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาคูมืออิเล็กทรอนิกสสามารถเพ่ิมพูนความรูดานวัฒนธรรม

เจาของภาษาของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  

คําสําคัญ : ประสิทธิภาพ คูมืออิเล็กทรอนิกส วัฒนธรรมเจาของภาษา 

Abstract 

Understanding target culture is imperative for learning English language as they are closely 

related. Lack of target culture knowledge can cause misunderstanding and communication breakdown. To 

restate, learning linguistics should go along with learning target culture. The main purpose of this research, 

therefore aimed to study the achievement of using an electronic book (E-book) to enhance target culture 

knowledge in terms of 1.Greeting 2.Table manners 3.Punctuality 4.Taboo 5.Believes and, important 

Festivals. Fifty-nine third year students in the English for International Communication Program at 
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Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla, were purposively selected as the participants of 

the study. Electronic book (E- book), pre-test, and post-test were used to collect data. Data were analyzed 

by average value (X̅), standard deviation (S.D), and T-test. The research found that pre-test score was 29.89 

(X̅= 29.98.), whereas post-test was 34.39 (X̅= 34.39). This revealed a statistically significant level of .05. The 

result pointed out that using electronic handbook (E-book) to enhance target culture knowledge can 

effectively help the participants increase their knowledge. 

Keywords: Efficiency, E-Book, Targets Culture 

 

บทนํา 

ปจจุบันภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสําคัญ มีการใชอยางแพรหลายท่ัวโลก กลาวไดวาภาษาอังกฤษเปนภาษากลางท่ีใช

ในการติดตอสื่อสารระหวางกัน อีกท้ังยังใชในทางการคา การประกอบธุรกิจ รวมถึงทางดานการศึกษาท่ีเปนแกนหลักของ

หลักสูตรการศึกษาในทุกระดับทุกแขนงวิชาชีพ นอกจากการใชภาษา ติดตอ สังสรรคระหวางกัน เพ่ือความสัมพันธอันดีงามกับ

เจาของภาษาท่ีมีโลกทัศนและภูมิหลังตางกัน การคํานึงถึงมารยาททางวัฒนธรรมของคูสนทนาจึงเปนสิ่งท่ีตองคํานึงและให

ความสําคัญเปนอันดับแรก ๆ อารง สุทธาศาตร (2519) กลาววา วัฒนธรรมในความหมายโดยท่ัวไป คือ แนวทางการดํารงชีวิต

ของสังคม หรือของกลุมแตละกลุมท่ีสืบทอดจากรุนหน่ึงไปยังอีกรุนหน่ึงอยางไมขาดสาย วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีแตละ สังคมถือวา

เปนสิ่งท่ีดีงาม เปนแบบฉบับของชีวิตซึ่งคนส วนมากหวงแหนและปกปองรักษา สังคมในปจจุบันเปนสังคมยุคโลกาภิวัฒนท่ี

สังคมโลกแคบลงจนเปนสังคมท่ีอยูทามกลางการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม การเกิดข้ึนของระบบเทคโนโลยีทางดานการสื่อสาร

ท่ีมีความทันสมัยทําใหมนุษยมีโอกาสท่ีจะตองติดตอสื่อสารกับบุคคลท่ีมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน (Jiang, 2006, p. 

407) บุคคลท่ีมาจากวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางกัน ยอมจะตองมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน และมีการแสดงออกซึ่ง

พฤติกรรมตาง ๆ แตกตางกัน (Dahl, 2005, p. 8) ดังน้ันการสื่อสารระหวางวัฒนธรรมจึงมีผลตอการสื่อสารโดยมนุษยตองทํา

ความเขาใจกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันซึ่งมีบทบาทในการชวยลดความเขาใจผิดในการสื่อสาร (Inoue, 2007, p. 1) 
  

นอกจากน้ี ไพฑูรย มีกุศล (2538) ไดกลาวถึงความสัมพันธของภาษากับวัฒนธรรมดังน้ี “วัฒนธรรมคือ การสืบทอด

โดยคนในสังคม หรือกลุมสังคม ภาษาเปนสิ่งท่ีมนุษยไดประดิษฐข้ึนมาเพ่ือใชในสังคมหน่ึงหรือวัฒนธรรมหน่ึง สามารถสืบทอด 

หรือแพร กระจายไปยังอีกสังคมหน่ึงได” หมายความวาภาษาและวัฒนธรรมไมสามารถแยก ใหเปนอยางหน่ึงอยางใดไดและ

หมายถึงในการเรียนภาษาตองเรียนควบคูไปกับวัฒนธรรมดวย นอกจากภาษาพูด ภาษาเขียน (Verbal Language) แลวภาษา

ท่ีไมใชภาษาพูด หรือเขียนโดยตรง (Non-Verbal Language) หรือภาษากายอ่ืน ๆ ก็มีความสําคัญมาก ในการติดตอสื่อสาร

ของผูคน เชนการสงสายตา ทาทีการใชมือ ซึ่งแตละวัฒนธรรม ก็จะมีการตีความ หรือสื่อความท่ีตางกันออกไป กิตติพงษ   

เทียนตระกูล (2532) ไดกลาวถึงมารยาทดังตอไปน้ี มารยาทของคนในชาติเปนสวนหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเจริญงอกงาม

และความเปนระเบียบแบบแผน ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของแตละสังคม ซึ่งจะมีความแตกตางกันในดาน

ความเปนอยู โดยจะแสดงออกทางพฤติกรรมได  เชน  การพูด การเดิน การแสดงความเคารพ การ รับประทานอาหาร รวมท้ัง

การรูจักปฏิบัติตนตอผูอ่ืนได อยางเหมาะสม สิ่งเหลาน้ีไดรับการถายทอดจากการอบรม สั่งสอน ใหมีการเรียนและการฝก
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ปฏิบัติ เชนสังคม ในโลกตะวันออกใหความเคารพตอศีรษะของบุคคล จะ ไมแตะตองสัมผัสโดยตรง หรือการเห็นวาเทาเปนของ

ต่ํา จะไมยกสูง หรือใชเทาแทนมือในการขยับสิ่งของซึ่งถือวา ไมสุภาพ ตางจากวัฒนธรรมตะวันตกซึ่งไมมีการถือสิ่ง เหลาน้ีหรือ

การทักทายในแบบตะวันตกท่ีเนนการสัมผัสกัน  เชน จับมือ กอด หรือจูบกัน ในสังคมโลกตะวันออก จะไมนิยมทํากันเปนตน   

Will Felps, (2010) ไดนิยามความหมายของมารยาทวา คือกฎท่ีใชปฏิบัติตนใหถูกตองอันจะเกิดผลดีแกตัวเราและ

ผูอ่ืน แตการปฏิบัติตนในสถานการณตาง ๆ ของคนยุคปจจุบัน ท่ีเรียกวา  “มารยาททางสังคม” คอนขางจะยึดความพึงพอใจ

ของตนเปนหลัก จนทําใหขาดความเกรงใจตอผูอ่ืน ท้ังน้ี อาจเปนเพราะการดําเนินชีวิตของคนทุกวันน้ี เต็มไปดวยความเรงรีบ 

สภาพเศรษฐกิจท่ีทุกคนตองดิ้นรน ตอสูเพ่ือความอยูรอด ทําใหคนเราหางเหินและขาดการ ปฏิสัมพันธตอกัน มีลักษณะตางคน

ตางอยูมากข้ึน การมีมารยาทไมดีหรือมีความประพฤติท่ีสังคมไมยอมรับจะกอใหเกิดผลเสียไดมากมาย กระทบกระท่ังซึ่งกัน

และกันตั้งแตปญหาเล็กไปจนถึงปญหาใหญ เชน แยงคิวซื้อของ  พูดคุยกับเพ่ือนในโรงหนังจนถูกตอวาตอขาน และเกิด การ

ทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน หรือขับรถปาดหนากัน ทําใหบันดาลโทสะถึงกับฆากันตาย รวมถึงคนท่ีชอบทําผิดกฎ อยูเพียงคนเดียวใน

ท่ีทํางาน สามารถกอใหการปฏิบัติงานและผลผลิตลดลงถึง 30-40 เปอรเซ็นต ( % ) ซึ่งเปนไป ดังคํากลาวท่ีวา "One bad 

apple can really bring us down" หรือตามคําพังเพยของไทยวา "ปลาตายตัวเดียว เหม็นไปท้ังของ" สิ่งเหลาน้ีลวนสะทอน

ใหเห็นถึงมารยาท ท่ีแสดงถึงตัวตนคนในสังคมวาเปนอยางไรท้ังสิ้น               

เน่ืองจากนักศึกษาช้ันปท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     

ราชมงคลศรีวิชัย คอนขางมีศักยภาพท่ีดีในดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ มีโอกาสสูงท่ีจะทําความรูจัก และรวมงานกับ

ชาวตางชาติ การเรียนรูเรื่องมารยาททางสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษาจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนเชนเดียวกัน ทางผูวิจัยจึง

เล็งเห็นความสําคัญในการจัดทําคูมือเพ่ือเพ่ิมความรูดาน วัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษา เพ่ือเปนการเนนย้ําใหนักศึกษา

มีความเขาใจในวัฒนธรรมของเจาของภาษามากข้ึนนอกเหนือจากการเรียนรูในหองเรียนในรูปแบบของคูมือ และเพ่ือการ

เตรียมความพรอมของนักศึกษาท่ีจะปรับตัว เรียนรู พัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม รวมท้ังเตรียมความพรอมตอการ

เขาสูตลาดแรงงานและพรอมรับมือกับบุคคลท่ีมีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน   

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใชคูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษา ของนักศึกษาช้ันป

ท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย   

2. เพ่ือศึกษาระดับความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย   

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการใชคูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของ ภาษาของนักศึกษาช้ัน

ปท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

วิธีการดําเนินงาน 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาประสิทธิภาพคูมือเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 

หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
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ประสิทธิภาพของคูมือเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 เพ่ือนําผลท่ีไดไปเปนแนวทางในการ

เลือกใชสื่อนอกเหนือจากการเรียนรูในหองเรียน  

ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.3 การสรางเครื่องมือวิจัย 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร                                    

ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาช้ันปท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

1.2 กลุมตัวอยาง 

การกําหนดขนาดประชากรในครั้งน้ีไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ตามวิธีของ ทาโร ยามาเน 

(Taro Yamane) จํานวน 59 คน  

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือคูมืออิเล็กทรอนิคสและแบบทดสอบกอนและหลังการใชคูมือ ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา

คนควาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จึงนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาสรางคูมืออิเล็กทรอนิคสและแบบทดสอบ

กอนและหลังการใชคูมือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย  

2.1 คูมือดานวัฒนธรรมเจาของภาษา 

2.1 แบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังการงานใชคูมือดานวัฒนธรรมเจาของภาษา เปนแบบทดสอบประเภท

เลือกตอบ 5 ดาน ดั้งน้ี 

1. ดานการทักทาย   จํานวน 10 ขอ 

2. ดานการรับประทานอาหาร  จํานวน 10 ขอ  

3. ดานเวลา   จํานวน 10 ขอ 

4. ดานกฎขอหามตาง           จํานวน 10 ขอ 

5. ดานความเช่ือและเทศกาล  จํานวน 10 ขอ 

3. การสรางเครื่องมือวิจัย                                             

ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอน ดังน้ี                                                         

3.1 ศึกษาคนควา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมเจาของภาษา 

3.2 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาเปนหลักการในการกําหนดขอบเขตในการศึกษาวิจัย การสรางคูมือและ

แบบทดสอบ โดยใหสอดคลองและตรงประเด็น โดยมีเน้ือหาของคูมือและแบบทดสอบตามลักษณะดังน้ี 
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  1. ดานการทักทาย                                     

   2. ดานการรับประทานอาหาร                                     

   3. ดานเวลา                                        

    4. ดานกฎขอหามตาง                                                

    5. ดานความเช่ือและเทศกาล   

3.3 นําคูมือและแบบทดสอบไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

3.4 ผูวิจัยปรับปรุงแกไขคูมือและแบบทดสอบตามท่ีไดรับคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ  

3.5 นําคูมือและแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปใหคณะผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหาอีกครั้ง หลังจากน้ันนําคูมือและแบบทดสอบไปหาคา IOC เพ่ือแสดงความเช่ือมั่น แลวนํามาคัดเลือกขอท่ีมีคา IOC 

ระหวาง 0.05-1.00 ซึ่งเปนลักษณะคูมือและแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลองตามเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 

 +1 แนใจวาเน้ือหาในคูมือและแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

 0 ไมแนใจวาเน้ือหาในคูมือและแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

 -1 แนใจวาเน้ือหาในคูมือและแบบทดสอบไมมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  

3.6 นําคูมือและแบบทดสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปดําเนินการเก็บขอมูลกับนักศึกษาช้ันปท่ี 3 

จํานวน 59 คน 

4. การเก็บรวบรวมขอมลู 

เก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบซึ่งจะเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาช้ันปท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จํานวน 59 คน โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

4.1 จัดเตรียมคูมือและแบบทดสอบเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของคูมือเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษา

ของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

4.2 ดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือน ตุลาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน 2561 โดยกลุมตัวอยาง

จํานวน 59 คน เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ศรีวิชัย โดยใหนักศึกษาทําแบบทดสอบกอนใชคูมือกอน และใหคูมือเพ่ือนําไปศึกษา 2 สัปดาห หลังจากน้ันก็ทําแบบทดสอบ

หลังการใชคูมือ 

4.3 นําขอมูลท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ มาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ โดยผูวิจัยไดใช

สถิติวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ในการนําเสนอ 

5. การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยนําแบบทดสอบมาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จซึ่งเปนโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

โดยผูวิจัยไดใชสถิติวิเคราะหหาคาเฉลี่ยคาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ในการนําเสนอและวิเคราะหขอมูลเพ่ือ

ทดสอบสมมติฐานวิเคราะหขอมูล โดยโปรแกรมสําเร็จรูปดังน้ี 
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5.1 ขอมูลท่ัวไปของผูทําแบบทดสอบ ใชสถิติการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (X̅) 

5.2 การศึกษาประสิทธิภาพของคูมือเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 

หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสือ่สารสากล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ใชสถิติการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย 

(X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และการเปรียบเทียบการทดสอบที (T- test) 

ผลการศึกษา / ผลการทดลอง 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลและการเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบ  

 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ศรีวิชัย  

การทดสอบ N X̅ S.D. t Sig. 

กอนเรียน 59 29.98 5.364 4.761 0.005 

หลังเรียน 59 34.39 7.170 

*p ≤.05 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนของนักศึกษากอนการใชคูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเพ่ิม  ความรูดานวัฒนธรรม

เจาของภาษา คะแนนเต็ม 50 คะแนน นักศึกษาสอบไดคะแนนเฉลี่ย 29.98 (X̅ = 29.98.) หลังจากการใชคูมือเพ่ือเพ่ิม ความรู

ดานวัฒนธรรมเจาของภาษา นักศึกษาสอบไดคะแนน เฉลี่ยสูงข้ึนคือ 34.39 (X̅= 34.39) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.005   

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 

 

ตารางท่ี 1  ความพึงพอใจของนักศึกษาศึกษาช้ันปท่ี 3 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชงคลศรีวิชัย จําแนกตาม

เพศ 

เพศ จํานวน(คน) รอยละ (%) 

ชาย 3 5.1 

หญิง 56 94.9 

รวม 59 100 
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จากตารางท่ี 1 เมื่อพิจารณากลุมตัวอยางท้ังหมด 59 คน ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาช้ันปท่ี 3 คณะศิลปศา

000สตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชงคลศรีวิชัย พบวา สวนใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 94.9  

 

ตอนท่ี 1 วิเคราะหแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชคูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมตะวันตก 

รายการ คาเฉล่ีย (X̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

1. รูปแบบคูมือมีความนาสนใจ 4.29 0.696 มากที่สุด 

2. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 4.02 0.861 มาก 

3. ความสะดวกในการใชคูมือ 4.03 0.809 มาก 

รวม 4.11 0.651  

 

จากตารางท่ี 1 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับ รูปแบบของคูมืออิเล็กทรอนิกส

เพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 โดยรูปแบบคูมือมีความนาสนใจในระดบัมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 

4.29 (X̅= 4.29) รองลงมาดาน ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.02 (X̅= 4.02) และความ

สะดวกในการใชคูมือในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.03 (X̅ = 4.03)   

 

ตารางท่ี 2  ความคิดเห็นเก่ียวกับเน้ือหาของคูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 

คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชงคลศรีวิชัย 

รายการ คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

1. เน้ือหามีความครอบคลมุและ

เหมาะสม 

4.12 0.768 มาก 

2. มีเน้ือหามากเพียงพอตอ

การศึกษาความรู 

4.17 0.746 มาก 

รวม 4.14 0.695  

 

จากตารางท่ี 2 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับเน้ือหาของคูมืออิเล็กทรอนิกส

เพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 โดยคูมืออิเล็กทรอนิกสมีเน้ือหาท่ีเพียงพอตอการเรียนรูในระดับ

มาก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.17 (X̅ = 4.17) รองลงมาดานเน้ือหาของคูมืออิเล็กทรอนิกสมคีวามครอบคลุมและเหมาะสมในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.12 (X̅ = 4.12)           
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ตารางท่ี 3  ความคิดเห็นดานการนําคูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 คณะ

ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชงคลศรีวิชัย ไปใชประโยชน 

รายการ คาเฉลี่ย(X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

1. สามารถนําคูมือไปใชในการปฏิบัติงานไดจริง 4.36 0.783 มากท่ีสุด 

2. สามารถนําคูมือไปใชศึกษาเพ่ิมเติม 4.36 0.737 มากท่ีสุด 

รวม 4.36 0.713  

 

จากตารางท่ี 3 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของความคิดเห็นดานการนําคูมือ

อิเล็กทรอนิกสเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชงคล

ศรีวิชัย ไปใชประโยชน มีดังน้ี คูมือสามารถนําไปใชปฏิบัติงานไดจริงและสามารถนําคูมือไปใชศึกษาเพ่ิมเติมไดในระดับ      

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 4.36 (X̅=4.36)  

สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย            

1. คูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยมีประสิทธิภาพ 

2. การเปรียบเทียบระดับความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 จากการทําแบบทดสอบ พบวา

คะแนนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักศึกษาช้ันปท่ี 3 มีความพึงพอใจตอรูปแบบและเน้ือหาของคูมือในระดับมาก และมีความพึงพอใจตอการนําคูมือ

ไปใชประโยชนนะดับมากท่ีสุด  

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยประสิทธิภาพการใชคูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของ นักศึกษาช้ันปท่ี 3 

หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยและ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบแบบทดสอบกอน และหลังการใชคูมือเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษา 

พบวาคาเฉลี่ยคะแนนของนักศึกษา กอนการใชคูมือเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษา คะแนนเต็ม 50 คะแนน 

นักศึกษาสอบได คะแนนเฉลี่ย 29.98 (X̅= 29.98) สวนหลังจากการใชคูมือเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของ ภาษาแลวทํา

การสอบหลังนักศึกษาท้ังหมดไดคะแนนสูงข้ึนคือ 34.39 (X̅ = 34.39) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แสดงใหเห็นวา

คูมืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพและนํามาซึ่งผลสัมฤทธ์ิท่ีดี ซึ่งสอดคลองกับ  จิตรลดา รามพันธุ ลิ สุทัศน นาคจั่น (2560) 

ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาคูมือการใชภาษาอังกฤษสําหรับงานบริการอาหารและเครื่องดื่มบนแอปพลิเคช่ันเฟสบุค สําหรับ

นักศึกษาสาขางานโรงแรมวิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี พบวา คูมือภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรูสําหรับงานบริการอาหารและ

เครื่องดื่มบนแอปพลิเคช่ันเฟสบุค มีประสิทธิภาพ 78.08/82.22 ใกลเคียงกับเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนด ความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการใชคูมือบนแอปพลิเคช่ันเฟสบุคสูงกวากอนการใชคูมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 



 

128 

 

นอกจากน้ียังสอดคลองกับ วิญู อุตระ วรปภา อารีราษฎร และ สุรัตน ดวงชาทม (2558) ซึ่งศึกษาเรื่อง การหาประสิทธิภาพ

ของคูมือการสงเสริมครูพัฒนาแอพพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู บนคอมพิวเตอรแท็บเล็ต ดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด พบวา คูมือการ

สงเสริมครูพัฒนาแอพพลิเคชันเพ่ือการเรียนรูบนคอมพิวเตอรแท็บเล็ตดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด มีประสิทธิภาพเทากับ 

94.88/81.83 ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

ผลวิจัยแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชคูมืออิเล็กทรอนิกสเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาพบวา

นักศึกษามีความพึงพอใจตอการใชคูมืออิเล็กทรอนิกสในดานรูปแบบของคูมือและความพึงพอใจดานเน้ือหาอยูในระดับมากโดย

มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.11 (X̅= 4.11) , 4.14 (X̅= 4.14) ตามลําดับ และ มีความพึงพอใจตอการนําคูมืออิเล็กทรอนิกสไปใชประโยชน

ในระดับมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี ท่ี 4.36 (X̅= 4.36) 

กลาวโดยสรุป ผลการวิจยัประสิทธิภาพการใชคูมือเพ่ือเพ่ิมความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาของ นักศึกษาช้ันปท่ี 

3 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย หลังจากการใชคูมือเพ่ือเพ่ิม

ความรูดานวัฒนธรรมเจาของภาษาแลวทําการสอบหลังนักศึกษาท้ังหมดไดคะแนนสูงข้ึนแสดงใหเห็นวาคูมืออิเล็กทรอนิกสมี

ประสิทธิภาพและนํามาซึ่งผลสัมฤทธ์ิท่ีดี และนักศึกษามีความพึงพอใจตอการใชคูมืออิเล็กทรอนิกส 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งถัดไป 

1. ควรวิเคราะห ตํารา/หนังสือ ภาษาอังกฤษ ในแงของของเน้ือหาดานวัฒนธรรมมเจาของภาษา 

2. ควรศึกษาใชบทบาทสมมติเพ่ือกระตุนและเสริมสรางความเขาใจเน้ือหาดานวัฒนธรรมมเจาของภาษา 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณอาจารยจิรายุ สงเคราะห อาจารยท่ีปรึกษา และคณะกรรมการทุกทานท่ีใหคําปรึกษาและคําแนะนํา 

ตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง จนทําใหวิจัยเลมน้ีสําเร็จสมบูรณลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบคุณคณะผูเช่ียวชาญและผูวิพากษท่ีใหความกรุณาตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก อาจารยสมพร 

มณีโชติ และ อาจารย Mitchelle R. Juaban ท่ีใหความกรุณาในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยจนเสร็จสมบูรณ  

ขอขอบพระคุณอาจารยผูสอนหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากลทุกทาน ท่ีไดกรุณาถายทอด

ความรูตลอดจนแนวคิดเก่ียวกับการวิจัย ทําใหผูวิจัยมีความรูและสามารถทําวิจัยสําเร็จดวยดี คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา

การทําวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชน ตอหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสือ่สารสากลและนักศึกษาทุกคนท่ีมีความสนใจใน

ดานวัฒนธรรมเจาของภาษา เพ่ือใหมีความรูความเขาใจมากยิ่งข้ึน  
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การสงเสริมการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษผานการใชกิจกรรมการเลนเกมของนักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 6  

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) 

Enhancing Students’ English Vocabulary Retention through Gaming Activities of 

Phathomsuksa 6 Students from Thairathwittaya 80 School (Wangpringpetch Phaisarn) 

 

ณิยากร แกวสุวรรณ*, วิรยา ปานงาม, นารีซา ยามาเจริญ และจิรายุ สงเคราะห 

หลักสูตรรายวิชาภาษาตางประเทศ สาขาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย 

*Corresponding author: Niyakorn Kaewsuwan E-mail address: niyakorn.kaewsuwan@hotmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการจดจําคําศัพทผานการใชกิจกรรมการเลนเกมของนักเรียนประถมศึกษา

ช้ันปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

จํานวน 35 คน ของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชคือชุด

ขอสอบคําศัพทกอนเรียนและหลังเรียนและเกม จํานวน 3 เกม ไดแก Puzzle, Making Word, and Missing Letter การ

ทดลองใชเวลา 5 สปัดาห (กิจกรรมเกม 3 สัปดาห และ ระยะการจดจําคําศัพท 2 สัปดาห) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 

คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ T-test 

ผลการวิจัยพบวา ผลคะแนนความรูคําศัพทกอนและหลังการทดลองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 ซึ่งผลการวิจัยช้ีใหเหน็วากิจกรรมการเลนเกมชวยเพ่ิมการจดจําดานคําศัพทใหแกนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน

ครูผูสอนควรใชกิจกรรมการเลนเกมเพ่ือเสริมสรางการจดจาํคําศัพท เน่ืองจากคําศัพทเปนพ้ืนฐานท่ีสําสําคัญในการเรียนรูภาษา 

คําสําคัญ: กิจกรรมการเลนเกม, คําศัพทภาษาอังกฤษ, การจดจําคําศัพท  

Abstract 

The main purpose of this study was to examine the efficiency of enhancing English vocabulary 

and retention through gaming activities. Thirty-five Phathomsuksa 6 students from Thairathwittaya 80 

School were purposively selected as  participants.  Data were collected using a vocabulary test distributed 

before and after the implementation of the treatment. Three games: Puzzle, Making Word, and Missing 

Letter were utilized to collect data. The experiment was specification for five weeks: three weeks for 

gaming activities, and two weeks for retention. Mean, standard deviation, and T-Test were to analyze data.  
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Research finding revealed that there was a statistically significant difference between the mean 

scores of the students gained from the pre-test and post-test of vocabulary achievement test at a 

significance level of 0.05. This finding pointed that gaming activities can effectively enhance students’ 

English vocabulary and retention. Teachers, therefore, should use games to help students remember 

English vocabulary as it is an important fundamental thing of learning language.   

Keywords: Gaming Activities, English Vocabulary, Retention 

บทนํา 

สังคมโลกปจจุบันเปนสังคมขอมูลขาวสาร ความกาวหนา ความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงทางดาน เศรษฐกิจ 

และวัฒนธรรม มีผลกระทบท่ัวถึงอยางรวดเร็ว อีกท้ังประเทศไทยกาวสูประชาคมอาเซียนทําใหภาษาอังกฤษกลายเปน

เครื่องมือสําคัญยิ่ง ในการสื่อสารเพ่ือให เกิดความเขาใจกันและกัน อีกท้ังยังเปนเครื่องมือในการศึกษาหาขอมูลความรูและ

ถายทอดวิทยาการตาง ๆ แกกันดานเศรษฐกิจภาษาอังกฤษมีความจําเปนอยางมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) ดังน้ัน ทุก

คนจึงเห็นไดวาสังคมในโลกปจจุบันน้ีภาษาอังกฤษมีความจําเปนอยางมากท่ีควรจะเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษา 

การเรยีนภาษาตางประเทศมีความแตกตางจากการเรียนสาระการเรียนรูอ่ืน เน่ืองจากผูเรียนตองเรียนภาษาเพ่ือให

สามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนไดตามความตองการในสถานการณตาง ๆ ดังน้ันการจัดการเรียนการ

สอนภาษาท่ีดีผูเรียนจะตองมีโอกาสไดฝกทักษะการใชภาษาใหมากท่ีสุดท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน (กรมวิชาการ, 2553) 

ถึงแมในปจจุบันการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเปลี่ยนไปจากท่ีเคยเนนการเรียนรูดวยการทองจากกฎ

การใชตาง ๆ มาสูการกระตุนใหผูเรียนเรียนภาษาอังกฤษดวยความสนุกสนานมากข้ึน มีวิธีการสอนท่ีใชการสื่อสารหรือท่ี

เรียกวา Communicative Approach การใชเกมทางภาษาสอดแทรกในวิธีการสอนจึงอาจเปนทางเลือกหน่ึงของครู (เรือง

ศักดิ์ อัมไพพันธ, 2545) ท้ังน้ีเพราะเกมชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินรูสึกผอนคลายอารมณตึงเครียดจากการเรียนและ

ยังชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและจดจอในการเรียนและแสดงออกอยางเต็มความสามารถ (ทิศนา แขมมณี, 2547, 

สุกิจ ศรีพรหม, 2544, สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2539)  

(บุษรีย ฤกษเมือง, 2552) ปจจุบันพบวาปญหาพ้ืนฐานของการเรียน คือปญหาคําศัพท เน่ืองจากความรูดานคํา ศัพท

ไมเพียงพอ เปนสาเหตุสําคัญประการหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียน ภาษาอังกฤษในโรงเรียน ไมวาจะ

เปนทักษะ การฟง พูด อาน และเขียน ซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญและ จําเปนท่ีนักเรียนจะตองมีพ้ืนฐานเก่ียวกับคําศัพท จึงจะ

สามารถเรียนภาษาไดดี  สอดคลองกับ (จิรากุล พิพัฒนตันติศักดิ์, 2548). กลาววา ปจจัยสนับสนุนท่ีเปนปญหาพ้ืนฐานของการ

เรียนภาษาอังกฤษ คือ ดานตัวผูเรียน ดานตัวครูผูสอน ดานครอบครัว และดานโรงเรียน มีความสัมพันธกับความสามารถใน

การใชภาษาอังกฤษซึ่งรวมไปถึงการจดจําภาษาอังกฤษอีกดวย และจากประสบการณของผูวิจัยเองท่ีไดสํารวจเก่ียวกับการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยเห็นวา อุปสรรคสําคัญประการหน่ึงสําหรับนักเรียนจํานวนมากคือ

ความรูทางดานคําศัพทไมเพียงพอ ซึ่งไดรับขอมูลจากการสํารวจเบ้ืองตนภายในโรงเรียน โดยผูวิจัยไดสอบถามขอมูลจากครู

ประจําช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  (แสงชัย, 2533) ความรูดานคําศัพท หมายถึง ความเขาใจดานความหมาย
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ของคําศัพทอาจรวมไปถึงการสะกดคําและความสามารถดานการใชคําในประโยค ซึ่งสอดคลองกับ (ประชิต อินทะกนก, 2541) 

กลาววา การเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษมีความสําคัญอยางยิ่งในโลกปจจุบันเพราะภาษาอังกฤษน้ันเปรียบเสมือนภาษาท่ีสอง

รองลงมาจากภาษาประจําชาติ การเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษจึงจําเปนตั้งแตในระดับช้ันปฐมวัย เมื่อนักเรียนไมเขาใจ

ความหมายของคําศัพทก็จะสงผลใหมีปญหาทางดานการใชภาษาอังกฤษ เชน ฟง พูด อานไมได จับใจความไมได ใชคําศัพทผิด

ความหมายทําใหสงผลตอการสือ่สาร สวนดานการเขียน นักเรียนมักจะสะกดคําไมถูกตองและเขียนไมไดใจความ สาเหตุอาจจะ

เปนเพราะวาหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาปท่ี 6 น้ันสวนใหญน้ันจะใหความสําคัญกับการสอนคําศัพทนอย

นักเรียนมักจะเรียนศัพทแบบแปลและพยายามทองจําศัพทใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ซึ่งการเรียนแบบทองจํา ไมไดทําความ

เขาใจคําศัพท นักเรียนไมสามารถนํามาสื่อสารไดจริงในสถานการณตาง ๆ เพราะวาไมคอยมีโอกาสใชภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 

การเรียนรูคําศัพทจึงไมประสบผลเทาท่ีควร 

ดังน้ันผูวิจัยจึงจัดทําวิจัยเรื่อง การสงเสริมการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษผานการใชกิจกรรมการเลนเกมของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพลศาล) ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีแปลกใหม ไม

เครงเครียดและยังสรางความสนุกสนานกวาเดิม อีกท้ังยังทําใหนักเรียนมีความอยากเรียนรูเพ่ิมมากข้ึนและไดสงเสริมใหเกิด

ทักษะดานการจําภาษาอังกฤษ และทําใหการเลนเกมแตละครั้งไดรับผลลัพธท่ีดีซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาพัฒนาทักษะการจํา

คําศัพทภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) 

วัตถุประสงค 

เพ่ือสงเสริมการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกิจกรรมการเลนเกม  

วิธีการดําเนินงาน 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเปรียบเทียบกอน-หลังการใชเกมในการสงเสริมการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษผานการใช

กิจกรรมการเลนเกมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ซึ่งผูวิจัยได

ดําเนินการศึกษารายละเอียดเก่ียวกับวิธีการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชาการ คือ นักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา80 อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  

1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 35 คน โดยการกําหนดกลุมตัวอยางในครั้งน้ีไดมา

จากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ตามวิธีของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) หรือเฮอรเบริ์ทและเรยมอนด (Herbert 

Asin and Raymond R.) 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูคําศัพท ไดแก 

-แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 20 ขอ 

-แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 20 ขอ 
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2.2 แผนการสอนโดยใชเกมคําศัพทประกอบการสอนและแบบฝกหัดหลังทํากิจกรรมการเลนเกม จํานวน 3 

แผน ไดแก 

แผนการสอนท่ี 1: หมวดรางกาย 

      เกม Puzzle 

      แบบฝกหมวดรางกาย จํานวน 18 ขอ 

แผนการสอนท่ี 2: หมวดอาชีพ 

 เกม Making Words 

 แบบฝกหมวดรางกาย จํานวน 10 ขอ 

แผนการสอนท่ี 2: หมวดสัตวและผลไม 

 เกม Missing Letter 

 แบบฝกหมวดสัตวและผลไม จํานวน 10 ขอ 

3. การสรางเครื่องมือวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

3.1 ศึกษาคนควาและกําหนดขอบเขตคําศัพทนํามาใชในการสอนและคัดเลือกเกมท่ีนาสนใจมาใชประกอบการ

สอน 

3.2 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาเปนวิธีในการทําเครื่องมือวิจัยและกําหนดขอบเขตในการสอนเพ่ือมาสราง

แบบทดสอบ Pre-test และ Post-test ใหสอดคลองกับหลักสูตรการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

3.3 นําแบบทดสอบถามไปใหคณะผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและและความเหมาะสมตอ

เน้ือหา 

3.4 ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบทดสอบและเกมตามท่ีไดรับคําแนะนําจากคณะผูทรงคุณวุฒิ 

3.5  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงและแกไขเรียบรอยแลวไปใหคณะผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหาอีกครั้ง หลังจากน้ันแบบทดสอบทดสอบไปหาคา ioc เพ่ือแสดงความเช่ือมั่น แลวนําขอท่ีมีคา ioc ระหวาง 0.05-1.00 

มาใชในการวิจัย 

3.6 นําแบบทดสอบและเกมท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปดําเนินการเก็บขอมูลกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

จํานวนท้ังหมด 35 คน 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บขอมูลโดยใชเกมและแบบทดสอบ Pre-test, Post-test และ เกม ซึ่งจะเก็บขอมูลจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) จํานวน 35 คน โดยมีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังน้ี 

4.1 จัดเตรียมแบบทดสอบและเกมในการศึกษาการสงเสริม    การจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษผานกิจกรรมการ

เลนเกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) 

4.2 ดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ในเดือนพฤศจิกายน 2561 โดยประชากรจํานวน 35 คน เปนนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) 
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4.3 แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test), หลังเรียน (Post-test) และเกม รวมไปถึงแบบฝกหัดในแตละเกมไป

สอนกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) จํานวน 3 เกม โดยใชเวลา 3 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 เกม เกมละ 1 ช่ัวโมง 

4.4 เก็บรวบรวมคะแนนการทําแบบทดสอบท้ังหมดเพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

5. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน 

โดยผูเรียนจะตองผานมาตรฐานท่ีผูวิจัยกําหนด70/70 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังน้ี 

1. รอยละ(%) 

2. T-test 

3. คาเฉลี่ย(X̅) 

4. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) 

ผลการศึกษา/ผลการทดลอง 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและเสนอผลการวิจัยตามลําดับข้ันตอนตอไปน้ี 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการสงเสริมการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูดวยเกมรวมกับแบบทดสอบการจดจําคําศัพทหลังเลนเกมและแบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน 

 

ตารางท่ี 1  การหาผลสัมฤทธ์ิในการสงเสริมในการจดจําคําศัพทผานการใชกิจกรรมการเลนเกม ทําแบบฝกหัด กอนและหลัง

เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยการเลมเกมและทําแบบทดสอบการจดจําคําศัพท 

ลําดับท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คาความตาง 

1 9 15 6 

2 8 13 5 

3 10 18 8 

4 11 20 9 

5 4 14 10 

6 15 20 5 

7 15 20 5 

8 3 10 7 

9 2 10 8 

10 16 19 3 

11 18 20 2 

12 13 15 2 
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ลําดับท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คาความตาง 

13 10 17 3 

14 16 19 3 

15 12 12 0 

16 10 12 2 

17 9 18 9 

18 2 10 8 

19 13 19 6 

20 18 20 8 

21 6 6 0 

22 7 10 3 

23 12 15 3 

24 14 18 4 

25 5 10 5 

26 16 15 -1 

27 11 15 1 

28 14 18 1 

29 15 15 10 

30 9 15 0 

31 9 9 6 

32 13 16 0 

33 10 20 3 

34 4 10 10 

35 4 10 6 

รวม 356 526 161 

X̅ 4.48 10.46 2.55 

S.D. 2.15 3.37 0.45 

จากตารางท่ี 1  การหาผลสัมฤทธ์ิในการสงเสริมในการจดจําคําศัพทผานการใชกิจกรรมการเลนเกม ทําแบบฝกหัด 

กอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยการเลมเกมและทําแบบทดสอบการจดจําคําศัพท พบวา ผล

การสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.46 (S.D. = 3.37) ผลการทดสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.48 (S.D.= 

2.15) แสดงใหเห็นวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเลนเกมและทําแบบทดสอบหารจดจําคําศัพท

หลังเลนเกม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 2.98) ซึ่ง

สอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
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ตารางท่ี 2 การหาผลสัมฤทธ์ิในการสงเสริมในการจดจําคําศัพทผานการใชกิจกรรมการเลนเกม ทําแบบฝกหัด กอนและหลัง

เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยการเลมเกมและทําแบบทดสอบการจดจําคําศัพท 

กลุมตัวอยาง กอนการทดสอบ หลังการทดสอบ ผลตาง t 

n X̅        S.D . X̅         S.D. D t 

35 4.48     2.15 10.46     3.37 4.45 2.98 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

จากตารางท่ี 2 การหาผลสัมฤทธ์ิการสงเสริมในการจดจําคําศัพทผานการใชกิจกรรมการเลนเกม ทําแบบฝกหัด กอน

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยการเลมเกมและทําแบบทดสอบการจดจําคําศัพท พบวา ผลการ

ทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.46 (S.D.= 3.37) ผลการสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.48 (S.D. = 2.15) 

แสดงใหเห็นวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเลนเกมและทําแบบทดสอบหารจดจําคําศัพทหลัง

เลนเกม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

สรุปผลและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการวิจัยเพ่ือสงเสริมการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษโดยผานกิจกรรมการเลนเกมของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) ซึ่งสามารถสรุปผล อภิปรายผล และ

ขอเสนอแนะดังน้ี 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษผานการใชกิจกรรมการเลนเกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

สามารถสรุปดังน้ี  

1. การใชเกมสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ พบวาผลการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษคะแนน หลังเรียนสูงกวา

คะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

2. ผลการวิจัยพบวา ผลคะแนนความรูคําศัพทกอนและหลงัการทดลองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ซึ่งผลการวิจัยช้ีใหเห็นวากิจกรรมการเลนเกมชวยเพ่ิมการจดจําดานคําศัพทใหแกนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังน้ันครูผูสอนควรใชกิจกรรมการเลนเกมเพ่ือเสริมสรางการจดจําคําศัพท เน่ืองจากคําศัพทเปนพ้ืนฐานท่ีสําสําคัญในการ

เรียนรูภาษาแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test), หลังเรียน (Post-test) และเกม รวมไปถึงแบบฝกหัดในแตละเกมไปสอนกับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาการสงเสริมการจดจาํคําศัพทภาษาอังกฤษผานการใชกิจกรรมการเลนเกมของนักเรียนประถมศกึษาช้ัน

ปท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล) สามารถอภิปรายผลได ดังตอไปน้ี 1. การใชเกมสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ
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น้ันชวยทําใหนักเรียน เรียนรูคําศัพทไดดี มีความ เขาใจและจดจําคําศัพทไดแมนยํามากยิ่งข้ึน ซึ่งผลการเรียนรูคําศัพท

ภาษาอังกฤษคะแนนหลังเรียนสูงกวา คะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชเกม ในการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษน้ัน ทําใหนักเรียน เรียนรูอยางสนุกสนาน กระตือรือรนตอการทํากิจกรรม ไม

เบ่ือหนายตอการเรียนรูคําศัพท สวนใหญจะอยูในเน้ือหาบทเรียนและนํามาจัดกิจกรรม จากการสังเกตและจดบันทึกของผูวิจัย 

ขณะทําการสอน พบวา นักเรียนมีความตื่นตัว กระตือรือรนท่ีจะเรียนอยูตลอดเวลา ในขณะทํา กิจกรรมท่ีกําหนดไวให 

นักเรียนทุกคนใหความรวมมือ กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง ถึงแมวา บางครั้งนักเรียนจะตอบผิดบางก็ตาม แต

นักเรียนก็มีความพอใจในการเลนเกม ไดฝกทักษะตางๆ ท้ัง ในดานการฟง พูด อาน เขียนโดยมีโอกาสนทนาภาษาท่ีเรียนมาใช

ในกิจกรรม ตรงกับคํากลาวของ (ยุพิน จันทรศรี, 2546) ไดสรุปถึงความสําคัญและประโยชนของเกมท่ีนํามาใชสอนวา เกมเปน 

เครื่องมือท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูภาษาไดดี และสงเสริมทักษะในการใชภาษาท้ัง 4 ดาน คือ ฟง พูด อาน และ เขียน เพ่ือ

ประโยชนในการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ฝกการสังเกต การตัดสินใจ ทักษะ ทางการเคลื่อนไหว เพ่ือสรางพ้ืนฐาน

ทักษะทางดานกีฬาในอนาคต เกมยังมีความสําคัญตอ สุขภาพ ทางจิต เพราะชวยผอนคลายความตึงเครียดทางสมองไดเปน

อยางดี และทําใหผูเลนไดรูจักการเขา สังคม มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนไดดียิ่งข้ึน อีกท้ังเกมชวยทําให บรรยากาศในการเรียนการ

สอนเปนไป อยางมีชีวิตชีวาสรางความเปนกันเองระหวางครูและนักเรียนไดมากข้ึน เกมคําศัพทเหลาน้ีเปน กิจกรรมชวย

สงเสริมการเรียนรูคําศัพท ใหนักเรียนเกิดความเขาใจและจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษใหดี ยิ่งข้ึน (สําเนา ศรีประมงค, 2547)   

2. จากการใชเกมสอนคําศัพทภาษาอังกฤษน้ัน พบวานักเรียนมีผลการเรียนรูคําศัพท ภาษาอังกฤษหลังเรียนกับการจดจํา

คําศัพทภาษาอังกฤษ หลังเรียน 3 สัปดาห แตกตางกัน แสดงวานักเรียนมีการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษ สอดคลองกับงานวิจัย 

ของ (ธนิตา วัชรพิชิตชัย, 2555) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการเรียนรูคําศัพท ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยการสอนแบบใชเกมและบัตรคําศัพท พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบใชเกมและ

บัตรคําศัพทมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน การท่ีนักเรียนจะจดจําสิ่งท่ีไดเรียนรูไดมากนอย

เพียงใดน้ันข้ึนอยูกับปจจัย หลายประการ ระยะเวลาก็เปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอการวัดความคงทนในการเรียนรูคําศัพท 

ภาษาอังกฤษของนักเรียน (กมลรัตน หลาสุวงษ, 2541) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ Memory) ถาไมไดรับการทบทวนหรือ

รื้อฟนก็จะทําใหเกิดการลืมได ยิ่งนานวัน เปอรเซ็นตของความจําท่ีออกมา จะยิ่งนอยลง แตถาไดรับการทบทวนอยูอยาง

สม่ําเสมอ ก็จะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาว (Long– term-Memory) ถึงอยางไรก็ตามการท่ีนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการ

จดจําคําศัพทภาษาอังกฤษหลังเรียน 3 สัปดาห แตกตางกัน แสดงวานักเรียนมีการจดจําคําศัพทมากข้ึน นอกจากน้ีการจัด

บทเรียนใหมีความหมายตอผูเรียนก็เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหงายตอการจดจํา คําศัพทผูวิจัยเลือกคําศัพทท่ีอยูในหมวดเดียวกันมา

จัดกิจกรรมเพ่ือใหงายตอการจดจําคําศัพทของ นักเรียนและการจัดสถานการณชวยการเรียนรูเปนวิธีหน่ึงท่ีจะชวยใหนักเรียนมี

ความจําระยะยาว ไดแก การจัดสถานการณใหนักเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ เก่ียวกับบทเรียนน้ันมากข้ึน ในการทําวิจัย

ครั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดสถานการณชวยการเรียนรูโดยนําเกมคําศัพทเขามาประกอบการสอน เพ่ือใหนักเรียนนึกถึงสิ่งท่ีเรียนรูไปแลว 

จากการสังเกตและจดบันทึกของผูวิจัยพบวา นักเรียนจะระลึกถึงคําศัพทตางๆ ท่ีนักเรียนไดทําไปแลวในกิจกรรมการเลนเกม 

จากปจจัยดังกลาวขางตน มีผลตอการจดจําคําศัพทของนักเรียน เพราะถึงแมวาจะ ท้ิงระยะเวลาไป 3 สัปดาห แลวก็ตาม การ

เรียนรูคําศัพทของนักเรียนก็ยังฝงอยูในความทรงจําจึงพอ สรุปไดวา การสงเสริมการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษผานการใช

กิจกรรมการเลนเกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ชวยใหนักเรียนจกจําคําศัพทและสามารถระลึกถึงคําศัพทท่ีไดเรียนรู

ผานไปแลว 3 สัปดาห 
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สรุปผลการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเกม เปนกิจกรรมหน่ึงท่ีชวยสงเสริมการเรียนรูคําศัพท

ภาษาอังกฤษทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและชวย ทําใหการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษไดดีข้ึน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาทักษะเพ่ิมเติม อาทิเชน ทักษะการพูด ทักษะการเขียน ทักษะการฟง และทักษะการอานภาษาอังกฤษ  

2. ควรคํานึงถึงความยากงายของแบบฝกหัดและเกมใหเหมาะสมกับระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณอาจารยจิรายุ สงเคราะห อาจารยท่ีปรึกษาและคณะกรรมการทุกทานท่ีใหคําแนะนํา ตลอดจน

ตรวจทานแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง จนทําใหวิจัยเลมน้ีสําเร็จสมบูรณลุลวงดวยดี 

ขอขอบพระคุณคณะผูเช่ียวชาญและผูวิพากษท่ีใหความกรุณาตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก อาจารย     

จิรายุ สงเคราะห  อาจารยสมพร  มณีโชติ  และอาจารยบูชาเหน็บบัว ท่ีใหความกรุณาในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย

จนเสร็จสมบูรณ 

ขอขอบคุณคณะผูสอนหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากลทุกทาน ท่ีไดกรุณาถายทอดความรู

ตลอดจนแนวคิดเก่ียวกับการวิจัย ทําใหผูวิจัยมีความรูและสามารถทําวิจัยสําเร็จดวยดี คณะผูวิจัยหวังไวเปนอยางยิ่งวาการทํา

วิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชน ตอหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากลและนักศึกษาทุกคนไดศึกษาเพ่ือเปน

แนวทางในการทําวิจัยครั้งถัดไป 
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FL-O-06 

การพัฒนาคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน 

The Development of Handbook of Chinese for Airline Business  

ณิชา หนูแกว1∗ จิตติมา ปนเครือ1 ภัณฑริา วังศิริวิวัฒน1 และเมธัส พานิช1 

สาขาภาษาตางประเทศ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย
 

∗ผูรับผิดชอบบทความ Tel.:0980859197, E-mail address: Nichanichajj@gmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาผลของการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินโดยการเปรียบเทียบคะแนน 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเรียนหลังการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน กลุม

ตัวอยาง คือ นักศึกษาวิชาโทภาษาจีน หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากลช้ันปท่ี 3 คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จํานวน 38 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย คือ 1. คูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน 2. แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห

ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับคารอยละ คาเฉลี่ย (X̅) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา T-test 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีประสิทธิภาพดีข้ึนหลังจากเรียนรูผานคูมือภาษาจีนท่ีออกแบบมา ระดับความสําเร็จ

เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามแสดงใหเห็นวาความพึงพอใจโดยรวมของคูมือ

ภาษาจีนอยูในระดับดี มีระดับคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.42 เมื่อพิจารณาดานเน้ือหา ดานการออกแบบและดานการใชประโยชน

ท้ัง 3 ดาน พบวาความพึงพอใจในคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินท้ัง 3 ดานอยูในระดับดี และยังพบวา คูมือภาษาจีนท่ีใชใน

ธุรกิจการบินสามารถเสนอเปนแนวทางในการเรียนภาษาจีนได งานวิจัยน้ีระบุวาการออกแบบคูมือสามารถเพ่ิมทักษะภาษาจีน

ใหกับนักศึกษาผูท่ีตองการพัฒนาทักษะภาษาจีนในธุรกิจการบิน 

คําสําคัญ: ภาษาจีนในธุรกิจการบิน, การพัฒนา, การเรียนรู, ความพึงพอใจ 

Abstract 

The purposes of this research were: 1) to explore the effectiveness of handbook for Airline 

Business, 2) to assess the students’ satisfaction of handbook. The samples of this research was thirty-eight, 

third year students enrolled in the Chinese minor program who were selected by purposive sampling. The 

instruments used for data collection were handbook, a set of test (Pre-test and Post-test) and a 

questionnaire. The obtained data was analyzed for descriptive statistics, average value (X̅), standard 

deviation (S.D.) and T-test. 
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The analysis revealed that the students showed greater performance after learning through the 

designed Chinese handbook. The level of achievement increased significantly at 0.05. The analysis of 

questionnaire data demonstrated that the overall satisfaction towards the handbook was at a good level 

at 4.42. When three aspects of content, design and utilization were considered, it was found that the 

satisfaction on the handbook for using in Airline Business in all three aspects were also at good level. The 

results of the study could be proposed as guidelines to the students for learning Chinese for Airline 

Business. This research argued that the theme-based handbook could enhance Chinese skills of students 

who want to develop Chinese skills in Airline Business. 

Keywords: Chinese in Airline Business, improvement, learning, satisfaction 

บทนํา 

ประเทศจีนมีจํานวนประชากรประมาณ 1,250 ลานคน หรือ 1 ใน 5 ของโลก ซึ่งในปจจุบันท่ัวโลกตื่นตัวและให

ความสําคัญตอการเรียนภาษาจีน รวมถึงประเทศไทยท่ีมีการเรยีนการสอนภาษาจนีอยางแพรหลาย รัฐบาลใหความสนใจในดาน

การศึกษาภาษาจีนอยางมาก และประเทศจีนเปนประเทศท่ีกําลังเจริญอยางรวดเร็วในปจจุบัน ขณะเดียวกันก็เปนประเทศท่ีมี

ประวัติศาสตรท่ียาวนานเปนแหลงอารยธรรมอันยิ่งใหญของโลก และชาวจีนไดเดินทางไปตั้งรกรากในแทบทุกประเทศสงผลใหมี

ผูใชภาษาจีนอาศัยอยูทุกหนแหง ไมวาจะมุมไหนของโลกก็ตาม สําหรับประเทศไทย จีนไดเขามามีบทบาทตอเศรษฐกิจไทยท่ี

ชัดเจน ซึ่งในแตละปมีชาวจีนเดินทางมาทําธุรกิจและทองเท่ียวมากมาย ทําใหภาษาจีนเขามามีบทบาทในดานธุรกิจการบินมาก

ข้ึน (ทศพร แสงสวาง, 2552)  

ธุรกิจการบินเปนธุรกิจยอยท่ีสําคัญของอุตสาหกรรมทองเท่ียว ซึ่งเปนอุตสาหกรรมท่ีสําคัญของประเทศไทยและของ

โลกสําหรับอุตสาหกรรมการบินในประเทศไทยน้ันหลังจากเปดเสรีทางดานการบินในป พ.ศ. 2545 อุตสาหกรรมการบินใน

ประเทศไทยมีการแขงขันกันมากข้ึน สายการบินใหม ๆ เกิดข้ึนโดยเฉพาะ สายการบินตนทุนต่ํา เชน ไทยแอรเอเชีย นกแอร 

และสายการบินวันทูโกแอรไลน ซึ่งลวนแตสงผลดีตอ ผูบริโภคในการเดินทางทางอากาศท้ังในดานราคาและความสะดวกสบาย

ในการเดินทาง ท้ังน้ีการ ดําเนินธุรกิจน้ันตางมีการแขงขันเพ่ือใหไดมาซึ่งผลกําไรโดยเฉพาะปจจุบันไดนําความกาวหนาทาง 

วิทยาการตางๆเขามาชวยในการสนับสนุนในการดําเนินธุรกิจเพ่ือใหไดเปรียบคูแขงในธุรกิจเดียวกัน และเพ่ือสรางความ

ตองการใหเขาถึงผูบริโภคมากข้ึน (Robledo, 2001)  

ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการเรียนภาษาจีนในปจจุบัน โดยเฉพาะภาษาจีนท่ีเก่ียวกับธุรกิจการบินน้ันเปนเรื่องท่ีสําคัญ เน่ืองจากมี

นักศึกษาหลายคนท่ีอยากประกอบอาชีพและทํางานเก่ียวกับธุรกิจการบิน จากท่ีคณะผูวิจัยไดศึกษา เห็นวาควรจะมีรายวิชาท่ีใชใน

ธุรกิจการบินใหแกนักศึกษา วิชาโทภาษาจีน ดังน้ันการเพ่ิมเติมความรูใหแกนักศึกษาจึงจําเปนตองใชคูมืออาจประกอบไปดวย

ประโยคท่ีใชในการสื่อสารบนเครื่องบินหรือคําศัพทตาง ๆ เพ่ือใหนักศึกษาไดมีความรูในเรื่องดังกลาว สามารถนําไปใชในการ

ประกอบอาชีพในอนาคตได ซึ่งรูปแบบของคูมือควรมีความเหมาะสมกับนักศึกษา รูปแบบของคูมือควรมีความหลากหลายและ

นาสนใจ ซึ่งความนาสนใจของคูมือน้ันจะชวยดึงดูดความสนใจและทําใหนักศึกษามีความรูสึกอยากอานมากยิ่งข้ึน สงผลใหนักศึกษา

สามารถนําความรูท่ีไดจากคูมือมาใชในการประกอบอาชีพในอนาคตได   
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ดังน้ันผูวิจัยจึงพัฒนาคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน เพ่ือเปนการพัฒนาความรูดานภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน 

ใหแกนักศึกษาวิชาโทภาษาจีน หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล ช้ันปท่ี 3 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาผลของการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินโดยการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเรียนหลังการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน 

วิธีดําเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล ช้ันปท่ี 3 จํานวน 70 คน  

กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาวิชาโทภาษาจีน หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล ช้ันปท่ี 3 จํานวน 38 คน โดย 

ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   

2.1 คูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน   

2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน ไดแก     

ตอนท่ี1 เลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด 10 ขอ   

ตอนท่ี 2 จับคูบริษัทการบินและตัวอักษรจีนใหถูกตอง 10 ขอ  

ตอนท่ี 3 เติมคําท่ีกําหนดใหลงในชองวางเพ่ือใหประโยคสมบูรณ 10 ขอ  

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 เลือกระดับความพึงพอใจ   

ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ  

3. วิธีการสรางเคร่ืองมือ  

เครื่องมือในงานวิจัยเรื่องการพัฒนาคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน มีดังน้ี 

3.1 คูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน   

- ศึกษาเอกสารและตําราท่ีเก่ียวของ 

- นําสารสนเทศท่ีไดจากการศึกษามาสรางคูมือ 

- จัดทําคูมือ 

- นําคูมือใหเจาของภาษาตรวจสอบความถูกตองทางดานภาษา 

- ทดลองใชเครื่องมือกับนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

- นําคูมือมาใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
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3.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ 

- ศึกษา ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการสราง

เครื่องมือ 

- นําสารสนเทศท่ีไดมาจากการทบทวนวรรณกรรมมาสรางขอคําถาม 

- จัดทําคูมือ แบบทดสอบและแบบสอบถาม 

- นําแบบทดสอบและแบบสอบถามใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา 

-  นําแบบทดสอบและแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบคาสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

(IOC) 

- นําขอเสนอแนะมาปรับปรุง แกไข  

- ทดลองใชเครื่องมือกับนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

- นําแบบทดสอบและแบบสอบถามมาใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

4.1 นัดวัน เวลา และสถานท่ีกับกลุมตัวอยาง 

4.2 ช้ีแจงรายละเอียดใหกับกลุมตัวอยาง 

4.3 นําแบบทดสอบกอนเรียนใหกลุมตัวอยางทําการทดสอบ หลังจากน้ันนําคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินใหกลุม

ตัวอยางทําการศึกษา เรียนรูดวยตนเอง เปนระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห 

4.4 นําแบบทดสอบหลังเรียนและแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือใหกับกลุมตัวอยาง 

4.5 นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมมาทําการวิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยการหาคาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และคาความแตกตาง (T-test)          

5. การวิเคราะหขอมูล  

การวิจัยเรื่องน้ีผูวิจัยนําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะหขอมูลดวย

โปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 

5.1 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ใชสถิติการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (x�) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา

ความแตกตาง (T-test)         

5.2 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจหลังจากการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินของนักศึกษาวิชาโท

ภาษาจีน หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล ช้ันปท่ี 3 ใชสถิติการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (X̅) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

6.1 คารอยละ (Percentage)        

6.2 คาเฉลี่ย (X̅)  

6.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

6.4 คาความแตกตาง (T-test)         
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7. การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาผลการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน ของนักศึกษาวิชาโทภาษาจีน หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษ

เพ่ือการสื่อสารสากล ช้ันปท่ี 3 การวิจัยมุงศึกษาการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน เพ่ือศึกษาหาแนวทางการพัฒนาคูมือ

ใหมีประสิทธิภาพ และเพ่ือใหผูเรียนมีความสนใจในภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินมากข้ึน 

ในการวิจัยครั้งน้ีกลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาวิชาโทภาษาจีน หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล 

ช้ันปท่ี 3 จํานวน 38 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบกอนและหลังเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ 

จากน้ันนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีรวบรวมไดมา

วิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือคํานวณหาคาสถิติสําหรับตอบวัตถุประสงคและสมมติฐาน

การวิจัยใหครบถวนตามท่ีตั้งไว 

ผลการศึกษา 

สวนท่ี 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรยีน ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยภาพรวมใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนําคาท่ี

ปรากฏไปหาคาความแตกตาง โดยนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏผลดังตารางท่ี 1-2 

 

ตารางท่ี 1 คะแนนจากแบบทดสอบโดยภาพรวม คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

ตอนท่ี 1 3.05 1.78 6.55 1.94 

ตอนท่ี 2 2.61 1.81 6.87 2.18 

ตอนท่ี 3  5.08  2.35  8.18  1.71 

 รวม 3.58  0.26  7.2  0.6 
  

จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนโดย ภาพรวมมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.58 คะแนน เมื่อพิจารณา

พบวา ตอนท่ี 1 มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.05 คะแนน ตอนท่ี 2 มีคาเฉลี่ย เทากับ 2.61 คะแนน และตอนท่ี 3 มีคาเฉลี่ย เทากับ 

5.08 คะแนน แบบทดสอบหลังเรียนโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย เทากับ 7.2 คะแนน เมื่อพิจารณาพบวา ตอนท่ี 1 มีคาเฉลี่ย เทากับ 

6.55 คะแนน ตอนท่ี 2 มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.87 คะแนน และตอนท่ี 3 มีคาเฉลี่ย เทากับ 8.18 คะแนน 

จากน้ันนําคะแนนกอนและหลังเรียนไปทําการเปรียบเทียบความแตกตางจะไดผล ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  

จํานวนกลุมตัวอยาง 
คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

t Sig. 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

38 10.74 5.13 21.58 5.22 -12.85 0.005 

***มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.005 
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จากตารางท่ี 2 พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาวิชาโทภาษาจีน 

หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล ช้ันปท่ี 3 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

กอนเรียน (Pre-test) เปน 10.74 และ 5.13 ตามลําดับ สวนคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังเรียน (Post-test) เปน 21.58 และ 5.22 ตามลําดับ และพบวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.005 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ เปนการสํารวจความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจ

การบิน ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 

ปรากฏดังตารางท่ี 3-6  

 

ตารางท่ี 3 ผลความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน ดานเน้ือหา 

หัวขอ X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานเนื้อหา 

       1.1 เน้ือหาถูกตองชัดเจน 4.47 0.6 ดี 

    1.2 เน้ือหาครบถวนสมบูรณ 4.29 0.73 ดี 

    1.3 เน้ือหาเขาใจงาย 4.42 0.6 ดี 

    1.4 เน้ือหาคูมือมีความทันสมัย 4.24 0.75 ดี 

    1.5 เน้ือหาตรงกับความตองการ 4.5 0.69 ดีมาก 

รวม 4.38 0.67 ดี 
 

ดานเน้ือหา พบวา ผลความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน โดยภาพรวมอยูในระดับ

ดี (X̅ = 4.38) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีความพึงพอใจในระดับดีมาก คือ เน้ือหาตรงกับความตองการ (X̅ = 4.5) 

รองลงมา ขอท่ีมีความพึงพอใจในระดับดี คือ เน้ือหาถูกตองชัดเจน เน้ือหาเขาใจงาย เน้ือหาครบถวนสมบูรณ และ เน้ือหาคูมือ

มีความทันสมัย (X̅ = 4.47, 4.42, 4.29 และ 4.24) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4 ผลความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน ดานการออกแบบ 

หัวขอ X̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 

2. ดานการออกแบบ  

       2.1 ความเหมาะสมของขนาดรูปเลม  4.34  0.58  ดี  

    2.2 รูปแบบคูมือมีความนาสนใจ  4.13  0.74 ดี  

    2.3 รูปภาพสามารถสื่อใหเรียนรูไดงายข้ึน  4.24    0.82   ดี  

    2.4 รูปแบบตัวอักษรอานงายและสวยงาม  4.37   0.63   ดี  

    2.5 สีและการออกแบบปกนาสนใจ  3.87   0.81   ดี   

รวม 4.12   0.72   ดี  
  

ดานการออกแบบ พบวา ผลความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจนีท่ีใชในธุรกิจการบิน โดยภาพรวมอยูในระดับ 

ดี (X̅ = 4.12) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ทุกขอมีความพึงพอใจอยูในระดับดีท้ังหมด คือ รูปแบบตัวอักษรอานงาย และสวยงาม 

รูปเลมมีความเหมาะสม รูปภาพสามารถสื่อใหเรียนรูไดงายข้ึน คูมือมีความนาสนใจ และ สีและการออกแบบปก นาสนใจ (X̅ = 

4.37, 4.34, 4.24, 4.13 และ 3.87) ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 5 ผลความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน ดานการนําไปใชประโยชน 

หัวขอ X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

3. ดานการนําไปใชประโยชน 

       3.1 สามารถนําไปเปนคูมือประกอบการเรียนได 4.63 0.54 ดีมาก 

    3.2 สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.61 0.55 ดีมาก 

    3.3 สามารถนําไปใชประโยชนในการปฏิบัติงานไดจริง 4.71 0.46 ดีมาก 

    3.4 มีความมั่นใจและสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชได 4.66 0.48 ดีมาก 

    3.5 สามารถนําความรูไปเผยแพร/ถายทอดได 4.66 0.48 ดีมาก 

รวม 4.65 0.5 ดีมาก 
 

ดานการนําไปใชประโยชน พบวา ผลความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน โดย

ภาพรวมอยูในระดับดีมากท้ังหมด (X̅ = 4.65) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ทุกขอมีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก คือ สามารถ

นําไปใชประโยชนในการปฏิบัติงานไดจริง มีความมั่นใจและสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชได สามารถนําความรูไปเผยแพรหรือ

ถายทอดได สามารถนําไปเปนคูมือประกอบการเรียนได และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได (X̅ = 4.71, 4.66, 4.66, 4.63 

และ 4.61) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 6 ภาพรวมความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน 

ประเด็นความพึงพอใจ X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานเน้ือหา 4.36 0.67 ดี 

2. ดานการออกแบบ 4.12 0.72 ดี 

3. ดานการนําไปใช

ประโยชน 

4.65 0.5 ดีมาก 

รวม 4.38 0.63 ดี 
 

จากตารางท่ี 6 ภาพรวมความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน พบวา มีความพึงพอใจ

ท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน โดยภาพรวมอยูในระดับดี (X̅ = 4.38) ผลความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและ

การใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินมากท่ีสุดคือ ดานการนําไปใชประโยชน (X̅ = 4.65) ผลความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและ

การใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินรองลงมาคือ ดานเน้ือหา (X̅ = 4.36) และผลความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือ

ภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินนอยท่ีสุดคือ ดานการออกแบบ (X̅ = 4.12) 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาผลการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน ของนักศึกษาวิชาโทภาษาจีน หลักสูตรสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล ช้ันปท่ี 3 ครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไววา เพ่ือศึกษาผลของการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชใน

ธุรกิจการบินโดยการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนและหลังทําแบบทดสอบ และเพ่ือประเมินความพึงพอใจจากผูเรียน

หลังจากการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค จากการศึกษาขอมูลสามารถสรุปการอภิปราย

ผลได ดังน้ี 

ผลการศึกษาผลการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน ของนักศึกษาวิชาโทภาษาจีน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .005 สอดคลองกับ เพชรรัตน บริสุทธ์ิ 

(2555) ท่ีไดกลาววา คูมือเปนหนังสืออางอิงท่ีใหความรูเรื่องใดเรื่องหน่ึงไวอยางสั้น ๆ กะทัดรัด และสามารถตอบคําถามงาย ๆ 

ได โดยใหรายละเอียดในเรื่องน้ัน ๆ อยางสั้น ๆ แกผูศึกษาเพ่ือใหสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

นักศึกษาวิชาโทภาษาจีน หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล ช้ันปท่ี 3 มีความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือ

ภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน โดยภาพรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานเน้ือหา ดานการออกแบบ และดาน

การนําไปใชประโยชน มีความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือและการใชคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน โดยภาพรวมอยูในระดับดี ซึ่ง

สอดคลองกับ จินตนา สุขสมแดน (2554) ซึ่งไดอธิบายไววา คูมือเปนเอกสารท่ีรวบรวมเน้ือหา ทฤษฎี และแบบฝกหัด เพ่ือใช

ประกอบคําอธิบาย และเฉลยปญหา หรือขอสงสัยในเรื่องใดเรื่องหน่ึง เพ่ือใหไดความรูและคําตอบอยางรวดเร็วดวยตนเอง โดย

นิยมจัดทําเปนรูปเลม เพ่ือใหรายละเอียดไดมากข้ึน และตองมีภาพประกอบเพ่ือใหเขาใจไดงายข้ึน 

ซึ่งจะเห็นไดวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและระดับความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอ

คูมืออยูในระดับดี เน่ืองจากผูเรียนสามารถเรียนรูและเขาใจไดมากข้ึนหลังจากผูเรียนไดทําการศึกษาคูมือนอกเหนือจากหนังสือ

เรียนหรือการเรียนในหองเรียน 
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สรุปไดวา ภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบินน้ันมีความยากในระดับหน่ึง ซึ่งผูเรียนตองอาศัยการจดจํา และการเขาใจ 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถสื่อสารไดอยางถูกตอง สุภาพ มีความราบรื่น และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ดังน้ัน หนังสือคูมือ  

หรือสื่ออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน สามารถนํามาศึกษาคนควาเพ่ิมเติมนอกเหนือจากตําราเรียน เพ่ือให

ผูเรียนมีความสนใจและเขาใจไดงายข้ึน และสวนประกอบทุก ๆ ดานมีความสําคัญตอความพึงพอใจในการใชคูมือ ซึ่ง 

หมายความวา ผลจากความพึงพอใจน้ันสามารถนํามาเปนตัวชวยในการพัฒนา เพ่ือสรางและปรับปรุงแนวทางการจัดทําคูมือท่ี 

มีประสิทธิภาพใหแกผูเรียนตอไป  

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  

การจัดทําคูมือนอกเหนือจากตําราเรียน ควรจัดทําใหมีความเขาใจงาย เน้ือหาสั้น ๆ แตมีความชัดเจน กะทัดรัด ควร

จัดเรียงเน้ือหาอยางมีระบบ เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความเขาใจงายข้ึน รวมถึงคูมือควรมีความสวยงาม สีสันนาสนใจและดึงดูด

ผูเรียน  

 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

2.1 ควรทําการศึกษาทดลองกับกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เพ่ือทําการศึกษาในดานอ่ืน ๆ เชน ดานความจํา ดานการ นําไปใช

ประโยชนไดจริงในการประกอบอาชีพ เปนตน เพ่ือเปนการยืนยันประสิทธิภาพของคูมือภาษาจีนท่ีใชในธุรกิจการบิน 

2.2 ควรศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ของผูเรียนเพ่ิมเติมท่ีคาดวามีผลตอศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เชน เพศ อายุ ความ

สนใจในภาษาจีน เปนตนเพ่ือเปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนท่ีจะเกิดข้ึนกับงานวิจัย 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยช้ินน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความกรุณาจากอาจารยเมธัส พานิช อาจารยท่ีปรึกษาภาคนิพนธ ท่ีให

คําปรึกษา คําแนะนํา ตรวจทานความถูกตองดวยความเอาใจใส ตลอดจนชวยแกไขปญหาตาง ๆ ในระหวางการดําเนินงาน 

จนกระท่ังสําเร็จเปนรูปเลมท่ีสมบูรณ ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี   

ขอขอบพระคุณ ดร. นุชลี ทิพยมณฑา คณบดีคณะศิลปศาสตรและคณาจารยหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่อสารสากล สาขาภาษาตางประเทศ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ทุกทานท่ีใหคําปรึกษา 

ช้ีแนะในการศึกษาตลอดระยะเวลาการศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย   

ขอขอบคุณคณะกรรมการภาคนิพนธท่ีกรุณาตรวจสอบภาคนิพนธฉบับน้ีอยางละเอียดถูกตองและสมบูรณยิ่งข้ึน 

รวมท้ังนักศึกษาวิชาโทภาษาจีน หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล ช้ันปท่ี 3 คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ทุกทานท่ีใหความรวมมือในการทําแบบทดสอบและแบบสอบถามในการศึกษาครั้งน้ี 

สุดทายน้ีขอขอบพระคุณ บิดา มารดาและสมาชิกในครอบครัว ท่ีเปนแรงผลักดันอันยิ่งใหญคอยใหการสนับสนุน และ

เปนกําลังใจในการศึกษาครั้งน้ี 
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FL-O-07 

การใชภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและภาษาอังกฤษแบบอเมริกันในตนฉบับบทภาพยนตร  

Fantastic Beasts and Where to Find Them 

The use of British English and American English in The Original Screenplay: 

Fantastic Beasts and Where to Find Them 

 

อรพรรณ ลไีพศาลสกุล*1 ภัทราพร รณรงค1 ณัฐวรา ยงเดชาสถิตย1  และศศิธร สุวรรณปทมะ1  

หลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษเพือ่การส่ือสารสากล สาขาภาษาตางประเทศ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel. 0898708709, E-mail address: Ayumichandetsu@gmail.com  

บทคัดยอ 

ในปจจุบันภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและภาษาอังกฤษแบบอเมริกันนิยมใชกันอยางแพรหลายในสื่อหลากหลาย

รูปแบบ ท้ังในอินเตอรเน็ต โทรทัศน และภาพยนตร  รวมถึงตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find 

Them ท่ีเขียนโดย J. K. Rowling (2016) ซึ่งถูกตีพิมพในรูปแบบหนังสือแบบภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและภาษาอังกฤษแบบ

อเมริกัน 

งานวิจัยช้ินน้ีไดเปรียบเทียบและแยกความแตกตางในแงมุมทางภาษาศาสตรท่ีพบในตนฉบับบทภาพยนตร 

Fantastic Beasts and Where to Find Them ในรูปแบบภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ และภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน โดย

ผลการวิจัยพบวา ความแตกตางท่ีพบมากท่ีสุดคือ ความแตกตางดานไวยากรณ(85.71%) ซึ่งถูกแบงประเภทเปน 6ประเภท 

การใชตัวอักษรพิมพใหญ (65.93%) การใชเครื่องหมายวรรคตอน (15.75%) การใชคําสรรพนาม (2.38%) การใชตัวเอียง 

(0.73%)  การใชกาล (0.55%) และการใชคํานําหนาคํานาม (0.37%) นอกจากน้ียังพบความแตกตางการสะกดคํา(10.26%) 

ความแตกตางอ่ืนๆ(2.56%) และความแตกตางคําศัพท (1.47%) ตามลําดับ 

คําสําคัญ : ภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ, ภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน, ตนฉบับบทภาพยนตร, ความแตกตาง 

Abstract 

Nowadays, British English and American English are used widely in many forms of media such as 

internet, television, and movies including publication of the original screenplays of “Fantastic Beasts and 

Where to Find Them” by J. K. Rowling (2016) which was published in both British English and American 

English versions.  

The research aimed to compare and identify the differences in linguistic aspects found in British 

English and American English versions of the original screenplays: “Fantastic Beasts and Where to Find 

Them”. The results of the findings indicated that the most frequently occurring differences were found in 

grammar (85.56%) which can be classified into six types: capitalization (65.81%), punctuation (15.72%), 
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pronoun (2.56%), italic (0.73%), tense (0.37%) and article (0.37%). There are also sequent spelling (10.24%), 

other (2.74%), and vocabulary (1.46%). 

Keywords: British English, American English, The original screenplay, Differences 

บทนํา 

ปจจุบันมีการใชภาษาอังกฤษกันอยางกวางขวางท่ัวโลก ภาษาอังกฤษจึงกลายมาเปนภาษาสากลท่ีใชกันอยาง

แพรหลาย ท้ังใชในการสื่อสาร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีสารสนเทศ ธุรกิจ การเดินเรือ การบิน การบันเทิง วิทยุและการทูต 

โดยเฉพาะหนังสือ นิตยสารและสื่อสิ่งพิมพท่ีเขียนเปนภาษาอังกฤษพบไดในหลายประเทศท่ัวโลก  

ดัชนีการอางอิงวิทยาศาสตรรายงานเมื่อป 2540 วา บทความของดัชนีฯ 95%  เขียนเปนภาษาอังกฤษ แมเพียง

ครึ่งหน่ึงจะมาจากผูประพันธในประเทศท่ีพูดภาษาอังกฤษ การใชภาษาอังกฤษท่ีเพ่ิมข้ึนท่ัวโลกน้ีไดมีผลกระทบใหญหลวงตอ

ภาษาอ่ืนจํานวนมาก จนนําไปสูการทําใหเกิดภาษาเปลี่ยน แตภาษาอังกฤษเองก็เปดรับการเปลี่ยนแปลงทางภาษามากข้ึน 

เพราะความหลากหลายในภูมิภาค และเช้ือชาติของนานาประเทศ  โดยหลักๆภาษาอังกฤษท่ีนิยมใชกันสวนใหญ  คือ  

ภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ (British English)  และภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน (American English)  

ตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic  Beasts  and  Where to Find Them เปนผลงานการเขียนของ เจ.เค. โรวลิ่ง ท่ี

สรรคสรางข้ึนใหมท้ังหมด โดยไดแรงบันดาลใจจากตําราเรียนของฮอกวอตส ในช่ือเดียวกันน้ี   ท่ีเขียนโดย นิวท สคามันเดอร 

นับเปนผลงานเขียนบทภาพยนตรเรื่องแรกของ เจ.เค. โรวลิ่ง ผูเขียนวรรณกรรมขายดีชุดแฮรรี่ พอตเตอร ซึ่งเปนท่ีช่ืนชอบของ

คนท่ัวโลก ซึ่งตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them น้ีไดถูกตีพิมพในหลากหลายภาษา 

รวมถึงภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน  

คณะผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ (British English) และภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน 

(American English) ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them  เน่ืองจากบทภาพยนตร

ดังกลาวผูแตงไดเขียนไวท้ังในภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ(British English) และภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน (American English) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือวิเคราะหและเปรียบเทียบความแตกตางของการใชภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ (British English) และ

ภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน (American English) ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

Petra Tibenská (2012) พบวาภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ (British English) และภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน 

(American English) มีความแตกตางกันมากมายท้ังในดานไวยากรณ การออกเสียง การสะกดคํา และคําศัพท นอกจากน้ัน

จากประวัติศาสตร ภาษาอังกฤษมีระบบท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไดตลอดเวลา ซึ่งในปจจุบันภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ  
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(British English) และภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน (American English) น้ัน ยังคงเปนภาษาหน่ึง เพียงแตแยกเปนภาษาถ่ินท่ี

แตกตางกัน และสิ่งท่ีกอใหเกิดความสับสนในการสื่อสารมากท่ีสุดคือ คําศัพทและการออกเสียง บอยครั้งท่ีภาษาอังกฤษท้ังสอง

แบบใชคําศัพท วลีและสุภาษิตท่ีเหมือนกัน แตความหมายกลับแตกตางกันออกไป นอกจากน้ี  ความหมายเพียงหน่ึง

ความหมายสามารถท่ีจะกลายเปนคําหรือวลีไดอยางหลากหลายคํา 

เครื่องมือและวิธีดําเนินการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คอื ตารางเปรียบเทียบความแตกตางของภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ และภาษาอังกฤษแบบ

อเมริกัน ซึ่งไดศึกษาขอมูลจากตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ซึ่งตารางประกอบดวย 

1. ลําดับท่ี 

2. ตัวอยางประโยคตนฉบับภาพยนตรฉบับอังกฤษ 

3. หมายเลขหนาในตนฉบับภาพยนตรฉบับอังกฤษ 

4. หมายเลขบรรทัดในตนฉบับภาพยนตรฉบับอังกฤษ 

5. ตัวอยางประโยคตนฉบับภาพยนตรฉบับอเมริกัน 

6. หมายเลขหนาในตนฉบับภาพยนตรฉบับอเมริกัน 

7. หมายเลขบรรทัดในตนฉบับภาพยนตรฉบับอเมริกัน 

8. ประเภทความแตกตาง 

 

วิธีการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความแตกตางของภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ และภาษาอังกฤษแบบ

อเมริกัน  

2. นําความรูท่ีไดจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความแตกตางของภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ และ

ภาษาอังกฤษแบบอเมริกันมาสรางตารางบันทึกขอมูล 

3. นําเครื่องมือท่ีผูวิจัยใชเก็บขอมูลเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา การใชภาษาและ

ความครอบคลุมของหัวขอท่ีตองการจะเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเริ่มจากการอานเน้ือรื่องท้ังหมดของตนฉบับบทภาพยนตร  Fantastic 

Beasts and Where to Find Them จากน้ันศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับความแตกตางของภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ และ

ภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน ตอมาคืออานและเปรียบเทียบความแตกตางของเน้ือความท้ังหมดเรื่องน้ีอีกครั้งเพ่ือศึกษาตามกรอบ
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ท่ีวางไว และบันทึกขอมูลประโยคหรือคําท่ีมีความแตกตางของตนฉบับบทภาพยนตรท้ังสองเลม ข้ันตอนตอไปคือการแยก

ประเภทของความแตกตาง และลําดับตอมาคือการบันทึกความถ่ีโดยการนับประเภทของความแตกตาง ท่ีศึกษาตามกรอบท่ีวาง

ไวท่ีปรากฏในตนฉบับบทภาพยนตรแลวคิดเปนรอยละ ข้ันตอนสุดทายคือนํามาสรุปผลและอภิปราย 

 

การวิเคราะหและเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูล 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความแตกตางและวิเคราะหความถ่ีประเภทของความแตกตางท่ีไดศึกษา โดยใชคาสถิติรอยละ

เพ่ือหาคาเฉลี่ย และสรุปผลการวิเคราะหเปนลําดับข้ัน 

ผลการวิจัยและการอภิปราย 

การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิเคราะหและเปรียบเทียบความแตกตางของการใชภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ (British 

English) และภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน (American English) ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to 

Find Them โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

 

ตารางแสดงความแตกตางของภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน 

ลําดับ ประเภทความแตกตาง 
จํานวน 

(คร้ัง) 
คาเฉลี่ย 

1 การใชตัวอักษรพิมพใหญ 360 65.81% 

2 การใชเครื่องหมายวรรคตอน 86 15.72% 

3 การสะกดคํา 56 10.24% 

4 อ่ืน ๆ 15 2.74% 

5 คําสรรพนาม 14 2.56% 

6 คําศัพท 8 1.46% 

7 การใชตัวเอียง 4 0.73% 

8 กาล 2 0.37% 

9 คํานําหนาคํานาม 2 0.37% 

  รวม 547 100.00% 

* อ่ืน ๆ ไดแก คําบุพบท คําสรรพนามเช่ือมความ การวางลําดับคํา คํานําหนาช่ือ นํ้าหนักของตัวอักษร และ

คําสันธาน 
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จากตารางแสดงความแตกตางของภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน ในตนฉบับบทภาพยนตร 

Fantastic Beasts and Where to Find Them จากการวิเคราะหและเปรียบเทียบความแตกตาง พบวา ความแตกตางสวน

ใหญจะเปนความแตกตางดานการใชตัวอักษรพิมพใหญ ซึ่งมีจํานวน 360 จุด คิดเปนรอยละ 65.81 การใชเครื่องหมายวรรค

ตอน จํานวน 86 จุด คิดเปนรอยละ 15.72 การสะกดคํา จํานวน 56 จุด คิดเปนรอยละ 10.24 อ่ืน ๆ จํานวน 15 จุด คิดเปน

รอยละ 2.74 คําสรรพนาม จํานวน 14 จุด คิดเปนรอยละ 2.56 คําศัพท จํานวน 8 จุด คิดเปนรอยละ 1.46 การใชตัวเอียง 

จํานวน 4 จุด คิดเปนรอยละ 0.73 กาล จํานวน 2 จุด คิดเปนรอยละ 0.37 และคํานําหนาคํานาม จํานวน 2 จุด คิดเปนรอยละ 

0.37 ตามลําดับโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

1. การใชตัวอักษรพิมพใหญ 

1.1 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชตัวอักษรพิมพ

ใหญท้ังหมด ซึ่งใชกับช่ือตัวละคร หรือสถานท่ีท่ีมีความสําคัญ ในขณะท่ีฉบับอเมริกัน ใชตัวอักษรพิมพใหญเพียงแคอักษร     

ตัวแรกเทาน้ัน อาจเน่ืองจากฉบับอเมริกันตองการเนนตัวละครหรือสถานท่ีท่ีสําคัญในเรื่องนอยกวาในฉบับอังกฤษ เชน 

(อังกฤษ) MODESTY is playing a solitary variation of hopscotch (อเมริกัน) Modesty is playing 

a solitary variation of hopscotch 

 

2. การใชเครื่องหมายวรรคตอน 

2.1 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันไมไดใช

เครื่องหมายจุลภาค คั่นคํา วลีหรืออนุประโยค ในขณะท่ีฉบับอเมริกันน้ันใชเครื่องหมายจุลภาค อาจเน่ืองจากฉบับอเมริกัน 

ตองการแยกคํา วลี หรืออนุประโยคอยางชัดเจน เพ่ือใหผูอานเขาใจไดมากข้ึน เชน 

(อังกฤษ) No sorry - stay there – 

(อเมริกัน) No, sorry - stay there – 

2.2 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชเครื่องหมาย

ยัติภังคในการเช่ือมคําสองคําเขาดวยกัน ในขณะท่ีฉบับอเมริกันไมไดใชเครื่องหมายยัติภังคในการเช่ือมคํา อาจเน่ืองจากฉบับ

อเมริกันตองการแยกคําสองคําในขณะท่ีฉบับอังกฤษตองการแสดงความตอเน่ืองของคําน้ัน ๆ เพ่ือใหผูอานเขาใจไดงายข้ึน ไม

สับสน เชน 

(อังกฤษ) a rat-like creature with an anemone-style growth on its back. 

(อเมริกัน) a rat like creature with an anemone-style growth on its back. 
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2.3 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชเครื่องหมาย

เครื่องหมายอัญประกาศแบบเดี่ยว ในขณะท่ีฉบับอเมริกันใชเครื่องหมายอัญประกาศแบบคู อาจเน่ืองจากอเมริกันน้ันนิยมหรือ

คุนเคยกับการใชเครื่องหมายอัญประกาศแบบคูมากกวาแบบเดี่ยว เชน 

(อังกฤษ) JACOB digests NEWT'S 'wisdom' 

(อเมริกัน) Jacob digests Newt's "wisdom" 

2.4 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชเครื่องหมาย

อัฒภาค ในขณะท่ีฉบับอเมริกันใชเครื่องหมายจุลภาค อาจเน่ืองจากอเมริกันน้ันนิยมหรือคุนเคยกับการใชเครื่องหมายจุลภาค

มากกวาเครื่องหมายอัฒภาค เชน 

(อังกฤษ) The Niffler; a small furry black cross between mole and a duck-billed platypus. 

(อเมริกัน) The Niffler, a small, furry black cross between mole and a duck-billed platypus. 

2.5 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษใสเครื่องหมาย

มหัพภาค ในขณะท่ีฉบับอเมริกันใชเครื่องหมายทวิภาค อาจเน่ืองจากฉบับอเมริกันตองการเพ่ิมความตอเน่ืองของบริบทหรือตัว

ละครมากข้ึนจึงจบประโยคดวยเครื่องหมายทวิภาค เชน 

(อังกฤษ) suddenly seeming caring, affectionate. 

(อเมริกัน) suddenly seeming caring, affectionate: 

2.6 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษไมไดใชเครื่องหมาย

ปรัศนี ในขณะท่ีฉบับอเมรกัินใชเครื่องหมายปรัศนี อาจเน่ืองจากฉบับอเมริกันตองการแสดงถึงความเปนประโยคคําถามอยาง

ชัดเจนมากข้ึน เชน 

(อังกฤษ) How do you catch something that - 

(อเมริกัน) How do you catch something that - ? 

 

3.คําสรรพนาม 

3.1 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชการคําสรรพ

นามท่ีแตกตางจากฉบับอเมริกัน แตตัวละครยังคงเปนตัวละครเดิม เชน ฉบับอังกฤษใช his หรือคําสรรพนามท่ีใชเรียกคนเพ่ือ

แสดงถึงการใหความเทากันระหวางคนและสัตว แตฉบับอเมริกันใช its ท่ีแสดงถึงการกลาวถึงสัตวอยางชัดเจน เชน 

(อังกฤษ) One of his legs is rubbed raw and bloody 

(อเมริกัน) One of its legs is rubbed raw and bloody 
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4.การสะกดคํา 

4.1 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชการสะกดคํา

ท่ีแตกตางจากฉบับอเมริกัน แตความหมายยังคงเดิม เชน 

(อังกฤษ) NEWT is startled to find himself the centre of attention 

(อเมริกัน) Newt is startled to find himself the center of attention 

 

5. อ่ืน ๆ 

5.1 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชคําบุพบทท่ี

แตกตางจากฉบับอเมริกัน โดยฉบับอังกฤษใช in แตฉบับอเมริกันใช into ซึ่ง into ใชแสดงตําแหนงเชนเดียวกับ in แต

แตกตางท่ี into บอกทิศทางดวย อาจเน่ืองจากเปนการเพ่ิมอรรถรสใหผูอานเห็นภาพมากข้ึน เชน 

(อังกฤษ) GRAVES Apparates in the alleyway. 

(อเมริกัน) Graves Apparates into the alleyway. 

5.2 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชคําสรรพนาม

เช่ือมความหรือประพันธสรรพนามท่ีแตกตางจากฉบับอเมริกัน โดยฉบับอังกฤษใช which แตฉบับอเมริกันใช that ซึ่งจริง ๆ

แลวสามารถใชไดท้ังสองคํา แตการใช which จะมีความเฉพาะเจาะจงในการใชแทนสัตวและสิ่งของมากกวา อาจเปนไปไดวา

ฉบับอังกฤษตองการเนนหรือเจาะจงสิ่งน้ัน ๆใหผูอานเห็นภาพไดมากข้ึน เชน 

(อังกฤษ) mosaiced Art Deco station tunnel, which bears the sign of having been crossed 

(อเมริกัน) mosaiced, Art Deco station tunnel that bears the signs of having been crossed 

5.3 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันมีการวางลําดับ

คําท่ีแตกตางจากฉบับอเมริกัน อาจเน่ืองจากฉบับอังกฤษตองการเนนภาคแสดงมากกวา ฉบับอเมริกันจึงเริ่มดวยคําวา 

worried ในขณะท่ีฉบับอเมริกันแสดงใหเห็นถึงตัวบุคคลกอน แลวตามดวยภาคแสดง เชน 

(อังกฤษ) (worried about JACOB) 

(อเมริกัน) (about Jacob, worried) 

5.4 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชคํานําหนาช่ือ

ท่ีตางจากฉบับอเมริกัน อาจเน่ืองจากฉบับอังกฤษตองการแสดงใหเห็นวาตัวละครเปนสตรีท่ีมียศถาบรรดาศักดิ์แตไมไดเจาะจง 

แตฉบับอเมริกันเนนใหผูอานเห็นถึงสถานะทางสังคมของตัวละครมากกวา เชน 

(อังกฤษ) and MADAM PICQUERY herself. 

(อเมริกัน) and President Seraphina Picquery herself. 
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5.5 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชนํ้าหนักของ

ตัวอักษรท่ีตางจากฉบับอเมริกัน เพ่ือเนนหัวขาวในเน้ือเรื่องใหชัดเจนมากข้ึน เชน 

(อังกฤษ) A sign: WAND PERMIT OFFICE. 

(อเมริกัน) A sign: WAND PERMIT OFFICE. 

 

5.6 โดยในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษใชคําสรรพนาม

เช่ือมความ (which) ขณะท่ีฉบับอเมริกันใชเปนคําสันธาน (and) อาจเน่ืองจากแตละฉบับใชแสดงคําความตอเน่ืองของ

เน้ือความตามรูปแบบการเขียนของตนเอง เชน 

(อังกฤษ) which howls in JACOB'S face before NEWT recalls it 

(อเมริกัน) and howls in Jacob's face before Newt recalls it 

 

6. คําศัพท 

ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ฉบับอังกฤษน้ันใชคําศัพทท่ีตางกัน

จากฉบับอเมริกัน แตมีความหมายเหมือนกัน ซึ่งนํามาใชตามวัฒนธรรมหรือการเรียกสิ่งน้ัน ๆ ตางกันน่ันเอง เชน 

(อังกฤษ) cars lie destroyed in the road. 

(อเมริกัน) cars lie destroyed in the street 

 

7. การใชตัวเอียง 

ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ท้ังฉบับอังกฤษและฉบับอเมริกันน้ัน

ใชตัวเอียงเพ่ือเนนการกระทําท่ีตางกัน ซึ่งทําใหผูอานเกิดจินตภาพมากข้ึน เชน 

(อังกฤษ) I can't believe you didn't Oblviate that man! 

(อเมริกัน) I can't believe you didn't Oblviate that man! 

8. กาล 

8.1 ท้ังสองฉบับใช verb to be ท่ีมีความแตกตางกันโดยฉบับอังกฤษใช are ขณะท่ีฉบับอเมริกันใช is เชน 

(อังกฤษ) Among them are GRAVES. 

(อเมริกัน) Among them is GRAVES. 

8.2 ฉบับอังกฤษใชกาลแบบปจจุบันกาลสมบูรณ แตฉบับอเมริกันใชกาลแบบอดีตกาลธรรมดา เชน 

(อังกฤษ) his meeting with GRAVES has comforted him 

(อเมริกัน)  His meeting with Graves comforted him 
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9. คํานําหนาคํานาม 

9.1 ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them ท้ังฉบับอังกฤษและฉบับ

อเมริกันน้ันใชคํานําหนาคํานามท่ีตางกัน ตัวอยางเชน ฉบับอังกฤษใช The เปนคํานําหนาคํานามซึ่งเปนการเนนคํานามท่ีแสดง

ใหเห็นถึงความเฉพาะเจาะจงเพ่ือเพ่ิมนํ้าหนักใหกับคํานามมากข้ึน เชน 

(อังกฤษ) The wind begins to pick up swirling around the building 

(อเมริกัน) Wind begins to pick up swirling around the building 

9.2 ท้ังฉบับอังกฤษและฉบับอเมริกัน ใชคํานําหนาคํานามเอกพจนท้ังคู แตจุดท่ีแตกตางกันน้ัน( a, an ) อาจ

เน่ืองจากคํานามท่ีตามหลัง มีการออกเสียงท่ีตางกันไปจึงทําใหผูเขียนใชคํานําหนาคํานามท่ีตางกัน เชน 

(อังกฤษ) hurdling over the Occamy's coils as she goes - a heroic sight. 

(อเมริกัน) hurdling the Occamy's coils as she goes — an heroic sight. 

 

จากการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยสามารถสรุปผลการอภิปรายไดวา ความแตกตางของภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและ

ภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them น้ันเปนความแตกตาง

ดานการใชตัวอักษรพิมพใหญ การใชเครื่องหมายวรรคตอนและการสะกดคํา ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย Petra Tibenská 

(2012) ท่ีพบวาภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ และภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน มีความแตกตางกันมากท้ังในดานไวยากรณและการ

สะกดคํา แตขัดแยงกันในเรื่องของคําศัพท จากคาเฉลี่ยท่ีพบจากความแตกตางท่ีนอยลงตามลําดับในดานคําสรรพนาม อ่ืน ๆ 

คําศัพท การใชตัวเอียง คํานําหนาคํานาม และกาล ซึ่งพบไดนอยมาก  

ความแตกตางของภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน ในตนฉบับบทภาพยนตร Fantastic 

Beasts and Where to Find Them น้ัน มีความแตกตางท่ีคอนขางหลากหลาย โดยเหตุการณในเน้ือเรื่องท่ีเกิดข้ึนในตนฉบับ

บทภาพยนตร Fantastic Beasts and Where to Find Them น้ัน เกิดข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา แตตัวละครหลักเปนชาว

อังกฤษ จึงทําใหเกิดการผสมผสานระหวางสองชาติ แตยังคงกลิ่นอายของความเปนอเมริกัน จากการบรรยายถึงลักษณะของสิ่ง

ตาง ๆ เชน เสื้อผา อาคาร หรือช่ือของตัวละครท่ีเปนเอกลักษณของชาวอเมริกัน  ซึ่งสวนใหญจะเปนความแตกตางดานการใช

ตัวอักษรพิมพใหญ การใชเครื่องหมายวรรคตอนและการสะกดคํา เน่ืองจากบทภาพยนตรในแตละฉบับหรือภาคภาษาน้ันมีการ

เนนท้ังในสวนของตัวละคร สถานท่ี หรือฉากแตละฉากซึ่งท้ังแบบอังกฤษและแบบอเมริกันก็ใหความสําคัญท่ีแตกตางกัน โดย

อาจเน่ืองจากอิทธิพลทางวัฒนธรรมในแตละชาติ และรูปแบบของผูเขียนท่ีแตกตางกันออกไป  
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ความพึงพอใจของพนักงานรานสเวนเซนสท่ีมีตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

เพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส อําเภอเมืองสงขลา 

Satisfaction of Swensen’s Staff to an English Conversation  

Booklet on Swensen’s Service in Songkhla 

ธัญวรัตน ชูปญญา1*  นันทอร ฤทธิโก1 และมาหะวัน กาซอ1  
1หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล สาขาภาษาตางประเทศ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.090-7151507, E-mail puynun1609@hotmail.com 

บทคัดยอ 

ทักษะการสื่อสารมีความสําคัญอยางยิ่งตอการบริการในรานอาหาร โดยเฉพาะทักษะการพูด ดังน้ันพนักงานควรมี

ความรูเก่ียวกับการสื่อสารภาษาอังกฤษ เพ่ือท่ีจะบริการลูกคาชาวตางชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ พนักงานสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตัวเองดานภาษาอังกฤษใหดีข้ึนได โดยการเรียนรูจากการอานคูมือ ซึ่งเปนวิธีท่ีสะดวกมากกวาการเรียนพิเศษ คูมือบท

สนทนาภาษาอังกฤษน้ี เปนคูมือท่ีประกอบดวยบทสนทนาภาษาอังกฤษท่ีใชในชีวิตจริง และงายตอการใชงาน       

วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการ

ในรานสเวนเซนส กลุมประชากร คือ พนักงานรานสเวนเซนสในอําเภอเมือสงขลา ไดแก สาขาเทสโก โลตัสสงขลา และสาขา  

ลีทรัพยสินสงขลา ท่ีทํางานนอกเวลา (Part-time) จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล คือ คูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษ

เพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (X̅) และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวน

เซนส โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅= 4.68) ดานเน้ือหา อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅= 4.76 ) ดานรูปแบบ อยูในระดับมาก (X̅ 

= 4.49 ) และดานประโยชน อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.79) เพ่ือเปนการพัฒนาคูมือควรเพ่ิมเติมสีสันในคูมือ และจัดทําคูมือ

ใหมีรูปแบบแปลกใหม 

คําสําคัญ: ความพึงพอใจ, พนักงานรานสเวนเซนส, คูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการ  

Abstract 

Communication skills are very important in restaurant service especially speaking skill. Therefore, 

the stuff should have sufficient knowledge concerning English conversation in order to serve foreign 

customers effectively. There are many staff can learn and improve their language. The staffs are able to 
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learn English by reading the booklet that is more convenient than taking course. This booklet is an English 

conversation booklet which contains conversation in real situation and it is easy to use.  

The research aimed to examine the effectiveness of a booklet of English conversation on 

Swensen's services. The participants were 30 staff at Swensen’s in Songkhla, Tesco Lotus Songkhla and 

Lee Subsin Songkhla (Part - time). The instruments were English Conversation Booklet on Swensen's 

service and a questionnaire. Data collection was statistically analyzed for mean (X̅) and standard deviation 

(S.D.) The result of the analysis shows that the satisfaction of Swensen’s staff in Songkhla to an English 

conversation booklet on Swensen's service in generally satisfied at the highest level (X̅= 4.68) the material 

satisfaction at the highest level (X̅= 4.76), the format satisfaction at high level (X̅ = 4.49), and the 

utilization at the highest level (X̅ = 4.79). In order to increase the satisfaction, the booklet’s format should 

have color. 

Keywords: Satisfaction, Swensen’s Staff, An English Conversation Booklet on Service  

บทนํา 

สเวนเซนส เปนรานไอศกรีมท่ีมีช่ือเสียงอยูท่ัวโลก ในประเทศไทยมีรานสเวนเซนสมากกวา 280 สาขา ซึ่งในอําเภอ

เมืองสงขลามี 2 สาขาดวยกัน คือ สาขาเทสโกโลตัสสงขลา และสาขาลีทรัพยสินสงขลา ลูกคาท่ีเขามาใชบริการของท้ัง 2 สาขา

สวนมากเปนชาวไทย มาเลเซีย ฟลิปปนส จีน เปนตน โดยพนักงานจะตองใชทักษะภาษาอังกฤษในการบริการลูกคา

ชาวตางชาติ 

ภาษาอังกฤษเรียกไดวาเปนภาษานานาชาติ หรือภาษากลางของโลก ท่ีผูคนท่ัวทุกมุมโลกใชติดตอระหวางกันเปน

หลัก ซึ่งภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทในชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก ไมวาจะเปนการติดตอสื่อสารกับชาวตางชาติ หรือ

โอกาสในการทํางานท่ีเพ่ิมสูงข้ึน อีกท้ังประเทศไทยไดเขาเปนสมาชิกของอาเซียน ซึ่งอาเซียนไดกําหนดใหภาษาอังกฤษเปน 

Working Language หรือภาษาท่ีใชในการทํางาน ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาท่ีสองของชาวอาเซียน เคียงคูภาษาประจําชาติ

ของแตละชาติ คนไทยยังขาดทักษะในการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งทักษะการพูดเปนทักษะสําคัญท่ีมนุษยใชในการติดตอสื่อสารกัน 

(https://www.fmcpenglish.com/ภาษาอังกฤษสําคัญอยางไร/) 

การศึกษาของ ณัฏฐนรี ฤทธิรัตน และ ดร.ธัญภา ชิระมณี (2557) ช้ีใหเห็นถึง ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทย ผลของการศึกษาพบวาปจจัยท่ีทําใหนักศึกษาไทยมีปญหาในการพูดภาษาอังกฤษ 

คือ มีความกังวลและความกลัวเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ มีปญหาดานคําศัพท ขาดการฝกฝนกับอาจารยและบุคคลอ่ืน ไมชอบ

เรียนรายวิชาท่ีเนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และนักศึกษาตองนึกเปนภาษาไทยกอนเสมอเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ  

https://th-th.facebook.com/pages/category/Convenience-Store/Tesco-Lotus-%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B9%89-%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%AA-499677710242942/
https://th-th.facebook.com/pages/category/Convenience-Store/Tesco-Lotus-%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B9%89-%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%AA-499677710242942/


 

162 

 

คณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญในการใชภาษาอังกฤษของพนักงานสเวนเซนสในอําเภอเมืองสงขลา ซึ่งสเวนเซนส

เปนรานท่ีเนนการบริการลูกคาและพนักงานสวนใหญเปนนักศึกษาจากหลากหลายสาขาวิชาเรียน ประกอบกับพนักงานไมคอย

มีทักษะในการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนทักษะท่ีพนักงานจะตองใชในการบริการ ทําใหการบริการลูกคาชาวตางชาติเปนอุปสรรค

กับตัวพนักงาน เน่ืองจากพนักงานไมสามารถท่ีจะใหขอมูลกับลูกคา หรือไมสามารถรับทราบความตองการของลูกคาได  

ดังน้ัน คณะผูวิจยัจึงจดัทําคูมอืบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส เพ่ือใหพนักงานสเวนเซนส

ในอําเภอเมืองสงขลา ไดนําความรูจากคูมือไปใชในการบริการลูกคาชาวตางชาติ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร 

ประชากร คือ พนักงานสเวนเซนสในอําเภอเมืองสงขลาสาขาเทสโก โลตัสสงขลา และสาขาลีทรัพยสินสงขลา ท่ี

ทํางานนอกเวลา (Part-Time) จํานวน 30 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

บริการในรานสเวนเซนส ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวจึงนํามาสรางแบบประเมิน ใหสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย ซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน 

ตอนท่ี 2  แบบประเมินความพึงพอใจของกลุมประชากรท่ีมีตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการใน

รานสเวนเซนส ซึ่งวิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือแบงออกเปน 3 ดาน คือ 

1. ดานเน้ือหา 

2. ดานรูปแบบ  

3. ดานประโยชน 

เกณฑการใหคะแนนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scaie) มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ดังนี้ 

                    5       หมายถึง     มีความพึงพอใจตอคูมือ  อยูในระดับ มากท่ีสุด  

                  4       หมายถึง     มีความพึงพอใจตอคูมือ  อยูในระดับ  มาก 

                  3       หมายถึง     มีความพึงพอใจตอคูมือ  อยูในระดับ  ปานกลาง 

                  2       หมายถึง     มีความพึงพอใจตอคูมือ  อยูในระดับ  นอย 

                  1       หมายถึง     มีความพึงพอใจตอคูมือ  อยูในระดับ  นอยท่ีสุด 

 



 

163 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส ไปใหแก

กลุมตัวอยางศึกษา คือ พนักงานสเวนเซนสในอําเภอเมืองสงขลา สาขาเทสโกโลตัสสงขลา และสาขาลีทรัพยสินสงขลา ท่ี

ทํางานนอกเวลา (Part-time)  จํานวน 30 คน จากน้ันนําแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจใหกลุมตัวอยางประเมินและเก็บ

รวบรวมแบบสอบถามเพ่ือนํามาวิเคราะหตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการหาคาเฉลี่ย (×� ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) 

ซึ่งมีลําดับ ดังตอไปน้ี 

4.1 ตรวจสอบความถูกตองและความสมบรูณของแบบประเมิน กอนการบันทึกขอมูล 

4.2 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน ในแบบสอบถามตอนท่ี 1 

4.3 วิเคราะหการความพึงพอใจของกลุมประชากรท่ีมีตอคูมือใน 3 ดานไดแก ดานเน้ือหา ดานรูปแบบ และดาน

ประโยชน 

        คณะผูวิจัยวิเคราะหการประเมินความพึงพอใจในแบบสอบถามตอนท่ี 2โดยการหาคาเฉลี่ย (×� ) และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยกําหนดตัวช้ีวัดเกณฑการวิเคราะหตามแนวคิดของ Best, 1997:1974  

โดยกําหนดชวงคะแนนเฉลี่ยดังน้ี 

                 คาเฉลี่ย   4.51 – 5.00   มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด                       

                 คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50   มคีวามพึงพอใจอยูในระดับมาก 

                 คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50   มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

                 คาเฉลี่ย   1.51 – 2.50   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

                 คาเฉลี่ย   1.00 – 1.50   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 

4.4 สรุปความคิดเห็น และขอเสนอแนะท่ีไดจากคําถามปลายเปด 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของพนักงาน 

ตารางท่ี 1 เพศของพนักงาน 

          เพศ                                                                จํานวนคน                 รอยละ 

ชาย                                                                                        8                          26.67 

หญิง                                                                                      22                          73.33 

               รวม                                                                    30                         100 
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จากตารางท่ี 1 พบวา พนักงานสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33 และเพศชาย จํานวน 8 

คน คิดเปนรอยละ 26.67  

 

ตารางท่ี 2 อายุของพนักงาน 

          อายุ                                                                  จํานวนคน                รอยละ 

18-20 ป                                                                                     4                        13.33 

21-23 ป                                                                                   24                         80 

24-26 ป                                                                                     2                          6.67 

มากกวา 26 ป                                                                               -                            - 

                 รวม                                                                    30                          100 

          

จากตารางท่ี 2 พบวา พนักงานสวนใหญมีอายุระหวาง 21-23 ป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80 โดยมีชวงอายุ

ระหวาง 18-20 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33 และชวงอายุระหวาง 24-26 ป มีจํานวนเพียง 2 คน คิดเปนรอยละ 

6.67 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 3 ระดับการศึกษาของพนักงาน 

                ระดับการศึกษา                                                     จํานวนคน                  รอยละ 

ต่ํากวาปริญญาตรี                                                                           5                          16.67 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา                                                                 25                          83.33 

สูงกวาปริญญาตรี                                                                           -                               - 

                รวม                                                                     30                          100 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงระดับการศึกษาของพนักงาน โดยแบงออกเปน 3 ระดับ คือ ต่ํากวาปริญญาตรี ปริญญาตรีหรือ

เทียบเทา และสูงกวาปริญญาตรี ซึ่งพบวา พนักงานสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จํานวน 25 

คน คิดเปนรอยละ 83.33 และมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.67  
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ตารางท่ี 4 สาขาท่ีพนักงานทํางาน 

                  พนักงานสเวนเซนส                                             จํานวนคน              รอยละ 

สาขาเทสโกโลตัสสงขลา                                                                  17                    56.67 

สาขาลีทรัพยสินสงขลา                                                                    13                    43.33  

                รวม                                                                      30                    100 

          

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา พนักงานจํานวน 30 คน ซึ่งพนักงานสวนมากเปนพนักงานรานสเวนเซนสสาขาเทสโก

โลตัสสงขลา จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 56.67 และอีกจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.33 เปนพนักงานรานสเวนเซนส 

สาขาลีทรัพยสินสงขลา  

 

2 ผลการวิเคราะหการประเมินความพึงพอใจของพนักงานท่ีมีตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวน

เซนส 

ตารางท่ี 5 สรุประดับความพึงพอใจของพนักงานท่ีมีตอคูมือในดานตาง ๆ 

                   รายการ                                                 X̅        S.D.         ระดับความพึงพอใจ  

1 ดานเน้ือหา                                                                  4.76      0.40                 มากท่ีสุด 

2 ดานรูปแบบ                                                                 4.49      0.53                 มาก 

3 ดานประโยชน                                                               4.79      0.38                 มากท่ีสุด 

                คาเฉลี่ยรวม                                              4.68      0.44                มากท่ีสุด 

         

จากตารางท่ี 5 แสดง ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของพนักงานตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

บริการในรานสเวนเซนส ไดผลสรุปแตละดานและผลสรุปรวม ดังน้ี ความพึงพอใจของพนักงานท่ีมีตอคูมือโดยรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด (X̅ = 4.68) และเมื่อพิจารณาตามดานตางๆโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด พบวา ดาน

ประโยชนและดานเน้ือหา ไดรับการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.79, X̅ = 4.77) รองลงมา คือ ดานรูปแบบ ไดรับการ

ประเมินอยูในระดับมาก (X̅ = 4.49) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 6 ระดับความพึงพอใจของพนักงานท่ีมีตอคูมือ : ดานเน้ือหา 

                รายการ                                                       X̅            S.D.    ระดับความพึงพอใจ 

1 เน้ือหาตรงกับความตองการของผูใช                                        4.87        0.37             มากท่ีสุด 

2 มีเน้ือหาเขาใจงายเหมาะกับผูใช                                             4.67        0.40             มากท่ีสุด 

3 คําศัพทและเน้ือหามคีวามหลากหลาย                                      4.57        0.50             มากท่ีสุด 

4 มีคําอธิบายเน้ือหาท่ีงายตอการศึกษาและทําความเขาใจ                 4.77        0.42             มากท่ีสุด 

5 สามารถนําเน้ือหาจากบทสนทนาไปใชกับลูกคา                           4.93        0.25             มากท่ีสุด 

    ชาวตางชาติไดจริง                                                                  

                คาเฉลี่ยรวม                                                    4.76       0.40            มากท่ีสุด     

           

จากตารางท่ี 6 พบวา พนักงานสวนใหญมีความพึงพอใจดานเน้ือหาโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.76) และ

เมื่อพิจารณาตามรายขอโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ สามารถนําเน้ือหาจากบทสนทนาไปใชกับ

ลูกคาชาวตางชาติไดจริง (X̅ = 4.93) รองลงมาคือ เน้ือหาตรงกับความตองการของผูใช (X̅ = 4.87) คูมือมีคําอธิบายเน้ือหาท่ี

งายตอการศึกษาและทําความเขาใจ (X̅ = 4.77) มีเน้ือหาเขาใจงายเหมาะกับผูใช (X̅ = 4.67) และลําดับสุดทายคือ คําศัพท

และเน้ือหามีความหลากหลาย (X̅ = 4.57) ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 7 ระดับความพึงพอใจของพนักงานท่ีมีตอคูมอื : ดานรูปแบบ   

                          รายการ                                         X̅        S.D.         ระดับความพึงพอใจ                                                                           

1 รูปแบบตัวอักษรมีความนาสนใจ นาอาน                            4.53         0.50                  มากท่ีสุด 

2 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม                                      4.67         0.47                  มากท่ีสุด 

3 รูปเลมมีความแปลกใหมและสวยงาม                                3.93         0.73                  มาก 

4 ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสม                                    4.80         0.40                  มากท่ีสุด 

5 รูปภาพประกอบชัดเจน และสวยงาม                                4.53         0.56                  มากท่ีสุด 

                      คาเฉลี่ยรวม                                 4.49        0.53                 มาก 

                     

จากตารางท่ี 7 พบวา ระดับความพึงพอใจของพนักงานท่ีมีตอคูมือดานรูปแบบโดยรวมอยูในระดับมาก (X̅ = 4.49) 

และเมื่อพิจารณาตามรายขอโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ขนาดของรูปแบบมีความเหมาะสม (X̅= 
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4.80) รองลงมาคือ ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม (X̅= 4.67) รูปแบบตัวอักษรมีความนาสนใจ นาอาน รวมถึงรูป

ภาพประกอบชัดเจนและสวยงาม (X̅ = 4.53) และรูปเลมมีความแปลกใหมและสวยงาม (X̅= 3.93) ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 8 ระดับความพึงพอใจของพนักงานท่ีมีตอคูมือ : ดานประโยชน 

                            รายการ                                              X̅         S.D.    ระดับความพึงพอใจ  

1 คูมือสามารถนําไปใชในการบริการลูกคาชาวตางชาติไดจริง               4.93     0.25          มากท่ีสุด 

2 คูมือสามารถเปนแนวทางในการสื่อสารกับชาวตางชาติได                 4.60     0.49          มากท่ีสุด 

3 สามารถใหขอมูลและตอบคําถามลูกคาชาวตางชาติได                     4.83     0.37          มากท่ีสุด 

4 สรางความมั่นใจในการสนทนากับลูกคาชาวตางชาติมากข้ึน              4.80     0.40          มากท่ีสุด 

5 พนักงานทุกตําแหนงในรานสามารถใชประโยชนจากคูมือได              4.80     0.40          มากท่ีสุด 

                           คาเฉลี่ยรวม                                    4.79     0.38         มากท่ีสุด 

          

จากตารางท่ี 8 พบวา พนักงานสวนใหญมีความพึงพอใจดานประโยชนโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  

(X̅ = 4.84) และเมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอ เรียงลําดับจาก

คาเฉลี่ยสูงสุดไปหาต่ําสุด ไดแก คูมือสามารถนําไปใชในการบริการลูกคาชาวตางชาติไดจริง (X̅ = 4.93) สามารถใหขอมูลและ

ตอบคําถามลูกคาชาวตางชาติได (X̅ = 4.83) คูมือสามารถสรางความมั่นใจในการสนทนากับลูกคาชาวตางชาติ รวมถึงพนักงาน

ทุกตําแหนงในรานสามารถใชประโยชนจากคูมือได (X̅= 4.80) และคูมือสามารถใชเปนแนวทางในการสื่อสารกับชาวตางชาติได 

(X̅ = 4.60) ตามลําดับ 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1 สรุปผลการศึกษา  

การวิจัยครั้งน้ีคณะผูวิจัยไดจัดทําคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส และประเมินระดับ

ความพึงพอใจพนักงานสเวนเซนสในอําเภอเมืองสงขลาท่ีมีตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส 

การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ พนักงานรานสเวนเซนส 2 สาขาท่ีอยูใน

อําเภอเมืองสงขลาไดแก สาขาเทสโกโลตัสสงขลา และสาขาลีทรัพยสินสงขลา ท่ีทํางานนอกเวลา (Part-time) จํานวน 30 คน 

โดยนําคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส ใหพนักงานศึกษา จากน้ันนําแบบสอบถามประเมินความ

พึงพอใจใหพนักงานประเมินและเก็บรวบรวมแบบสอบถามนํามาวิเคราะห ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี  

        ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของพนักงาน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสาขาท่ี

ทํางาน  
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        ตอนท่ี 2 เปนแบบประเมินความพึงพอใจของพนักงานสเวนเซนสในอําเภอเมืองสงขลาท่ีมีตอคูมือบทสนทนา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส แบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานเน้ือหา ดานรูปแบบ และดานประโยชน รวม

จํานวน 15 ขอ โดยแบงระดับการประเมินออกเปน 5 ระดับ ตามเกณฑการใหคะแนนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) พรอมกับคําถามปลายเปดทายตาราง 

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของพนักงานรานสเวนเซนสในอําเภอเมืองสงขลาท่ีมีตอคูมือบทสนทนา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส สรุปผลได ดังน้ี  

          1. ปจจัยสวนบุคคล พนักงานสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33 มีอายุระหวาง 

21-23 ป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80 มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 

83.33 และเปนพนักงานรานสเวนเซนส สาขาเทสโกโลตัส สงขลา จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 56.67 

          2. พนักงานมีความพึงพอใจตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส อยูในระดับ

มากท่ีสุด (X̅ = 4.68) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน ปรากฏผล ดังน้ี 

                 2.1 ดานเน้ือหา พนักงานมีความพึงพอใจดานเน้ือหาของคูมือ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 

4.76) เมื่อพิจารณาตามรายขอพบวามีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดทุกขอตามลําดับ คือ สามารถนําเน้ือหาจากบทสนทนาไป

ใชกับลูกคาชาวตางชาติไดจริง (X̅ = 4.93) เน้ือหาตรงกับความตองการของผูใช (X̅ = 4.87) คูมือมีคําอธิบายเน้ือหาท่ีงายตอ

การศึกษาและทําความเขาใจ (X̅= 4.77) 

มีเน้ือหาเขาใจงายเหมาะกับผูใช (X̅ = 4.67) และคําศัพทและเน้ือหามีความหลากหลาย (X̅ = 4.57) ตามลําดับ 

      2.2 ดานรูปแบบ พนักงานมีความพึงพอใจตอคูมือดานรูปแบบ โดยรวมอยูในระดับมาก (X̅ = 4.49) 

และเมื่อพิจารณาตามรายขอโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ขนาดของรูปแบบมีความเหมาะสม (X̅= 

4.80) ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม (X̅= 4.67) รูปแบบตัวอักษรมีความนาสนใจ นาอาน รวมถึงรูปภาพประกอบชัดเจนและ

สวยงาม (X̅ = 4.53) และรูปเลมมีความแปลกใหมและสวยงาม (X̅= 3.93) ตามลําดับ 

                 2.3 ดานประโยชน พนักงานมีความพึงพอใจตอคูมือดานประโยชน โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 

4.84) และเมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอเรียงตามลําดับ ไดแก คูมือสามารถ

นําไปใชในการบริการลูกคาชาวตางชาติไดจริง (X̅ = 4.93)  สามารถใหขอมูลและตอบคําถามลูกคาชาวตางชาติได (X̅ = 4.83) 

คูมือสามารถสรางความมั่นใจในการสนทนากับลูกคาชาวตางชาติ รวมถึงพนักงานทุกตําแหนงในรานสามารถใชประโยชนจาก

คูมือได (X̅= 4.80) และคูมือสามารถใชเปนแนวทางในการสื่อสารกับชาวตางชาติได (X̅ = 4.60) ตามลําดับ 
 

2. อภิปรายผล  

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของพนักงานรานสเวนเซนสในอําเภอเมืองสงขลาท่ีมีตอคูมือบทสนทนา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส มีประเด็นท่ีสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี  
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จากท่ีคณะผูวิจัยไดศึกษาความพึงพอใจของพนักงานรานสเวนเซนสในอําเภอเมืองสงขลาท่ีมีตอคูมือบทสนทนา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานสเวนเซนส เมื่อพิจารณาในรายดาน คือ ดานเน้ือหาและดานประโยชนไดรับการประเมินอยู

ในระดับมากท่ีสุด และดานรูปแบบไดรับการประเมินอยูในระดับมาก ซึ่งสามารถอภิปรายเปนรายดานได ดังน้ี 

       1. จากการศึกษาความพึงพอใจดานเน้ือหาโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยพนักงานสามารถทําความเขาใจ

เน้ือหาจากคําอธิบายท่ีมีในคูมือและสามารถนําเน้ือหาในคูมือไปใชบริการลูกคาชาวตางชาติไดจริง ตามท่ี นิศมา ทิพยสงคราม 

และคณะ (2558) ไดศึกษาเรื่อง การประเมินคูมือคําศัพทเก่ียวกับภาษาอังกฤษทางดานธุรกิจการบินของนักศึกษา หลักสูตร

สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยพบวา คูมือมี

เน้ือหาท่ีมีประโยชนตอผูใชและปริมาณเน้ือหาเหมาะสมอยูในลําดับมากท่ีสุด 

       2. จากการศึกษาความพึงพอใจดานรูปแบบโดยรวมอยูในระดับมาก โดยขนาดและรูปแบบของตัวอักษรมีความ

เหมาะสม อานงาย และรูปเลมมีขนาดท่ีเหมาะสม แตยังขาดความแปลกใหมของรูปเลม เน่ืองจากไมมีสีสัน และขาดความ

คงทนของคูมือ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปรียาภรณ เลิศไกร และคณะ (2556) ไดศึกษาความพึงพอใจของนักทองเท่ียวชาว

จีนท่ีมีตอสื่อแผนพับ ประชาสัมพันธตลาดนํ้าคลองแหเปนภาษาจีน จากผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมนักทองเท่ียวชาวจีนมี

ความพึงพอใจในรูปแบบสื่อแผนพับ อยูในระดับมาก เชนเดียวกับแนวคิดของ ประเสริฐ (2013) กลาววา ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรูสึกท่ีดีหรือทัศนคติท่ีดีของบุคคล ซึ่งมักเกิดจากการไดรับการตอบสนองตามท่ีตนตองการ ก็จะเกิดความรูสึกท่ีดี

ตอสิ่งน้ัน ตรงกันขามหากความตองการของตนไมไดรับการตอบสนองความไมพึงพอใจก็จะเกิดข้ึน  

       3. จากการศึกษาความพึงพอใจดานประโยชนโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยพนักงานทุกตําแหนงในราน

สามารถใหขอมูลและตอบคําถามลูกคาชาวตางชาติได แตควรเพ่ิมประโยคตางๆท่ีสามารถเปนแนวทางในการสื่อสารกับ

ชาวตางชาติ เพ่ือท่ีพนักงานจะไดมีโอกาสในการสนทนาภาษาอังกฤษกับลูกคาชาวตางชาติเพ่ิมมากข้ึน จะชวยสรางความพึง

พอใจในการบริการใหกับลูกคาชาวตางชาติเพราะสารามารถบริการลูกคาชาวตางชาติไดดีเหมือนกับท่ีบริการใหกับคนไทย 

สอดคลองกับงานวิจัยของ กมลพันธ คุนากร และคณะ (2559) ไดศึกษาเรื่องความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือในงานขาย ของแมคาใน

ตลาดกิมหยง ผลการวิเคราะหพบวาความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือภาษาอังกฤษในงานขายของแมคาในตลาดกิมหยง โดยพบวา

ความพึงพอใจดานประโยชน อยูในระดับมากท่ีสุด ดานเน้ือหาและดานรูปแบบ ไดรับการประเมินอยูในระดับมาก ซึ่งคูมือทําให

ผูขายมีความตั้งใจท่ีจะศึกษาเปนผลใหผูขายมีทักษะท่ีดีในการสื่อสารกับชาวตางชาติ เชนเดียวกับแนวคิดของ บุษยมาศ แสงเงิน 

(2556) ไดใหความหมายของการบริการไววา การบริการ หมายถึง กระบวนการปฏิบัติเพ่ือใหผูรับบริการไดรับความสะดวก 

ความสบาย โดยการกระทําดังกลาวมีความเปนธรรมเสมอภาคอาจและการไมเลือกปฏิบัติ 
 

3. ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษาความพึงพอใจของพนักงานรานสเวนเซนสท่ีมีตอคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการบริการในรานส

เวนเซนส คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี  
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จากผลการประเมินความพึงพอใจน้ี พบวา ความพึงพอใจของพนักงานท่ีมีคูมือบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

บริการในรานสเวนเซนส โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เพ่ือเปนการพัฒนาคูมือควรเพ่ิมเติมสีสันในคูมือ และจัดทําคูมือใหมี

รูปแบบแปลกใหม เชน รูปแบบหนาปกมีความนาสนใจ การเขาเลมใหสวยงาม เปนตน เพ่ือเพ่ิมความนาสนใจในการอานยิ่งข้ึน  

การทําวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอคูมือแบบออนไลน เพ่ือลดคาใชจายในการทํา
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ กลุมประชากรคือ

นักศึกษาคณะสถาปตยกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา จํานวน 100 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตริอยละ ความถ่ี คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวาปญหาและ

อุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษท่ีมากท่ีสุดคือ ดานตัวผูเรียนไดแก นักศึกษากังวลวาจะพูดผิดไวยากรณคิด

เปนรอยละ 45.0 ดานสภาพแวดลอมของตัวผูเรียนไดแก นักศึกษาไมมีโอกาสสนทนากับชาวตางชาติ คิดเปนรอยละ 36.0 และ

ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษระดับมาก ไดแก นักศึกษามีปญหาเรื่องคิดคําศัพทไมออกขณะพูด

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15  

คําสําคัญ: ปญหา, อุปสรรค, การพัฒนา, ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate problems and obstacles in developing English 

speaking skills. The participants were 100 students of the Faculty of Architecture at Rajamangala University 

of Technology Srivijaya Songkhla. The instrument of this research was a questionnaire. Data were analyzed 

for descriptive statistics by using percentage, frequency, average value and standard deviation. The 

research findings indicate that problems and obstacles in developing English skills at the highest level of 

students were students who were worried about speaking with wrong grammar about 45 percent and the 

environment of students was students who do not have the opportunity to have a conversation with 

foreigners about 36 percent and was at high level of problems and obstacles in developing English skill 

was students cannot think of vocabulary while speaking with the mean of 4.15  

Keywords: Problems, Obstacles, Developing, English Speaking Skills 
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บทนํา 

ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งในปจจุบันท้ังน้ีภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเผยแพร แลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารและความรูในแขนงตาง ๆ (อารีรักษและคณะ, 2554; Dolati andMikaili,2011) ท้ังยังเปนเครื่องมือสําคัญใน

การติดตอสื่อสารการประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรม และเขาใจวิสัยทัศนของชาติอ่ืน ๆ (กาญจนา, 

2551; Manivannan, 2006) ดวยความสําคัญของภาษาอังกฤษท่ีไดรับการใชเปนสื่อกลางในการติดตอสื่อสารท้ังในแงวิชาการ

และวิชาชีพโรงเรียนและมหาวิทยาลัยท่ัวโลกจึงบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองรองลงมาจากภาษาประจําชาติของ

ตัวเองในการศึกษาของประเทศไทยภาษาอังกฤษไดรับการใชเปนภาษาตางประเทศและเปนวิชาบังคับในระบบการศึกษา 

(Naiman,1975) ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเปนทักษะท่ีนักศึกษาไทยมีปญหามากท่ีสุดท้ัง ๆท่ีทักษะการพูดก็มีความสําคัญตอ

นักศึกษาในประเทศไทยเปนอยางมาก (Tribolet, 2012; Sarkis, 2012) หลังจากท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ

ประกาศโครงการ English Speaking Year 2012 หลายคนเริ่มใหความสําคัญกับการเรียนภาษากันมากข้ึนเพราะภาษาถือเปน

เปนบันไดท่ีจะทําใหเรากาวสูความสําเร็จซึ่งไดกลายมาเปนภาษากลางของประชาคมอาเซียนทุกประเทศรวมถึงประเทศไทย

ตองพรอมรับการเขามาของประชาคมอาเซียนในป 2558 ซึ่งนักศึกษาจะตองเตรียมความพรอมเรื่องภาษาเพราะเมื่อจบออกไป

จะตองเผชิญกับการแขงขันท่ีสูงข้ึนเน่ืองจากตลาดงานไมไดปดก้ันแคในประเทศอีกตอไป (http://www.enn.co.th) จาก

งานวิจัยของ ธีราภรณ พลายเล็ก (2553) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 2 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานครไดกลาวถึงปจจัยดานตาง ๆ ท่ีสงผลตอการ

เรียนการพูดภาษาอังกฤษ ปญหาท่ีถกเถียงกันมากคือเมื่อผูเรียนเรียนจบหลักสูตรการศึกษาไมวาจะเปนระดับประถมศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาหรือในระดับปริญญาตรีแลวก็ยังไมสามารถพูดภาษาอังกฤษไดดีเทาท่ีควร ซึ่งปญหาน้ีอาจเกิดจากหลาย

สาเหตุ อาจเน่ืองมาจากครูผูสอน ผูเรียน สภาพแวดลอมหรืออาจมีปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีผลกระทบตอการพูดภาษาอังกฤษดวย

ปญหาและอุปสรรคท่ัว ๆ ไป ท่ีมีลักษณะคลายกันในดานปจจัยท่ีสงผลตอผูเรียนท้ังในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและ

อุดมศึกษาซึ่งสอดคลองกับ พรสวรรค สีปอ (2550) กลาวถึงทักษะการพูดวาเปนการแสดงออกผูพูดตองมีความสามารถในการ

สื่อสารทางภาษา ท่ีจะตองถายทอดความคิดความรูสึกของตัวเองออกมาเปนคําพูดเพ่ือทําใหผูฟงเขาใจไดซึ่งสรุปไดวาท้ังทักษะ

การฟงและการพูดตางก็มีความสําคัญท่ีตองไดรับการพัฒนาควบคูไปพรอม ๆ กันเพราะการพูดจะเกิดข้ึนไดยอมมาจากการได

ฟงอยางเขาใจอีกท้ังยังเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีผูเรียนควรไดรับการพัฒนากอนคือเริ่มจากการพัฒนาการฟงและการพูดกอนแลว

คอยพัฒนาทักษะดานอ่ืน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีศึกษาปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ดังน้ันจากความสําคัญท่ีกลาวมา เพ่ือมุงเนนใหผูเรียนสามารถ

เรียนรูและฝกฝนทักษะการพูดภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคการศึกษา 

เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภ า ษ า อัง ก ฤ ษ ข อ ง นัก ศ ึก ษ า ค ณ ะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักศึกษาสถาปตยกรรมศาสตร จํานวน 100 คนซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบ

เจาะจง 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาในงานวิจัยครั้งน้ีคือแบบสอบถาม 3 ตอนซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ- แบบสัมภาษณเปนคําถามปลายเปดสอบถามเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการ

พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งประกอบดวยคําถามปลายเปด 5 ขอ 

 

วิธีสรางเคร่ืองมือ 

แบบสอบถามปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า คณะ

สถาปตยกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี วิ ชัย สงขลา  โดยมี ข้ันตอนการสรางดังตอไปน้ี  

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ 

2. ศึกษาแบบสอบถามท่ีเก่ียวของกับปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  

3.  รางแบบสอบถามโดยกําหนดปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช

คําถามจํานวน 100 ขอ และแบบสัมภาษณเปนคําถามปลายเปดจํานวน 5 ขอสอบโดยแบบสอบถามเปนการประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ (2541 : 167)  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 

1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษไปเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง ใหกับกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังสิ้น 100 ชุด กอนการตอบแบบสอบถามผูวิจัย

จะอธิบายจุดประสงคของการเก็บขอมูลและอธิบายวิธีการกรอกแบบสอบใหเขาใจกอนเปนภาษาไทย แลวจึงแจกแบบสอบถาม

ใหกลุมตัวอยาง  

2. หลังจากนําแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษท่ีสมบูรณ

คือตอบครบทุกขอปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ ผูวิจัยนําแบบสอบถามแบบท่ีไดมาตรวจวัดใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไวและ

นําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาปญหาและอุปสรรคของนักศึกษาในการพัฒนาทักษะกาพูดภาษาอังกฤษ 
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3. หลังจากไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณแลวนํามาวิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาความถ่ี (Frequency)  

คารอยละ (%) คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. นําผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลนํามาอภิปรายผลและเขียนสรุปเชิงพรรณนา 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดมีการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม สําเร็จรูปเพ่ือหาคาความถ่ี (Frequency)  คา

รอยละ (%) คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

งานวิจัยฉบับน้ีเปนการวิจัยปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา จํานวน 100 คน การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ีได

นําเสนอผลการวิจัย ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ความถ่ี รอยละ ของปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

 

ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาอังกฤษ 

ระดับปญหาและอุปสรรค 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

1. ขาพเจากลัวผูอ่ืนจะไมเขาใจในสิ่งท่ีขาพเจาพูด 27 

(27.0) 

38 

(38.0) 

25 

(25.0) 

7 

(7.0) 

3 

(3.0) 

2. ขาพเจาขาดการฝกพูดภาษาอังกฤษกับอาจารยและ

บุคคลอ่ืน 

26 

(26.0) 

36 

(36.0) 

29 

(29.0) 

4 

(4.0) 

5 

(5.0) 

3. ขาพเจาตองคิดเปนภาษาไทยกอนทุกครั้งเมื่อตอง

พูดเปนภาษาอังกฤษ 

34 

(34.0) 

31 

(31.0) 

27 

(27.0) 

6 

(6.0) 

2 

(2.0) 

4. ขาพเจามีปญหาเรื่องคิดคําศัพทไมออกขณะพูด 42 

(42.0) 

36 

(36.0) 

17 

(17.0) 

5 

(5.0) 

- 

 

5. ขาพเจาไมชอบเรียนรายวิชาท่ีเนนทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ 

20 

(20.0) 

22 

(22.0) 

28 

(28.0) 

18 

(18.0) 

12 

(12.0) 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) ความถ่ี รอยละ ของปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาอังกฤษ 

ระดับปญหาและอุปสรรค 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

6. ขาพเจามุงเนนรายวิชาในดานสถาปตยกรรมมาก

จนทําใหไมสนใจวิชาภาษาอังกฤษ 

23 

(23.0) 

21 

(21.0) 

32 

(32.0) 

20 

(20.0) 

4 

(4.0) 

7. ขาพเจากังวลเมื่อตองเปนผูเริ่มการพูดคุยกอน 29 

(29.0) 

28 

(28.0) 

33 

(33.0) 

9 

(9.0) 

1 

(1.0) 

8. ขาพเจาออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษไมชัดเจน 29 

(29.0) 

26 

(26.0) 

32 

(32.0) 

11 

(11.0) 

2 

(2.0) 

9. ขาพเจาไมสามารถสื่อสารในสิ่งท่ีขาพเจาตองการ

จะสื่อสารได 

33 

(33.0) 

28 

(28.0) 

30 

(30.0) 

7 

(7.0) 

2 

(2.0) 

10. ขาพเจาไมไดเขารวมการพัฒนาภาษาอังกฤษ 

นอกหองเรียน 

25 

(25.0) 

25 

(25.0) 

32 

(32.0) 

14 

(14.0) 

4 

(4.0) 

11. ขาพเจาไมกลาสื่อสารเปนภาษาอังกฤษกับบุคคล

อ่ืน 

31 

(31.0) 

26 

(26.0) 

29 

(29.0) 

13 

(13.0) 

1 

(1.0) 

12. ขาพเจากังวลวาจะพูดผิดไวยากรณ 45 

(45.0) 

23 

(23.0) 

23 

(23.0) 

9 

(9.0) 

- 

13. ขาพเจาหมดความพยายามท่ีจะพูดเน่ืองจากพูด 

ติด ๆ ขัด ๆ หรือพูดชา 

24 

(24.0) 

28 

(28.0) 

23 

(23.0) 

19 

(19.0) 

6 

(6.0) 

14. ขาพเจาไมไดใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน 38 

(38.0) 

29 

(29.0) 

19 

(19.0) 

10 

(10.0) 

4 

(4.0) 
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ตารางท่ี1 (ตอ) ความถ่ี รอยละ ของปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาอังกฤษ 

ระดับปญหาและอุปสรรค 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

ความถี่ 

(รอยละ) 

15 .  ข า พ เ จ า ไ ม เ ห็ นค ว ามสํ า คั ญขอ งกา ร พู ด

ภาษาอังกฤษ 

16 

(16.0) 

15 

(15.0) 

15 

(15.0) 

24 

(24.0) 

30 

(30.0) 

16. ขาพเจาหลีกเลี่ยงวงสนทนาท่ีใชภาษาอังกฤษ 21 

(21.0) 

26 

(26.0) 

31 

(31.0) 

15 

(15.0) 

7 

(7.0) 

17.  ข าพ เ จ า เ คยฟ งข า ว  ดู ห นั ง  หรื อฟ ง เพล ง

ภาษาอังกฤษ 

24 

(24.0) 

33 

(33.0) 

33 

(33.0) 

8 

(8.0) 

2 

(2.0) 

18. กิจกรรมในช้ันเรียนไมทําใหขาพเจาเกิดความ

สนใจท่ีจะใชภาษาอังกฤษเพ่ือฝกพูด 

20 

(20.0) 

27 

(27.0) 

30 

(30.0) 

19 

(19.0) 

4 

(4.0) 

19.  ใ น ช้ั น เ รี ย น  อ า จ า ร ย ผู ส อ น พู ด ป ร ะ โ ย ค

ภาษาอังกฤษเร็วเกินไป ทําใหขาพเจาจับใจความไมได 

10 

(10.0) 

35 

(35.0) 

42 

(42.0) 

11 

(11.0) 

2 

(2.0) 

20. ขาพเจาไมมีโอกาสสนทนากับชาวตางชาติ 36 

(36.0) 

31 

(31.0) 

20 

(20.0) 

10 

(10.0) 

3 

(3.0) 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงวา เมื่อพิจารณาปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของตัวผูเรียน

พบวา ระดับปญหาและอุปสรรคท่ีมากท่ีสุดไดแก ขาพเจากังวลวาจะพูดผิดไวยากรณ มีจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 45.0 

รองลงมาคือ ขาพเจามีปญหาเรื่องคิดคําศัพทไมออกขณะพูด จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 42 และขาพเจาไมไดใช

ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน จํานวน 38 คิดเปนรอยละ 38 คน สวนระดับปญหาและอุปสรรคท่ีนอยท่ีสุด ไดแก ขาพเจาไม

เห็นความสําคัญของการพูดภาษาอังกฤษ มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 30 รองลงมาคือ ขาพเจาไมชอบเรียนรายวิชาท่ีเนน

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ มีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 12 

เมื่อพิจารณาปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษจากสภาพแวดลอมของตัวผูเรียนพบวา 

ระดับปญหาและอุปสรรคท่ีมากท่ีสุดไดแก ขาพเจาไมมีโอกาสสนทนกับชาวตางชาติ มีจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 36 

รองลงมาคือ กิจกรรมในช้ันเรียนไมทําใหขาพเจาเกิดความสนใจท่ีจะใชภาษาอังกฤษเพ่ือฝกพูด จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 
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20 สวนระดับปญหาและอุปสรรคท่ีนอยท่ีสุดคือ ในช้ันเรียนอาจารยผูสอนพูดประโยคภาษาอังกฤษเร็วเกินไป ทําใหขาพเจาจับ

ใจความไมได มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 10 

 

ตอนท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนของความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

ปญหาและอุปสรรค คาเฉลี่ย S.D. ระดับปญหาและ

อุปสรรค 

1. ขาพเจากลัวผูอ่ืนจะไมเขาใจในสิ่งท่ีขาพเจาพูด 3.79 1.018 มาก 

2. ขาพเจาขาดการฝกพูดภาษาอังกฤษกับอาจารยและบุคคลอ่ืน 3.74 1.050 มาก 

3. ขาพเจาตองคิดเปนภาษาไทยกอนทุกครั้ ง เมื่ อตองพูดเปน

ภาษาอังกฤษ 

3.89 1.014 มาก 

4. ขาพเจามีปญหาเรื่องคิดคําศัพทไมออกขณะพูด  4.15 .880 มาก 

5. ขาพเจาไมชอบเรียนรายวิชาท่ีเนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 3.20 1.287 ปานกลาง 

6. ขาพเจามุ งเนนรายวิชาในดานสถาปตยกรรมมากจนทําให 

    ไมสนใจวิชาภาษาอังกฤษ                                    

3.39 1.163 ปานกลาง 

7. ขาพเจากังวลเมื่อตองเปนผูเริ่มการพูดคุยกอน 3.75 1.009 มาก 

8. ขาพเจาออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษไมชัดเจน 3.69 1.070 มาก 

9. ขาพเจาไมสามารถสื่อสารในสิ่งท่ีขาพเจาตองการจะสื่อสารได 3.83 1.035 มาก 

10. ขาพเจาไมไดเขารวมการพัฒนาภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 3.53 1.132 มาก 

11. ขาพเจาไมกลาสื่อสารเปนภาษาอังกฤษกับบุคคลอ่ืน 3.73 1.172 มาก 

12. ขาพเจากังวลวาจะพูดผิดไวยากรณ 4.04 1.024 มาก 

13. ขาพเจาหมดความพยายามท่ีจะพูดเน่ืองจากพูดติด ๆ ขัด ๆ 

     หรือพูดชา  

3.45 1.218 มาก 

14. ขาพเจาไมไดใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน  3.87 1.152 มาก 

15. ขาพเจาไมเห็นความสําคัญของการพูดภาษาอังกฤษ 2.63 1.454 ปานกลาง 

16. ขาพเจาหลีกเลี่ยงวงสนทนาท่ีใชภาษาอังกฤษ  3.39 1.180 ปานกลาง 

17. ขาพเจาเคยฟงขาว ดูหนัง หรือฟงเพลงภาษาอังกฤษ 3.69 .992 มาก 

18. กิจกรรมในช้ันเรียนไม ทํา ใหข าพเจ า เ กิดความสนใจท่ีจะ 

      ใชภาษาอังกฤษเพ่ือฝกพูด  

3.40 1.128 ปานกลาง 

19. ในช้ันเรียน อาจารยผูสอนพูดประโยคภาษาอังกฤษเร็ว 

     เกินไป ทําใหขาพเจาจับใจความไมได 

3.40 .888 ปานกลาง 

20. ขาพเจาไมมีโอกาสสนทนากับชาวตางชาติ 3.87 1.107 มาก 

รวม 3.62 1.093 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 2 ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พบวา อยูในระดับมากคือ ขาพเจามีปญหาเรื่องคิดคําศัพทไมออกขณะพูด รองลงมา

คือ ขาพเจากังวลวาจะพูดผิดไวยากรณ ขาพเจาตองคิดเปนภาษาไทยกอนทุกครั้งเมื่อตองพูดเปนภาษาอังกฤษ ขาพเจาไมไดใช

ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน ขาพเจาไมมีโอกาสสนทนากับชาวตางชาติ ขาพเจาไมสามารถสื่อสารในสิ่งท่ีขาพเจาตองการจะ

สื่อสารได ขาพเจากลัวผูอ่ืนจะไมเขาใจในสิ่งท่ีขาพเจาพูด ขาพเจากังวลเมื่อตองเปนผูเริ่มการพูดคุยกอน ขาพเจาขาดการฝกพูด

ภาษาอังกฤษกับอาจารยและบุคคลอ่ืน ขาพเจาไมกลาสื่อสารเปนภาษาอังกฤษกับบุคคลอ่ืน ขาพเจาออกเสียงคําศัพท

ภาษาอังกฤษไมชัดเจน ขาพเจาเคยฟงขาว ดูหนัง หรือฟงเพลงภาษาอังกฤษ ขาพเจาไมไดเขารวมการพัฒนาภาษาอังกฤษนอก

หองเรียน ขาพเจาหมดความพยายามท่ีจะพูดเน่ืองจากพูดติด ๆ ขัด ๆ หรือพูดชา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 4.04 3.89 3.87 

3.87 3.83 3.79 3.75 3.74 3.73 3.69 3.69 3.53 3.45 ตามลําดับ ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ พบวา อยูในระดับปานกลางคือ กิจกรรมในช้ันเรียนไมทําใหขาพเจาเกิดความสนใจท่ีจะใชภาษาอังกฤษเพ่ือฝก

พูด ในช้ันเรียน อาจารยผูสอนพูดประโยคภาษาอังกฤษเร็วเกินไปทําใหขาพเจาจับใจความไมได ขาพเจามุงเนนรายวิชาในดาน

สถาปตยกรรมมากจนทําใหไมสนใจวิชาภาษาอังกฤษ ขาพเจาหลีกเลี่ยงวงสนทนาท่ีใชภาษาอังกฤษ ข าพ เ จ า ไ ม ช อบ เ รี ย น

รายวิชาท่ีเนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ขาพเจาไมเห็นความสําคัญของการพูดภาษาอังกฤษ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40 3.40 

3.39 3.39 3.20 2.63 ตามลําดับ 

สรุปและอภิปรายผล 

จากผลการศึกษา ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะสถาปตยกรรม

ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา พบวา นักศึกษาจากคณะสถาปตยกรรมศาสตรมีปญหาดานคําศัพท 

สวนความกังวลและความกลัวในการพูดผิดหลักไวยากรณ โดยปญหาสวนใหญเกิดจากตัวนักศึกษาเอง เชน นักศึกษามีปญหา

เรื่องคิดคําศัพทไมออกขณะพูดทําใหนักศึกษาขาดความมั่นใจ และรูสึกกลัวเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษทําใหสงผลตอการพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ (ณัฏฐนรี ฤทธิรัตน และธัญภา ชิระมณี, 2558) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับ

ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทย พบวา ปญหาและอุปสรรคท่ีสงผลตอการพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ไดแก นักศึกษามีความกังวลและความกลัวเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ มีปญหาดานคําศัพท ขาดการ

ฝกฝนกับอาจารยและบุคคลอ่ืน ไมชอบเรียนรายวิชาท่ีเนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และนักศึกษาตองนึกเปนภาษาไทยกอน

เสมอเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษและในดานสภาพแวดลอมของตัวผู เรียน พบวา นักศึกษาขาดโอกาสในการสนทนากับ

ชาวตางชาติ กิจกรรมในช้ันเรียนไมมีความโดดเดนหรือสรางความสนใจใหแกนักศึกษาท่ีจะเรียนรูหรือพูดภาษาอังกฤษซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของสวัสดิ์ศรี (2550) ท่ีศึกษาผลการใชสถานการณ จําลองในการพัฒนาความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของพนักงานบริษัทสยามซันไรซเอ็น เตอรไพรซ จํากัด โดยใชการสัมภาษณพนักงานท้ัง 30 คนเพ่ือ

สอบถามปญหาการใชภาษาอังกฤษในการพูด สื่อสารกับลูกคาชาวตางชาติซึ่งพบวา พนักงานมีความขาดความมั่นใจในการพูด

ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร กลัวใชคําศัพทผิด การใชไวยากรณผิด ออกเสียงผิด 
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ขอเสนอแนะ 

1. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ระดับปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของตัวผูเรียนท่ีมาก

ท่ีสุด ไดแก ขาพเจากังวลวาจะพูดผิดไวยากรณ เมื่อพิจารณาจากปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

จากสภาพแวดลอมของตัวผูเรียนพบวา ระดับปญหาและอุปสรรคท่ีมากท่ีสุดไดแก ขาพเจาไมมีโอกาสสนทนากับชาวตางชาติ 

ซึ่งสามารถนําผลดังกลาวมาปรับนโยบายการบริหารเพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนรายวิชาท่ีเก่ียวกับทักษะการพูดใหมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ระดับปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ อยูในระดับมาก ซึ่ง

สามารถนําผลดังกลาวมาปรับใชกับการบูรณการการเรียนการสอน เพ่ือใหนักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

ไดดีมากยิ่งข้ึน ในการเรียนการสอนรายวิชาท่ีเก่ียวกับทักษะการพูด จํานวนนักศึกษาในช้ันเรียนไมควรมากจนเกินไปเพ่ือ

นักศึกษาสามารถมีโอกาสฝกฝนการพูดภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึนและควรพัฒนาการเรียนการสอนโดยฝกใหนักศึกษาสามารถ

สื่อสารภาษาอังกฤษไดในสถานการณจริงโดยเรียนรูจากเจาของภาษา เพ่ือใหนักศึกษามีโอกาสใชความรูความสามารถดาน

ภาษาของตนเองในการสื่อสารและเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเลมน้ีจะเกิดข้ึนไมได หากไมไดรับการอนุเคราะหการใหขอมูลจากนักศึกษาคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย และรองศาสตราจารยทรรศนีย คีรีศรี อาจารยท่ีปรึกษาวิจัย ท่ีใหคําปรึกษา แนะนํา 

ตลอดจนใหการชวยเหลือในการดําเนินการตาง ๆ พรอมท้ังทุมเทกําลังกายกําลังใจ คณะผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 

ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณ อาจารย จิรายุ สงเคราะห  ท่ีไดใหขอเสนอแนะ คําแนะนําเพ่ิมเติมในการปรับแกขอบกพรองในงานวิจัย

เพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณผูท่ีมีสวนเก่ียวของท่ีคอยชวยเหลือ และคอยใหคําปรึกษาหรือขอเสนอแนะท่ีดี ขอกราบขอบพระคุณเปน
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ประสิทธิภาพการใชคูมือหมวดนําคําศัพทภาษาจีนเพ่ือพัฒนาการจดจําคําศัพทภาษาจีนของ 

นักเรียนระดับช้ัน ปวช. ปท่ี2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพาณิชยการ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

The Efficiency of Using Chinese Radical Textbook for Developing Chinese 

Vocabulary Memorization of Vocational students at Udomsueksaphanitchayakan 

Technological College 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือหาประสิทธิภาพการใชคูมือหมวดนําภาษาจีนในการพัฒนาการจดจําคําศัพทภาษาจีน

ของนักเรียนระดับช้ัน ปวช. ปท่ี2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพานิชยการ กลุมประชากรในการวิจัยครั้งน้ีคือนักเรียน

ระดับช้ัน ปวช.ปท่ี 2 หลักสูตรสาขาวิชาภาษาตางประเทศ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพานิชยการ ปการศึกษา 2561 

จํานวน 33 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก คูมือหมวดนําคําศัพทภาษาจีน และ แบบทดสอบกอน-หลัง ซึ่งเปน

แบบทดสอบชุดเดียวกัน จํานวน 60 ขอ ประกอบดวย แบบทดสอบปรนัย จํานวน 40 ขอ  และแบบทดสอบจับคูคําศัพทกับ

ความหมาย จํานวน 20 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย (X̅), รอยละ (%), สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และคา t-test 

ผลวิจัยพบวาผลคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนของประชากรมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 23.64 คะแนน สวนผลคะแนน

แบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 31.73 คะแนน เมื่อนําผลคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และหลังเรียนไปเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน (t-test) พบวาผลคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาผลคะแนนจาก

แบบทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 จากผลการวิจัยสรุปไดวาการศึกษาหมวดนําคําศัพทภาษาจีน

จากคูมือสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาการจดจําคําศัพทภาษาจีนไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

คําสําคัญ: ประสิทธิภาพ , หมวดนําภาษาจีน , คูมือ , การจดจําคําศัพท 

Abstract 

This research aimed to study the efficiency of using Chinese radical textbook for developing 

Chinese vocabulary memorization. The population was 33 of English major Academic year 2018 at 

Udomsueksaphanitchayakan Technological College. The instruments of  this research : Chinese radical 

textbook; Chinese radicals pre and post-tests which consisted of 20 choices of matching words with 
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meaning test and 40 choices of multiple choice test. Data were analyzed by percentage (%), average value 

(X̅), standard deviation (S.D) and t-test. 

The results revealed that the average score was 23.64 in pre-test and the average score was 31.73 

in post-test. The comparison of average scores in pre-test and post-test indicated that post-test scores was 

higher than pre-test scores of the significant level of 0.001. From the result, it’s indicated that learning 

Chinese radicals from this textbook could help students develop Chinese vocabulary memorization more 

efficiency. 

Keywords: Efficiency, Chinese Radicals, Textbook, Vocabulary Memorization 

บทนํา 

ภาษาจีนเปนภาษาท่ีสําคญัของทวีปเอเชียมาชานาน เน่ืองจากประเทศจีนเปนแหลงอารยธรรมท่ียิ่งใหญ 1 ใน 2 ทวีป 

ภาษาจีนจึงกลายเปนภาษาหน่ึงของเอเชียท่ีใชในองคการสหประชาชาติ นอกจากการใชภาษาจีนในการสื่อสารท่ัวไปแลว เรา

สามารถใชภาษาจีนเพ่ือสรางความเจรญิกาวหนาในดานตางๆท้ังในระดับบุคคลและระดับประเทศ เชน ทางดานการศึกษา 

ความรูทางวิทยาการ การประกอบธุรกิจ เศรษฐกิจ ประวัตศิาสตร และการสรางความสมัพันธอันดีระหวางประเทศ (สุภญิญา 

เรือนแกว, 2552) 

จากเหตุผลท่ีไดกลาวมาน้ันทําใหมีการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยของเราอยางกวางขวางท้ังใน

สวนกลางและสวนภูมิภาค โดยมีการสอนภาษาจีนอยูในทุกระดับ ตั้งแตช้ันอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระดับ

มหาวิทยาลัย ตลอดจนสถาบันสอนภาษาเอกชนท่ีเปดสอนภาษาจีนใหกับผูสนใจท่ัวไป อยางไรก็ตามสถานการณโดยรวมของ

การเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบสถานศึกษาท้ังของรัฐและเอกชนน้ันยังไมสามารถ

เรียกวาประสบความสําเร็จเทาใดนัก ท้ังน้ีเพราะปจจัยท่ีเปนอุปสรรคหลายประการ ไดแก การขาดครูผูสอนท่ีมีความรูความ

เช่ียวชาญ  การขาดหลักสูตร และการขาดนโยบายในการจัดการการเรียนการสอนภาษาจีนท่ีชัดเจน รวมถึงปจจัยท่ีเก่ียวของ

กับความพรอมของตัวผูเรียนเอง  โจโฉ (2556) ไดกลาววา การสงเสริมการศึกษาภาษาจีนกลางใหประสบความสําเร็จใน

ประเทศไทย โดยการเนนใหความสําคัญกับการเรียนการสอนข้ันพ้ืนฐาน จัดไดวาเปนหัวใจท่ีสําคัญท่ีสุดในการท่ีจะนําผูเรียน

ไปสูความสําเร็จ ดังน้ันรัฐบาลและผูมีหนาท่ีเก่ียวของควรตองสงเสริมใหมีการวิจัยการเรียนการสอนอยางจริงจังเพ่ือจัดเก็บ

ขอมูลใหเปนระบบ และสามารถนํามาใชอางอิงเพ่ือชวยอํานวยประโยชนใหกับผูเรียนและผูสอนมือใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน ดีกวาท่ีจะเปดการเรียนการสอนภาษาจีนแบบไรทิศทางตามกระแส ซึ่งขาดมาตรฐานในการช้ีวัดและควบคุมจน

นําไปสูการเรียนการสอนท่ีสูญเปลาอยางท่ีเรากําลังประสบปญหากันอยูอยางในทุกวันน้ี  

การศึกษาภาษาจีนน้ัน พ้ืนฐานความรูทางดานภาษาจีนเปนสิ่งท่ีสําคัญ หากผูเรียนไมมีพ้ืนฐานทางดานภาษาจีน    

มากอน อาจทําใหผูเรียนไมสามารถเขาใจตัวอักษรจีนได เน่ืองจากภาษาจีนมีคําศัพทเปนจํานวนมากและยากตอการจดจํา ซึ่ง
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หากศึกษาไปนาน ๆ จะสังเกตเห็นวาในหน่ึงคําจะประกอบดวย 2 ตัวอักษร หากเราตองการเรียนภาษาจีนใหมีประสิทธิภาพ 

เราควรเริ่มศึกษาภาษาจีนข้ันพ้ืนฐาน โดยการจดจําหมวดนําคําศัพทภาษาจีน ซึ่งหากเราจดจําหมวดนําคําศัพทภาษาจีนไดแลว 

เราจะสามารถคาดเดาความหมายจากคําศัพทไดดีมากข้ึน 

คณะผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญของพ้ืนฐานภาษาจีนจึงไดคนหาวิธีในการจดจําคําศัพทภาษาจีนไดงายข้ึน ดังน้ัน 

ผูวิจัยจึงทําการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพการใชคูมือหมวดนําคําศัพทภาษาจีนเพ่ือพัฒนาการจดจําคําศัพทภาษาจีน ซึ่งหลังจาการ

ทําแบบทดสอบกอนและหลัง ผูวิจัยนําขอมูลมาประมวลผล เพ่ือจะไดทราบวาผูเรียนมีความรูและคูมือมีประสิทธิภาพมากนอย

เพียงใด 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของคูมือในการจดจําตัวอักษรจีนจากคูมือหมวดนําคําศัพทภาษาจีนของนักเรียน จากการทํา

แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 

2. เพ่ือพัฒนาการจดจําหมวดนําคําศัพทภาษาจีนโดยการใชคูมือหมวดนําคําศัพทภาษาจีนของนักเรียนระดับช้ัน 

ปวช. ปท่ี 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพาณิชยการ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร 

ประชากร คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปท่ี 2 สาขาภาษาตางประเทศ วิทยาลัยอุดมศึกษา

พณิชยการ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2561 จํานวน 90 คน 

1.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปท่ี 2/11 สาขาภาษาตางประเทศ วิทยาลัย

อุดมศึกษาพณิชยการ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2561 จํานวน 33 คน โดยคณะผูวิจัยเลือกการสุมตัวอยาง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 

2. เคร่ืองมือท่ีใช 

2.1 แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน จํานวน 60 ขอ มีท้ังหมด 3 

ตอน ใชเวลาในการทําขอสอบ 30 นาที โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ตอนท่ี 1 จับคูหมวดนําอักษรจีนกับความหมายใหถูกตอง จํานวน 20 ขอ 

ตอนท่ี 2 เลือกความหมายของตัวอักษรจนีใหถูกตอง จํานวน 20 ขอ 
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ตอนท่ี 3 เลือกตัวอักษรจีนท่ีมีความหมายตรงกับคําตอไปน้ี จํานวน 20 ขอ 
 

2.2 คูมือหมวดนําอักษรจีน 

คณะผูวิจัยคัดเลือกหมวดนําคําศัพทท่ีพบบอยจํานวน 20 หมวดนํา และคําศัพทในแตละหมวดนํา จํานวนหมวดละ 5 

คํา โดยศึกษาจากแหลงเรียนรูบนอินเทอรเน็ตและหนังสือเสริมความรู ดังน้ี 

(1) หนาเฟซบุกเรียนจีน ใหไดจีน สืบคนเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561 

(2) หนาเฟซบุกปมภาษาจีน 加油站中文 สืบคนเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561  

(3) หนังสือ 140 อักษรจีนท่ีใชบอยท่ีสุด สืบคนเมื่อ 11 พฤศจิกายน 2561 

(4) บล็อก Linda Mandarin สบืคนเมื่อ 11 พฤศจิกายน 2561 

(5) คลิปวิดีโอ 20 most frequent Chinese character radicals สืบคนเมื่อ 11 พฤศจิกายน 2561 

(6) บล็อก Written Chinese หมวด Chinese Radicals สืบคนเมื่อ 11 พฤศจิกายน 2561 
 

จากการศึกษาหมวดนําคําศัพทภาษาจีนท่ีใชบอยจากหลายหลายแหลงท่ีระบุไวขางตน ผูวิจัยไดคัดเลือกหมวดนํา

คําศัพทภาษาจีนท่ีใชบอยมา 20 หมวด และเรียบเรียงหมวดนําคําศัพทภาษาจีนข้ึนมาใหม ซึ่งผูวิจัยไดจัดเรียงเน้ือหาไวดังน้ี 

1. 宀   mián   หมวดนําเก่ียวกับ  หลังคํา 

2. 疒   nè   หมวดนําเก่ียวกับ  ความเจ็บปวย 

3. 车   chē   หมวดนําเก่ียวกับ  รถ 

4. 辶   chuò  หมวดนําเก่ียวกับ  เดิน ไป 

5. 冫  bīng   หมวดนําเก่ียวกับ  นํ้าแข็ง ความเย็น 

6. 足   zú  หมวดนําเก่ียวกับ  เทา 

7. 日   rì   หมวดนําเก่ียวกับ   ดวงอาทิตย 

8. 口   kǒu   หมวดนําเก่ียวกับ  ปาก 

9. 讠  yán   หมวดนําเก่ียวกับ  คําพูด 

10. 木   mù   หมวดนําเก่ียวกับ  ไม ตนไม 

11. 山   shān   หมวดนําเก่ียวกับ  ภูเขา 

12. 鸟   niăo   หมวดนําเก่ียวกับ  นก 

13. 囗  wéi   หมวดนําเก่ียวกับ   ขอบเขต การลอมรอบ 

14. 衤  yī   หมวดนําเก่ียวกับ   เสื้อผ้ํา 
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15. 犭   quăn   หมวดนําเก่ียวกับ  สุนัข สัตว 

16. 心  xīn   หมวดนําเก่ียวกับ   หัวใจ 

17. 土  tǔ   หมวดนําเก่ียวกับ   พ้ืน ดิน และโลก 

18. 艹   căo   หมวดนําเก่ียวกับ  หญา 

19. 钅   jīn   หมวดนําเก่ียวกับ   โลหะ 

20. 氵  shuǐ   หมวดนําเก่ียวกับ   นํ้า 

 

รูปภาพตัวอยางคูมือหมวดนําคําศพัทภาษาจีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

3.1 คณะผูวิจัยศึกษาเอกสารขอมูลและงานวิจัยตางๆท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 

3.2 คณะผูวิจัยไดทําการคัดเลือกหมวดนําอักษรจีน โดยคัดเลือกหมวดนําอักษรจีนท่ีพบบอยจากแหลงขอมูลท่ี

คณะผูวิจัยไดจัดหามา พรอมท้ังยกตัวอยางคําศัพทและประโยค เพ่ือใชสําหรับจัดทําคูมือและนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม 

3.3 คณะผูวิจัยปรับปรุงแกไขคูมือและออกแบบคูมือ ตามขอเสนอแนะและคามคิดเห็นจากอาจารยท่ีปรึกษา 

3.4 ออกแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
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3.5 นําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของคําท่ีใชใน

แบบทดสอบรวมท้ังตรวจสอบความเหมาะสมของคําถามในแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 นําเสนอแบบทดสอบตอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของเน้ือหา และนํา

แบบทดสอบมาปรับปรุงใหมีความถูกตองและเหมาะสม 

3.7 ดําเนินการเก็บขอมูล 

3.8 เก็บรวบรวมขอมูล 

3.9 วิเคราะหผลท่ีไดจากแบบทดสอบ 
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ผลการศึกษา/ผลการทดลอง 

การวิเคราะหขอมลูการวิจยัประสิทธิภาพการใชคูมือหมวดนําคําศัพทภาษาจีนเพ่ือพัฒนาการจดจําคําศัพทภาษาจีน

ของนักเรียน ระดับช้ัน ปวช. ปท่ี 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพาณิชยการ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 33 คน 

วิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิเคราะหคะแนนมาจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกอนเรียนและหลังเรียน ใชการวิเคราะห หาคาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และนํา

คาท่ีปรากฏไปหาคาความแตกตาง (T-test) โดยนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางท่ี 1 – 3 

 

ตารางท่ี 1 ผลคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรยีนคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

กลุมตัวอยางท่ี 1 คะแนนท่ีได คะแนนเต็ม คะแนนเฉลีย่ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D) 

1 53 60 23.64 10.10 

2 15    

3 18    

4 28    

5 16    

6 14    

7 27    

8 24    

9 41    

10 24    

11 50    

12 13    

13 24    

14 30    

15 21    

16 19    

17 21    

18 25    

19 17    

20 16    
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กลุมตัวอยางท่ี 1 คะแนนท่ีได คะแนนเต็ม คะแนนเฉลีย่ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D) 

21 21    

22 18    

23 18    

24 18    

25 18    

26 23    

27 29    

28 46    

29 15    

30 17    

31 19    

32 23    

33 19    

 

จากตารางท่ี 1 พบวาผลคะแนนทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 33 คน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน มี

คะแนนสูงสุดอยูท่ี 53 คะแนน คะแนนต่ําสุดอยูท่ี 13 คะแนน คะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 23.64 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 

10.10 คะแนน 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

กลุมตัวอยางท่ี 1 คะแนนท่ีได คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

1 59 60 31.73 11.62 

2 28    

3 27    

4 35    

5 25    

6 30    

7 35    

8 36    

9 52    
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กลุมตัวอยางท่ี 1 คะแนนท่ีได คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

10 39    

11 58    

12 22    

13 31    

14 52    

15 30    

16 26    

17 32    

18 30    

19 25    

20 27    

21 29    

22 22    

23 20    

24 23    

25 30    

26 29    

27 33    

28 56    

29 17    

30 21    

31 24    

32 45    

33 17    
 

จากตารางท่ี 2 พบวาผลคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 33 คน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน มี

คะแนนสูงสดุอยูท่ี 59 คะแนน คะแนนต่ําสดุอยูท่ี 17 คะแนน คะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 32.27 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี

11.62 คะแนน  
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ตารางท่ี 3 แสดงคาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน (T-test) 

แบบทดสอบ N X̅ S.D. t Sig. 

แบบทดสอบกอนเรียน 33 23.64 10.10 -9.673 0.00 

แบบทดสอบหลังเรียน 33 32.27 11.62   

 

จากตารางท่ี 3 พบวาคาเฉลี่ยของผลการทดสอบกอนเรียนเปน 23.64 คะแนน มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเปน 10.10 

สวนผลการทดสอบหลังเรียนมคีาเฉลี่ยของคะแนนเปน 32.27 คะแนน มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเปน 11.62 เมื่อทดสอบความ

แตกตางระหวางคาเฉลีย่ของผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน พบวาคะแนนแบบทดสอบหลังเรยีนมีคาเฉลีย่สูงกวาคาเฉลี่ย

ของคะแนนแบบทดสอบกอนเรยีนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติอยูท่ี .001 แสดงวาการจดจําคาํศัพทภาษาจีนโดยศึกษาจากคูมือ

หมวดนําคําศัพทภาษาจีนชวยใหผูเรียนเขาใจความหมาย และสามารถจดจําคําศัพทภาษาจีนไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการวิเคราะหผลขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) ปท่ี 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพาณิชยการหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 33 คน พบวา 

คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ย เทากับ 23.64 คะแนน มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 10.10 แบบทดสอบหลัง

เรียนมีคาเฉลี่ย เทากับ 32.27 คะแนน มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 11.62 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .000 แสดงวาสมมติฐานบรรลุผลสําเร็จ 

ผูวิจัยไดจัดทําวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพการใชคูมือหมวดนําคําศัพทภาษาจีนเพ่ือพัฒนาการจดจําคําศัพทภาษาจีนของ

นักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปท่ี2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพาณิชยการ อําเภอหาดใหญ  ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ SUN LIYUN (2559) เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนภาษาจีนข้ันพ้ืนฐาน โดยใชรูปแบบการ

เรียนรูแบบรวมมือสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยมีความสอดคลองกันทางดานเครื่องมือในการวิจัย คือ แบบทดสอบ

กอนและหลังเรียน เมื่อไดผลการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน จึงนําผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน

มาวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการหาคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลคะแนน

เฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน (t-test) ซึ่งผลการวิเคราะหเปนไปตามสมมติฐานท่ีวางไว 

ขอเสนอแนะ 

1. การวิจัยครั้งน้ีเปนแนวทางใหครูผูสอนนําคูมือท่ีมีประสิทธิภาพ หรือมีเทคนิคโดยเฉพาะ มาประกอบการเรียนการ

สอนเพ่ือใหนักเรียนจดจําคําศัพทภาษาจีนไดอยางเขาใจ 

2.   การวิจัยครั้งน้ีเปนแนวทางใหแกนักเรียนซึ่งสามารถศึกษาและจดจําคําศัพทภาษาจีนจากคูมือดวยตนเองได  
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3. ในการทําวิจัยครั้งตอไปอาจใชรูปภาพประกอบเน้ือหาในการทําคูมือหมวดนําคําศัพทภาษาจีนมากข้ึน เพ่ือให

นักศึกษาเรียนรูคําศัพทไดอยางสนุก เห็นภาพไดชัดยิ่งข้ึน สามารถจดคําศัพทภาษาจีนท่ีมากข้ึน และเน้ือหาไมเยอะจนเกินไป 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยช้ินน้ี ประสบความสําเร็จและลุลวงไปไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากอาจารย ลีลาวันต สุรชิต อาจารยท่ี

ปรึกษาและคณะกรรมการทุกทานท่ีใหคําปรึกษาและคําแนะนําตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใส

เปนอยางยิ่ง  จนภาคนิพนธเลมน้ีสําเร็จสมบูรณลุลวงไดดวยดี คณะผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยลีลาวันต สุรชิต ท่ีใหความกรุณาตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ตั้งแตการคัดเลือก

หมวดนําคําศัพทภาษาจีน ท้ังยังใหคําปรึกษา แนวทาง และขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุงคูมือและแบบทดสอบใหมีความ

ถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งข้ึน ตลอดจนคูมือหมวดนําคําศัพทสําเร็จลุลวงไปดวยดี และขอขอบพระคุณคณะอาจารยผูซึ่งเปน

กรรมการอานภาคนิพนธ 

ขอขอบคุณประชากร ไดแก นักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปท่ี 2/11 วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพาณิชยาการ อําเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 33 คน ท่ีใหความรวมมือเปนอยางยิ่งในการทําแบบทดสอบ และขอขอบพระคุณทางวิทยาลัย

เทคโนโลยีอุดมศึกษาพาณิชยาการ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา อาจารย แสนสุรศักดิ์ ทีปรักษพันธ และอาจารย นูราณีย 

สะมาแอ ใหขอมูลนักเรียนและอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล ทําใหคณะผูวิจัยเก็บขอมูลไดอยางท่ัวถึงมากข้ึน 

สุดทายน้ีขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม สมาชิกทุกคนในครอบครัวท่ีคอยใหการสนับสนุนสงเสริมและให

กําลังใจ รวมท้ังการชวยเหลือดานทุนทรัพยแกคณะผูวิจัยจนภาคนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี และผูมีพระคุณทุกทานท่ีเปน

แรงบันดาลใจใหความรัก กําลังใจ และใหความชวยเหลือในทุกดานมาโดยตลอด 

เอกสารอางอิง 

โจโฉ (2556). การศึกษาภาษาจีนแมนดารินในประเทศไทย. Gotoknow. สืบคนเมื่อวันท่ี 17 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

จากเว็บไซต https://www.gotoknow.org/posts/236881 

สุภิญญา เรือนแกว (2552). ความสําคัญของภาษาจีน. NT Education. สืบคนเมื่อวันท่ี 18 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

จากเว็บไซต https://sites.google.com/site/thaistudyinchina/khwam-sakhay-phasa-cin 

Jeremiah Daneil de la Rouviere (2013). Chinese Radicals in Spaced Repetition Systems: a pilot study on the 

acquisition of Chinese characters by students learning Chinese as a foreign language. 

Stellenbosch University (2013). Retrieved November 18th, 2018 from 

http://scholar.sun.ac.za/handle/10019.1/80325 



 

194 

 

Sun, Liangchuan (2015). Radical A learning system for Chinese Mandarin characters. Northeastern 

University. RetrievedNovember 18th, 2018 from 

https://repository.library.northeastern.edu/files/neu:rx915j987 

 

  



 

195 

 

FL-O-11 

ประสิทธิภาพของการใชส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมความสามารถในฟงและการอานวรรณยุกตพินอิน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา 

Efficiency of using multimedia to enhance listening and reading pinyin tones abilities of 

Mattayomsuksa 4 students from Mahavajiravudh Songkhla School 

 

ชนนิกานต  ขวดทอง1*  ชมพูนิกข  ยอดเพชร1   อภิญญา ปนแกว1 และลลีาวันต สุรชิต1 
1หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปะศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

*ชนนิกานต ขวดทอง E-mail address: beambloody@hotmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการใชสื่อมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมความสามารถในการฟงและ

การอานวรรณยุกตพินอินของของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2561 จํานวน 16 หอง โรงเรียนมหาวชิราวุธ 

จังหวัดสงขลา จํานวน 720 คน และกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 แผนการเรียนภาษาจีน ปการศึกษา 

2561 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา คัดเลือกโดยคณะผูวิจัยเลือกการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จํานวน 24 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 1.สื่อมัลติมีเดียในการสอนและการฝกอานและฟงพินอิน ประกอบดวย

วิดีโอการสอนออกเสียงภาษาจีนและการอานพินอิน เกมจับคูคําศัพทกับเสียงพินอินภาษาจีน แอพพลิเคช่ันฝกอานพินอิน 2. 

แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเรื่องการอานและการฟงพินอินจํานวน 100 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย (X̅), รอยละ 

(%), สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และคา  t-test 

ผลวิจัยพบวาผลคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 57.40 คะแนน สวนผลคะแนน

แบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 93.25 เมื่อนําผลคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และหลังเรียนไปเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ประสิทธิภาพทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน (t-test) พบวาผลคะแนน จากแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาผลคะแนนจาก

แบบทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 จากผลการวิจัยสรุปไดวาการใชสื่อมัลติมีเดียในการเรียนและ

ฝกออกเสียงวรรณยุกตพินอิน ชวยสงเสริมความสามารถในการฟงและการอานวรรณยุกคตพินอินไดอยางมีประสิทธิภาพมาก

ข้ึน 

คําสําคัญ : สื่อมัลติมีเดีย สัทอักษรพินอิน วรรณยุกต การออกเสียง แรงจูงใจ 
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Abstract 

This research aimed to study the efficiency of using multimedia to enhance listening and reading 

pinyin tones abilities of Mattayomsuksa 4 students from Mahavajiravudh Songkhla School. The samples 

were 24 Mattayomsuksa 4 students from Mahavajiravudh Songkhla School who study in English-Chinese 

program. The instruments used in this research were: 1. Multimedia format for teaching and practicing 

listening and reading pinyin skills, including Teaching Chinese pronunciation and pinyin video clips, sound 

and Chinese vocabulary matching games and Practicing Chinese pinyin application; 2. Listening and 

Reading Pinyin pretest and posttest amount 100 items. Data were analyzed for average value (X̅), 

percentage (%), standard deviation (S.D) and t-test. 

The results showed that the average score was 57.40 in pretest and the average score was 93.25 

in posttest. The comparison of academic achievement average scores of pretest and posttest indicated 

that learning achievement was score of posttest was higher than the score of pretest of the significant 

level of .001. From the result, it’s indicated that using multimedia as tools to learn and practice pinyin 

tones can enhance the abilities to listen and read pinyin tones more sufficiency. 

Keywords: Multimedia, Pinyin phonetics, tones, pronunciation and motivation 

บทนํา 

ตัวอักษรจีนเปนอักษรภาพ (pictogram) มีลักษณะเปนขีดเปนเสน ไมบงเสียงในตัวอักษรเอง จึงตองใชสัทอักษรพิน

อิน ซึ่งเปนตัวอักษรโรมันมาใชในการเขียนกํากับเสียงตัวอักษรจีน ตัวอยางเชน คําวา 你好 (สวัสดี) สามารถเขียนกํากับเสียง

ดวยสักทอักษรพินอิน “nǐhǎo” สัทอักษรพินอินแทนเสียงในภาษาจีนท้ังสามอยางคือ เสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียง

วรรณยุกต ซึ่งสัญลักษณของวรรณยุกต ไดแก ˉ ˊ  ˇ  ˋ ซึ่งเครื่องหมายวรรณยุกตจะปรากฏอยูเหนือสระ ผูท่ีเริ่มเรียนภาษาจีน

จะตองเรียนรูสัทอักษรพินอินกอน เพ่ือสามารถจะนําไปอานตัวอักษรจีนได  

อยางไรก็ตามจากการท่ีผูวิจัยสอบถามอาจารยสอนภาษาจีนเรื่องปญหาการเรียนรูภาษาจีนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 แผนการเรียนภาษาจีน โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา พบวานักเรียนมีปญหาในการอานสัทอักษรพิน

อิน โดยเฉพาะเสียงวรรณยุกต ทางผูวิจัยจึงคิดทําวิจัยการใชสื่อมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมความสามารถในฟงและการอาน

วรรณยุกตพินอินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา เพ่ือศึกษาดูวาการใชสื่อมัลติมิเดียมาใช

ในการฝกฟงและอานเสียงวรรณยุกตพินอินจะสามารถชวยใหนักเรียนอานวรรณยุกตพินอินไดถูกตองแมนยําข้ึนหรือไม  ในการ

พัฒนาทักษะการอานวรรณยุกตพินอินน้ีผูวิจัยไดใชสื่อมัลติมีเดียท่ีมีภาพประกอบ การตูน และเสียงในการสอนนักเรียนแทน



 

197 

 

การสอนบนกระดานท่ียังขาดแรงจูงใจในการเรียน ในสวนของทายบทผูวิจัยยังใหนักเรียนมีสวนรวมในการเลนเกมสเก่ียวกับพิน

อิน เพ่ือความสนุกและคาดวานักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการออกเสียงพินอินในภาษาจีนไดดียิ่งข้ึน  

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการใชสื่อมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมความสามารถในการฟงและการอานวรรณยุกตพินอินของ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวชิราวุธสงขลา 

วิธีดําเนินงาน 

1.กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง คือ ประชากร ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 แผนการเรียนภาษาจีน ปการศึกษา 2561 

โรงเรียนมหาวชิราวุธ  จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 24 คน 

2. เครื่องมือท่ีใช 

2.1 วิดีโอการสอนออกเสียงภาษาจีนและการอานพินอิน 

การฝกฟงเสียงวรรณยุกตพินอินจากค าสองพยางค ท่ีอยูเว็บไซตคือ 

http://pinyinpractice.com/tones3.htm?fbclid=IwAR1eGAMqaZ0TVwUWi6W3Z6Cs9kzTyJFTx9I1y

uvAP3gKimYMu4eA6blo3k เน้ือหาภายในคลิปจะประกอบดวยการฝกการอานออกเสียงค าท้ังท่ีเปนค าพยางคเดียวและ ค 

าสองพยางค มีการอานออกเสียงวรรณยุกตจีน และการอานออกเสียงพินอินท่ีถูกตอง เน้ือหามีความเขาใจงาย หรือไมยาก

จนเกินไป กลุมผูวิจัยจึงเห็นวา เปนคลิปสื่อมัลติมีเดียท่ี นาสนใจและเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีกําหนด ณ ขางตน 

2.2 เกมจับคูคําศัพทกับเสียงพินอินภาษาจีน 

แอพพลิเคช่ันน้ีช่ือวา Learn Pinyin ออกแบบและเผยแพรโดย Unik Edu Solution มีใหดาวนโหลดท้ังระบบ 

Android และ Apple อัพเดทขอมูลลาสุดเมื่อวันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ. 2561 แอพพลิเคช่ันน้ีมีฟงกช่ันฝกวรรณยุกตพินอินโดย 

Unik Edu Solution, Universiti PutraMalaysia เริ่มตั้งแตการ download application Games จาก เว็บไซตท่ีกําหนด 

โดนภายในเกมสจะประกอบไปดวย เน้ือหาเก่ียวกับกับการอานออกเสียงวรรณยุกตพินอิน ท้ัง แบบคํา และแบบประโยค และ

ภายในเกมส จะมีแบบทดสอบประกอบอยูดวย อาทิเชน เมือ่เรากดท่ีคําศพัทจะเปนเสียงอานพินอินออกมา หลังจากน้ัน ผูเลน

จะเลือกวรรณยุกตท่ีถูกตองตามเสียงขางตน จากน้ันเกมสจะประมวลผลคําตอบออกมาเปนสี ถาสีเขียวคือถูกตอง ถาผิดจะเปน

สีแดง สามารถกดฟงเสียงไดหลายรอบ เสียงจะฟงงาย เปนตน ทางกลุมวิจัยจึงไดพบวาเปนอีกหน่ึงชองทางการเรียนท่ีนาสนใจ

ผานทางสื่อมัลติมีเดีย และมีความสะดวกสบายในการใชงานมากข้ึน 
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ตอนท่ี 1 แบบทดสอบการอานเสียงวรรณยุกตภาษาจีน 

 
 

ตอนท่ี 2 แบบทดสอบการฟงวรรณยุกตภาษาจีน 

 
 

3.ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 

3.1 คณะผูวิจัยศึกษาเอกสารขอมูล ตําราและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย  

3.2 คนหาและรวบรวมสื่อมัลติมีเดีย 

3.3 ออกแบบ แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

3.4 นําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม

ของสัทอักษรพินอินในแบบทดสอบ 

3.5. นําเสนอแบบทดสอบเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือนําแบบทดสอบท้ัง 3 ชุดมาปรับปรุงใหมีความ

ถูกตองและเหมาะสม 

 

4. เก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูวิจัยดําเนินการดังน้ี  

4.1 จัดเตรียมเครื่องมือ  

4.2 นําแบบทดสอบกอนเรียนใหกลุมตวัอยางทําการทดสอบ โดยใชเวลาทํา 1 ช่ัวโมง  
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4.3 หลังจากท าแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จสิ้น ผูวิจัยไดเปดคลิปวิดีโอจากเว็บไซตยูทูปสอนการอาน ออกเสียง

วรรณยุกตพินอิน “Learn Chinese Tones I Mandarin Pinyin Tones Pairs Practice I Pinyin Tones Pairs 

Pronunciation”  

4.4 เมื่อดูคลิปการสอนจบ ใหกลุมตัวอยางจับคูกันเลนเกมสฝกทักษะการฟงวรรณยุกตพินอินจาก เว็บไซต

http://pinyinpractice.com/tones.htm โดยมีท้ังการฟงเสียงวรรณยุกตของค าพยางคเดียวและสอง พยางคตามลําดับจาก

งายไปยาก ทายคาบใหฝกเปนรายบุคคลใชเวลาในการสอน 3 ช่ัวโมง  

4.5 ใหนักเรียน download แอพพลิเคช่ันเกมสพินอิน Learn Pinyin App โดย Unik Edu Solution, 

University Putra Malaysia ไปเลนดวยตนเองเปนเวลา 1 สัปดาห  

4.6 กอนทําแบบทดสอบหลังเรียน ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางเรียนรูจากสื่อมัลติมีเดียในฟงและการอานวรรณยุกต

พินอิน ซึ่งเปนสื่อวิดิโอเดียวกันกับวันท่ีท าแบบทดสอบกอนเรียนอีก 30 นาที เปนการทบทวนหลัง จากน้ันทําการทดสอบหลัง

เรียนโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน  

4.7 นําขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมมาท าการวิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยหาคาเฉลี่ย (X̅) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน (T-test) 

 

5. วิเคราะหผลท่ีไดจากแบบทดสอบ 

จากการวิเคราะหผลขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ป

การศึกษา 2561 แผนการเรียน ศิลปภาษาจีน โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา จํานวน 24 คน พบวาคะแนนแบบทดสอบ

กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 57.40 มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 12.85 แบบทดสอบหลังเรียนมี คาเฉลี่ยเทากับ 93.25 มี

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.48 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน พบวา 

ประสิทธิภาพทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงวาสมมติฐานบรรลุผลสําเร็จ 

กลาวคือ การใชสื่อมัลติมีเดียสามารถชวยใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 แผนกการเรียนศิลปภาษาจีน สามารถอานและออก

เสียงวรรณยุกตพินอินไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ีน 

ผลการศึกษา 

การวิเคราะหขอมูลการวิจัยผลสัมฤทธ์ิของการใชสื่อมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมความสามารถในฟงและการอานวรรณุยกต

พินอินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลาจํานวน 24 คน วิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบ

วัดประสิทธิภาพทางการเรียน ผลการวิเคราะหคะแนนมาจากแบบทดสอบวัดประสิทธิภาพทางการเรียนกอนเรียนและหลัง

เรียน ใชการวิเคราะห หาคาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และนําคาท่ีปรากฏไปหาคา

ความแตกตาง (T-test) โดยนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยายปรากฏตังตารางท่ี 1 – 3 
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ตารางท่ี 1 ผลคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

กลุมตัวอยางท่ี คะแนนท่ีได กลุมตัวอยางท่ี คะแนนท่ีได คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1 36 13 73 100 57.40 12.85 

2 30.5 14 64    

3 55 15 24.5    

4 62 16 76.5    

5 57 17 57.5    

6 45 18 54    

7 64.5 19 63.5    

8 54.5 20 59.5    

9 60.5 21 64.5    

10 56 22 66    

11 64 23 74    

12 49.5 24 66    

 

จากตารางท่ี 1 พบวาผลคะแนนทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน มี

คะแนนสูงสุดอยูท่ี 76.5 คะแนน คะแนนต่ําสุดอยูท่ี 24.5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยอยูท่ี  57.40 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

อยูท่ี 12.85 คะแนน 

ตารางท่ี 2 แสดงผลคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

กลุมตัวอยางท่ี คะแนนท่ีได กลุมตัวอยางท่ี คะแนนท่ีได คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1 91 13 95 100 93.25 3.48 

2 82 14 97    

3 97 15 91    

4 92 16 96    

5 96 17 92    

6 93 18 97    

7 94 19 96    

8 94 20 93    

9 95 21 95    

10 91 22 97    

11 91 23 87    

12 93 24 93    
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จากตารางท่ี 2 พบวาผลคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน มี

คะแนนสูงสุดอยูท่ี 97 คะแนน คะแนนต่ําสุดอยูท่ี 82 คะแนน คะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 93.25 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 

3.48 คะแนน 

 

ตารางท่ี 3 แสดงคาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน (T-test) 

แบบทดสอบ n X̅ SD t Sig. 

กอนเรียน 24 57.40 12.85 -14.97 .000*** 

หลังเรียน 24 93.25 3.48   

 

จากตารางท่ี 3 พบวาคาเฉลี่ยของผลการทดสอบกอนเรียนเปน 57.40 คะแนน มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเปน 12.85 

สวนผลการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 93.25 คะแนน มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเปน 3.48 เมื่อทดสอบความ

แตกตางระหวางคาเฉลี่ยของผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน พบวาคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวาคาเฉลี่ย

ของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยูท่ี .001 แสดงวาการเรียนรูสื่อมัลติมีเดียในฟงและการอาน

วรรณยุกตพินอินชวยใหผูเรียนฟงและอานไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการวิเคราะหคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียน แสดงใหเห็นวาผูเรียนบางคนยังไมมีพ้ืน ฐานความรูเก่ียวกับ

วรรณยุกตพินอินหรือมีพ้ืนฐานความรูบาง แตยังไมมากพอ หลังจากท่ีผูเรียนไดอานและฟงเสียง วรรณยุกตพินอินตามสื่อ

มัลติมีเดียมาระยะหน่ึง เมื่อท าการทดสอบอีกครั้ง ผลปรากฏวา ผูเรียนมีทักษะในการจําวรรณยุกตพินอินไดมากข้ึนและมีการ

อานออกเสียงวรรณยุกตพินอินไดถูกตอง สามารถทําแบบทดสอบหลังเรียนได คะแนนเพ่ิมข้ึน ถึงแมวาจะมีผูเรียนบางคนมีคา

คะแนนจากการทดสอบต่ําอาจเปนเพราะวาผูเรียนยังขาดความ ตอเน่ืองในการทําความเขาใจและในบางครั้งมีกิจกรรมตาง ๆ 

ภายในโรงเรียน ทําใหการเรียนรูขาดความตอเน่ือง จากการสอบถามกลุมตัวอยางพบวาสาเหตุสําคัญท่ีสงผลกระทบตอการ

เรียนรูและการพัฒนาทักษะการจําวรรณยุกตพินอินคือ ผูเรียนไมไดกลับไปทบทวนหรือทําความเขาใจเพ่ิมเติมนอกหองเรียน 

จากผลการวิจัยในครั้งน้ีการพัฒนาทักษะการจําคําศัพทและการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนกอนและ หลังเรียน โดยใชสื่อ

มัลติมีเดียเปนตัวกลางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2561 จํานวน 24 

คน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีการพัฒนาทักษะ การจําและการอานออกเสียงคําศัพท

ภาษาจีนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงใหเห็นวาการใชสื่อมัลติมีเดียเปนสื่อ การสอนสําหรับใชในการเรียนการสอนและใชใน

การพัฒนาทักษะ การจําและการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีน ไดผลในระดับท่ีนาพอใจ 
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ขอเสนอแนะ  

1. การวิจัยครั้งน้ีสามารถใชเปนแนวทางใหครูผูสอนไดนําสื่อการสอนในรูปแบบสื่อมัลติมีเดียมาใชประกอบการสอน

และการอานพินอินได 

2.การวิจัยครัง้น้ีคนพบวานักเรียนมีความสนใจกับการเรียนการสอนในรูปแบบท่ีมีการใชเทคโนโลยีเขามาชวยหรือมี

บทบาทสําคัญทางการศึกษาท่ีมากข้ึน  

3.ในการทําวิจัยครั้งตอไปอาจจะตองใชระยะเวลาในการทํากิจกรรมการเรียนรูโดยการใชสื่อการเรียนการสอนใน

รูปแบบสื่อมัลติมีเดียการอานและออกเสียงพินอินและวรรณยุกตพินอิน เพ่ือใหนักศึกษาไดมีเวลาการปรับตัวท่ีจะรับการเรียนรู 

และการใชเน้ือหาในการบรรยายท่ีไมเยอะจนเกินไป และเพ่ือใหนักนักเรียนสามารถจําไดอยางแมนยํามากข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยช้ินน้ีสาํเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากอาจารย ลีลาวันต สุรชิต อาจารยท่ีปรึกษา และคณะกรรมการ

ทุกทานท่ีใหคําปรึกษาและคําแนะนํา ตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง จนภาคนิพนธ

เลมน้ีสําเร็จสมบูรณลุลวงไดดวยดี คณะผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผูเช่ียวชาญและผูวิพากษท่ีใหความกรุณาตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

อาจารยรุงระวี ธิติปราการ อาจารย เมธัส พานิช และอาจารยลีลาวันต สุรชิต ซึ่งทําใหคณะผูวิจัยทําการเก็บขอมูลไดถูกตอง

และลุลวงไปไดดวยดีและขอขอบพระคุณ คณะอาจารยผูซึ่งเปนกรรมการอานภาคนิพนธ ขอขอบคุณคุณครูดวงกมล วิริยกิจ

โกศล และกลุมประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา จํานวน 24 คน ท่ีใหความ

รวมมือเปนอยางยิ่งในการทําแบบทดสอบ สุดทายน้ีขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม สมาชิกทุกคนในครอบครัวท่ีคอยให 

การสนับสนุนสงเสริม และใหกําลังใจ รวมท้ังการชวยเหลือดานทุนทรัพยแกคณะผูวิจัยจนภาคนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี 

และผูมีพระคุณทุกทานท่ีเปนแรงบันดาลใจใหความรัก กําลังใจ และใหความชวยเหลือในทุกดานมาโดยตลอด 

เอกสารอางอิง  

วิดิโอสอนการอานสัทอักษรพินอิน :  Learn Chinese Tones | Mandarin Pinyin Tone Pairs Practice | Pinyin Tone 

Pairs Pronunciation โพสตโดย ChineseFor.Us – Learn Mandarin Chinese Online, 28 April 20171 

แหลงท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=wj6-aCBObu8&fbclid=IwAR21QGy-

mKpd1eiMB2akkfymJ--6QMqpZ8SadejXW8r0fYeePHTf1xBhMe4 

แบบทดสอบการฟงพินอินออนไลน : Pinyin Practice โพสตโดย Alan Peterka, (2004)2 แหลงท่ีมา : 

http://pinyinpractice.com/tones.htm?fbclid=IwAR1CjASH-

A6O5vGPIwGtdWBScWHUYe5PtFUVDuTG1JSXQOWFllNkN7yF_lE 
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แบบทดสอบการฟงพินอินออนไลน : Pinyin Practice โพสตโดย Alan Peterka, (2004)3 แหลงท่ีมา : 

http://pinyinpractice.com/tones3.htm?fbclid=IwAR1mcGwvPQ89jvzz1d3hFCwx-AYLvriKxwK_gg-f1td9n-

L9r6WVjMY50Rg 
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แรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ 

Motivation on The Decision to Study in Chinese Major, Thaksin University 

 

ปทมา ดีลิ่น1กรรณิการ ถีราวุฒิ1* 

หลักสูตร ศศ.บ.ภาษาจีน สาขาวิชาภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 
*
ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0628485156, E-mail address: gugu_girl2000@hotmail.com  

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัย

ทักษิณ ใน 4 ดาน ไดแก ดานเหตุผลสวนตัว ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ ดานการประกอบอาชีพ และ ดานสังคม กลุมประชากรท่ีใช

ในการวิจัยครั้งน้ีเปนนิสิตหลักสูตรวิชาภาษาจีน สาขาวิชาภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

ทักษิณ ทุกช้ันปท่ีกําลังศึกษาในปการศึกษา 2560 จํานวน 300 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ 

ผลการศึกษา พบวา  ระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ โดย

ภาพรวม  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายดาน  โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุดไดดังน้ี  ดานการประกอบอาชีพ  รองลงมา

คือ  ดานสังคม  ดานเหตุผลสวนตัว  และดานบุคคลท่ีเก่ียวของ ตามลําดับ โดยมีผลการพิจารณารายดาน  พบวา   

1. ดานเหตุผลสวนตัว โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุด 3  

อันดับ ไดดังน้ี  ตองการเพ่ิมพูนความรูและประสบการณทางดานภาษาจีน  รองลงมาคือ หลักสูตรวิชาภาษาจีนเปนหลักสูตรท่ี

สามารถพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนา  และหลักสูตรวิชาภาษาจีนเปนสาขาท่ีทาทายความสามารถ ตามลําดับ 

2. ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ  โดยภาพรวม  อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ย

สูงสุด 3  อันดับ ไดดังน้ี  บิดา มารดา หรือผูปกครอง สนับสนุนใหเรียน  รองลงมาคือ  คณาจารยท่ีทําการสอนหลักสูตรวิชา

ภาษาจีน มีความรูความสามารถในการสอน  และมีความประทับใจบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในภาษาจีน  ตามลําดับ   

3. ดานการประกอบอาชีพ  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุด 

3  อันดับ ไดดังน้ี  ภาษาจีนสอดคลองกับสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน และอนาคต  และเปนภาษาท่ีสามารถประกอบอาชีพเสริม

ได  รองลงมาคือ ภาษาจนีเปนภาษาท่ีสามารถหารายไดพิเศษไดหลายทาง   และเพ่ือนําความรูท่ีไดไปประกอบอาชีพท่ีตนเอง

ตองการ  ตามลําดับ   
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4. ดานสังคม  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุด 3  อันดับ 

ไดดังน้ี  ทําใหมีการพัฒนาความรูดานภาษาจีน กาวทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม   รองลงมาคือ ภาษาจีนเปนภาษาท่ีมี

บทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศ  และสังคมปจจุบันยอมรับบุคคลท่ีเรียนหลักสูตรวิชาภาษาจีน  ตามลําดับ 

คําสําคัญ :  แรงจูงใจ  การตัดสินใจ  หลักสูตรวิชาภาษาจีน  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

Abstract 

The purpose was to study motivation on the decision to study in Chinese major Thaksin University 

in 4 aspect: personal reason, relevant persons, occupation and social. Sampling groups used in this 

research were 300 Chinese major students who studied in the academic year 2018. The instruments used 

for collecting data were five rating scale questionnaires. 

The result found that motivation on the decision to study in Chinese major Thaksin University 

were in high level. The highest mean as follows: occupations, social, personal reason and relevant 

persons. The consideration in each aspect as follow: 

1. Personal reason aspect was in high level. The highest average in 3 ranks as follows: want 

to enhance their knowledge and experience in Chinese followed by Chinese major is the course that can 

improve students and Chinese major is a challenging major, respectively.  

2. Relevant persons aspect was in medium level. The highest average in 3 ranks as follows: 

father, mother, or the parents learning encouragement followed by the teachers who teach in Chinese 

major have the teaching knowledge and the impression to person who succeed in Chinese, respectively. 

3. Occupation aspect was in high level. The highest average in 3 ranks as follows: Chinese is 

according to China economy in present and future which is the language that can make students get extra 

jobs followed by Chinese is the language that can earn extra money in many ways and to use the 

knowledge in their expected careers, respectively. 

4. Social aspect was in high level. The highest average in 3 ranks as follows: to develop the 

knowledge of Chinese, keep up with social change followed by Chinese is the important role to develop 

country and the people who study in Chinese major are accepted, respectively. 

Keyword : motivation , decision , Chinese Major , Thaksin University 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันการเรียนภาษาตางประเทศถือเปนเรือ่งสําคัญของนักศึกษา เพ่ือพัฒนาตนเองเขาสูยุคไทยแลนด 4.0 และการ

เปลี่ยนแปลงของโลกแหงโลกาภิวัตน (Globalization) ทําใหการเรียนรูภาษาท่ีสอง/ภาษาตางประเทศนอกเหนือจากภาษาแม 

กลายเปนสิ่งจําเปนท่ีทุกคนไมอาจละเลยได เพราะการมีความรูและความสามารถใชภาษาไดมากกวาหน่ึงภาษา เปนกุญแจสู

ความสําเร็จของชีวิต ไมวาจะในดานการศึกษาเลาเรียน หรือการงานอาชีพ ในบรรดาภาษาตางประเทศจํานวน 19 ภาษาท่ีมี

การสอนกันอยูในประเทศไทย  ไดแก ภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน อิตาเลียน สเปน รัสเซีย โปรตุเกส จีน ญี่ปุน เกาหลี 

เวียดนาม เขมร พมา ลาว มาเลย อาหรับ ฮินดี บาลีสันสกฤต และกรีก  ภาษาตางประเทศท่ีมีการสอนในทุกระดับทุกภูมิภาคก็

คือ ภาษาอังกฤษ และ ภาษาจีน (พัชนี ตั้งยืนยง และสุรีย ชุณหเรืองเดช, 2552 :2)  

การผลิตบัณฑิตท่ีมีศักยภาพในการสื่อสารภาษาตางประเทศ มีความจําเปนอยางยิ่งยวดตอการพัฒนาประเทศให

เปนไปตามทิศทางท่ีกําหนดไว โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตใหไดบัณฑิตท่ีมีศักยภาพในดานการสื่อสารภาษาตางประเทศ ซึ่ง

บัณฑิตจะเปนกําลังสําคัญในการผลักดันใหประเทศไทยมีความเช่ือมโยงกับนานาชาติไดอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพ 

ปจจุบันประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเปนประเทศท่ีมีความกาวหนาทางเศรษฐกิจและข้ึนเปนผูนําศูนยกลางทางเศรษฐกิจ

ท้ังในระดับภูมิภาคเอเชียและระดับโลก ภาษาจีนจึงมีความสําคัญและจําเปนในการติดตอสื่อสาร ดังน้ันมหาวิทยาลัยหลายแหง

ของไทยเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาทักษะดานภาษาจีนใหแกผูเรียน เพ่ือสอดคลองกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจใน

ปจจุบัน และเพ่ิมศักยภาพในการใชภาษาจีนในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถนําไปประยุกตใชในการประกอบ

อาชีพในอนาคต  

มหาวิทยาลัยทักษิณไดตั้งปณิธานในการผลิตบัณฑิตของสถาบัน คือ มุงผลิตบัณฑิตท่ีมีความรับผิดชอบ รอบรู สูงาน 

มีประสบการณเชิงปฏิบัติ และทักษะสากล เพ่ือใหสอดคลองกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยทักษิณ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาภาษาจีน มีเปาหมายผลิตบัณฑิตใหมีความรูดานภาษาและวัฒนธรรมจีนในระดับดีมาก โดยมุงเนนการฝกทักษะใน

การสื่อสารภาษาจีน จัดกิจกรรมโครงการเพ่ือเสริมสรางประสบการณการตรงในการใชภาษาจีน จัดการเรียนการสอนท่ี

สอดคลองกับความตองการในสาขาอาชีพ ตางๆ บัณฑิตมีคุณภาพสามารถนําความรูไปประยุกตใชอยางมีศักยภาพและพรอมท่ี

จะปฏิบัติงานในวิชาชีพ รองรับความตองการของพ้ืนท่ี ประเทศ สามารถกาวสูประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก บัณฑิตมี

ความเขาใจในวัฒนธรรมจีนและเห็นคุณคาในการทํานุบํารุงศิลปะ วัฒนธรรม บัณฑิตสามารถคิดริเริ่ม สรางสรรคเพ่ือนําความรู

ไปพัฒนาตนเองและสังคมอยางตอเน่ืองซึ่งจะเปนการเสริมสรางสังคมแหงการเรียนรูท่ียั่งยืน อีกท้ังหลักสูตรมีการดําเนินความ

รวมมือกับมหาวิทยาลัยในตางประเทศเพ่ือการมีสวนรวม ในการพัฒนามหาวิทยาลัยใหเปนมหาวิทยาลัยสมบูรณแบบในระดับ

สากล  

ปจจุบันปการศึกษา 2560 หลักสูตรวิชาภาษาจีน มีจํานวนนิสิตท้ัง 4 ช้ันปจํานวน 300 คน นับวาไดรับการตอบรับ

จากนิสิตเปนจํานวนมาก เห็นไดถึงกระแสความนิยมในการเรียนภาษาจีน โดยปจจัยท่ีมีผลตอผูเรียนภาษาตางประเทศ       

เปนอยางมาก คือ แรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ นอกจากน้ียังมีงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังเชน งานวิจัยของเผิง หลี่ถิง

(2013) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาจีน ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสยาม ผลการศึกษาพบวา ปจจัย
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ภายนอกท่ีสงผลตอการเรียนวิชาภาษาจีนมากท่ีสุดคือปจจัยดานสถานศึกษา รองลงมาคือ ปจจัยดานสังคม และปจจัยดาน

ครอบครัว ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการเรียนวิชาภาษาจีน คือการวางแผนชีวิต รองลงมาคือความสนใจในประเทศจีน และการ

เดินทางไปประเทศจีนตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของปราณปริยา บุญเรือง(2527) ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ

แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาจีนของนักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2 สาขาวิชาพณิชยการและการจัดการ

ธุรกิจทองเท่ียว วิทยาลัยเทคโนโลยีโปลิเทคนิคลานนา เชียงใหม พบวาปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอการเรียนวิชาภาษาจีนมาก

ท่ีสุดคือปจจัยดานสังคม รองลงมาคือ ปจจัยดานสถานศึกษา และปจจัยดานครอบครัว ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการเรียนวิชา

ภาษาจีนมากท่ีสุด คือ ความตองการในการหาอาชีพท่ีดีกวาในอนาคต รองลงมาคือปจจัยดานการเดินทางทองเท่ียวประเทศจีน 

และปจจัยดานการพัฒนาตัวเอง ตามลําดับ จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา ดานสังคม ดานสถานศึกษา ดานครอบครัว ดานการ

วางแผนอาชีพในอนาคต ดานการเดินทางไปประเทศจีน และดานการพัฒนาตนเอง เปนปจจัยภายนอกและภายในท่ีสงผลตอ

การตัดสินใจเรียนวิชาภาษาจีนมากท่ีสุด  

ดังน้ันการศึกษาแรงจูงใจในการเรียนของผูเรียนจะเปนแนวทางท่ีเปนประโยชนสําหรับผูสอนและผูท่ีเก่ียวของในการ

ปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการ

สอนของหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ  ผูวิจัยจึงไดศึกษางานวิจัยเรื่อง แรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษา

หลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ เพ่ือจะไดขอมูลท่ีเปนประโยชน ประกอบการปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการ

สอนของหลักสูตรวิชาภาษาจีน ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และสถานการณปจจุบัน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ ใน 4 ดาน ไดแก ดาน

เหตุผลสวนตัว ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ ดานการประกอบอาชีพ  ดานสังคม 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนิสิตหลักสูตรวิชาภาษาจีน สาขาวิชาภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ ทุกช้ันปท่ีกําลังศึกษาในปการศึกษา 2560 จํานวน 300 คน  

2.ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน ไดแก ดาน

เหตุผลสวนตัว ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ ดานการประกอบอาชีพ ดานสังคม 

3.ระยะเวลาในการวิจัย การวิจัยในครั้งน้ีดําเนินการตั้งแตวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2560 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ.

2561 

4.เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยโดยศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนขอมูลในการสราง

แบบสอบถาม   แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 แรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ มีลักษณะเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด โดยแบงเน้ือหาออกเปน 4 

ดาน ดังน้ี 

1) ดานเหตุผลสวนตัว 

2) ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ 

3) ดานการประกอบอาชีพ 

4) ดานสังคม 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

นิยามศัพทเฉพาะ 

แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะของจิตท่ีไดรับการกระตุนใหเกิดการกระทําและใชความพยายามในการกระทําไปสู

เปาหมายท่ีกําหนด 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.นําผลการวิจัยไปประยกุตในการจดัการเรียนการสอนหลักสตูรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ ใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน 

2. เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย  พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาภาษาจีน 

มหาวิทยาลัยทักษิณใหสอดคลองกับสถานการณและความตองการในปจจุบัน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร 

กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นิสิตหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ ทุกช้ันปท่ีกําลังศึกษาในป

การศึกษา 2560 จํานวน 300 คน 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรางแบบสอบถาม 

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 แรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเรียนหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยแบงเน้ือหา

ออกเปน 4 ดาน ดังน้ี ดานเหตุผลสวนตัว ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ ดานการประกอบอาชีพ และดานสังคมลักษณะของ

แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ท่ี

ไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ ดานความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความถูกตองของภาษาในแบบสอบถาม ซึ่ง

ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 

เกณฑการวิเคราะหระดับแรงจูงใจ 

 คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00  กําหนดใหอยูในเกณฑ  ผูตอบมีแรงจูงใจมากท่ีสุด 

 คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  กําหนดใหอยูในเกณฑ  ผูตอบมีแรงจูงใจมาก 

 คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49  กําหนดใหอยูในเกณฑ  ผูตอบมีแรงจูงใจปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  กําหนดใหอยูในเกณฑ  ผูตอบมีแรงจูงใจนอย 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49  กําหนดใหอยูในเกณฑ  ผูตอบมีแรงจูงใจนอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

 

3. วิธีการสรางเคร่ืองมือวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ศึกษาเอกสาร จากในหนังสือและอินเตอรเน็ต ทฤษฎีหลักการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแรงจูงใจแลว

นํามาประมวล เพ่ือกําหนดขอบเขตของการวิจัย และการสรางเครื่องมือเพ่ือใหครบถวนครอบคลุมตามวัตถุประสงค  

3.2 สรางเครื่องมือแบบสอบถามแรงจูงใจในการเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ และ

นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความเท่ียงตรงในดานเน้ือหาภาษาท่ีใช 

3.3 นําแบบสอบถามไปหาคา IOC รายขอไดคา IOC ผูวิจัยไดคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต 0.5 ข้ึนไป แลว

นํามาพิจารณาตรวจสอบอีกครั้งหน่ึง เพ่ือปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช  

3.4 จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ แลวนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัย 

3.5 ผูวิจัยไดดําเนินการโดยใหนิสิตตอบแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

3.6 นําแบบสอบถามมาตรวจความสมบูรณของแบบสอบถามแลววิเคราะหขอมูล  

 

4.การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ีผูวิจัยทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 

4.1 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยการหาคาเฉลี่ยรอยละ  
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4.2 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลความหมายของคาเฉลี่ย 

ดังน้ี  

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายความวา ผูตอบมีแรงจูงใจมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายความวา ผูตอบมีแรงจูงใจมาก 

คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายความวา ผูตอบมีแรงจูงใจปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายความวา ผูตอบมีแรงจูงใจนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายความวา ผูตอบมีแรงจูงใจนอยท่ีสุด 

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพตามเพศ 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 37 12.3 

หญิง 263 87.7 

รวม 300 100.0 

 

จากตารางท่ี  1  พบวาเพศผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง  จํานวน  263  คน  คิดเปนรอยละ  87.7  

และเพศชาย  จํานวน  37  คน  คดิเปนรอยละ  12.3  ตามลําดับ 

  

ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพตามอายุ 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 

16-17 ป  - - 

18-19 ป 52 17.3 

20-21 ป 159 53.0 

22-23 ป 89 29.7 

รวม 300 100.0 

 

จากตารางท่ี  2  พบวา  ขอมูลสถานภาพอายุ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 20-21 ป จํานวน 159 คน คิดเปน

รอยละ 53.0 รองลงมาคือ อายุ 22-23 ป จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 29.7 และอายุ 18-19 ป จํานวน 52 คน คิดเปนรอย

ละ 17.3 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพประสบการณการเรียนภาษาจีน 

ประสบการณการเรียนภาษาจีน จํานวน (คน) รอยละ 

มี 241 80.3 

ไมม ี 59 19.7 

รวม 300 100.0 

จากตารางท่ี  3  พบวา  ขอมูลสถานภาพประสบการณการเรียนภาษาจีน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มี

ประสบการณการเรียนภาษาจีน  จํานวน 241 คน คิดเปนรอยละ 80.3 และไมมีประสบการณการเรียนภาษาจีน จํานวน 59 

คน คิดเปนรอยละ 19.7 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพประวัติครอบครัวมีเช้ือสายจีน 

ประวัติครอบครัวมีเชื้อสายจีน จํานวน (คน) รอยละ 

มี 109 36.3 

ไมม ี 191 63.7 

รวม 300 100.0 

 

จากตารางท่ี  4  พบวา  ขอมูลสถานภาพประวัติครอบครัวมีเช้ือสายจีน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไมมีเช้ือสาย

จีน  จํานวน  191 คน คิดเปนรอยละ 63.7 และมีเช้ือสายจีน จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 36.3 ตามลําดับ 

 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

ตารางท่ี  5  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ  โดยภาพรวม 

แรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน Mean S.D. ระดับแรงจูงใจ 

1. ดานเหตุผลสวนตัว 3.68 0.43 มาก 

2. ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ 2.68 0.58 ปานกลาง 

3. ดานการประกอบอาชีพ 4.24 0.51 มาก 

4. ดานสังคม 3.74 0.57 มาก 

ภาพรวม 3.60 0.38 มาก 

 



 

212 

 

จากตารางท่ี  5  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชา

ภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.60) และเมื่อพิจารณารายดาน  โดยเรียงจาก

คาเฉลี่ยสูงสุดไดดังน้ี  ดานการประกอบอาชีพ  (คาเฉลี่ย 4.24)  รองลงมาคือ  ดานสังคม  (คาเฉลี่ย 3.74)  ดานเหตุผลสวนตัว  

(คาเฉลี่ย 3.68)  และดานบุคคลท่ีเก่ียวของ  (คาเฉลี่ย 2.68) ตามลําดับ 

  

ตารางท่ี  6  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ  ดานเหตุผลสวนตัว 

ดานเหตุผลสวนตัว Mean S.D. ระดับแรงจูงใจ 

1. เรียนตามความสนใจเพราะจะทํางานดานภาษาจีน  4.04 0.77 มาก 

2. เพราะตนเองมีความรูความสามารถทางดานภาษาจีน  3.05 0.99 ปานกลาง 

3. รูสึกสนุกสนานกับการเรียนหลกัสูตรวิชาภาษาจีน  3.65 0.77 มาก 

4. หลักสูตรวิชาภาษาจีนเปนสาขาท่ีทาทายความสามารถ  4.27 0.70 มาก 

5. ตองการเพ่ิมพูนความรูและประสบการณทางดานภาษาจีน 4.46 0.62 มาก 

6. บุคลิกภาพและลักษณะนิสัยสวนตัวเหมาะกับอาชีพทางดาน

ภาษาจีน 

3.38 0.72 ปานกลาง 

7. ประสบการณและความรูท่ีมีอยูเดิมตรงกับหลักสูตรวิชาภาษาจีน 3.14 1.02 ปานกลาง 

8. หลักสูตรวิชาภาษาจีนเปนหลักสูตรท่ีสามารถพัฒนาตนเองใหมี

ความเจรญิกาวหนา  

4.25 0.67 มาก 

9. เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนตอหลักสตูรวิชาภาษาจีน ในระดับท่ี

สูงข้ึน  

4.19 0.70 มาก 

10. มีทักษะในภาษาจีนเปนพิเศษ  2.95 0.99 ปานกลาง 

11. เปนหลักสูตรท่ีจะนําไปใชประโยชนไดกับธุรกิจครอบครัว  2.89 1.21 ปานกลาง 

12. เรียนโดยยังไมมีเปาหมายท่ีแนนอน  2.81 1.21 ปานกลาง 

13. สามารถนําวิชาท่ีเรยีนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  3.98 0.79 มาก 

14. ความสนใจในภาษาจีน 4.12 0.74 มาก 

15. ความสนใจในภาพยนตรและเพลง 3.90 0.90 มาก 

16. ความสนใจในวัฒนธรรมจีน 3.90 0.85 มาก 

ภาพรวม 3.68 0.43 มาก 
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จากตารางท่ี  6  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชา

ภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ  ดานเหตุผลสวนตัว โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.68) และเมื่อพิจารณารายขอ  

โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุด 3  อันดับ ไดดังน้ี  ตองการเพ่ิมพูนความรูและประสบการณทางดานภาษาจีน  (คาเฉลี่ย 4.46)  

รองลงมาคือ หลักสูตรวิชาภาษาจีนเปนหลักสูตรท่ีสามารถพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนา  (คาเฉลี่ย 4.25)  และ

หลักสูตรวิชาภาษาจีนเปนสาขาท่ีทาทายความสามารถ  (คาเฉลี่ย 4.27)  ตามลําดับ 

  

ตารางท่ี  7  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ  ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ 

ดานบุคคลท่ีเกี่ยวของ Mean S.D. ระดับแรงจูงใจ 

1. บิดา มารดา หรือผูปกครอง สนับสนุนใหเรยีน  4.10 0.91 มาก 

2. อาจารยแนะแนวประจําโรงเรยีน หรือฝายแนะแนวของ

สถานศึกษา ช้ีแนะแนวทางให  

3.25 1.08 ปานกลาง 

3. อาจารยประจําช้ันช้ีแนะแนวทาง  3.15 1.07 ปานกลาง 

4. เรียนตามเพ่ือน  1.72 0.91 นอย 

5. เลือกเรียนตามการประกอบอาชีพของบิดา มารดา ผูปกครอง  1.90 1.03 นอย 

6. ผูปกครองหรือญาติพ่ีนองเคยศกึษาในสาขาวิชาท่ีเรียน  1.92 1.20 นอย 

7. คณาจารยท่ีทําการสอนหลักสูตรวิชาภาษาจีน มีความรู

ความสามารถในการสอน  

4.09 1.06 มาก 

8. เรียนเพราะตามอยางรุนพ่ีในโรงเรียน  1.73 1.04 นอย 

9. เรียนเพราะบุคคลภายนอกแนะนําใหเรียน  1.81 1.03 นอย 

10. เลือกเรียนตามบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพจากหลักสูตร

ภาษาจีน 

2.61 1.28 ปานกลาง 

11. เรียนเพราะผูปกครองตองการใหเรียน 2.37 1.25 นอย 

12. มีความประทับใจบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในภาษาจีน  3.51 1.14 มาก 

ภาพรวม 2.68 0.58 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี  7  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชา

ภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ  โดยภาพรวม  อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.68) และเมื่อพิจารณา

รายขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุด 3  อันดับ ไดดังน้ี  บิดา มารดา หรือผูปกครอง สนับสนุนใหเรียน  (คาเฉลี่ย 4.10)  

รองลงมาคือ  คณาจารยท่ีทําการสอนหลักสูตรวิชาภาษาจีน มีความรูความสามารถในการสอน  (คาเฉลี่ย 4.09)  และมีความ

ประทับใจบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในภาษาจีน  (คาเฉลี่ย 3.51)  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 8  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ ดานการประกอบอาชีพ 

ดานการประกอบอาชีพ Mean S.D. ระดับแรงจูงใจ 

1. หลักสูตรวิชาภาษาจีนเมื่อสําเร็จการศึกษาแลวสามารถหางานทํา

ไดงาย  

4.09 0.73 มาก 

2. การทํางานดานภาษาจีนมีโอกาสไดคาตอบแทนสูง  4.17 0.72 มาก 

3. ความตองการผู ท่ีสําเร็จการศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มี

แนวโนมสูงข้ึน  

4.19 0.71 มาก 

4. ภาษาจีนเปนภาษาท่ีสามารถหารายไดพิเศษไดหลายทาง  4.34 0.69 มาก 

5. ภาษาจีนสอดคลองกับสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน และอนาคต  4.35 0.70 มาก 

6. ความรูดานภาษาจีนสามารถนําไปประยุกตใชในงานไดเกือบทุก

อาชีพ  

4.28 0.70 มาก 

7. องคกรธุรกิจตางๆ ใหความสําคัญกับภาษาจีน 4.23 0.67 มาก 

8. เปนภาษาท่ีนาจะสามารถสรางความเจริญกาวหนาไดอยาง

รวดเร็ว  

4.31 0.68 มาก 

9. มีภาษาท่ีรองรับงานท้ังในภาครัฐบาลและเอกชน  4.22 0.73 มาก 

10. เพ่ือนําความรูท่ีไดไปประกอบอาชีพท่ีตนเองตองการ  4.33 0.68 มาก 

11. เปนภาษาท่ีสามารถประกอบอาชีพเสริมได  4.35 0.67 มาก 

12. เพ่ือการเดินทางไปประเทศจีนเพ่ือศึกษาตอ 4.21 0.81 มาก 

13. เพ่ือการเดินทางไปประเทศจีนเพ่ือทํางาน 4.10 0.91 มาก 

ภาพรวม 4.24 0.51 มาก 

 

จากตารางท่ี  8  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชา

ภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ  ดานการประกอบอาชีพ  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.24) และเมื่อพิจารณาราย

ขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุด 3  อันดับ ไดดังน้ี  ภาษาจีนสอดคลองกับสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน และอนาคต  และเปนภาษา

ท่ีสามารถประกอบอาชีพเสริมได  (คาเฉลี่ย 4.35)  รองลงมาคือ ภาษาจีนเปนภาษาท่ีสามารถหารายไดพิเศษไดหลายทาง  

(คาเฉลี่ย 4.34)  และเพ่ือนําความรูท่ีไดไปประกอบอาชีพท่ีตนเองตองการ  (คาเฉลี่ย 4.33)  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  9  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ  ดานสังคม 

ดานสังคม Mean S.D. ระดับแรงจูงใจ 

1. ชุมชนท่ีอาศัยอยูมีความตองการบุคลากรท่ีเรยีนในหลักสูตรวิชา

ภาษาจีน  

3.01 1.20 ปานกลาง 

2. สังคมปจจุบันยอมรับบุคคลท่ีเรยีนหลักสตูรวิชาภาษาจีน 4.13 0.77 มาก 

3. ทําใหมีการพัฒนาความรูดานภาษาจีน กาวทันการเปลีย่นแปลง

ของสังคม 

4.23 0.68 มาก 

4. ภาษาจีนเปนภาษาท่ีมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศ  4.14 0.64 มาก 

5. การจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรเปนท่ีรูจัก และยอมรับจาก

บุคคลภายนอกท่ัวไป 

4.06 0.75 มาก 

6. เรียนเพราะไดรับการประชาสัมพันธจากสื่อโฆษณาตาง ๆ ของ

ทางหลักสูตร  

3.24 1.16 ปานกลาง 

7. เรียนเพราะเกิดกระแสสังคมความนิยมทางดานภาษาจีน 3.23 1.17 ปานกลาง 

8. จํานวนชาวจีนท่ีมากข้ึนในสังคมไทย  4.12 0.90 มาก 

9. การมีเพ่ือนชาวจีน  3.49 1.21 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.74 0.57 มาก 

 

จากตารางท่ี  9  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชา

ภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ ดานสังคม  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.74) และเมื่อพิจารณารายขอ  โดยเรียง

จากคาเฉลี่ยสูงสุด 3  อันดับ ไดดังน้ี  ทําใหมีการพัฒนาความรูดานภาษาจีน กาวทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม  (คาเฉลี่ย 

4.23)  รองลงมาคือ ภาษาจีนเปนภาษาท่ีมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศ  (คาเฉลี่ย 4.14)  และสังคมปจจุบันยอมรับ

บุคคลท่ีเรียนหลักสูตรวิชาภาษาจีน  (คาเฉลี่ย 4.13)  ตามลําดับ 

อภิปรายผล 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิง  มีอายุ 20-21 ป มีประสบการณ

การเรียนภาษาจีน  และ ไมมีเช้ือสายจีน  ตามลําดับ 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลระดับแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ 

โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายดาน  โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุดไดดังน้ี  ดานการประกอบอาชีพ  

รองลงมาคือ  ดานสังคม  ดานเหตุผลสวนตัว  และดานบุคคลท่ีเก่ียวของ  ตามลําดับ  
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2.1 ดานเหตุผลสวนตัว โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุด 3  

อันดับ ไดดังน้ี  ตองการเพ่ิมพูนความรูและประสบการณทางดานภาษาจีน  รองลงมาคือ หลักสูตรวิชาภาษาจีนเปนหลักสูตรท่ี

สามารถพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนา  และหลักสูตรวิชาภาษาจีนเปนสาขาท่ีทาทายความสามารถ ตามลําดับ ท้ังน้ี

ดานเหตุผลสวนตัว จัดอยูในแรงจูงใจภายในซึ่งเปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากผูเรียนเปนผูสรางข้ึนดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัย

ของ Krista M. Soria and Michael Stebleton (2013 : 29-43) ท่ีกลาววาแรงจูงใจภายในสงผลตอความพึงพอใจในการ

เลือกเขาศึกษา ฉะน้ันเมื่อแรงจูงใจภายในสูงจึงสงผลใหความพึงพอใจของผูเรียนสูงดวยเชนกัน เมื่อผูเรียนมีแรงจูงใจเพ่ือ

ตองการเพ่ิมพูนความรูและประสบการณทางดานภาษาจีนดวยตนเอง ก็จะทําใหผูเรียนรูสึกสนุกกับสิ่งท่ีเรียน 

2.2 ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ  โดยภาพรวม  อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ย

สูงสุด 3  อันดับ ไดดังน้ี  บิดา มารดา หรือผูปกครอง สนับสนุนใหเรียน  รองลงมาคือ  คณาจารยท่ีทําการสอนหลักสูตรวิชา

ภาษาจีน มีความรูความสามารถในการสอน  และมีความประทับใจบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในภาษาจีน  ตามลําดับ ท้ังน้ี

เพราะผูเรียนอยูในชวงอายุท่ีผูปกครองมีผลตอการตัดสินใจเลือกเรียน สอดคลองกับ ทิพยวรรณ นพวงศ ณ อยุธยา (2526 : 

20-21)ไดกลาวไววา แรงจูงใจในการศึกษาของบุคคล แตละระดับจะแตกตางกันออกไปตามวัย ฐานะ และโอกาสในวัยเด็ก 

สวนใหญจะเรียนเพราะพอแมใหเรียน หรือเรียนตามเพ่ือน ถาเปนวัยรุนตอนปลายและท่ีกําลังจะยางเขาสูวัยผูใหญตอนตน คือ 

อยูระหวางอายุ 16 – 25 ป กลุมน้ีเริ่มมีความรับผิดชอบตอครอบครัว เริ่มเห็นแนวทางจากคนรอบขาง หรือบางครั้งการเลือก

เรียนสาขาวิชาตาง ๆ มักข้ึนอยูกับคานิยมของพอ แม พ่ี นอง และเพ่ือน  

2.3 ดานการประกอบอาชีพ  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ย

สูงสุด 3  อันดับ ไดดังน้ี  ภาษาจีนสอดคลองกับสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน และอนาคต  และเปนภาษาท่ีสามารถประกอบอาชีพ

เสริมได  รองลงมาคือ ภาษาจีนเปนภาษาท่ีสามารถหารายไดพิเศษไดหลายทาง   และเพ่ือนําความรูท่ีไดไปประกอบอาชีพท่ี

ตนเองตองการ  ตามลําดับ เน่ืองจากปจจุบันประเทศจีนถือเปนประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกิจประเทศหน่ึงของโลก ปจจุบัน

จีนเปนชาติท่ีเศรษฐกิจมีขนาดใหญเปนอันดับ 2 ของโลก เปนชาติท่ีคาขายกับตางประเทศ มีมูลคาอันดับ 1 ของโลก และเปน

ผูผลิตรถยนต เรือพาณิชย คอมพิวเตอร และโทรศัพท รายใหญท่ีสุดของโลก (ปรีดี บุญซื่อ : 2561) จีนเปนคูคาอันดับหน่ึงของ

ไทย มีการลงทุนในไทยมากเปนอันดับ 3 (ไทยรัฐฉบับพิมพ : 2561)  สิ่งน้ีถือเปนประเด็นท่ีทําใหผูเรียนเห็นถึงความสําคัญของ

ภาษาจีนและชองทางในการประกอบอาชีพหลังจากสําเร็จการศึกษา 

2.4  ดานสังคม  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ  โดยเรียงจากคาเฉลี่ยสูงสุด 3  อันดับ 

ไดดังน้ี  ทําใหมีการพัฒนาความรูดานภาษาจีน กาวทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม   รองลงมาคือ ภาษาจีนเปนภาษาท่ีมี

บทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศ  และสังคมปจจุบันยอมรับบุคคลท่ีเรียนหลักสูตรวิชาภาษาจีน  ตามลําดับ ภาษาจีนถือ

เปน1 ใน 6 ภาษาทางการขององคการสหประชาชาติและเปนภาษาท่ีมีการใชสื่อสารมากท่ีสุดในโลก ประกอบกับการท่ีประเทศ

จีนกาวข้ึนเปนชาติมหาอํานาจของโลก ทําใหการเรียนภาษาในปจจุบัน ภาษาจีนจึงเปนทางเลือกในการเรียนภาษาในยุค

ปจจุบัน เพ่ือนําไปใชในการประกอบอาชีพ และการเปนบุคคลท่ีมีความสามารถ มีคุณคา และเปนท่ียอมรับในสังคม สอดคลอง

กับ ธัชพงศ เอ้ียวสกุล (2551 : 80) กลาวถึง ทฤษฎีการเลือกอาชีพ ของ R.H. Schaffer วา บุคคลเลือกอาชีพเพ่ือสนองความ

ตองการของตน คือตองการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ตองการมีอํานาจควบคูผูอ่ืน  
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ขอเสนอแนะ 

1.ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย  

จากการศึกษาพบวาแรงจูงใจในการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ ระดับ

แรงจูงใจดานการประกอบอาชีพมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด สวนดานสังคม ดานเหตุผลสวนตัว และดานบุคคลท่ีเก่ียวของ มีคาเฉลี่ย

รองลงมาตามลําดับ  ซึ่งสามารถเปนขอมูลและแนวทางในการนําไปพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรตอไป รวมถึงการสราง

แรงจูงใจใหกับนิสิตในการตัดสินใจเลือกเขาศึกษามากยิ่งข้ึน  ดังน้ี 

1.1 เปนแนวทางสําหรับผูบริหารมหาวิทยาลัยในการกําหนดนโยบายและกลยุทธการประชาสัมพันธหลักสูตร 

1.2 เปนแนวทางสําหรับคณาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร ในการพัฒนาวางแผนและปรับปรุงหลักสูตรให

สอดคลองกับสถานการณและความตองการของผูเรียน เชน การเปดรายวิชาสําหรับการอาชีพมากข้ึน  สนับสนุนใหนิสิตมี

ประสบการณการจากการทํางานจริงในรายวิชาสหกิจศึกษา เปนตน 

1.3 เปนแนวทางสําหรับคณาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร และผูท่ีเก่ียวของดําเนินการจัดโครงการหรือกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยมุงเนนใหมีการฝกอบรมทักษะเชิงปฏิบัติ พรอมท้ังเชิญผูเช่ียวชาญดานอาชีพตาง ๆ มาใหความรูแกนิสิต 

ทําใหนิสิตไดรับความรูจากผูมีประสบการณจริงโดยตรง 

  

2.ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาจีน กับสถาบันการศึกษา

อ่ืนๆ 

2.2 ศึกษาแรงจูงใจในการตัดสินใจยายวิชาเอก การลาออก ของนิสิตหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ

ระหวางท่ีกําลังศึกษา 

2.3 ศึกษาปจจัยอัตราการคงอยูของจํานวนนิสิตหลักสูตรวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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FL-O-13 

ความสามารถการฟงสัทอักษรจีน (พินอิน) ของนักเรียนช้ันมัธยมปท่ี4 แผนการเรียนศิลปจีน 

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา  โดยใชเสียงจากเจาของภาษาเปนเครื่องมือ 

Chinese Pinyin Listening Ability of  Mattayom Suksa 4 Students 

at Navamindarajudis Taksin School, Songkhla 

นายกันตภณ ดํานอย นางสาววัชรมน ปรานจีน และสมุณฑา ดํารงเลาหพันธ 

สาขาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร เทคโนโยีราชมงคลศรีวิชัย  

*ผูรับผิดชอบบทความTel:0612966949.E-mail address: kantapon.fedfe500@gmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถการฟงพินอิน โดยใชเสียงจากเจาของภาษาเปนเครื่องมือ ของ

นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 4 แผนการเรียนศิลปจีน โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมปท่ี 4 

จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบทดสอบการฟงพินอินโดยใชเสียงจากเจาของภาษาเปนเครื่องมือ มาวิเคราะหขอมูลหา

คาเฉลี่ย (X̅) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คารอยละ (%) และเกณฑในการประเมินท่ีคณะผู วิจัยไดตั้งข้ึนเพ่ือศึกษา

ความสามารถของประชากร ผลการทดสอบความสามารถการฟงพินอินท้ัง 5 ตอน ตอนท่ี 2 และ 4 จัดอยูในเกณฑดีมาก โดย

คะแนนเฉลี่ยของแตละตอน ไดแก 8 คะแนน และ 8 คะแนน สวนตอนท่ี 1 จัดอยูในเกณฑดี โดยคะเเนนเฉลี่ย คือ 7 คะแนน 

ตอนท่ี 5 จัดอยูในเกณฑพอใชโดยคะเเนนเฉลี่ยคือ 4 คะแนน เมื่อวัดจากคะแนนรวมของแบบทดสอบท้ัง 5 ตอน กลุมตัวอยาง

มีความสามารถการฟงพินอินในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 52 รองลงมาในระดับดีรอยละ 24 และระดับพอใชรอยละ 24 สรุป

ไดวาความสามารถของนักเรียนไดผลเปนท่ีนาพึงพ่ึงพอใจ 

คําสําคัญ: พินอิน, ความสามารถ, การฟง 

Abstract 

This study aimed to explore Mattayomsuksa 4 students’ ability of Chinese Pinyin listening skill 

when listening to Chinese native speaker. The participants were 30 of Mattayomsuksa 4 students of 

Chinese as their major at Navamindarajudis Taksin School. The instruments used in the research were The 

Pinyin Listening test, which was divided into 5 sections. The statistics used for data analysis in the research 

were Mean, S.D, Percentage and the criteria for the evaluation ability that were set up by the research 

team. The results showed that the average scores from 5 sections of Pinyin Listening test was at good 

level. From all test scores, 52 percent of the students was in excellent level, 24 percent was  in good 

level and 24 percent was in fair level. It can be concluded that the students’ performance was 

satisfactory; however, they should practice Pinyin listening  to improve their listening skills. 

Keywords : Pinyin, Ablility, Listening Skills 
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บทนํา 

ภาษาจีนกลางเปนภาษาหน่ึงท่ีสําคัญไมนอยกวาภาษาอังกฤษและยังเปนภาษาท่ีสองท่ีหลายประเทศนิยมเรียน

เน่ืองจากการขยายตัวทางดานเศรษฐกิจและสังคม ความสําคัญดังกลาวจึงสงผลใหภาษาจีนเปนภาษาตางประเทศท่ีมีผูเรียนให

ความสําคัญไมนอยกวาภาษาอังกฤษ สําหรับการศึกษาภาษาตางประเทศในประเทศไทยน้ันภาษาจีนกลางไดรับความนิยม

เพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองจะเห็นไดจากสถาบันการศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชนไดมีการนําเอาวิชาภาษาจีนมาบรรจุไวในหลักสูตร

ตั้งแตระดับอนุบาล ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ไปจนถึงระดับอุดมศึกษา รวมถึงศูนยภาษาและสถาบันก็เปดสอน

ภาษาจีนกลาง  ภาษาจีนกลางไดเขามามีบทบาทตอตลาดแรงงานของไทย ไมวาจะเปนเรื่องของธุรกิจอุตสาหกรรมการ

ทองเท่ียวการติดตอธุรกิจคาขาย หรือการรวมทุนกับนักธุรกิจชาวจีนท้ังจากแผนดินใหญ ไตหวันฮองกง และสิงคโปรซึ่งจะมี

อัตราสวนทางการทําธุรกิจเพ่ิมมากข้ึน 

การเรียนภาษาใดภาษาหน่ึงใหไดผลดีน้ันผูเรียนจะตองเรียนรูทักษะท้ัง 4 ดานคือ ฟง พูด อาน และเขียนเน่ืองจาก

อักษรจีนเปนอักษรรูปภาพ ดังน้ันการอานอักษรจีนจึงไมสามารถสะกดคําอานไดโดยตรงเหมือนกับภาษาอังกฤษ  ดังน้ันเพ่ือให

งายตอการอานตัวอักษรจีนจึงไดมีการนําเอาระบบสัทอักษร pinyin มาใชโดยการนําเอาอักษรโรมันมาแทนเสียงพยัญชนะสระ

พรอมกับใสเสียงวรรณยุกตในการอานอักษรจีนแตละตัว 

ทักษะการฟงมีความสําคัญอยางมากเน่ืองจากในภาษาจีนใชสัทอักษรpīnyīn โดยอักษรโรมัน A-Z แทนเสียง

พยัญชนะ สระ ในอักษรจีนท้ังหมดโดยมีการออกเสียงท่ีคลายคลึงกันทําใหเกิดความสับสนในการฟงหากมีประสิทธิภาพดาน

การฟงท่ีไมเพียงพอจะสงผลใหประสิทธิภาพดานการออกเสียงลดนอยลงไปดวยอีกท้ังทําใหการจําเสียงของพยัญชนะ สระ และ

วรรณยุกตในภาษาจีนทําใหการสื่อสารผิดพลาด เชน tiaoอานวา เถียว แปลวา แถว piaoอานวา เพียว แปลวา บัตร เปนตน 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมด ผูวิจัยมีความตองการท่ีจะศึกษาความสามารถการฟงพินอินในภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมป

ท่ี 4 แผนการเรียนศิลปจีน โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา โดยใชเสียงจากเจาของภาษาเปนเครื่องมือเพ่ือให

ทราบความสามารถดานการฟงพินอินภาษาจีนนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี4 แผนการเรียนศิลปจีนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ 

ทักษิณ จังหวัดสงขลา โดยการทําแบบทดสอบท่ีคณะผูจัดทําไดทําข้ึน  

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาความสามารถการฟงสัทอักษรจีน(พินอิน)ของนักเรียนช้ันมัธยมปท่ี4แผนการเรียนศิลปจีน โรงเรียนนวมินท

ราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา โดยใชเสียงจากเจาของภาษาเปนเครื่องมือ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาถึงความสามารถการฟงสัทอักษร(พินอิน)ในภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลาโดยใชเจาของภาษาเปนเครื่องมือผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนโดยมี

รายละเอียดดังน้ี 
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2561 จํานวน 380 คน 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/10 แผนการเรียนศิลปจีน โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัด

สงขลา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling ) 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

คณะผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบความสามารถดานการฟงสัทอักษร(พินอิน)ในภาษาจีนจากการฟงเสียงจากเจาของ

ภาษา โดยแบงออกเปน 5ตอน ดังน้ี  

ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนเลือกพยัญชนะตามท่ีไดยินใหถูกตอง 

ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนฟงบทความการแนะนําตัวตอไปน้ีและเลือกคําท่ีมีสระท่ีถูกตอง 

ตอนท่ี 3 ใหนักเรียนเลือกคําท่ีมีเสียงวรรณยุกตตามท่ีไดยินบทสนทนาใหถูกตอง  

ตอนท่ี 4 ใหนักเรียนฟงคําศัพทตอไปน้ีและเติมพยัญชนะในชองวางใหถูกตอง   

ตอนท่ี 5 ใหนักเรียนเติมวรรณยุกตตามท่ีไดยินใหถูกตอง 

 

3. การสรางเคร่ืองมือวิจัย 

การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบทดสอบ ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินงานดังน้ี 

ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของมาเปนแนวคิดในการทําวิจัย  

3.1 คัดเลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเพ่ือนํามาทําแบบทดสอบความสามารถ โดยเลือกเน้ือหาจาก

หนังสือแบบเรียนภาษาจีน 汉语教程  Hanyujiaocheng  

3.3.2 นําแบบทดสอบและแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบคาสอดคลองระหวางขอคําถาม 

กับวัตถุประสงค (IOC) 

3.3.5 ใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกตองของแบบทดสอบ และนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

3.3.5 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวมาตรวจสอบ และดําเนินการเก็บขอมูล 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

4.1 จัดเตรียมแบบทดสอบใหเพียงพอกับจํานวนกลุมตัวอยางและอยูในสภาพท่ีเรียบรอย 

4.2 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางตามวันและเวลาท่ีนัดหมาย 

4.3 นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมมาทําการวิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยการหาคาเฉลี่ย (X̅) และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

5.1 คารอยละ (Percentage) 

5.2 คาเฉลี่ย (X̅) 

5.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

6. การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบเชิงปริมาณ จะใชสถิติพ้ืนฐานคารอยละ (%) คาเฉลี่ย 

(X̅) และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบ โดยแปลเกณฑท่ีใชในการ

แปลความหมายซึ่งเปนการวัดระดับความสามารถดานการฟงสัทอักษร(พินอิน)จากการฟงเสียงจากเจาของภาษาของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลาจํานวน 30 คน โดยคณะผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการ

ประเมินไวดังน้ี  

 

เกณฑท่ี 1 สําหรับประเมินผลการทดสอบยอย 5 ตอน มีเกณฑการประเมินดังน้ี 

 คะแนนเฉลี่ย 8 – 10คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 

 คะแนนเฉลี่ย  6  – 7คะแนน  หมายถึง  ดี 

 คะแนนเฉลี่ย  4 – 5  คะแนน  หมายถึง  พอใช 

 คะแนนเฉลี่ย 0  – 3 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑท่ี 2 สําหรับประเมินผลการทดสอบรวม 5 ตอน มีเกณฑการประเมินดังน้ี 

 คะแนนรวม 40 – 50คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 

    คะแนนรวม 30  – 40 คะแนน หมายถึง  ดี 

      คะแนนรวม  20 –  30 คะแนน หมายถึง  พอใช 

    คะแนนรวม0 1 – 20  คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยมีสรางแบบทดสอบความสามารถดานการฟงสัทอักษร(พินอิน)ในภาษาจีนจากการฟงเสียงจากเจาของภาษา 

โดยแบงออกเปน 5ตอน  หัวขอน้ีจะนําเสนอขอมูลทางสถิติของผลคะแนนจากการทดสอบความสามารถดานการฟงสัทอักษร

พินอินจากการฟงเสียงจากเจาของภาษา ท้ัง 5ตอนในรูปแบบตาราง ประกอบดวยตารางท่ี 1 ตารางท่ี 2 ตารางท่ี 3 ตารางท่ี 4 

และตารางท่ี 5 ตามลําดับ สวนตารางท่ี 6 จะเปนตารางแสดงเกณฑความสามารถในการฟงสัทอักษรพินอินจากการฟงเสียง

จากเจาของภาษาของกลุมตัวอยางซึ่งไดจากการรวมคะแนนของแบบทดสอบท้ังหมด ดังปรากฏดังตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลความสามารถในการฟงพินอินจากการฟงเสียงจากเจาของภาษา ในตอนท่ี 1 

กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด คะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบมาตรฐาน 

30 10 9 4 7 1.70 

  

จากตารางท่ี 1 แสดงผลการทดสอบความสามารถในฟงสัทอักษร(พินอิน)ในภาษาจีนจากการฟงเสียงจากเจาของ

ภาษา ตอนท่ี1 ของกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ปรากฏวาจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีคะแนนสูงสุดอยูท่ี 9 คะแนน คะแนน

ต่ําสุดอยูท่ี 4 คะแนน  คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 7 เทากับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 1.70 เมื่อพิจารณาตามเกณฑท่ี 1 ท่ี

คณะผูวิจัยไดตั้งไว ปรากฏวาอยูในระดับ ดี  

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลความสามารถในการฟงพินอินจากการฟงเสียงจากเจาของภาษา ในตอนท่ี2 

กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด คะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบมาตรฐาน 

30 10 10 4 8 1.46 

  

จากตารางท่ี 2 แสดงผลการทดสอบความสามารถในฟงสัทอักษร(พินอิน)ในภาษาจีนจากการฟงเสียงจากเจาของ

ภาษา ตอนท่ี 2 ของกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ปรากฏวาจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีคะแนนสูงสุดอยูท่ี 9 คะแนน คะแนน

ต่ําสุดอยูท่ี 4 คะแนน  คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 8 เทากับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 1.46 เมื่อพิจารณาตามเกณฑท่ี 1 ท่ี

คณะผูวิจัยไดตั้งไว ปรากฏวาอยูในระดับ  ดีมาก 

 

ตารางท่ี 3 แสดงผลความสามารถในการฟงพินอินจากการฟงเสียงจากเจาของภาษา ในตอนท่ี3 

กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด คะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบมาตรฐาน 

30 10 10 1 5 2.47 

  

จากตารางท่ี 3 แสดงผลการทดสอบความสามารถในฟงสัทอักษร(พินอิน)ในภาษาจีนจากการฟงเสียงจากเจาของ

ภาษา ตอนท่ี3 ของกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ปรากฏวาจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีคะแนนสูงสุดอยูท่ี 10 คะแนน 

คะแนนต่ําสุดอยูท่ี 1 คะแนน  คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 5 เทากับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 2.47 เมื่อพิจารณาตามเกณฑท่ี 1 ท่ี

คณะผูวิจัยไดตั้งไว ปรากฏวาอยูในระดับ พอใช   

 

ตารางท่ี 4 แสดงผลความสามารถในการฟงพินอินจากการฟงเสียงจากเจาของภาษา ในตอนท่ี4 

กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด คะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบมาตรฐาน 

30 10 10 6 8 1.25 

  

จากตารางท่ี 4 แสดงผลการทดสอบความสามารถในฟงสัทอักษร(พินอิน)ในภาษาจีนจากการฟงเสียงจากเจาของ

ภาษา ตอนท่ี4 ของกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ปรากฏวาจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีคะแนนสูงสุดอยูท่ี 10 คะแนน 
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คะแนนต่ําสุดอยูท่ี 6 คะแนน  คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 8 เทากับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 1.25 เมื่อพิจารณาตามเกณฑท่ี 1 ท่ี

คณะผูวิจัยไดตั้งไว ปรากฏวาอยูในระดับ ดีมาก   

 

ตารางท่ี 5 แสดงผลความสามารถในการฟงพินอินจากการฟงเสียงจากเจาของภาษา ในตอนท่ี5 

กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด คะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

30 10 9 1 4 2.07 

  

จากตารางท่ี 5 แสดงผลการทดสอบความสามารถในฟงสัทอักษร(พินอิน)ในภาษาจีนจากการฟงเสียงจากเจาของ

ภาษา ตอนท่ี5 ของกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ปรากฏวาจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีคะแนนสูงสุดอยูท่ี 9 คะแนน คะแนน

ต่ําสุดอยูท่ี 1 คะแนน  คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 4 เทากับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 2.07 เมื่อพิจารณาตามเกณฑท่ี 1 ท่ี

คณะผูวิจัยไดตั้งไว ปรากฏวาอยูในระดับ พอใช 

 

ตารางท่ี 6 แสดงระดับเกณฑความสามารถดานความสามารถในการฟงพินอินจากการฟงเสียงจากเจาของภาษา โดยคิดจาก

คะแนนรวมของแบบทดสอบความสามารถท้ัง 5 ตอน 

เกณฑ จํานวนนักเรียน รอยละ 

ดีมาก 14 52 % 

ดี 8 24 % 

พอใช 8 24 % 

ปรับปรุง 0 0 % 

รวม 30 100 % 

 

จากตารางท่ี 6 แสดงผลคะแนนรวมของนักเรียนจากคะแนนความสามารถการฟงสัทอักษรจีน(พินอิน)ของนักเรียน

ช้ันมัธยมปท่ี4 แผนการเรียนศิลปจีน โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา โดยใชเสียงจากเจาของภาษาเปนเครื่องมือ 

จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน เมื่อวิเคราะหตามเกณฑของคณะผูวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 14 คน คิดเปน 52% 

อยูในเกณฑดีมาก รองลงมาจํานวน 8 คน คิดเปน 24 % อยูในเกณฑดี กลุมตัวอยางจํานวน 8 คน คิดเปน 24% อยูในเกณฑ

พอใช และไมมีกลุมตัวอยางท่ีอยูในเกณฑปรบัปรุง สรุปไดวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการฟงพินอินอยูใน

เกณฑดีมาก 

สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณของการวิจัยความสามารถการฟงสัทอักษรจีน(พินอิน)ของนักเรียนช้ันมัธยมปท่ี4 

แผนการเรียนศิลปจีน โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา โดยใชเสียงจากเจาของภาษาเปนเครื่องมือ ผูวิจัยไดตั้ง

วัตถุประสงคไววาเพ่ือศึกษาความสามารถการฟงสัทอักษรจีน(พินอิน)ของนักเรียนช้ันมัธยมปท่ี 4 แผนการเรียนศิลปจีน       
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โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา โดยใชเสียงจากเจาของภาษาเปนเครื่องมือซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค จาก

การศึกษาขอมูลสามารถสรุปการอภิปรายผลได ดังน้ี 

สามารถสรุปผลการวิจัยไดวาผลรวมแบบทดสอบ 5 ตอน ไดแกตอนท่ี 1 ใหนักเรียนเลือกพยัญชนะตามท่ีไดยินให

ถูกตอง ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนฟงบทความการแนะนําตัวตอไปน้ีและเลือกคําท่ีมีสระท่ีถูกตอง ตอนท่ี 3 ใหนักเรียนเลือกคําท่ีมี

เสียงวรรณยุกตตามท่ีไดยินบทสนทนาใหถูกตอง ตอนท่ี 4 ใหนักเรียนฟงคําศัพทตอไปน้ีและเติมพยัญชนะในชองวางใหถูกตอง  

และตอนท่ี 5 ใหนักเรียนเติมวรรณยุกตตามท่ีไดยินใหถูกตอง กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 14 คน คิดเปน 52% อยูในเกณฑดี

มาก รองลงมาจํานวน 8 คน คิดเปน 24 % อยูในเกณฑดี กลุมตัวอยางจํานวน 8 คน คิดเปน 24% คน อยูในเกณฑพอใช และ

ไมมีกลุมตัวอยางท่ีอยูในเกณฑปรับ สรุปไดวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถการฟงสัทอักษรจีน(พินอิน) โดยใช

เสียงจากเจาของภาษาอยูในเกณฑท่ีดี 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 การศึกษาความสามารถการฟงพินอินของผูเรียนน้ัน ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง   

ครูควรเปนเพียงผูช้ีแนะเทาท่ีจําเปนเทาน้ัน และไมควรจํากัดการเรียนของผูเรียน ใหผูเรียนเรียนตามความสามารถ หรือความ

สนใจ จะทําใหผูเรียนเกิดความสนุกและเปนอิสระในการเรียนรู 

1.2 ควรมีการสนับสนุนใหมีการใชแบบทดสอบความสามารถการฟงพินอินโดยฟงเสียงจากเจาของภาษาใน

สถาบันการศึกษาท่ีเปดแผนกศิลปจีน เพ่ือเปนการเสริมประสิทธิภาพของนักเรียนใหสูงข้ึน 

 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

2.1 ควรศึกษาความสามารถการฟงพินอินโดยฟงเสียงจากเจาของภาษาในระดับช้ันอ่ืน ๆ โดยขอบเขตการศึกษาและ

ตัวแปรดานอ่ืน ๆ 

2.2 ควรศึกษาความสามารถการฟงพินอิน ท่ีใชวิธีการโดยใชแบบทดสอบการฟงโดยฟงเสียงในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือ

ความแตกตางของการศึกษา 
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ปญหาและความตองการการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือใชในการส่ือสารของผูประกอบการ  

ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก อ.สะเดา จ.สงขลา 

Problems and Needs in Developing English Communication Skills of Shopkeepers 

at Thai – Malaysian Border, Dan Nok, Sadao, Songkhla 

จิรวดี สโมธานทวี1* ภิชชากร ศรีทวีป1 วนิดา สอนสาป1 และธินัฐดา โกมล1
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บทคัดยอ 

วิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจปญหาและความตองการการพัฒนาภาษาอังกฤษเพ่ือใชในการสื่อสารของ

ผูประกอบการ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา การวิจัยน้ีเปนวิจัยเชิงปริมาณโดยใช

แบบสอบถามในการเก็บขอมูล กลุมประชากรในการวิจัยคือ ผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก อําเภอ

สะเดา จังหวัดสงขลา จํานวน 60 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย (X̅) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D). ผลการวิจัยพบวา ผลการวิเคราะห

ปญหาการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของผูประกอบการท้ังดานการฟงและการพูด อยูในระดับมาก (X̅ =3.81)  ซึ่งปญหา

ดานการพูดมีคาเฉลี่ย (X̅ = 3.85 ) สูงกวาปญหาดานการฟง (X̅ = 3.76)  เมื่อพิจารณาปญหาท่ีผูประกอบการพบมากท่ีสุดคือ 

ผูประกอบการตองนึกเปนภาษาไทยกอนทุกครั้งเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ (X̅ = 4.43) ผลการวิเคราะหเก่ียวกับความตองการ

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของผูประกอบดานการฟงและการพูดโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (X̅ = 3.75) 

ซึ่งพบวาความตองการพัฒนาดานการพูดมีคาเฉลี่ย (X̅ = 3.78) สูงกวาดานการฟง (X̅ = 3.71)  ในดานความตองการการ

พัฒนาภาษาอังกฤษผูประกอบการตองการพัฒนาในเรื่องของการออกเสียงคําศัพทมากท่ีสุด (X̅ = 3.85) ท้ังน้ี ผูประกอบการ

สวนใหญมีขอเสนอแนะวา ควรมีการสงเสริมและฝกอบรมทักษะทางดานการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ เพ่ือนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันใหดียิ่งข้ึน ซึ่งเปนแนวทางใหแกบุคคลหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของไดเขามาแกไขปญหา  

คําสําคัญ: ผูประกอบการ, ปญหาการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร, ความตองการการพัฒนาทักษะ 

 

 

 

 



 

230 

 

Abstract 

This research aimed to study problems and needs in developing English communication skills of 

shopkeepers at Thai-Malaysia border, Dan Nok, Sadao, Songkhla. This is quantitative research using the 

questionnaires in collecting the data. The research participants were 60 shopkeepers at the border. The 

instrument used in this research was a 5-scaled questionnaire. The data was analyzed for descriptive 

statistics by using percentage, average value (X̅) and standard deviation (S.D.). The research results 

indicated that the shopkeepers had problems with listening and speaking skills at the high level (X̅ = 3.81). 

When considering the individual aspect the average value in speaking skill was at the higher level (X̅ = 

3.85) than listening skill (X̅ = 3.76).The problem that most of the shopkeepers had to face was that they 

always thought in Thai every time they tried to speak English (X̅ = 4.43). The analysis of the need in 

developing English of the shopkeepers in listening and speaking skills was at the high level (X̅ = 3.75). 

When considering the individual aspect, the shopkeepers had the need in develop speaking skill (X̅ = 3.78) 

higher than listening skill (X̅ = 3.71). Most of them would like to improve their pronunciation (X̅ = 3.85). 

The shopkeepers recommended that they should be more supported to improve skills in listening and 

speaking in order to competently communicate with foreigners in their occupation. Consequently, it was a 

guideline for concerned persons or government to solve the problems. 

Keywords: Shopkeepers, Problems in English communication skills, The needs in developing English skills. 

บทนํา 

ปจจุบันน้ีภาษาเปนเครื่องมือท่ีใชในการสื่อสารท่ีสําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษยเพราะภาษาเปนสื่อกลางในการสื่อ

ความคิด ความรูสึก และความตองการตางๆ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษท่ีมีการใชอยางแพรหลาย ถือไดวาเปนภาษาสากลท่ีใช

ติดตอสื่อสารไดท่ัวโลก ดังน้ันภาษาอังกฤษจึงเริ่มเขามามีอิทธิพลเปนอยางมากในแตละประเทศและยังมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน

เรื่อยๆ ตางๆ ซึ่งหลายประเทศไดประกาศใหภาษาอังกฤษเปนภาษาราชการอีกภาษาหน่ึง นอกจากภาษาของตัวเอง การเรียนรู

ภาษาอังกฤษน้ันยอมไดเปรียบในการประกอบอาชีพหรือทํากิจการตางๆและแนนอนวาผูท่ีสามารถใชภาษาอังกฤษในการ

สื่อสารไดดีจะมีโอกาสในการจางงานและไดรับการสนับสนุนสงเสริมในหนาท่ีการงานยิ่งข้ึนไป มากกวาผูท่ีไมมีทักษะทางดาน

ภาษาอังกฤษเลย ประกอบกับการเขาสูประชาคมอาเซียน ในปพุทธศักราช 2558 ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญและจําเปน

อยางยิ่งในการใชสื่อสารของผูประกอบการธุรกิจคาขายหรือบริการในประเทศไทย ซึ่งตองใชภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสาร และ

จะตองมีทักษะในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือติดตอคาขายกับชาวตางชาติท่ีเขามาทองเท่ียวในประเทศ ดังน้ันผูประกอบการท่ีใช
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ภาษาอังกฤษไดดีจะเปนผูท่ีไดเปรียบมากกวาเพราะมีโอกาสในการไดรับความประทับใจจากผูใชบริการ สงผลใหรายไดจาก

ผูใชบริการท่ีเปนชาวตางชาติก็สูงข้ึนเชนกัน  

ดานฯ ศุลกากรสะเดา เปนประตูเช่ือมการคากับประเทศเพ่ือนบานท่ีสําคัญของไทย เปนดานศุลกากรชายแดนท่ีมี

การนําเขาสงออกสินคาแตละปเฉลี่ยมากถึง กวา 3 แสนลานบาท จากมูลคาการคาชายแดนท่ีมีอยู ท้ังประเทศประมาณ 1 ลาน

ลานบาท จึงทําใหมีนักทองเท่ียวชาวตางชาติจํานวนมากเพ่ิมข้ึนทุกป โดยเมื่อป 2557 มีนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขาออกดาน

สะเดา จากเดิมจํานวน 2 ลานคน เพ่ิมข้ึนเปน 5 ลานคนในป 2558 และมีการเพ่ิมการบริการตางๆ เพ่ือรองรับนักทองเท่ียว

จากหลายประเทศและนักลงทุนจากประเทศมาเลเซีย ท่ีขามฝงมายังจังหวัดสงขลา และมักพักคางแรมบริเวณพ้ืนท่ีติดดาน

ชายแดน ( อภริดี, ไทยรัฐ 19 ต.ค. 2558 ) ซึ่งชาวตางชาติสวนใหญนิยมใชภาษาอังกฤษเปนภาษาสากล ชาวตางชาติท่ีเขามา

ทองเท่ียวโดยสวนใหญจะใชบริการรานอาหารและรานขายของชําในละแวกน้ัน 

จากการการสังเกตและสอบถามเบ้ืองตนพบวาผูประกอบการธุรกิจคาขายสวนใหญมีปญหาในดานการสื่อสารกับ

ผูใชบริการชาวตางชาติท่ีใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร เน่ืองจากผูประกอบการธุรกิจคาขาย ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย

สวนใหญไมไดรับโอกาสในการเรียนรูภาษาอังกฤษอยางเปนระบบ ผูประกอบการมีความรูในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร

ในการคาขายไดเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ซึ่งอาศัยจากการจําคําตอคําและนํามาตอกันประกอบดวยการใชภาษามือในการสื่อสาร 

จึงกอใหเกิดความเขาใจผิดในการเจรจาไดบอยครั้ง สงผลใหกิจการไมไดผลกําไรตามท่ีควร ดังน้ันจะเห็นไดวาผูประกอบการมี

ปญหาในการใชภาษาอังกฤษท่ีควรไดรับการแกไขและพัฒนา ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีตองการศึกษาปญหาและความตองการพัฒนา

ภาษาอังกฤษเพ่ือใชในการสื่อสารของผูประกอบการตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก อ.สะเดา จ.สงขลา และทําการ

วิเคราะห การวิจัยครั้งน้ีจะทําใหองคกรท่ีเก่ียวของสามารถนําไปเปนขอมูลและแนวทางในการวางแผนพัฒนาศักยภาพดาน

ภาษาอังกฤษของผูประกอบการ เพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวท่ีมีคุณภาพอยางยั่งยืนสืบไป 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจปญหาและความตองการ

พัฒนาภาษาอังกฤษเพ่ือใชในการสื่อสารของผูประกอบการตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก อ.สะเดา จ.สงขลา 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังน้ี 

- ประชากรและกลุมตัวอยาง 

- เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

- การสรางเครื่องมือวิจัย 

- การเก็บรวบรวมขอมูล 

- การวิเคราะหขอมูล 

- สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก กลุมผูประกอบอาชีพคาขายหรือบริการ ท่ีเปนแมคาและพอคา ในพ้ืนท่ีตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย มี

จํานวนรวมท้ังสิ้น 120 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมผูประกอบอาชีพคาขายหรือบริการ ท่ีเปนแมคาและพอคา ในพ้ืนท่ีตลาดชายแดนไทย-

มาเลเซีย โดยไมแยกเพศ อายุ และระดับการศึกษา โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง มีจํานวนรวมท้ังสิ้น 60 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาปญหาและความตองการพัฒนาในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของผูประกอบการ 

ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย อ.สะเดา จ.สงขลา คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประกอบการ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปญหาและความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ตลาดชายแดนไทย-

มาเลเซีย เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ชวงคะแนน ดังน้ี 

5 หมายถึง มีปญหามากท่ีสุด 

4 หมายถึง มีปญหามาก 

3 หมายถึง มีปญหาปานกลาง 

2 หมายถึง มีปญหานอย 

1 หมายถึง มีปญหานอยท่ีสุด 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะของผูประกอบการ 

3. การสรางเคร่ืองมือวิจัย 

การสรางเครื่องมือวิจัยท่ีใชในการรวบรวมขอมูลมีข้ันตอน ดังน้ี 

1. ศึกษาแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปญหาการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 

2. สรางคําถามฉบับรางเพ่ือเก็บขอมูลโดยเนนความครอบคลุมของการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 2 ดาน คือ ดาน

การฟงและดานการพูด 

3. นําแบบสอบถามท่ีทําเสร็จแลวเสนอใหอาจารยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแนะนําและปรับปรุงแกไข 

4. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใชในงานวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

คณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําแบบสอบถามไปแจกใหกับกลุมประชากร ซึ่งไดแก

ผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

5. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังน้ี 

1. ตรวจสอบจํานวนและความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมา 

2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามซึ่งวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ (Percentage) 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-

มาเลเซีย ดานนอก อําเภอ สะเดา จังหวัด สงขลา ซึ่งวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) โดยทําเปนรายดานและรวมทุกขอ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางพรอมคําบรรยายประกอบ 

         3. เกณฑการวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัยไดนําเอาคาเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑการวิเคราะหขอมูลและการประเมินผลตาม

เกณฑของไลเคิรท (Likert 2539: 34)  ซึ่งแบงคะแนนเปนชวงๆ โดยมีความหมายดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย   4.50 – 5.00   หมายถึงมากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย   3.50 – 4.49   หมายถึงมาก 

คะแนนเฉลี่ย   2.50 – 3.49   หมายถึงปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย   1.50 – 2.49   หมายถึงนอย 

คะแนนเฉลี่ย   0.59 – 1.49   หมายถึงนอยท่ีสุด 

6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ มีดังตอไปน้ี  

1. รอยละ (Percentage) 

2. คาเฉลี่ย (Mean) 

3. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัย 

จากการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ผูวิจัยสามารถเสนอผลการวิจัยไดดังน้ี  

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 1 จํานวนและคารอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมประชากรตามตัวแปรเพศ 

เพศ                                       จํานวน (คน)                                 รอยละ 

      ชาย              23                38.3 

     หญิง                              37                61.7 

จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยมีเพศหญิง จํานวน 37 คน คิด

เปนรอยละ 61.7 และเพศชาย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 38.3 

ตารางท่ี 2 จํานวนและคารอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมประชากรตามตัวแปรอายุ 

อาย ุ             จํานวน (คน)               รอยละ  

นอยกวา 20 ป                                              6                                               10 

21-30 ป                                                    22                                             36.7 

31-40 ป                                                    23                                             38.3 

41-50 ป      9                                               15 
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จากตารางท่ี 2 พบวาผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีอายุระหวาง 31-40 ป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 38.3 

รองลงมาคือ อายุระหวาง 21-30 ป จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 36.7 รองลงมาคือ อายุ 41-50 ป จํานวน 9 คน คิดเปน

รอยละ 15 และอายุนอยกวา 20 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 10 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 3 จํานวนและคารอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมประชากรตามตัวแปรระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา                               จํานวน (คน)                        รอยละ 

ประถมศึกษา                            11                           18.3 

มัธยมศึกษา                                    28                           46.7 

ประกาศนียบัตร                 12                                              20 

ปริญญาตรี                              7                                            11.7 

สูงกวาปริญญาตรี                               2                                              3.3  

จากตารางท่ี 3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามากท่ีสุด จํานวน 28 คน คิดเปน

รอยละ 46.7 รองลงมาคือ ระดับประกาศนียบัตร จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 20 รองลงมาคือ ระดับประถมศึกษา จํานวน 

11 คน คิดเปนรอยละ 18.3 ระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 11.7 และนอยท่ีสุดในระดับสูงกวา

ปริญญาตรี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.3   

ตารางท่ี 4 จํานวนรานคาและคารอยละของกลุมประชากรตามตัวแปรจํานวนลูกคาชาวตางชาติท่ีผูประกอบการใหบริการตอ

วัน 

 

จํานวนลูกคาชาวตางชาติท่ีใหบริการตอวัน       ผูประกอบการ (รานคา)                        รอยละ 

0-5 คน                                                     21                                             35 

6-10 คน                                                   23                                             38.3 

11-15 คน                                                 12                                             20 

มากกวา 15 คน                4                                             6.7 

จากตารางท่ี 4 มีผูประกอบการจํานวน 23 รานคา ท่ีใหบริการลูกคาชาวตางชาติ จํานวน 6-10 คนตอวัน คิดเปนรอย

ละ 38.3 รองลงมาคือ ผูประกอบการจํานวน 21 รานคา ท่ีใหบริการลูกคาชาวตางชาติ จํานวน 0-5 คนตอวัน คิดเปนรอยละ 
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35 ผูประกอบการจํานวน 12 รานคา ท่ีใหบริการลูกคาชาวตางชาติ จํานวน 11-15 คนตอวัน คิดเปนรอยละ 20 และ

ผูประกอบการจํานวน 4 รานคา ท่ีใหบริการลูกคาชาวตางมากกวา 15 คนตอวัน คิดเปนรอยละ 6.7 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 5 จํานวนและคารอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมประชากรตามตัวแปรระดับการฟงภาษาอังกฤษของผูประกอบการ

  

ระดับในการฟงภาษาอังกฤษ      จํานวน (คน)         รอยละ  

ดี                                                         11                                   18.3 

ปานกลาง                                               31                                   51.7 

ออน                                                     16                                   26.7 

ออนมาก                      2                                    3.3 

จากตารางท่ี 5 พบวา ผูประกอบการคิดวาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของตน สวนใหญอยูในระดับปานกลาง จํานวน 

31 คน คิดเปนรอยละ 51.7 รองลงมาคือ ระดับออน จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 26.7 รองลงมาคือ ระดับดี จํานวน 11 คน 

คิดเปนรอยละ 18.3 และระดับออนมาก จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.3                    

 

ตารางท่ี 6 จํานวนและคารอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมประชากรตามตัวแปรระดับการพูดภาษาอังกฤษของผูประกอบการ 

ระดับในการพูดภาษาอังกฤษ    จํานวน (คน)             รอยละ  

ดี                                                           6                                      10.0 

ปานกลาง                                                27                                      45.0 

ออน                                                      23                                      38.3 

ออนมาก                       4                                        6.7 

 

จากตารางท่ี 6 ผูประกอบการคิดวาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของตน สวนใหญอยูในระดับปานกลาง จํานวน 27 

คน คิดเปนรอยละ 45 รองลงมาคือ ระดับออน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 38.3 รองลงมาคือ ระดับดี จํานวน 6 คน คิด

เปนรอยละ 10 และระดับออนมาก จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 6.7 
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ตารางท่ี 7 ความเพียงพอของทักษะดานการพูดและการฟงภาษาอังกฤษตอการปฏิบัติงาน  

รายการ                            จํานวน (คน)    รอยละ 

เพียงพอ                                         18                                         30.0 

ไมเพียงพอ                                                 42                                         70.0 

จากตารางท่ี 7 โดยสวนใหญผูประกอบการคิดวาทักษะดานการพูดและการฟงภาษาอังกฤษยังไมเพียงพอ มีจํานวน 

42 คน คิดเปนรอยละ 70 และเพียงพอ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 30 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหปญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษกับลูกคาชาวตางชาติของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดน

ไทย-มาเลเซีย ดานนอก จังหวัดสงขลา 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับปญหาการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับชาวตางชาติ ณ ตลาดชายแดน

ไทย-มาเลเซีย ดานนอก จังหวัดสงขลา 

                รายการ      X̅                  S.D.      ระดับปญหา 

                1. ดานการฟง                 3.76                                0.15             มาก 

                2. ดานการพูด                 3.85                                 0.12              มาก 

                ภาพรวม                         3.81                                0.02              มาก 

จากตารางท่ี 1 พบวา ระดับปญหาการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับชาวตางชาติ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย 

ดานนอก จังหวัดสงขลาโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (X̅ = 3.81) และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการพูด (X̅ = 3.85) มี

คาเฉลี่ยมากกวาดานการฟง (X̅ = 3.76) 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับปญหาการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับชาวตางชาติ ณ ตลาดชายแดน

ไทย-มาเลเซีย ดานนอก จังหวัดสงขลา ดานการฟง  

          ดานการฟง                                           x̄                              S.D                       ระดับปญหา 

1. รูคําศัพทเก่ียวกับกิจการของตนเองนอย              3.37                           1.23                       ปานกลาง 

2. ขาดความรูดานคําศัพทพ้ืนฐานเก่ียวกับ              2.87                           1.20                       ปานกลาง 

    ตัวเลข/สกุลเงินตางประเทศ  

3. ไมเขาใจสํานวนท่ีลูกคาใช เชน                        3.27                            1.27                       ปานกลาง 

    Wait = Just a second, Just a moment 

4. มักจะจําคําศัพทน้ันอยูในสําเนียงของคนไทย        3.83                           1.04                        มาก 

5. ลูกคาใชสําเนียงท่ีแตกตางกันทําใหเขาใจ            4.20                            0.92                       มาก 

   ความหมายของคําบางคําผิดไปเชนคําวา water 
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          ดานการฟง                                           x̄                              S.D                       ระดับปญหา 

6. ลูกคาพูดเร็ว จับใจความไมทัน                        4.43                            0.96                       มาก 

7. แยกแยะคําท่ีออกเสียงเหมือนกันไมได เชน         4.42                            0.96                       มาก 

   Hear กับ Here, when กับ where 

8. ขาดความรูในดานไวยากรณภาษาอังกฤษ           3.95                            1.11                       มาก 

9. ขาดความรูเรื่อง Linking sound                     4.03                            1.06                       มาก 

10. จับความรูสึกของประโยคไมได                      3.25                            1.27                       ปานกลาง 

     ภาพรวม                                                3.76                            0.15                       มาก 

จากตารางท่ี 2 ระดับปญหาการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับชาวตางชาติของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-

มาเลเซีย ดานนอก จังหวัดสงขลา ดานการฟง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (x̄ = 3.76) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา

ผูประกอบการมีปญหาเรื่องลูกคาพูดเร็ว จับใจความไมทัน (x̄ = 4.43)  มากท่ีสุด  

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับปญหาการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารของผูประกอบ ณ ตลาดชายแดน

ไทย-มาเลเซีย ดานนอก จังหวัดสงขลา ดานการพูด 

           ดานการพูด                                            X̅                               S.D                   ระดับปญหา 

1. รูคําศัพทเก่ียวกับกิจการของตนเองนอย               3.30                            1.23                   ปานกลาง 

2. ขาดความมั่นใจ กังวลวาจะพูดผิด                      3.82                            1.28                        มาก 

3. ออกเสยีงคําศัพทไมถูกตอง ไมชัดเจน                  4.17                            1.11                        มาก 

4. ขาดความรูเรื่องการลงนํ้าหนักของเสียง                3.82                            1.21                       มาก 

    หนักเบาในประโยค 

5. ตองนึกเปนภาษาไทยกอนทุกครั้ง                       4.43                            1.00                       มาก 

    เมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ  

6. ไมสามารถตั้งประโยคคําถาม/สนทนา/โตตอบ ได    4.12                            1.29                       มาก 

7. ขาดความรูเรื่องคําทักทาย การบอกลา                 3.67                            1.31                       มาก 

    หรือสํานวนตางๆ                 

8. ขาดความรูในดานไวยากรณภาษาอังกฤษ              3.80                            1.19                       มาก 

9. ไมทราบวาจะพูดอยางไรใหสุภาพ                       3.35                            1.44                   ปานกลาง 

10. พูดชามากและไมคลองแคลว                           4.07                            1.27                       มาก 

    ยกเวนประโยคท่ีพูดกันทุกวัน                                

ภาพรวม                                                        3.85                             0.12                       มาก 
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จากตารางท่ี 3 ระดับปญหาการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับชาวตางชาติของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดน

ไทย-มาเลเซีย ดานนอก จังหวัดสงขลา ดานการพูด โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (X̅ = 3.85) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวาผูประกอบการตองนึกเปนภาษาไทยกอนทุกครั้ง เมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ (X̅ = 4.43) มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซยี 

ดานนอก จังหวัดสงขลา  

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความตองพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดน

ไทย-มาเลเซีย ดานนอก จังหวัดสงขลา 

                     รายการ              X̅           S.D                ระดับความตองการ 

                  1. ดานการฟง                       3.71                            0.19                        มาก 

                  2. ดานการพูด                       3.78                            0.24                        มาก 

                     ภาพรวม                          3.75                             0.04                        มาก 

จากตารางท่ี 1 พบวา ความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย 

ดานนอก จังหวัดสงขลาโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (X̅ = 3.75) และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการพูด (X̅ = 3.78) มี

คาเฉลี่ยมากกวาดานการฟง (X̅ = 3.71) 

 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาด

ชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก จังหวัดสงขลา ดานการฟง                        

     ดานการฟง                                            X̅                              S.D                       ระดับปญหา 

1. การกลาวคําทักทาย                                 3.18                           1.46                        ปานกลาง 

2. การกลาวคําลา                                       3.10                           1.49                        ปานกลาง 

3. การกลาวตอบคําขอบคุณ                           3.30                           1.51                        ปานกลาง 

4. การบอกเสนทาง การถามสถานท่ี                  3.58                          1.23                         มาก 

5. สําเนียง                                                3.98                          1.02                         มาก 

6. การออกเสียงคําศัพท                                4.23                          1.03                         มาก 

7. เสียงต่ํา เสียงสูงในประโยค                         4.02                          1.21                         มาก  

8. บทสนทนาเฉพาะสําหรับการขาย                  4.07                          1.21                         มาก 
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     ดานการฟง                                            X̅                              S.D                       ระดับปญหา 

9. คําศัพทพ้ืนฐานเก่ียวกับตัวเลข/สกุลเงิน           3.63                          1.37                         มาก 

10. ไวยากรณพ้ืนฐาน                                   3.97                          1.09                         มาก 

     ภาพรวม                                             3.71                          0.19                         มาก 

จากตารางท่ี 2 ระดับความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย 

ดานนอก จังหวัดสงขลา ดานการฟง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (X̅ = 3.71) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา

ผูประกอบการปญหาเรื่องการออกเสียงคําศัพท (X̅ = 4.23) มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาด

ชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก จังหวัดสงขลา ดานการพูด                   

     ดานการพูด                                    X̅                             S.D                       ระดบัปญหา 

1. การกลาวคําทักทาย                          3.22                         1.56                      ปานกลาง 

2. การกลาวคําลา                                3.12                         1.61                      ปานกลาง 

3. การกลาวตอบคําขอบคุณ                    3.42                         1.50                      ปานกลาง 

4. การแนะนําสินคา                              4.17                        1.04                       มาก 

5. บทสนทนาเฉพาะสําหรับการคาขาย        4.03                        1.15                       มาก 

6. การแนะนําและใหความชวยเหลือเรื่อง     3.98                        1.10                       มาก 

    การบอกเสนทาง/สถานท่ี 

7. คําศัพทพ้ืนฐานเก่ียวกับตัวเลข/สกุลเงิน    3.62                       1.26                        มาก  

8. การพูดภาษาอังกฤษอยางสุภาพ            3.60                        1.44                        มาก 

9. การออกเสียงคําศัพท                         4.38                        0.96                        มาก 

10.สําเนียง                                        4.28                        1.03                        มาก 

     ภาพรวม                                      3.78                        0.24                        มาก 

จากตารางท่ี 3 ระดับความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย 

ดานนอก จังหวัดสงขลา ดานการพูด โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (X̅ = 3.78) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา

ผูประกอบการมีปญหาเรื่องการออกเสียงคําศัพท (X̅ = 4.38) มากท่ีสุด 
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การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของ

ผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก อําเภอ สะเดา จังหวัด สงขลา ผลการวิจัยพบวาผูประกอบการ ณ 

ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ไดเห็นความสําคัญของปญหาและตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ท้ังทักษะดานการฟง และ

ทักษะดานการพูด โดยภาพรวมพบวา ปญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก และความตองการพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก เน่ืองจากไมไดฝกทักษะเรียนรูภาษาอังกฤษอยางเปนระบบ 

1. ขอมูลท่ัวไปของผูประกอบการพบวา ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 31-40 ป 

การศึกษาอยูในระดับมัธยม มีลูกคาชาวตางชาติท่ีใหบริการ 6-10 รายตอวัน ผูประกอบการสวนใหญคิดวาทักษะการฟงและ

การพูดอยูในระดับ ปานกลาง และไมเพียงพอตอการปฏิบัติงาน 

2. ปญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษกับลูกคาชาวตางชาติของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย 

อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการพูด มีคาเฉลี่ยสูงกวา ดานการฟง 

2.1 ดานการพูด โดยภาพรวม มีปญหาอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ตองนึกเปน

ภาษาไทยกอนทุกครั้งเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ออกเสียงคําศัพทไมถูกตอง ไมชัดเจน ไมสามารถ

ตั้งประโยคคําถาม/สนทนา/โตตอบได พูดชามากและไมคลองแคลว ยกเวนประโยคท่ีพูดกันทุกวัน  ขาดความมั่นใจกังวลวาจะ

พูดผิด ขาดความรูเรื่องการลงนํ้าหนักของเสียงหนักเบาในประโยค ขาดความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษ ขาดความรูเรื่องคํา

ทักทาย การบอกลา หรือสํานวนตางๆ ไมทราบวาจะพูดอยางไรใหสุภาพ และรูคําศัพทเก่ียวกับกิจการของตนเองนอย 

ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ สุชาดา ก้ิมตั้น, ชลทิชา แซโงว  และวันเฉลิม  ทองนุม (2556) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

ปญหาการสื่อสารโดยใชภาษาอังกฤษของผูประกอบการท่ีตลาดอาเซียนเทรด จังหวัดสงขลา ผลของของการวิจัยในภาพรวม

ของขอมูลท่ัวไป แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญเปน เพศหญิง มีอายุระหวางระหวาง 21-25, 26-30 และ 31-35 ป 

ระดับการศึกษาสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับต่ํากวาปริญญาตรี โอกาสในการเรียนภาษาอังกฤษ สวนใหญเคยมีเรียน

ภาษาอังกฤษแตการใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน สวนใหญเปนบางครั้ง  ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาผูประกอบการท่ี

ตลาดนัดอาเซียนเทรด มีปญหาในการสื่อสาร โดยใชภาษาอังกฤษอยูในระดับมากท้ังปญหาดานการพูด (X̅ = 3.95) และปญหา

การฟง (X̅ = 4.00)  

2.2 ดานการฟง ในภาพรวมมีปญหาอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ลูกคาพูดเร็ว จับ

ใจความไมทัน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ แยกแยะคําท่ีออกเสียงเหมือนกันไมได, ลูกคาใชสําเนียงท่ีแตกตางกันทําใหเขาใจ

ความหมายของคําบางคําผิดไป, ขาดความรูในดานไวยากรณภาษาอังกฤษ, มักจะจําคําศัพทน้ันอยูในสําเนียงของคนไทย , รู

คําศัพทเก่ียวกับกิจการของตนเองนอย, ไมเขาใจสํานวนท่ีลูกคาใช, จับความรูสึกของประโยคไมไดและขาดความรูดานคําศัพท

พ้ืนฐานเก่ียวกับตัวเลข/สกุลเงิน ตามลําดับ 
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3. ความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดานนอก 

จังหวัดสงขลาอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ผูประกอบการตองการพัฒนาทักษะดานการพูด มากกวา ดาน

การฟง 

3.1 ระดับความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดาน

นอก จังหวัดสงขลา ดานการพูด โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูประกอบการตองการพัฒนา

เรื่องการออกเสียงคําศัพท มากท่ีสุด รองลงมาคือ สําเนียง,การแนะนําสินคา,บทสนทนาเฉพาะสําหรับการคาขาย, การแนะนํา

และใหความชวยเหลือเรื่องการบอกเสนทาง/สถานท่ี, คําศัพทพ้ืนฐานเก่ียวกับตัวเลข/สกุลเงิน, การพูดภาษาอังกฤษอยาง, การ

กลาวคําขอบคุณ, การกลาวคําทักทายและการกลาวคําลา ตามลําดับ 

3.2 ระดับความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผูประกอบการ ณ ตลาดชายแดนไทย-มาเลเซีย ดาน

นอก จังหวัดสงขลา ดานการฟง โดยภาพรวม อยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การออกเสียงคําศัพท มี

คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ บทสนทนาเฉพาะสําหรับการคาขาย, เสียงต่ํา/สูงในประโยค, สําเนียง, ไวยากรณพ้ืนฐาน, คําศัพท

พ้ืนฐานเก่ียวกับตัวเลข/สกุลเงิน, การบอกเสนทาง, การถามสถานท่ี, การกลาวตอบคําขอบคุณ, การกลาวคําทักทายและการ

กลาวคําลา ตามลําดับ 

สรุปไดวาผูประกอบการประสบปญหาดานการพูดมากกวาดานการฟง ผูประกอบการสวนใหญตองนึกประโยคเปน

ภาษาไทยกอนทุกครั้งเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ ทําใหพูดชา, รูคําศัพทเก่ียวกับกิจการของตนเองนอย มักจะออกเสียงคําศัพทไม

ถูกตอง ไมชัดเจน และไมสามารถตั้งประโยคคําถาม/สนทนา/โตตอบได เปนเหตุใหขาดความมั่นใจกังวลวาจะพูดผิด สวนดาน

การฟงเมื่อลูกคาพูดเร็ว ผูประกอบการจะไมสามารถจับใจความได มักจะแยกแยะคําท่ีออกเสียงเหมือนกันไมได การท่ีลูกคาใช

สําเนียงท่ีแตกตางกันทําใหความหมายของคําบางคําผิดไป ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจความตองการพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษซึ่งพบวาผูประกอบการมีความตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษดานการพูดมากกวาดานการฟง โดนมุงเนนใน

เรื่องการออกเสียงคําศัพทมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปวันรัตน นิกรกิตติโกศล (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การ

พัฒนานวัตกรรมการสื่อสารภาษาอังกฤษ สําหรับผูประกอบการรานขายของท่ีระลึก รานอาหารและเครื่องดื่มท่ีเกาะเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา เน้ือหาโดยรวมท่ีผูประกอบการมีความตองการพัฒนาดานคําศัพทมากท่ีสุด 
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FL-O-15 

การวิเคราะหขอสอบ TOEIC ตอนท่ี 5 (Incomplete Sentences) 

An Analysis of TOEIC Test Part 5 (Incomplete Sentences) 

มนัสวี คงรักษ1* กรรณิการ อิภา กนกวรรณ จันทร  และสมพร มณีโชติ 

หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0894669972, E-mail address: yeenlnwza2017@gmail.com 

บทคัดยอ 

จากการอบรมแนวทางการสอบวัดระดับ TOEIC พบวา ขอสอบ TOEIC มีความทาทายตอผูเขาสอบ หน่ึงในจํานวน

ท้ังหมดคือขอสอบตอนท่ี 5 (Incomplete Sentences) วัตถุประสงคของการทําวิจัยครั้งน้ีเพ่ือวิเคราะหขอสอบและหา

แนวทางแกผูสนใจท่ีจะเตรียมตัวสอบวัดระดับ TOEIC กลุมตัวอยางคือ ขอสอบ TOEIC 10 ชุด จํานวน 400 ขอ จาก

สํานักพิมพตาง ๆ ท่ีมีช่ือเสียง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคือคาความถ่ีของหมวดตาง ๆ ในขอสอบ ผลการศึกษาพบวาหมวดหลัก

ของภาษาซึ่งปรากฏอยูในขอสอบ ความรูโครงสรางของรูปประโยค มีคาความถ่ีมากท่ีสุด (63.75%) และความรูทางดาน

คําศัพท (36.25%) ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับผูทําขอสอบ เน่ืองจากผลวิจัยความถ่ีของเน้ือหาใน

ขอสอบ ซึ่งผูสอบสามารถนําขอมูลไปใชในการทําขอสอบ TOEIC ตอนท่ี 5 (Incomplete Sentences)  

คําสําคัญ : ขอสอบ TOEIC เติมคําในชองวาง และการวิเคราะหขอสอบ  

Abstract 

The TOEIC preparation courses showed that many parts of the test are challenging. One of them 

is Part 5 (Incomplete Sentences). This research aimed to analyze test items of this part and provide the 

audience who are preparing for TOEIC with the description of the test. 10 samples of TOEIC test, making 

up 400 test items, from different well-established publications were analyzed for different categories of 

test item and their frequency. The analysis has revealed that there are two main different categories of 

language which are tested in the part: the knowledge of sentence structure and the knowledge of 

vocabulary; the knowledge sentence structure is more frequently tested (63.75%), followed by vocabulary 

(36.25%) respectively. The finding can be useful for test takers as it shows the percentage of each category 

of test items. This will help test takers to attend extensively to the right areas of language tested in TOEIC 

in Incomplete Sentences.  

Keywords: TOEIC test, Incomplete Sentences, and Test analysis 
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บทนํา 

ภาษาอังกฤษเขามามีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก ท้ังดานการคา การศึกษาและการ

ดํารงชีวิต อาจจะกลาวไดวาผูท่ีมีความรูทางภาษาอังกฤษดี จะเปนผูท่ีไดเปรียบในดานการประกอบอาชีพมากกวาผูท่ีไมรู

ภาษาอังกฤษ (ณภัทริน เภาพาน,  2554) บรษัิท ผูประกอบการ และหนวยงานตาง ๆ ตองการบุคคลท่ีมีระดับภาษาอังกฤษอยู

ในระดับดี สามามารถติดตอสื่อสารได  ซึ่ง TOEIC (Test of English for International Communication)  คือ การสอบ

มาตรฐานระดับสากล วัดทักษะดานการฟง และการอานภาษาอังกฤษ สําหรับการทํางานธุรกิจ ผลการทดสอบสามารถช้ีวัด

ความสามารถในการนําภาษาอังกฤษมาใชงานไดจริง มีผูคนมากกวา 1.5 ลานคนในจํานวนมากกวา 20 ประเทศท่ัวโลกท่ีใช

แบบทดสอบเน่ืองจาก TOEIC คือเครื่องมือวัดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษในบริบทของชีวิตประจําวันอยางแทจริง

น่ันเอง (ภูวเรศ อบัดุลสตา, 2554) คะแนน TOEIC มีประโยชนมากในการสมัครงาน บริษัทและองคกรระดับประเทศและระดับ

นานาชาติหลายแหงตองการคะแนน TOEIC ของผูสมัครงาน เชน รานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม สายการบิน บริษัททองเท่ียว 

เปนตน (ภูวเรศ อบัดุลสตา, 2554)  

สืบเน่ืองจากการอบรมแนวทางการสอบวัดระดับ TOEIC ของศูนยภาษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรวิีชัย ผล

คะแนนของผูทําขอสอบแสดงใหเห็นวาตอนท่ี 5 (Incomplete Sentences) เปนตอนหน่ึงท่ีผูสอบไดคะแนนนอยท่ีสุดจาก

ขอสอบท้ังหมด 7 ตอน ทางคณะผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของแนวทางเพ่ือพัฒนาระดับคะแนนขอสอบ TOEIC ของผูสอบ

ในตอนท่ี 5 จึงไดทําการวิเคราะหขอสอบจํานวน 10 ชุด จํานวน 400 ขอ เพ่ือหาประเภทของความรูภาษาอังกฤษท่ีมีการ

ทดสอบในตอนน้ี และความถ่ีของการออกขอสอบและ ผลการวิจัยสามารถนํามาเปนแนวทางในการเตรียมความพรอม และการ

เรียนรูสําหรับผูทําขอสอบ  

วิธีดําเนินการ 

ผูวิจัยรวบรวมขอสอบ TOEIC จํานวน 10 ชุด นําขอสอบ TOEIC ตอนท่ี 5 (Incomplete Sentences) มาวิเคราะห

หลักการใชคําศัพทในการตอบแตละขอ เก็บรวบรวมผลการวิเคราะหหลักการทําขอสอบ การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ีวิเคราะห

ขอมูลโดยแยกหมวดหมูของความรูภาษาอังกฤษท่ีปรากฏในขอสอบออกเปน ความรูทางดานคําศัพท และความรูทางดาน

ความรูโครงสรางของรูปประโยค โดยยึดหลักเกณฑจากหลักภาษา และใชสูตรการหาคาความถ่ี โดยนําผลของหลักการ

วิเคราะหการหาคําตอบแตละขอมาหาคาความถ่ี 

ผลการวิจัย 

1. ความรูทางดานคําศัพท 

หลักของภาษาเรื่อง ความรูทางดานคําศัพท ออกขอสอบ เปนจํานวน 145 จากท้ังหมด 400 ขอ (36.25%) 

ประกอบไปดวยเรื่อง 1. Different Word Class และ 2. Choices Share Partial Same Spelling โดยมีความถ่ีท่ีปรากฏใน

ขอสอบตามท่ีเสนอในตารางท่ี 1-2  
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Different Word Class 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดาน Different Word Class ดงตัวอยางขอสอบ เชน Customer 

(service) representative are available to answer your questions twenty-four hours a day. โดยผูเขาสอบ

เลือกตอบโดยการเติมคําหน่ึงคํา ขอสอบท่ีวัดความสามารดาน Different Word Class ปรากฏจํานวน 123 ขอ คิดเปน  

30.75 % จากจํานวนท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของ Different Word Class ดังแสดงใน ตารางท่ี 1 

เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

Different Word Class 123 30.75% 

รวม 123 30.75% 

  

จํานวนขอสอบท่ีทดสอบความรูเก่ียวกับ Different Word Class ปรากฏท้ังหมด 145 ขอ คิดเปน 30.75% ของ

ขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 ขอ 

 

Choices Share Partial Same Spelling 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดาน Choices Share Partial Same Spelling เชน Everyone is 

(aware) that Ms. Howard seldom leave before 6:30. ปรากฏจํานวน 22 ขอ คิดเปน 5.5% จากจํานวนท้ังหมด 400 

ขอ โดยผูเขาสอบเลือกตอบโดยการเติมคําหน่ึงคํา สามารถจําแนกตามประเภทของ Choices Share Partial Same Spelling 

ดังแสดงใน ตารางท่ี 2  

เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

Choices Share Partial Same Spelling 22 5.5% 

รวม 22 5.5% 

เน้ือหาขอสอบท่ีเก่ียวกับความรูดาน Choices Share Partial Same Spelling ปรากฏท้ังหมด 22 ขอ คิดเปน 

5.5% ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400  

 

2. ความรูโครงสรางของรูปประโยค 

หลักของภาษาเรื่อง ความรูโครงสรางของรูปประโยค ออกขอสอบ เปนจํานวน 255 จากท้ังหมด 400 ขอ (63.75%) 

ประกอบไปดวยเรื่อง 1.If Clause, 2.Comparison, 3.Pronouns, 4. Prepositions, 5.Adverbs of Frequency, 6. Phrasal 

Verbs, 7.Conjunctions, 8.Intensifiers, 9.Verb Forms, 10. Meaning in contexts และ 11.Tenses โดยมีความถ่ีท่ี

ปรากฏในขอสอบตามท่ีเสนอในตารางท่ี 3-13  
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If Clause 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดาน If Clause ปรากฏจํานวน 11 ขอ คิดเปน 2.75% จากจํานวน

ท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของ If Clause ดังแสดงในตารางท่ี 3 

ลําดับ เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

1 If Clause Type O (Zero Conditional Sentence) 2 0.50 % 

2 If Clause Type 1 (First Conditional Sentence) 4 1 % 

3 If Clause Type 2 (Second Conditional Sentence) 2 0.50 % 

4 If Clause Type 3 (Third Conditional Sentence) 3 0.75 % 

รวม 11 2.75% 

เน้ือหาขอสอบท่ีเก่ียวกับ If Clause ปรากฏท้ังหมด 4 เรื่อง ประกอบดวย 1. If Clause Type O (Zero 

Conditional Sentence) 2. If Clause Type 1 (First Conditional Sentence) 3. If Clause Type 2 (Second 

Conditional Sentence) 4. If Clause Type 3 (Third Conditional Sentence) มีท้ังหมด 11 ขอ คิดเปน 2.75% เน้ือหาท่ี

ออกบอยท่ีสุดไดแก If Clause Type 1 (First Conditional Sentence) ท่ีใชเพ่ือเหตุการณท่ีเปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน เชน 

If the delivery is late, we (will pay) the shipping charges. จํานวน 4 ขอ คิดเปน 1 % ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมด

จํานวน 400 โดยผูเขาสอบเลือกตอบจากตัวเลือกเพ่ือเติมคําใน main clause และ if clause  

Pronouns 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดานคําสรรพนาม (Pronouns) ปรากฏจํานวน 24 ขอ คิดเปน 6% จาก

จํานวนท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของ คําสรรพนาม (Pronouns) ดังแสดงในตารางท่ี 4  

ลําดับ เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

1. Personal Pronouns 2 0.50% 

2. Possessive Pronouns 5 1.25% 

3. Reflexive Pronouns 2 0.50% 

4. Indefinite Pronouns 2 0.50% 

5. Relative Pronouns 9 2.25% 

6. Demonstrative Pronouns 5 1.25% 

รวม 24 6% 
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เน้ือหาขอสอบท่ีเก่ียวกับความรูดานคําสรรพนาม (Pronouns) ปรากฏท้ังหมด 6 เรื่อง ไดแก 1. Personal 

Pronouns, 2. Possessive Pronouns, 3. Reflexive Pronouns, 4. Indefinite Pronouns, 5. Relative Pronouns และ 

6. Demonstrative Pronouns มีท้ังหมด 24 ขอ คิดเปน 6% เน้ือหาท่ีออกบอยท่ีสุดไดแก Relative Pronouns คือคําสรรพ

นามท่ีใชแทนนามท่ีอยูขางหนา หรือขยายคําท่ีอยูขางหนา เชน The person (who) lost a briefcase may claim it in the 

lobby. จํานวน 9 ขอ คิดเปน 2.25 % ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 โดยผูเขาสอบเลือกตอบจากการเลือกคํามา

เติมจาก 4 ตัวเลือก 

Prepositions 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดานคําบุพบท (Prepositions) ปรากฏจํานวน 39 ขอ คิดเปน 9.75 % 

จากจํานวนท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของ คําบุพบท (Prepositions) ดังแสดงในตารางท่ี 5  

ลําดับ เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

1. Prepositions of Contrast 1 0.25% 

2. Prepositions of Possession 1 0.25% 

3. Prepositions of Agent 1 0.25% 

4. Prepositions of Time 14 3.5% 

5. Prepositions of Purpose 3 0.75% 

6. Prepositions of Cause 1 0.25% 

7. Prepositions of Reason 5 1.25% 

8. Prepositions of Place 12 3 % 

9. Preposition of Direction 1 0.25% 

รวม 39 9.75% 

 ขอสอบท่ีทดสอบความรูเก่ียวกับคําบุพบท (Prepositions) ปรากฏท้ังหมด 9 เรื่อง ไดแก 1.Prepositions 

of Contrast, 2.Prepositions of Possession, 3.Prepositions of  Agent, 4. Prepositions of Time, 5. Prepositions 

of Purpose, 6. Prepositions of Cause, 7. Prepositions of Reason, 8. Prepositions of Place, และ 9. Preposition 

of Direction มีท้ังหมด 39 ขอ คิดเปน 9.75% เน้ือหาท่ีปรากฏในชุดขอสอบบอยท่ีสุดคือ Propositions of Time คือคําบุพ

บทท่ีใชบอกเวลา เชน Can you meet with us (at) 11:00? ขอสอบท่ีวัดความรูดานคําบุพบทบอกเวลา (Prepositions of 

Time) ปรากฏในชุดขอสอบท่ีวิเคราะห จํานวน 14 ขอ คิดเปน 3.5% ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 โดยผูเขา

สอบเลือกตอบจากการเลือกคําเพียงคําเดียวมาเติม 
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Comparison 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดาน Comparison ปรากฏจํานวน 8 ขอคิดเปน 2 % จากจํานวน

ท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของ Comparison ดังแสดงในตารางท่ี 6  

เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

Comparison of Adjectives 8 2% 

รวม 8 2% 

 

เน้ือหาขอสอบท่ีเก่ียวกับ Comparison ปรากฏท้ังหมด 1 เรื่อง ไดแก Comparison of Adjectives คือ การ

เปรียบเทียบข้ันกวา เชน This list of contributors is more (current than) that one. มีท้ังหมดจํานวน 8 ขอ คิดเปน 2% 

ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 โดยผูเขาสอบเลือกตอบจากการเลือกคําตอบเพียงคําเดียว หรือ เลือก Word 

Order ท่ีถูกตองมาเติม 

 

Adverbs of Frequency 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูเก่ียวกับ Adverbs of Frequency  เชน There is (little) chance of 

the mayor being re-elected unless he can restore confidence in the business community. โดยผูเขาสอบตอบ

โดยการเลือกคําเพียงคําเดียว ขอสอบท่ีวัดความรูดาน Adverbs of Frequency ปรากฏจํานวน 5 ขอ คิดเปน 1.25 % จาก

จํานวนท้ังหมด 400 ขอ ดังแสดงในตารางท่ี 7 

เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

Adverb of Frequency 5 1.25% 

รวม 5 1.25% 

เน้ือหาขอสอบเก่ียวกับ Adverb of Frequency มีท้ังหมด 5 ขอ คิดเปน 1.25% ขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 

400 ขอ 
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Phrasal Verbs 

 จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดาน Phrasal Verbs ปรากฏจํานวน 6 ขอ คิดเปน 1.5% จาก

จํานวนท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของ Phrasal Verbs ดังแสดงในตารางท่ี 8 

ลําดับ เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

1 Verb + Preposition 2 0.5% 

2 Verb + Adverb 4 1% 

รวม 6 1.5% 

เน้ือหาขอสอบเก่ียวกับ Phrasal Verb ปรากฏท้ังหมด 2 เรื่อง ไดแก 1. Verb + Preposition 2. Verb + Adverb 

มีท้ังหมด 6 ขอ คิดเปน 1.5% ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 ขอ เน้ือหาท่ีปรากฏในชุดขอสอบบอยท่ีสุดคือ 

Phrasal verbs ประเภทท่ี verb + adverb เชน Mr. Gong moved (ahead) rapidly in his new job. มีท้ังหมด 4 ขอ คิด

เปน 1% ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 โดยผูเขาสอบตอบโดยการเลือกคําเพียงคําเดียว โดยท่ีโจทยให Verb 

มาแลว และเลือก adverbs หรือ prepositions ท่ีกําหนดใหมาเติม  

Conjunctions 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดานคําสันธาน (Conjunctions) ปรากฏจํานวน 55 ขอ คิดเปนรอยละ 

13.75 ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของคําสันธาน (Conjunctions) ดังแสดงใน ตาราง

ท่ี 9 

ลําดับ เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

1 Conjunction of contrast 14 3.5% 

2 Conjunction of time 13 3.25% 

3 Conjunction of addition 11 2.75% 

4 Conjunction of cause 9 2.25% 

5 Conjunction of replacement 5 1.25% 

6 Conjunction of condition 3 0.75% 

รวม 55 13.75% 

ขอสอบท่ีทดสอบความรูเก่ียวกับ Conjunctions ปรากฏท้ังหมด 6 เรื่อง ไดแก 1. Conjunction of contrast, 2. 

Conjunction of time, 3. Conjunction of addition, 4. Conjunction of cause, 5. Conjunction of replacement, 

และ 6. Conjunction of condition มีท้ังหมดจํานวน 55 ขอ คิดเปน 13.75% ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมด เน้ือหาท่ี

ปรากฏในชุดขอสอบบอยท่ีสุดคือ Conjunction of contrast เชน We tried several software applications, (but) none 
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of them was suitable for our needs. มีท้ังหมด 14 ขอ คิดเปน 3.5% ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 โดยผู

เขาสอบตอบโดยการเลือกคําเพียงคําเดียว 

 

Meaning in Contexts 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดาน Meaning in contexts ปรากฏจํานวน 26 ขอ คิดเปน 6.5% จาก

จํานวนขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมด 400 ขอ ดังแสดงในตารางท่ี 10 

เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

Meaning in contexts 26 6.5% 

รวม 26 6.5% 

เน้ือหาขอสอบท่ีเก่ียวกับความรูดาน Meaning in contexts เชน Last year the number new university-level 

textbooks (sold) by American publishers dropped for the second year in a row. ขอสอบประเภทน้ีปรากฏ

ท้ังหมด 26 ขอ คิดเปน 6.5% ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 ขอ โดยผูเขาสอบเลือกตอบโดยการเติมคําหน่ึงคํา 

 

Verb Forms 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดาน Verb Forms ปรากฏจํานวน 31 ขอ คิดเปน 7.75 % จากจํานวน

ท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของ Verb Forms ดังแสดงในตารางท่ี 11  

ลําดับ เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

1 Infinitive with to 6 1.5% 

2 Infinitive without to 11 2.75% 

3 Present Participle 1 0.25% 

4 Gerund 7 1.75% 

5 Past Participle 6 1.5% 

รวม 31 7.75% 

เน้ือหาขอสอบเก่ียวกับ Verb Forms ปรากฏท้ังหมด 5 เรื่อง ไดแก 1. Infinitive with to, 2. Infinitive without 

to, 3. Present Participle, 4. Gerund และ 5. Past Participle มีท้ังหมด 31 ขอ คิดเปน 7.75% เน้ือหาท่ีปรากฏในชุด

ขอสอบบอยมากท่ีสุด คือ Infinitive without to เชน The ship’s captain requests that all passengers (review) 
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emergency procedures. มีท้ังหมด 11 ขอ คิดเปน 2.75% ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 ขอ โดยผูเขาสอบ

ตอบโดยการเลือกคําเพียงคําเดียว 

 

Intensifiers 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดาน Intensifiers ปรากฏจํานวน 3 ขอ คิดเปน 0.75 % จากจํานวน

ท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของ Intensifiers ดังแสดงในตารางท่ี 12 

ลําดับ เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

1 Intensifiers with strong adjectives 1 0.25% 

2 Intensifiers with particular adjectives 1 0.25% 

3 Intensifiers with comparatives 1 0.25% 

รวม 3 0.75% 

เน้ือหาขอสอบเก่ียวกับ Intensifiers ปรากฏท้ังหมด 3 เรื่อง ไดแก 1. Intensifiers with strong adjectives, 2. 

Intensifiers with particular adjectives และ 3. Intensifiers with comparatives มีท้ังหมด 3 ขอ คิดเปน 0.75% เน้ือหา

ท่ีปรากฏในชุดขอสอบมีความถ่ีเทากัน ไดแก Intensifiers with comparatives เชน We are working (much) harder 

than usual at the moment because we have an especially large order to fulfill มีท้ังหมด 1 ขอ คิดเปน 0.25% 

ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 ขอ โดยผูเขาสอบตอบโดยการเลือกคําเพียงคําเดียว 

 

Tenses 

จากการวิเคราะหพบวามีขอสอบท่ีวัดความรูดาน Tenses ปรากฏจํานวน 47 ขอ คิดเปน 11.75% จากจํานวน

ท้ังหมด 400 ขอ สามารถจําแนกตามประเภทของ Tenses ดังแสดงในตารางท่ี 13 

ลําดับ เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

1 Present Simple Tense 24 6% 

2 Present Continuous Tense 2 0.5% 

3 Present Perfect Tense 9 2.25% 

4 Present Perfect Continuous Tense 1 0.25% 
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ลําดับ เนื้อหา 
จํานวนขอ 

ขอ เปอรเซ็นต 

5 Past Simple Tense 4 1% 

6 Past Continuous Tense 2 0.5% 

7 Past Perfect Tense 1 0.25% 

8 Past Perfect Continuous Tense 1 0.25% 

9 Future Simple Tense 2 0.5% 

10 Future Continuous Tense 1 0.25% 

รวม 47 11.75% 

ขอสอบท่ีทดสอบความรูเก่ียวกับ Tenses ปรากฏท้ังหมด 10 tenses ไดแก 1. Present simple tense, 2. 

Present continuous tense, 3. Present perfect tense, 4. Present perfect continuous tense, 5. Present simple 

tense 6. Past continuous tense, 7. Past perfect tense, 8. Past perfect continuous tense, 9. Future simple 

tense และ10. Future continuous tense มีท้ังหมด 47 ขอ คิดเปน 11.75% ของจํานวนขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมด 400 

ขอ เน้ือหาปรากฏในชุดขอสอบบอยท่ีสุดคือ Present simple tense เชน At midnight, the second shift of security 

guards (comes) on duty. มีท้ังหมด 24 ขอ คิดเปน 6% แบงเปน การตอบโดยเลือกคําเพียงคําเดียว 21 ขอ คิดเปน 5.25% 

การตอบโดยการเรียงคํา 3 ขอ คิดเปน 0.75% ของขอสอบท่ีวิเคราะหท้ังหมดจํานวน 400 โดยผูเขาสอบตอบโดยการเลือกคํา

เพียงคําเดียว และเรียงคําตอบ 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหขอสอบ TOEIC ตอนท่ี 5 (Incomplete Sentences) ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอสอบจากชุด

ขอสอบจํานวน 10 ชุด จากสํานักพิมพดังน้ี Pearson Longman, Cambridge University Press, Oxford University 

Press, Barron’ Education โดยเน้ือหาท่ีออกขอสอบแบงตามหมวดหลักของภาษามีดังน้ี ความรูทางดานคําศัพท 

(Vocabulary) และความรูโครงสรางของรูปประโยค (Sentence Structure) จากการวิเคราะหเน้ือหาท่ีออกสอบก็จะสามารถ

รูไดวาเน้ือหาใดมีการทดสอบมากท่ีสุด โดยพิจารณาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหคือ คาความถ่ีของหมวดภาษาตาง ๆ ท่ีอยูใน

ขอสอบท้ังหมด 10 ชุด  

การวิเคราะหขอสอบ TOEIC ตอนท่ี 5 (Incomplete Sentences) จากผลการวิเคราะหพบวา เน้ือหาท่ีมีคาความถ่ี

ในการออกขอสอบมากท่ีสุดคือ โครงสรางของรูปประโยค (Sentence Structure) คิดเปนรอยละ 63.75 และ ความรูทางดาน

คําศัพท (Vocabulary) คิดเปนรอยละ 36.25 ตามลําดับ  
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HS-O-01 

ความขัดแยงในรวมเรื่องส้ันชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร 

The Uses of Conflict in the Anthology of Short Stories “Klang Phung Phae Lang Hak   

(Amidst a Herd of Broken-backed Goats)” by Ummisalam Umar 

ซัลมา รตันเยีย่ม1* และมนตรี มเีนียม1 

  1หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทยและภาษาไทยประยุกต คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0830392800 , E-mail address: salma.miika@hotmail.com 

บทคัดยอ 

บทความเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมของตัวละครท่ีสะทอนความขัดแยงในรวมเรื่องสั้น 

ชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร จํานวน 3 เรื่อง ไดแก ผูตองสงสัย, กลางฝูงแพะ และไกหลุดคอก โดยใชแนวคิด

เรื่องความขัดแยง (conflict)  เปนแนวคิดในการศึกษาวิจัย 

ผลการศึกษาพบวา ความขัดแยงท่ีปรากฏในรวมเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมารมี 3 ลักษณะ 

ไดแก 1) ความขัดแยงภายในจิตใจของมนุษย 2) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย และ 3) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับ

กฎเกณฑสังคม กลาวไดวา ความขัดแยงท่ีปรากฏในเรื่องสั้นท้ัง 3 เรื่องดังกลาวลวนผูกโยงกับความเปนชายขอบของสังคม เชน 

บุคคลท่ีมีความเช่ือแตกตางไปจากความเช่ือดั้งเดิมหรือปฏิบัติตนผิดแผกไปจากกฎเกณฑสังคมมักถูกตัดสินวา กระทําผิด แมวา

เน้ือหาของเรื่องสั้นท้ัง 3 เรื่องจะตางบริบทกัน แตก็ดํารงอยูในลักษณะรวมคือ ความเปนชายขอบ หรือ ความเปนอ่ืนของสังคม

มลายู ฉายภาพความขัดแยงท่ีดํารงอยูในมิติของ บทบาทผูถูกกระทํา อันสะทอนปญหาของมนุษยท่ีตองกลับมาตรวจสอบ หรือ 

พิจารณาความหมายและคุณคาท่ีแทจริงของชีวิตนําไปสูการ คลี่คลายปม ชนวนแหงความขัดแยง 

คําสําคัญ: ความขัดแยง รวมเรื่องสั้น กลางฝูงแพะหลังหัก 

Abstract   

The purpose of this paper is to study and analyze the uses of conflict shown in the anthology of 

short stories “Klang Phung Phae Lang Hak (Amidst a Herd of Broken-backed Goats) ” by Ummisalam Umar. 

The analysis is of three short stories: “Phu Tong Songsai (Eyes of a Child)”, “Klang Phung Phae” and                   

“Kai Lud Khok” and analyzed based on the concepts of Conflict as a concept in research. The results of 

the study showed three uses of conflict in the selected short stories, namely 1) The conflict within the 

human mind 2) the conflict between human and human and 3) the conflict between human and social 

rules. These conflicts of “three feathers” are related to the remote, isolated country in which they take 
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place. For instance, an individual whose belief differs from former customs or is contrary to social rules is 

automatically considered an outcast or a culprit. Even though the three short stories mentioned above are 

dissimilar in terms of contexts, the conflicts illustrated in the three short stories share certain features 

related to the remoteness of Melayu Society.  All the conflicts reflect human problems.  The short stories 

examine the real value of life and how humans can be disentangled from a conflict caused by a 

temporary problem. 

Keywords: Conflict, short stories  

บทนํา 

เรื่องสั้นเปนวรรณกรรมบันเทิงคดี (Fiction) ประเภทหน่ึงท่ีอาศัยเคาโครงเรื่องจากชีวิตจริง ความนาสนใจของเรื่อง

สั้นจึงข้ึนอยูกับกลวิธีการประพันธ เน่ืองจากนักเขียนมีความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เรื่องสั้นสวนใหญจึงเปน

เรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตของผูอานซึ่งมีความสมจริงและเปนเรื่องท่ีใกลตัวผูอานมาก (ปทุมวดี ล้ําเลิศ, 2551: 1) เรื่องสั้นเปน

รูปแบบวรรณกรรมท่ีมีความเคลื่อนไหวมากท่ีสุดในปจจุบัน และมีความหลากหลายท้ังดานนักเขียน แนวการเขียน และรูปแบบ

การเขียนท่ีมีการทดลองหลายรูปแบบ แสดงใหเห็นวานักเขียนเนนการแสวงหากลวิธีการเลาเรื่องแบบใหม  ไมไดยึดกฎเกณฑ

หรือสูตรสําเร็จของโครงสรางตามแบบเดิม สงผลใหเรื่องสั้นสมัยใหมมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน (สันติภาพ ชารัมย, 2555: 58) 

รวมเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร เปนท่ีสนใจของสังคมในฐานะเรื่องสั้นของนักเขียนสตรี

มุสลิมท่ีเขารอบชิงรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน หรือ S.E.A Write ปพ.ศ. 2560 สะทอนความเจนจัด

ดานการประพันธของผูแตงและคุณคาของเน้ือหาท่ีมุงเสนอแนวคิดในประเด็นตาง ๆ  อาทิ การสะทอนภาพชีวิตครอบครัวชาว

มลายูมุสลิมโดยสวนใหญเปนเรื่องเก่ียวกับผูหญิงซึ่งไมมีสิทธ์ิมีเสียงใด ๆ เน่ืองจากสังคมมุสลิมเปนสังคมท่ีผูชายเปนใหญ 

ความสัมพันธในครอบครัวมักจะถูกสั่นคลอนดวยภัยความรุนแรงท้ังสถานการณความไมสงบ และความรุนแรงภายในครอบครัว 

เรื่องสั้นกลางฝูงแพะหลังหักจึงเสมือนปากเสียงของผูหญิงมุสลิมท่ีสะทอนความรูสึกขมข่ืน ความเจ็บปวด และความโศกเศรา

ของ “ผูถูกกระทํา” (กัญญาวีร อาดํา, 2558) 

รวมเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร สะทอนแนวคิดความขัดแยงท่ีนําเสนอผานพฤติกรรมของ

ตัวละครอยางชัดเจน ดังท่ีวีรวัฒน อินทรพร (2561) อธิบายความขัดแยงวา “เปนปมปญหาของเรื่องท่ีมักเกิดข้ึนกับตัวละคร

หลักกับฝายปรปกษหรือฝายตรงขามกับตัวละครหลัก เพ่ือสรางความนาติดตามและอาจนับเปนสารสําคัญท่ีผูแตงนําเสนอไวใน

เรื่องสั้น ความขัดแยงมีหลายประเภท ในเรื่องสั้นซึ่งมีเน้ือหาไมซับซอนอาจมีความขัดแยงเพียงประเภทเดียว โดยความขัดแยง

จะชวยสรางความเขมขนใหกับโครงเรื่องของเรื่องสั้น เราใจใหนาติดตาม ความขัดแยงอาจแบงไดเปน 5 ประเภทหลัก ๆ ไดแก 

1) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย  2) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับสังคม  3) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  

4) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  และ 5) ความขัดแยงภายในจิตใจตนเอง” ท้ังน้ีพบวาเรื่องสั้น ผูตองสงสัย, 
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กลางฝูงแพะ และไกหลุดคอก ปรากฏลักษณะความขัดแยงอันโดดเดน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ความขัดแยงภายในจิตใจของ

มนุษย 2) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย และ 3) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับกฎเกณฑสังคม 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความขัดแยงในรวมเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร ตามกรอบ

แนวคิดเรื่องความขัดแยง (conflict) ท่ีจะแสดงแงมุมปญหาของชีวิตมนุษยอันเปนผลจากการปะทะกันระหวางความขัดแยง

ของตัวละครท่ีดํารงอยูในมิติของบทบาทผูกระทํา และ ผูถูกกระทํา ภาพสะทอนดังกลาวจะเช่ือมโยงสูการนําเสนอแนวคิดของ

รวมเรื่องสั้นชุดน้ีท่ีแสดงคุณคาประสบการณชีวิตมนุษยสังคมหน่ึงใหสังคมวงกวางไดรับรูและทําความเขาใจชีวิตมนุษยใน

มุมมองท่ีหลากหลายมากข้ึน  

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของตัวละครท่ีสะทอนความขัดแยงในรวมเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีมุงศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมของตัวละครท่ีสะทอนความขัดแยงในรวมเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของ

อุมมีสาลาม อุมาร จํานวน 3 เรื่อง ไดแก ผูตองสงสัย, กลางฝูงแพะ และไกหลุดคอก โดยใชแนวคิดเรื่องความขัดแยง 

(conflict)  เปนแนวคิดในการศึกษาวิจัย จัดประมวลผลขอมูลและนําเสนอดวยการพรรณนาวิเคราะหประกอบตัวอยาง 

ผลการวิจัย 

รวมเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร มักประกอบสรางโครงเรื่องท่ีซับซอนผานความคิดและ

พฤติกรรมของตัวละครสําคัญท่ีแฝงมิติแหงความขัดแยงไว 3 ลักษณะ ไดแก ความขัดแยงภายในจิตใจของมนุษย ความขัดแยง

ระหวางมนุษยกับมนุษย และ ความขัดแยงระหวางมนุษยกับกฎเกณฑสังคม ดังน้ี 

1) ความขัดแยงภายในจิตใจของมนุษย    

ความขัดแยงภายในจิตใจของมนุษย หมายถึง ตัวละครจะตองตอสูกับความคิดท่ีขัดแยงกันของตนเอง เชน การ

ตัดสินใจท่ีจะเปนคนดีมีมนุษยธรรมหรือคนไรมนุษยธรรม ความขัดแยงในธรรมชาติมนุษย เปนตัวตนในระดับลึกท่ีแมไม

สวยงามแตก็เปนความจริงท่ีเรียนรูและแกไขได ปญหาอันนํามาสูความขัดแยงสวนหน่ึงเกิดข้ึนในสภาพชีวิตเมืองซึ่งมีการ

แกงแยงแขงขัน และเปนตัวแปรให ปจเจกบุคคลยิ่งรูสึกโดดเดี่ยวมากข้ึน (วีรวัฒน อินทรพร, 2561) 

จากการศึกษาวิเคราะหความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษยในเรื่องสั้นท้ัง 3 เรื่อง พบวา ปรากฏเดนชัด ในเรื่อง    

“ผูตองสงสัย” กลาวถึงเรื่องราวชีวิตของคนจรจัดท่ีคนในสังคมตั้งฉายาใหเขาวา “เปาะเน” บอกเลาเรื่องราวผานสายตาของ

คนในพ้ืนท่ีท่ีช่ือวา  ฟารีดา คนในพ้ืนท่ีเลากันวา ในอดีตเปาะเนเปนผูร่ํารวยมีทรัพยสมบัติมากมาย กระท่ังเมื่อลูกหลานแยงชิง

สมบัติ ครอบครัวแตกแยก สุดทายเปาะเนจึงตองกลายเปนคนจรจัด หรือ คนบาท่ีอาศัยอยูริมถนน ฟารีดาเฝามองชีวิตของ

เปาะเนท่ีถูกพูดถึงจากบุคคลในสงัคม เชน ครู มักสั่งสอนเด็กนักเรียนวาเปาะเนคือผูกอการรายใหระมัดระวังอยาเขาใกล หรือ 
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นักเรียน มักจะพูดใหพอแมฟงวาคุณครูสอนวาเปาะเนเปนคนไมดี ฟารีดาตั้งคําถามกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนวาเหตุใดเปาะเนจึงตองพบ

ชะตากรรมเชนน้ี เหตุใดครูจึงสั่งสอนใหเด็ก ๆ ตีตราผูอ่ืนท้ังท่ีตนยังไมรูจักบุคคลผูน้ันอยางถองแท ความคิดของฟารีดาสะทอน

ภาพความขัดแยงภายในจิตใจของตนเองท่ีตองตอสูกับความคิดสําเร็จรูปของสังคมท่ีตนไมเห็นดวยอยางยิ่ง ท้ังยังพยายาม

เปลี่ยนแปลงความคิดของลูกท่ีถูกครูกลอมเกลา หรือ ช้ีนํา ใหเช่ือวาเปาะเนคือคนรายท้ังท่ีไมใชขอเท็จจริง ความพยายาม

เปลี่ยนแปลงทัศนคติผูอ่ืนของฟารีดา คือการแกไขปญหาความขัดแยงท้ังภายในจิตใจของตนเอง และ ผูอ่ืน ดังตัวอยางในตอน

หน่ึง ความวา 

ขาวรายงานความเสียหายของเหตุระเบิด โชคดีท่ีไมมีใครเสียชีวิต แตก็น่ันละ ฟารีดาคิดวา หากเหตุการณเชนน้ี

ยังเกิดอยูซ้ํา ๆ ไมใชเรื่องท่ีดีเลย วันน้ันลูกชายของเธอไมไปโรงเรียน แมวาความตกใจในดวงตานอย ๆ น้ันหายไปหมดสิ้นแลวก็

ตาม 

ลูก : “แม คงเปนเปาะเนแน ๆ เลย เหมือนท่ีครูบอกจริง ๆ” ดวยเสียงลูกชายเริ่มประเด็นในวงอาหาร 

ฟารีดา : “ลูกอยาคิดอะไรไปเองอยางน้ัน อยาใสรายคนอ่ืน เรายังไมรูเลยวาใครเปนคนทํา อยาปรักปรํา

เขาอยางน้ัน”  

สามี : “เอานาฟารีดา ลูกก็พูดไปอยางน้ัน ตามประสาเด็กนะ อยาไปดุอะไรแกเลย” 

(อุมมีสาลาม อุมาร, 2557 : 23) 

เรื่องราวชีวิตของเปาะเน คือเรื่องเลาภายในชุมชน เปนลักษณะของการเลาแบบปากตอปาก มีหลายทัศนะ 

หลากหลายคําวิจารณ บางก็บอกวาเปาะเน  เปนอดีตนายทหาร บางก็วาเปาะเนสืบเช้ือสายมาจากตระกูลท่ีร่ํารวยเกาแกของ

ปตตานี คําบอกเลาเหลาน้ีสะทอนจุดแตกหักอันรุนแรงของระบบครอบครัวท่ีตัดสินกันดวยวัตถุ ทายท่ีสุดไมวาเปาะเนจะเคย

เปนใครมากอน สุดทายบ้ันปลายชีวิตของ เปาะเน ก็คือคนบาริมถนน ท่ีเปนภาพจําของคนในสังคมเทาน้ัน หากยอนพิจารณา

ตามเรื่องเลาขางตนพบวาตัวละครทุกตัวลวนมีบทบาทสวนสําคัญในการผลักดันใหเกิดความสับสนในคุณคาความเปนมนุษยท่ี

แทจริง และตางก็ละเลยตอการตรวจสอบ หรือ พิจารณาการกระทํา ความคิดของตนเองดวยกันท้ังสิ้น ท้ังในระดับปจเจก

บุคคล ระดับครอบครัว และระดับสังคม พฤติกรรมของตัวละครท่ีสะทอนใหเห็นความขัดแยงภายในจิตใจท้ัง 3 ระดับน้ันคือ

เหตุแหงความบกพรองตอการใหความสําคัญกับความหมายของชีวิต เรื่องสั้นจึงสะทอนผลของการไมรูจักตัวตนจนละเลยหนาท่ี

ของความเปนมนุษยท่ีจะตองดํารงตนอยางมีคุณคาตอตนเองและสังคม ดังเห็นไดจากตัวละครครู ผูมีหนาท่ีสั่งสอน หรือ ช้ีแนะ

เยาวชนใหมีความคิดท่ีสามารถพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางรอบคอบเพ่ือการใชชีวิตในสังคมอยางมีคุณคา แตครูกลับเปน

ผูปอนขอมูลใหเยาวชนมีทัศนคติเชิงลบตอผูอ่ืนอยางมิรูขอเท็จจริง ลักษณะเชนน้ีคือหน่ึงในภาพสะทอนมูลเหตุแหงปญหาของ

ชีวิตมนุษย หากมองโดยผิวเผิน อาจเปนเรื่องเล็กนอย แตเมื่อพิจารณาจากเรื่องของ เปาะเน พฤติกรรมของครูอาจเปนสวน

สําคัญในการพิพากษาชีวิตของผูอ่ืนใหตองตกอยูในความยากลําบากดังท่ีชีวิตของเปาะเนตองเผชิญชะตากรรม กลาวไดวา 

ความขัดแยงภายในจิตใจของมนุษยเปนมูลเหตุท่ีจะนําไปสูความขัดแยงในระดับท่ีใหญข้ึน 
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ในขณะเดียวกัน ภูมิหลังของเปาะเนก็สะทอนใหเห็นปญหาครอบครัวท่ีรุนแรง อันกระทบตออารมณความรูสึกของ

เขาทําใหคนปกติตองกลายเปนคนผิดปกติของสังคม ความผิดปกติน้ันคือการหลุดออกจากบรรทัดฐาน หรือ กฎเกณฑสมมุติ

ของสังคม ท่ีช้ีชัดวาสถานะคนบาของเปาะเนคือภาพสะทอนความลมเหลวของระบบครอบครัว ความเปนคนบาหรือคนท่ี

ผิดปกติท้ังในระดบัสติปญญา อารมณ และความคิด จึงสงผลใหบุคคลดังกลาวแตกตางจากบุคคลท่ัวไปในสังคม การหลุดออก

จากกฎเกณฑสมมุติทางสังคมทําใหบุคคลผูน้ันกลายเปนคนไมปกติ ไมนาไววางใจ เปนบุคคลอันตรายท่ีไมควรปฏิสัมพันธดวย

ตามทัศนคติของคนในสังคม แตหารูไมวา ความผิดปกติของเปาะเน คือตัวตนท่ีเขาเลือกท่ีจะดํารงอยู สะทอนใหเห็นวาน่ีคือการ

แกปญหา หรือ ทางออกสุดทายของปญหาชีวิตท่ีเกิดจากการไดรับความอยุติธรรมจากผูท่ีดํารงอยูภายใตกฎเกณฑสมมุติของ

สังคม น่ันก็คือ ลูกหลานหรือสมาชิกในครอบครัวท่ีแยงชิงสมบัติของเปาะเน กลาวไดวา สถานภาพของเปาะเนคือผูไรสิทธิ ไร

เสียง ท่ีจะกลาวโทษผูใดหรือหาความยุติธรรมใหแกตนเองได แตในทางกลับกัน สถานภาพความผิดปกติของเปาะเนน่ีเองท่ีเปน

ภาพสะทอนความอยุติธรรม ความกักขฬะทางศีลธรรมของบุคคลท่ีดํารงตนอยูภายใตกฎเกณฑสมมุติของสังคม ทายท่ีสุด การ

หลุดออกจากกฎเกณฑสมมุติจึงเปนทางออกของชีวิตเปาะเน เรื่องสั้นไดสะทอนใหเห็นแงมุมของปญหาท่ีเกิดข้ึนภายใน

ครอบครัวจนนําไปสูปญหาสังคมเมื่อความสําคัญของระบบครอบครัวถูกละเลย หรือ ลดคุณคา อันเกิดจากการใชทรัพยสินเงิน

ทองเปนตัวช้ีวัดคุณคาของบุคคล ทายท่ีสุดชีวิตมนุษยจึงตองพบกับความยากลําบาก ท้ังน้ีความขัดแยงภายในจิตใจของมนุษย           

คือหน่ึงในสัญญะท่ีผูแตงตองการสื่อใหพิจารณาวา การหันกลับมาพิจารณาตนคือหน่ึงในกระบวนการริเริ่มการสรางกระแส

สํานึกท่ีผูแตงแฝงไวผานตัวละคร 

2) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย   

ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย หมายถึง การขัดแยง เกิดคัดงางความคิดเห็นไมตรงกันวิวาท โตเถียง ตอสู

ระหวางมนุษยดวยกันเอง เชน  การตอสูระหวางตัวเอกกับตัวราย การตอสูระหวางตํารวจกับผูคายาเสพติด หรือการตอสู

ระหวางนางเอกกับนางอิจฉา เปนตน (กุหลาบ มัลลิกะมาส, 2536 : 31-32) 

จากการศึกษาวิเคราะหความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษยในเรื่องสั้นท้ัง 3 เรื่อง พบวา ปรากฏเดนชัด ในเรื่อง 

“กลางฝูงแพะ” กลาวถึงเรื่องราวของตัวละครท่ีคนในสังคมเรียกวา นมเพ่ือน ซึ่งเปนฉายาท่ีถูกตั้งไวเรียกลอเลียนหญิงแกคน

หน่ึงช่ือวาฮาลีมา ท่ีเคยมีชีวิตอยางสุขสบาย มีสามีเปนคนกรุงเทพฯ เธอกลับมาอยูบานท่ีชายแดนใตพรอมเงินทองและสมบัติ

มากมาย จึงไดรับการตอนรับจากคนท่ัวไปอยางดี แตเมื่อถึงวัยชรา ทรัพสมบัติของเธอถูกยักยอกไปจนหมดสิ้นทําใหฮาลีมา

หมดตัว ญาติพ่ีนองไมคบหา จึงตองเรรอนเหมือนคนไรญาติ พรอมกับลักษณะนิสัยท่ีเปลี่ยนไปเปนคนแกข้ีโมโห อารมณรอน 

ดาทอคนอ่ืน ๆ ในหมูบานจนไมมีใครกลาคบหา หลายครั้งท่ีฮาลียาไมไดรับความเปนธรรมในสังคม แตดวยสถานะคนจรจัด

อยางเธอจึงไมมีใครใหความเปนธรรม ดังกรณีการไมไดรับความเปนธรรมจากผูใหญบาน ดังตัวอยางในตอนหน่ึง ความวา 

ฮาลีมา : “มึงจะทําไมกู มึงเขามาเลยไอสัตวหมา! กูไมกลัวมีดมึงหรอก พวกมึงทุกคน มึง ๆ แลวก็มึงโกงกิน

กันท้ังน้ัน โกงกินของท่ีไมใชของตัวเอง ไอพวกช่ัว! พวกมึง ๆ ท้ังหลายจะตองไมตายดีแน พวกโกง

กิน มึงและ โคตรเหงาของมึงดวย” (อุมมีสาลาม อุมาร, 2557 : 65) 
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จากตัวอยางขางตนเปนกรณีการไตสวนความผิดจากเหตุการณการทะเลาะกันระหวางฮาลีมาและเจาของแพะ       

เหตุเกิดจากการท่ีมีฝูงแพะเขามากินอาหารบริเวรท่ีพักของฮาลีมา เธอจึงทุบตีแพะจนตายดวยความโมโห เจาของแพะจึงมา

ฟองผูใหญบานเพ่ือใหเอาผิดกับการกระทําของฮาลีมา ทายท่ีสุดผูใหญบานจึงชดเชยคาเสียหายใหเจาของแพะแทนฮาลีมาเพ่ือ

ไมใหฮาลีมาดาทอดวยถอยคําหยาบคายมากไปกวาน้ี หากพิจารณาคําพูดของฮาลีมาขางตนพบวาไมไดมีเพียงการดาทอดวย

อารมณเพียงเทาน้ันแตมีการกลาวถึงพฤติกรรมของคนในสังคมรวมถึงผูใหญบานวามีการทุจริตโกงเงินท่ีไมใชของตัวเอง สิ่งน้ี

อาจเปนหน่ึงในเหตุผลท่ีผูใหญบานจํายอมตองชดเชยคาเสียหายแทนฮาลีมาอยางเสียไมได และเพ่ือไมใหฮาลีมาแพรงพราย

เรื่องราวท่ีไมควรเปดเผย เมื่อพิจารณาถึงสถานภาพของฮาลีมาท่ีไมไดเปนบุคคลท่ีสังคมยอมรับ ถูกกลาวหาวาเปนบุคคลท่ีสติ

ไมสมบูรณ    ไรสิทธิไรเสียงท่ีสังคมจะรับฟง เธอจึงมักแสดงออกดวยพฤติกรรมท่ีดูเหมือนจะรุนแรง เชน การดาทอดวยถอยคํา

ท่ีหยาบคายและการกระทําท่ีไลตีผูอ่ืนเพ่ือปกปองตนเองใหปลอดภัยจากสังคม ชีวิตบ้ันปลายของฮาลีมาจึงเปนเสมือนภาพแทน

ความลมเหลวของระบบครอบครัวท่ีเกิดจากความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษยท่ีดํารงตนอยูในสังคม 

ชะตากรรมของฮาลีมาไดสะทอนใหเห็นความขัดแยงระดบัปจเจกบุคคล ชีวิตของญาติพ่ีนองฮาลีมาสะทอนความ

ขัดแยงระดับครอบครัว และการกระทําของผูใหญบานสะทอนความขัดแยงระดับสังคม เมื่อบุคคลท้ัง 3 ระดับตางละเลยการ

ตรวจสอบพฤติกรรมของตนเองวากระทําถูกหรือผิดตอสิ่งใดหรือผูใดหรือไมน้ัน ยอมสงผลตอสังคมและทองถ่ิน อยางท่ีพบใน

เรื่องสั้นวาชุมชนจะไมเกิดความสงบสุขอยางแนนอน สัจธรรมในขอน้ีคือการไมรูจักพิจารณาตนเอง และย้ําชัดวามนุษยไมวาจะ

ผานประสบการณมามากนอยเพียงใด ไมวาวัยใด หากมิรูจักตรวจสอบตนเอง และยังคงตรวจสอบแตความผดิของผูอ่ืนทายท่ีสดุ

เขาก็เปนเพียงมนุษยท่ียังคงตองเรียนรูความหมายของชีวิต เรื่องสั้นจึงตอกย้ําชะตากรรมของชีวิตผานตัวละครในชวงปจฉิมวัย

ทามกลางความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษยในทุกระดับของสังคม 

กลาวไดวา เรื่องสั้น “กลางฝูงแพะหลังหัก” ไดสะทอนภาพความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษยผาน

องคประกอบ    3 ดาน ไดแก 1) ความขัดแยงตอตนเองคือการยึดติดในกฎเกณฑสมมุติจนทําใหชีวิตแปรผันเปนบุคคลเรรอน 

ไรญาติขาดมิตร  2) ความขัดแยงตอครอบครัวเห็นไดจากการยื้อแยงชิงสมบัติของพ่ีนองในตระกูลของฮาลีมาจนทําให

ความสัมพันธในครอบครัวแตกหัก ลักษณะเชนน้ีคือการใหคุณคาตอวัตถุมากกวาความสัมพันธระหวางมนุษย ความแตกแยกจึง

เปนผลสะทอนของความตกต่ําดานคุณคาความเปนคน เพราะมนุษยไมรูจักเรียนรู ไตรตรอง หรือพิจารณาความหมายของชีวิต

ใหถ่ีถวน กลับใหความสําคัญกับวัตถุเงินทองมากกวาการรักษาความสัมพันธระหวางครอบครัว และ 3) ความขัดแยงตอสังคม 

คือการท่ีคนในสังคม ดังเชน ผูใหญบานท่ีมีความเก่ียวของกับการทุจริต ยักยอกเงินของฮาลีมา ลักษณะเชนน้ีสะทอน

ปรากฏการณของความไมเปนธรรมท่ีทําใหเกิดความขัดแยงระหวางมนุษย ทายท่ีสุดปมของความขัดแยงในลักษณะน้ีพบวามี

ท่ีมาจากความโลภของมนุษยในสังคมท่ีไมรูจักความพอเพียง 

3) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับกฎเกณฑสังคม   

ความขัดแยงระหวางมนุษยกับกฎเกณฑสังคม หมายถึง ความขัดแยงระหวางบุคคลกับระเบียบทางสังคมดาน

ความคิดความเช่ือท่ีแตกตางกันออกไป และรวมถึงความขัดแยงระหวางกลุมคนท่ีตางกันในเรื่องเผาพันธุ ศาสนา คานิยม และ
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วัฒนธรรมความขัดแยงของตัวละครท่ีตองตอสูกับคนกลุมใหญหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคม เชน การตอสูกับความอยุติธรรมหรือ

ความคิดของคนท้ังสังคมท่ีแตกตางกับตัวละครเอก ความขัดแยงประเภทน้ี ตัวละครเอกในฐานะปจเจกบุคคลอาจจะตองตอสู

หรือขัดแยงกับคานิยมของสังคม (จันทรสุดา ไชยประเสริฐ, 2549 : 139-140) 

จากการศึกษาวิเคราะหความขัดแยงระหวางมนุษยกับกฎเกณฑสังคมในเรื่องสั้นท้ัง 3 เรื่อง พบวา ปรากฏ

เดนชัด    ในเรื่อง “ไกหลุดคอก” ท่ีกลาวถึงเรื่องราวชีวิตของตัวละครเอกช่ือวา “ซัลมา” เธอมีสถานภาพเปนแมหมายลูกหน่ึง

ท่ีประสบกับปญหาชีวิตครอบครวัอยางหนักหนวง เธอเลิกรากับอดีตสามีและมามีครอบครัวอีกครั้งกับชายท่ีมีสถานะเปนผูนํา

ทางศาสนาท่ีมีเกียรติ ผูคนในสังคมนับหนาถือตาอยางยิ่ง แมวาสถานภาพของเธอจะไมไดเปนภรรยาคนแรกของสามี แตสามี

ของเธอก็ดูแลเธอและลูกอยางดีจนกระท่ังสามีของเธอเสียชีวิต เธอตองแบกรับคําดูถูกดูแคลนจากผูคนท่ีมักตอวาเธอวา

ประพฤติตัวไมเหมาะสม เปนผูหญิงไมดีและนารังเกียจ เมื่อตองเผชิญกับปญหาชีวิตอยางหนักหนวง เธอจึงหาทางออกใหกับ

ชีวิตดวยการออกไปปลดปลอยอารมณในสถานบันเทิงยามราตรี ชีวิตของซัลมาในวัยหาสิบจึงเปนชีวิตท่ีเปลาเปลี่ยวนาเบ่ือ

หนายจากความหนักหนวงท่ีตองเผชิญในวัยสาว เธอมักจะไปเท่ียวผับท่ีมีช่ือวา Dangdut ทุกค่ําคืนจนกระท่ังไดพบเพ่ือนเกาช่ือ 

“กามีละห” แมวากามีละหจะเปนผูหญิงกลางคืนท่ีประพฤติตนผิดแผกจากกฏเกณฑสังคมอยางสุดข้ัว ท้ังการเท่ียวผับยามค่ํา

คืน การดื่มของมึนเมาทุกชนิด และการคบหากับผูชายมากหนาหลายตาท่ีไมใชสามี ซึ่งลวนแลวแตเปนสิ่งตองหามท่ีผูคนใน

สังคมแหงน้ียึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด อยางไรก็ตามซัลมามองวาชีวิตของกามีละหก็มิตางจากตน ท้ังสองคอยรับฟงปญหาชีวิต

และใหกําลังใจกันและกันอยูเสมอเพราะท้ังคูมีปญหาชีวิตท่ีคลายคลึงกันจากการท่ีระบบครอบครัวลมเหลวและไมเปนท่ียอมรับ

ของคนในสังคม พวกเธอรูสึกวามีเพียงสถานท่ีแหงน้ีเทาน้ันท่ีทดแทนความสุขใหแกชีวิตพวกเธอได เพราะสถานบันเทิงยามค่ํา

คืนในพ้ืนท่ีแถบน้ีมีไมมากนัก ผับท่ีช่ือวา Dangdut จึงเปนสถานท่ีท่ีดีท่ีสุดของแหลงทองเท่ียวยามราตรีในพ้ืนท่ีแถบน้ี ดัง

ตัวอยางในตอนหน่ึงของเรื่องสั้น “ไกหลุดคอก” ท่ีผูแตงไดอธิบายความรูสึกของซัลมาท่ีสับสนในความเช่ือและพฤติกรรมของ

ตนเองความวา 

ปน้ีซัลมายางเขาสูวัยหาสิบใชนางจะไมรูวาวัยท่ีคืบคลานเขามาน้ันทําใหเวลาของการขออภัยตอพระเจาหด

สั้นลง นางเคยรับรูวาความตายและชีวิตหลังความตายเปนเรื่องนากลัว เคยเห็นวาคนท่ีทําบาปหลายคนตองตายอยางทรมาน 

และนางก็รูวาไมสามารถสกัดก้ันความตายได “แตทางเลือกของเรามีไมมากนัก” นางจะคิดเชนน้ีเสมอเมื่อความผิดบาปประดัง

ประเดเขามาในความคิด ซึ่งมันก็ชวยใหนางสลัดความรูสึกผิดบาปเหลาน้ันออกไป กอนท่ีจะกางปกตัวเองโผบินในยามราตรี 

(อุมมีสาลาม อุมาร, 2557 : 98) 

จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ความคิดของตัวละครซัลมาสะทอนการรับรูความเขาใจตอบทบัญญัติทาง

ศาสนาท่ีวาดวยความศรัทธาตอพระเจา รับรูวาสิ่งท่ีตนกระทําคือสิ่งท่ีศาสนาสั่งสอนวาเปนบาป กลาวไดวา พฤติกรรมของตัว

ละครซัลมา  ท่ีปฏิบัติตนผดิแผกจากกฏเกณฑทางสังคมดวยความตั้งใจ สะทอนความสับสนในตัวตนของตัวละครท่ีมีความคิด

และพฤติกรรมไมตรงตามบรรทัดฐานของสังคม เห็นไดจากจิตใจเช่ืออยางหน่ึง แตพฤติกรรมกระทําอีกอยางหน่ึง พิจารณาไดวา 

ความเช่ือทางศาสนาคือหน่ึงในปจจัยหลักของเรื่องท่ีเปนกฏเกณฑสังคมอันมีผลใหเกิดความขัดแยงภายในชีวิตของตัวละครเอก  
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คําวา “ไกหลุดคอก” เมื่อพิจารณาดานความหมายโดยนัยพบวาเปนการเปรียบพฤติกรรมของสัตวเพ่ือสื่อความ

ถึงพฤติกรรมของตัวละครเอกในเรื่อง คําวา ไกหลุดคอก หมายถึง ลักษณะของสัตวท่ีโดยปกติมักจะถูกกักขังไวภายในพ้ืนท่ี

จํากัด เรียกวา “คอก” ซึ่งก็เปนไปไดวาไกน้ันอาจจะหลุดออกจากคอกไดในบางเวลา อาจจะดวยความพลั้งเผลอของเจาของ 

หรือ ความพยายามเอาตัวรอดตามสัญชาตญาณของสัตว เชนเดียวกับซัลมา ตัวละครเอกท่ีมีพฤติกรรมผิดแผกจากบุคคลอ่ืน ใน

สังคมท่ีแวดลอมไปดวยกฎเกณฑอันเครงครัด เชน จารีต วัฒนธรรม หรือ ความเช่ือทางศาสนาท่ีเปนดั่งคอกหรือกรอบท่ีลอม

หรือกักตัวละครไว ซึง่ลวนกลอมเกลาใหคนในสงัคมประพฤติตาม กลาวไดวา กฎเกณฑทางสังคมขางตนคือปจจัยท่ีมีหนาท่ีจัด

ระเบียบสังคม รวมท้ังตรวจสอบความประพฤติของคนในพ้ืนท่ีใหเปนไปในแบบแผนเดียวกัน ซึ่งตรงกันขามกับทัศนคติ และ 

ความคิดของตัวละครซัลมาท่ีปฏิบัติผิดแผกไปจากขอบังคับทางศาสนา รวมท้ังมีทัศนคติท่ีตอตานความคิดแบบขนบนิยมอยาง

ยิ่ง เชนเดียวกับพฤติกรรมของตัวละคร กามีละห การท่ีเธอเต็มใจเปนผูหญิงกลางคืน ดื่มของมึนเมา หรือเสพความสุขจากการ

เปลี่ยนคูนอนไปเรื่อย ใชชีวิตอยางท่ีไมสนใจคําครหาของสังคม ลักษณะเชนน้ีสะทอนความตองการเปนอิสระจากกฏเกณฑ

สังคมพ้ืนท่ีท่ีถูกมองวาเปนสถานท่ีอโคจรจึงเปนภาพแทนความหมายของพ้ืนท่ีแหงอิสรภาพ เมื่อความคิดและพฤติกรรมของตัว

ละครไมไดเปนไปตามกรอบหรือกฎเกณฑทางสังคมจึงกลาวไดวาตัวละครท้ัง 2 ตัวขางตน จึงเปนเสมือน “ไกหลุดคอก” คอก

ในท่ีน้ีจึงหมายถึงกฎเกณฑสมมุติท่ีสังคมสรางบรรทัดฐานไวอยางแนนหนามิอาจหลุดออกได โดยนัยของ “คอก” มีลักษณะท่ี

คับแคบ กลาวไดวากฎเกณฑขางตนก็มีลักษณะเชนเดียวกับ “คอก” ปดก้ันเสรีภาพทางความคิด และการใชชีวิตท่ีไมสามารถ

ดํารงอยูอยางอิสรภาพได คอกจึงเปนเง่ือนไขทางสังคมท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา สัญญะดังกลาวสื่อถึงชะตากรรมของชีวิตตัว

ละครเอกท่ีถูกกักไวในกรอบ ดังตัวอยางในตอนหน่ึงของเรื่องสั้น “ไกหลุดคอก” ความวา 

ลูก : “วาไงแม เพ่ิงกลับมาหรอ” 

ซัลมา : “เอะ น่ีแกเปนแมหรือยังไง มาข้ึนเสียงถามฉันอยางน้ี” 

ลูก : “ทําไมแมยังไปอีก แมรูไหมหนูอายเพ่ือนท่ีทํางาน อายชาวบานเขาท่ีเอาเรื่องแมไปพูด หนูไมรูจะแก

แทนยังไงทําไมแมยังไปท่ีน่ันอีก สงสารบาบอ (พอ) บางสิแม” นํ้าเสียงตัดพอ ซัลมาเงียบ “เขานินทา

แมแตกระทบถึงบาบอ บาบอเขาชวยเราใหเรามีกินมีใช มีบานอยูจนถึงทุกวันน้ี แตแมกลับทําใหแก

ตองถูกนินทา วิญญาณของบาบอจะเปนยังไง คืนวันศุกรแมก็ยังไมเวน” นํ้าเสียงเริ่มจะสะอ้ืน ‘ทําไม

ฉันจะไมรู’ ซัลมาคานอยูในใจ ปากยังคงเงียบไมพูดอะไร ทําทาจะเดินข้ึนบันไดไปแตลูกสาวก็พูดข้ึน

อีก “แมไมหวงตัวเองก็หวงช่ือเสียงบาบอบาง หวงหนูบาง ถาแมยังออกไปอีก หนูจะไปอยูหอพัก”  

แม : “ซารีนา อยาประชดแมอยางน้ี” นางพูดประโยคน้ันกอนจะหันหลังใหลูกสาวผูท่ียืนนํ้าตาไหลอยูตรง

เชิงบันไดเดินกลับเขาไปในหองพรอมกับความรูสึกเจ็บปวดท่ีท่ิมแทงอกมานานแสนนาน 

(อุมมีสาลาม อุมาร, 2557 : 108) 

เห็นไดวา ตัวละครลูกดํารงบทบาทของผูท่ียึดมั่นตามหลักการทางศาสนาอยางเครงครัดเชนเดียวกับผูคนสวน

ใหญในสังคม ซึ่งเปนคูตรงขามกันกับ ตัวละครซัลมาผูเปนแมท่ีมีความตั้งใจตอการประพฤติตนนอกกรอบของสังคม หาก
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พิจารณาถึงเหตุผลของการกระทําของตัวละครแมและลูกท่ีตางกันอยางชัดเจนน้ัน อาจตองพิจารณาถึงประสบการณชีวิตของ

แตละคนท่ีมีสวนสําคัญในการผลักดันใหตัวละครเกิดความคิดและพฤติกรรมท่ีตางกัน ซัลมา เปนตัวละครท่ีแบกรับความกดดัน

จากการผลักไสของสังคมจึงหาทางออก หรือ แกไขปญหาชีวิตดวยการพ่ึงพาความสุขท่ีฉาบฉวยยามค่ําคืนเพ่ือทนแทนความสุข

ท่ีหายไปและลดทอนความทุกขในจิตใจท่ีสะสมมาอยางยาวนาน สวนลูกเปนตัวละครท่ีดํารงอยูดานเดียวกันกับคนสวนใหญใน

สังคมและประสงคจะใหแมของตนกลับเขามาอยูในรูปในรอยตามท่ีสังคมคาดหวังจะใหเปน ความแตกตางเชนน้ีสะทอนความ

ขัดแยงของตัวละครท่ีเกิดข้ึนจากกฏเกณฑสังคมเปนปจจัยหลักในการแบงแยกคุณคาความเปนมนุษย  

กลาวไดวา ไกหลุดคอก สะทอนความสับสนของมนุษยท้ังในระดับครอบครัว และ ระดับสังคม การท่ีซัลมา

ประพฤติตนนอกกฎเกณฑทางศาสนาอยางจงใจ อาจมีแรงผลักดันมาจากความเปลาเปลี่ยวในหัวใจ ท่ีไรความสุข ทําใหเธอ

ขวนขวายหาความสุขนอกบานดังเชนการเท่ียวสถานบันเทิงยามราตรี และความขัดแยงระดับสังคม คือ พฤติกรรมของซัลมา

เชนน้ีทําใหเธอมีภาพลักษณไมดีในสายตาของสังคม อีกท้ังยังมีคําครหาของสังคมตอพฤติกรรมท่ีไมเหมาะไมควรของเธอ และ

สงผลกระทบตอครอบครัวอยางยิ่งเมื่อลูกรูสึกละอายใจตอพฤติกรรมของแม ซัลมาจึงเปนตัวละครท่ีเปนภาพตัวแทนของบุคคล

ท่ีทาทายอํานาจของกฏเกณฑสังคมจนไดรับแรงตานจากพฤติกรรมของคนสวนใหญท่ีไมเห็นดวยกับพฤติกรรมของเธอ ซัลมาจึง

ถูกสังคมผลักใหมีสถานะเปนอ่ืนจากสงัคมสวนใหญ เห็นไดวากฏเกณฑสังคมมีอํานาจในการกําหนดคุณคาของมนุษยในสงัคมไม

นอยไปกวาปจจัยอ่ืน ๆ 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

การศึกษาพฤติกรรมของตัวละครท่ีสะทอนความขัดแยงในรวมเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร

จํานวน 3 เรื่อง ไดแก ผูตองสงสัย, กลางฝูงแพะ และไกหลุดคอก ปรากฏความขัดแยงไว 3 ประการไดแก 1) ความขัดแยง

ภายในจิตใจของมนุษย ท่ีสะทอนภาพความขัดแยงภายในจิตใจของตัวละครท่ีตองตอสูกับความคิดสําเร็จรูปของสังคมท่ีมักตี

ตราผูอ่ืนดวยความคิดและอารมณท่ีฉาบฉวยอันเปนมูลเหตุท่ีจะนําไปสูความขัดแยงในระดับท่ีใหญช้ึน อีกท้ังแงมุมของปญหาท่ี

เกิดข้ึนภายในครอบครัวจนนําไปสูปญหาสังคมเมื่อความสําคัญของระบบครอบครัวถูกละเลย หรือ ลดคุณคา อันเกิดจากการใช

วัตถุเปนตัวช้ีวัดความเจริญ ทายท่ีสุดชีวิตมนุษยจึงตองพบกับความยากลําบาก 2) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย ตอกย้ํา

ภาพความขัดแยงผานปจจัยตาง ๆ ไดแก การยึดติดในกฎเกณฑสมมุติจนไรญาติขาดมิตร , การใหคุณคาตอวัตถุมากกวา

ความสัมพันธระหวางมนุษย ความแตกแยกจึงเปนผลของความตกต่ําดานคุณคาความเปนคน เพราะมนุษยไมรูจักเรียนรู 

ไตรตรอง หรือพิจารณาความหมายของชีวิตใหถ่ีถวน กลับใหความสําคัญกับวัตถุเงินทองมากกวาการรักษาความสัมพันธ

ระหวางครอบครัว และ ปรากฏการณความไมเปนธรรมท่ีทําใหเกิดความขัดแยงระหวางมนุษย ทายท่ีสุดปมของความขัดแยงใน

ลักษณะน้ีพบวามีท่ีมาจากความโลภของมนุษยในสังคมท่ีไมรูจักความพอเพียง 3) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับกฎเกณฑสังคม 

สะทอนความขัดแยงของตัวละครท่ีเกิดข้ึนจากกฏเกณฑของสังคมเปนปจจัยหลักในการแบงแยกคุณคาความเปนมนุษย ท้ัง
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วัฒนธรรม จารีต ประเพณี ศาสนา ปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีลวนไดรับการประกอบสรางเปนกฎเกณฑทางสังคมท่ียึดโยงชีวิตจิตใจ

ของผูคนในสังคม เสมือนเปนการจัดระเบียบชุมชนอยางแนบเนียนดวย  

แนวคิดสําคัญของเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร ท้ัง 3 ประเด็น ซึ่งผูแตงไดสะทอนเหตุแหง

ปญหาชีวิตมนุษยอันซับซอนน้ี ผานเรื่องสั้นท้ัง 3 เรื่องวาลวนเกิดจากการเบียดเบียนกันและกันของมนุษย ไมวาจะเปนการ

เบียดเบียนทางความคิด เชนการตีกรอบมิใหคิดหรือเช่ือสิ่งอ่ืนท่ีผิดแผกไปจากกฎเกณฑทางสังคมท่ีมีมายาวนาน  เบียดเบียน

ทางจิตใจ เชนการไมลดละโทษสะอันเปนภัยตอการสรางปมปญหาในระดับกวาง หรือการเบียดเบียนทางรางกาย เชนการทํา

รายผูอ่ืนจนถึงแกความตาย การเบียดเบียนเหลาน้ีลวนเปนปญหาใหญของมนุษย ในขณะเดียวกันเรื่องสั้นก็ไดเผยมุมมองของ

การประสบปญหาดวยการใหตัวละครเกิดกระแสสํานึกภายในจิตใจ ตอกย้ําใหตระหนักถึงการตรวจสอบและทบทวนตนเองอยู

เปนนิจ  สอดคลองกับผลการศึกษาวิเคราะหของสุจินต หลงขาว (2550) ไดศึกษาเรื่องสั้นของนิคม รายงานวา ผลการศึกษา

พบวา ปญหาของคนเปนเน้ือหาหลักของเรื่องสั้นท้ังหมด นิคม รายยวาเสนอวาปญหาของคนมีมูลเหตุสองประการ คือ ปจจัย

ทางสังคมและความออนแอภายในจิตใจ แมสิ่งแวดลอมเปนขอจํากัดแตหากบุคคลแกไขความออนแอภายในจิตใจซึ่งเปนตนตอ

ท่ีแทจริงของปญหาไดลุลวง ความขัดแยงภายในของคน คนกับสังคม และคนกับธรรมชาติก็จะคลี่คลายไปไดดวยการพัฒนา

ศักยภาพในการเรียนรู ความรูท่ีสําคัญคือ คนเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติและตองมีความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืนและชีวิตอ่ืน 

คุณธรรมและสายสัมพันธของคนกับคนท้ังใกลและไกลจะรักษาไวได ดวยความเขมแข็งและความละเอียดออนของความรูสึก 

รวมท้ังปญญาท่ีจะฉุกคิด ท้ังน้ีในเรื่องสั้นระยะหลัง นิคม รายยวาไดเสนอวาการเฝาสังเกตุความทุกขของผูคนเปนปจจัยของการ

เขียนท่ีตีแผความซับซอนและหนักหนวงของปญหากลายเปนสิ่งสามัญในสายตาของสังคม การมองขามปญหาดังกลาวสะทอน

การเยยหยัดคุณคาความเปนคน โดยเฉพาะความหมกมุนกับมายาหรือความลวงอันหางไกลจากสัจธรรมเชนเดียวกับเรื่องสั้น

ของอุมมีสลาม อุมาร 

กลาวไดวา ทายท่ีสุดการเรียนรูชีวิตผานพฤติกรรมของตัวละครยอมเปนประสบการณแกผูอาน ใหตระหนักถึง

คณุธรรมและการใฝดีซึ่งถือเปนสัจธรรมของชีวิต เปนคุณคาท่ีแทจริงของมนุษย ท้ังยังชวยค้ําจุนสติใหพิจารณาถึงการใชชีวิตท่ี

ตองดํารงตนอยูในกฎเกณฑอันเปนสิ่งท่ีเช่ือถือตอเน่ืองกันมา ท้ังชาติพันธุ จารีตประเพณี การเมือง หรือศาสนา เปนตน ขณะท่ี

ใหความเอาใจใสตออํานาจของสังคมและวัฒนธรรม ดังน้ัน การคนหาทางออกของปญหาจึงอยูท่ีปญญาของบุคคลท่ีจะคนพบ

คุณคาท่ีแทจริงดวย  

ขอเสนอแนะ 

การศึกษาความขัดแยงในรวมเรื่องสั้นชุดกลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร เปนเพียงตัวอยางหน่ึงท่ีสะทอน

ความขัดแยงของตัวละครเพ่ือเสนอแนวคิดเก่ียวกับประสบการณชีวิตมนุษย นอกจากน้ียังมีประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองและควรศึกษา

เพ่ิมเติมเพ่ือเปนการเติมเต็มองคความรูในแวดวงวิชาการเชิงวรรณกรรมประเภทเรื่องสั้น ดังน้ี 
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1. การศึกษาวิเคราะหความขัดแยงในแหลงขอมูลอ่ืน ๆ เชน นิทาน และ วรรณกรรมเยาวชน เปนตน เน่ืองจาก

วัตถุประสงคของผูผลิตสื่อแตละประเภทมีความแตกตางกัน อันนํามาซึ่งผลการศึกษาท่ีกวางขวางและครอบคลุมมิติดานแนวคิด

เก่ียวกับประสบการณชีวิตมนุษยมากยิ่งข้ึน 

2. การศึกษาวิเคราะหความขัดแยงดานอ่ืน ๆ เชน ความขัดแยงระหวางมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ (man 

against super-nature) อันจะเช่ือมโยงสูแนวคิดเก่ียวกับประสบการณชีวิตมนุษยท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

บทความความวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธเรื่องกลวิธีการนําเสนอเน้ือหาและการใชภาษาในรวมเรื่องสั้นชุด

กลางฝูงแพะหลังหักของอุมมีสาลาม อุมาร ผูวิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยมนตรี มีเนียม อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ

เปนอยางสูงท่ีใหคําแนะนําในการเขียนบทความวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตหาดใหญ ท่ีไดมอบทุนการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาโครงการทุนเรียนดี และขอขอบพระคุณคณะศิลปศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ท่ีไดมอบทุนการนําเสนอผลการวิจัยมา ณ ท่ีน้ี 
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รูปแบบการสอนเกมพลศึกษาและกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือพัฒนาคุณภาพบัณฑิตตามอัตลักษณและ

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคในศตวรรษท่ี 21 

Physical Education Game and Group Relation Activity Model for Developed 

Graduate in according to Characteristic  Desired and  Desirable attributes  of  The 21st  

Century 

ปยนุช ขุนสวัสดิ ์

หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป สํานกัวิชาศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ผูรับผิดชอบบทความ โทร 099-2471515 E-mail address :ajmanowgood@gmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบอัตลักษณและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบัณฑิตใน

ศตวรรษท่ี 21 ดวยรูปแบบการสอนเกมพลศึกษาและกิจกรรมกลุมสัมพันธ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักศึกษาท่ี

กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคการศึกษาท่ี 3 ประจําปการศึกษา 2560 ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ โดยเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ จํานวน 

48 คน เปนชาย 7 คน เปนหญิง 41 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามการประเมินตนเองของนักศึกษากอนและ

หลังเรียนวิชากิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  แบงเปน 2 สวนคือ (1) คุณลักษณะ

บัณฑิต 3 ดานไดแก 1) ดานความรูคูการปฏิบัติ  2) ดานอุตสาหะสูงานและ 3) เกงดานศิลปศาสตรและเทคโนโลยี และ (2) 

ผลสัมฤทธ์ิของวิชากิจกรรมกลุมสัมพันธ มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับท่ี 0.98 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก  คาความถ่ี  คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที   

ผลการวิจัยพบวาอัตลักษณและคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงคในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษากอนและหลังเรียน

วิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยรวมกอนเรียน มีคุณภาพอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅= 4.24 ,S.D. = 0.62 ) และหลังเรียน

อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅= 4.62 , S.D. = 0.38 ) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา กอนเรียนทุกดานมีอัตลักษณและคุณลักษณะ

บัณฑิตท่ีพึงประสงคอยูในระดับมากท่ีสุด ยกเวนดานความรูคูการปฏิบัติ มีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก โดยอัตลักษณดาน 

“เกงดานศิลปศาสตรและเทคโนโลยี” (X̅= 4.40 , S.D. = 0.55) อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคืออัตลักษณดานอุตสาหะสูงาน    

(X̅= 4.35 , S.D. = 0.62) และต่ําสุดคือ ดานความรูคูการปฏิบัติ (X̅= 3.96 , S.D. = 0.88) สวนคุณภาพบัณฑิตตามอัตลักษณ

หลังเรียน พบวาทุกดานเพ่ิมข้ึนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยดานท่ีเพ่ิมข้ึนสูงสุดคือ ผลสัมฤทธ์ิของวิชากิจกรรมกลุมสัมพันธ (X̅= 

4.67 , S.D. = 0.40) รองลงมาดานอุตสาหะสูงาน (X̅= 4.65 , S.D. = 0.39) และต่ําสุดคือ ดานความรูคูการปฏิบัติ (X̅= 4.54 , 

S.D. = 0.46) 
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ผลการเปรียบเทียบอัตลักษณและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักศึกษากอนและหลังเรียน วิชา SRE-102 กิจกรรม

กลุมสัมพันธทุกดาน พบวามีคาเฉลี่ยกอนเรียน (X̅) 4.24 และหลังเรียน (X̅) 4.62 ซึ่งสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 สรุปไดวารูปแบบการสอนดวยเกมพลศึกษาและกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถสงเสริมและพัฒนาอัตลักษณและ

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 ได 

คําสําคัญ : เกมพลศึกษา  กิจกรรมกลุมสัมพันธ    อัตลักษณ   คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

Abstract 

The purposes of  this  research  were  to  study  and  compare  the effect of the  characteristic  

desired and  desirable attributes  of  the 21st  century with the physical education game and group 

relation activity subject between before and after learning the physical education game and group relation 

activity subject. The samples of the study were  48 students studying  graduate  in the third semester 

academic year 2017 of Walailak University  and studying SRE-102 Group relation activity  by Purposive 

Sampling. 

The  research  instrument  was  5-level Likert scale  questionnaire in before and after study  group 

relation activity, were categorized into  2 part. The first part are divided depending on  characteristic  

desired  were 1) knowledge and  practice 2) effort and patience and 3) expert in arts and social. The 

second part is the learning achievement of Group relation activity subject. The statistical analysis used in 

the research includes, frequency, percentiles, standard deviations  and  t-test for dependent samples. The 

research’s overall confidence level is 0.98.The results of this research were as follow:  

1. The  characteristic  desired and  desirable attributes  of  the 21st  century of student  before 

and after by using  Group relation activity, was found in pretest at most high level.The average score 

pretest was 4.24,standard deviation (S.D.) was 0.62.The posttest was 4.62 ,standard deviation (S.D.) was 

0.38.When considered in each part, it was found in pretest that their was at most high level on the  

characteristic  desired and  desirable attributes. Except for “Knowledge and Practice” was high level.The 

expert of Arts and Technology was at the most high level (X̅= 4.40 , S.D. = 0.55) followed by “the effort 

and patience” (X̅= 4.35 , S.D. = 0.62) and the lowest was knowledge and practice (X̅= 3.96 , S.D. = 0.88) 

2. The  characteristic  desired and  desirable attributes  was found in posttest at most high 

level.The most increasing was the learning achievement of Group relation activity subject  (X̅= 4.67 , S.D. = 

0.40)  followed by “the effort and patience” (X̅= 4.65 , S.D. = 0.39) and the lowest was knowledge and 

practice (X̅= 4.54 , S.D. = 0.46)  
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3. The result compare score in the  characteristic  desired and  desirable attributes  before and 

after by using  Group relation activity  was the average pretest 4.24 and posttest 4.62,higher than pretest 

significantly at the  0.01 level difference.  

We have concluded the physical education game and group relation activity model to promote 

and developed graduate in according to characteristic  desired and  desirable attributes  of  the 21st  

Century. 

Keywords : Physical Education Game, Group relation activity, Characteristic  desired , Desirable attributes   

บทนํา 

หัวใจของการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตใหประสบความสําเร็จในศตวรรษท่ี 21 น้ัน   เปนความทาทายของอาจารย

ระดับอุดมศึกษาในยุคปจจุบันอยางยิ่งยวด  เพราะท้ังอาจารยและนักศึกษาทุกคนตางตกอยูในยุคท่ีโลกมีการแขงขันและมุง

พัฒนาเทคโนโลยีช้ันสูง กระบวนการเรียนการสอนของอาจารยท่ีจะสงเสริมและใชกลยุทธตางๆ ในการดึงศักยภาพของ

นักศึกษาใหมีองคความรู มีทักษะในหลายดานเพ่ือตอบโจทยกระบวนการ พัฒนาบัณฑิตใหมีอัตลักษณและมีคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคในศตวรรษท่ี 21 น้ัน จําเปนตองออกแบบเน้ือหาหลักสูตรใหทันสมัย ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ

การเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ในช่ัวพริบตาหรือท่ีรูจักในช่ือ “โลกยุคดิจิทัล” ท้ังน้ีการจัดการเรียนการสอน

ในระดับอุดมศึกษาเพ่ือตอบสนองตอเปาหมายและพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนน้ัน  จุดมุงหมายทางการศึกษาจะเปนตัวบง

ช้ีใหเห็นถึงแนวทางการจัดประสบการณการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนการสอนและเปนแนวทางในการประเมินผลการเรียน

และการจัดประสบการณการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือตอบสนองผลลัพธตามจุดมุงหมายทางการศึกษา เพราะปจจุบันสังคม

รอบตัวของผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองและรวดเร็ว แตปรากฏวาวิธีการสอนของผูสอนกลับเปลี่ยนแปลงไปอยาง

ชาๆ อีกท้ังบริบทการสอนก็ไมสามารถนําไปเช่ือมโยงกับชีวิตไดจริง ทําใหบัณฑิตขาดแรงจูงใจในการเรียนรู ดังน้ันผูสอนควร

เนนการเรียนรูจากการคนควาเองของผูเรียน โดยผูสอนคอยชวยแนะนํา และชวยออกแบบกิจกรรมท่ีชวยใหบัณฑิตแตละคน

สามารถประเมินความกาวหนาของการเรยีนรูของตนเองได พรอมสงเสริมทักษะ 7 ประการ เพ่ือเปนบัณฑิตในศตวรรษน้ี ไดแก  

1.ทักษะดานความคิดสรางสรรค และนวัตกรรม เปนทักษะพ้ืนฐานท่ีมนุษยในศตวรรษท่ี 21 ทุกคนตองเรียนรู

เพราะโลกจะยิ่งเปลี่ยนแปลงเร็วข้ึนเรื่อย ๆ และมีความซับซอนมากข้ึน คนท่ีออนแอในทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรมจะ

เปนคนท่ีตามโลกไมทัน 

2.ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการคิดท่ีใชเหตุใชผลพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ 

ตลอดจนพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล แลวตั้งสมมติฐานเพ่ือหาสาเหตุของปญหา และสามารถหาแนวทางแกไขปญหา

น้ันๆ กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ จะนําไปสูการคิดตัดสินใจอยางรอบคอบ 
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3.ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ แมวาผูเรียนในยุคน้ี จะเกงกวาผูสอนและผูปกครองในการ

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร แตผูเรียนก็ยังตองการคําแนะนําในการใชเครือ่งมือน้ีใหเกิดประโยชนตอการเรียนรูและ

สรางสรรค และไมนําไปใชในทางท่ีทํารายตนเอง หรือทําลายอนาคตของตนเอง 

4.ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ เน่ืองดวยในปจจุบันมีการเผยแพรขอมูลขาวสารผานทางสื่อ

อินเทอรเน็ตจํานวนมาก บัณฑิตจําเปนตองมีทักษะในการใชเทคโนโลยีการสื่อสาร และทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

5.ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู  จะตองเริ่มตั้งแตช้ันประถม (หรืออนุบาล) ไปจนถึง ม. 6 และ

มหาวิทยาลัย โดยเรียนรูตามพัฒนาการของสมอง ผูสอนจะตองออกแบบการเรียนรูแบบแกไขจากปญหา (Problem  based 

Learning) ตามความสนใจของผูเรียนแตละคน เพราะทักษะกลุมน้ีเปนสิ่งท่ีบัณฑิตตองเรียนรูดวยตนเองเอง 

6.ทักษะดานความรวมมอื การทํางานเปนทีม หมายถึงการท่ีบัณฑิตมีความสามารถในการประสานงานกับผูอ่ืน

ไดเปนอยางดี มีทักษะของการเปนผูนํา รวมท้ังการเปนผูตามท่ีดี สามารถสื่อสารกับผูอ่ืนในการดําเนินงานตางๆ 

7.ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม หมายถึงการจัดการความหลากหลายทางวัฒนธรรม และสราง

ความเขาใจท่ีถูกตองในความตางของวัฒนธรรม ตลอดจนวิธีการพัฒนา จัดการบริหาร และคงรักษาความเปนทีมท่ีมีวัฒนธรรม

ท่ีหลากหลายใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ (ปรับปรุงจากชาญณรงค พรรุงโรจน, 2560) 

สภาวการณของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดังกลาว สงผลกระทบอยางมากตอการพัฒนาการศึกษา ดังน้ันระบบ

การศึกษาจึงจําเปนตองปรับกระบวนทัศน ปรับกระบวนการเรียนการสอนและปรับกระบวนการพัฒนานักศึกษา เพ่ือให

สามารถดํารงชีวิตและยืนหยดัในโลกอนาคตไดอยางมีความสขุท้ังดานการดําเนินชีวิตและดานหนาท่ีการงาน สามารถปรับตัวให

รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงท่ีจําเปนในศตวรรษน้ี  สามารถเอาตัวรอด เปนบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติพรอมและประสบความสําเร็จได

น้ัน จําเปนตองเสริมสรางใหนักศึกษามีคุณลักษณะทักษะแหงอนาคตใหม พัฒนาจิตสํานึกตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

จิตสํานึกตอการเปนพลเมืองและจรรฌโลงสังคมในอนาคตใหนาอยูมากยิ่งข้ึน (เบญจวรรณ  ถนอมชยธวัชและคณะ:2559) 

สอดคลองกับท่ี พงษเดช ศรีวชิรประดิษฐ ไดเคยเสนอมุมมองวา  การสรางมนุษยท่ีจะทํางานใหไดในศตวรรษท่ี 21 ตองเปลี่ยน

ใหมท้ังหมด คือ  

1.สรางผูเรียนใหเกิดแรงบันดาลใจ (Passion) คือตองสรางกระบวนการเรียนรูใหคนเกิดแรงบันดาลใจ มีความ

ตองการท่ีแทจริง มีเปาหมายชีวิตท่ีแทจริง   

2. หลักสูตรตองมีการทํา Demand curriculum  เทาน้ัน จากน้ีไปตองเปน Apply science ท่ีสามารถเอาไป

ใชได มีการฝกงาน ดูงาน ทําใหชํานาญเฉพาะดาน 

3. ทําสถาบันการศึกษาใหเปน Learning organization ทําองคกรใหนาเรียน นาอยู อาจารยตองทําหนาท่ีใน

ฐานะผูดูแลสถานท่ีใหเปนสถานท่ีศึกษาท่ีนาเรียน นาอยู และ  

4. ครูตองเปลี่ยนจากผูสอน (Instructor) เปนผูอํานวยการสอน (Pure facilitator) เลิกยืนดานหนา ตองยืน

ขางๆ หรือหลังนักศึกษา ทําใหเขายืนไดดวยตัวเอง 
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จากแนวคิดดังกลาว จะเห็นไดวาความรูทักษะวิชาชีพเฉพาะศาสตรไมเพียงพอสําหรบันักศึกษาในโลกยุคปจจุบัน ควร

จะตองเสริมความรูและสมรรถนะท่ีชวยใหสามารถปรับตัวในการทํางานไดดี เชน ทักษะการสื่อสาร การทํางานเปนหมูคณะ 

การแกปญหา การออกแบบและสรางสรรค ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน สรางความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีประสิทธิภาพ ยอมเปนทักษะท่ีสําคัญสําหรับบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 รายวิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ เปน

รายวิชาเลือกเสรีในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของสํานักวิชาศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จัดการเรียนการสอนโดยมี

จุดมุงหมายเพ่ือตอบสนองตอการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในหลายรูปแบบและเสริมสรางกระบวนการเรียนรู

ดวยการกําหนดกิจกรรมตาง ๆ ตามเน้ือหาวิชาท่ีเปดโอกาสใหนักศึกษาไดลงมือคนควาปฏิบัติดวยตนเองในรูปแบบ

กระบวนการกลุม และใชเกมพลศึกษาเพ่ือแสวงหาวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสม สอดคลองกับการใชชีวิตของนักศึกษาและเปน

ประโยชนตอตัวนักศึกษา ชุมชน สังคม ตามลักษณะของกิจกรรมท่ีไดดําเนินการ โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ เชน เกม กิจกรร

รมนันทนาการ กิจกรรมเกมเพลง  การแสดงบทบาทสมมติ การละเลนพ้ืนบานไทย การประกอบอาหาร และกิจกรรมท่ีคัดสรร

รวมกันระหวางผูสอนและนักศกึษา เชน ออบแบบกิจกรรมวอรคแรลลี่ ใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมและแกปญหาตาง ๆ ตาม

รูปแบบของฐานวอลคแรลลี่ กิจกรรมจิตอาสาและการบําเพ็ญประโยชน ฯลฯ ซึ่งทุกกิจกรรมท่ีไดพัฒนาข้ึนโดยลําดับน้ี ได

ออกแบบใหผูเรียนเขารวมไดอยางสนุกสนาน มีการฝกและกระตุนใหนักศึกษารวมแกปญหาเปนทีมและแขงขันระหวางทีม 

รวมท้ังฝกใหนักศึกษาไดกลาแสดงออกและพัฒนาความคิดสรางสรรคซึ่งจะเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนไปในทุกสัปดาห 

นักศึกษาจะพบสิ่งใหมในช้ันเรียนทุกครั้งและตองสามารถนําความรูท่ีไดรับในช้ันเรยีนไปสาธิตใหเพ่ือนๆไดรวมเลนเกมพลศึกษา 

แสดงบทบาทสมมติ เขารวมกิจกรรมวอรคแรลลี่ และทุกกิจกรรมตามท่ีนักศึกษาออกแบบ สามารถฝกใหเปนผูนําผูตามท่ีดี 

คุณลักษณะท่ีไดรับการหลอหลอมและผานกระบวนการฝกฝนในช้ันเรียนน้ี จึงเปนการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ท่ี

นักศึกษาลงมือกระทําดวยตนเองในบทบาทของสมาชิกกลุม ท้ังน้ีเมื่อนักศึกษาไดเรียนรูและผานการฝกฝนจากกลวิธีการสอน

ดวยรูปแบบกิจกรรมกลุมสัมพันธน้ันควรไดมีการศึกษาวิจัยเพ่ือช้ีใหเห็นอัตลักษณและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักศึกษาใน

ศตวรรษท่ี 21 โดยจะสะทอนคุณคา ประโยชน ของรูปแบบการเรียนการสอนวิชากิจกรรมกลุมสัมพันธแบบตางๆ เพ่ือตอบ

โจทยการพัฒนาบัณฑิตไทยในศตวรรษท่ี 21 ตอไป 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษาอัตลักษณและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษากอนและหลังเรียน 

วิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ  

2) เพ่ือเปรียบเทียบอัตลักษณและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษากอนและหลัง

เรียน วิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคการศึกษาท่ี 3 ประจําปการศึกษา 

2560 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ โดยเลือกวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะนักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ ในภาคการศึกษาท่ี 3/2560 จํานวน  48 คน  

2. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ แบบสอบถามการประเมินตนเองดานอัตลักษณและคุณภาพบัณฑิตของ

นักศึกษากอนและหลังเรียนวิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

2.1 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ ดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังน้ี 

2.1.1 วิเคราะหกรอบแนวคิดและจุดมุงหมายของการวิจัยรวมท้ังไดศึกษาแนวคิดทฤษฏีจากตํารา และ

เอกสารท่ีเก่ียวของ 

2.1.2 จากการศึกษาขางตนไดนํามาสรางแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบแนวคิดของงานวิจัย โดย

แบงออกเปน 2 สวนไดแก การออกแบบเกมพลศึกษาและกิจกรรมกลุมสัมพันธและการสรางแบบสอบถามเพ่ือใชในการทดลอง 

2.1.3 ขอคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบเน้ือหาและโครงสรางแบบสอบถามเพ่ือทําการปรับปรุงแกไข 

2.1.4 การหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับ

นักศึกษา จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แลวคํานวณหาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติในการหา

ความเช่ือมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยมีคาอัลฟาเทากับ 0.98 ซึ่งถือไดวามีคาความเช่ือมั่นอยูในระดับสูง 

2.1.5 นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจสอบและแกไข และทําการตรวจสอบอีกครั้ง 

2.1.6 นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปสรางเปน Google Form เพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

2.2 ลักษณะของเครื่องมือ เปนแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 2 สวน  เปนขอมูลเก่ียวกับอัตลักษณและ

คุณลักษณะบัณฑิตกอนและหลังเรียนวิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ ลักษณะของมาตราวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบลิเคิรต (Likert Scale) ความเช่ือมั่นท้ังฉบับ 0.98 โดยแบงเปน 2 สวนไดแกคุณลักษณะ

และอัตลักษณของบัณฑิตซึ่งมี 3 ดาน รายละเอียดดังน้ี 

2.2.1 ดานความรูคูการปฏิบัติ จํานวน 10 ขอ 

2.2.2 ดานอุตสาหะสูงาน จํานวน 7 ขอ 

2.2.3 ดานเกงดานศิลปศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน 10 ขอ 

และสวนท่ี 2 เปนผลสัมฤทธ์ิของวิชากิจกรรมกลุมสัมพันธ  จํานวน 6 ขอ 

การพัฒนารูปแบบเกมพลศึกษาเพ่ือใชในการวิจัย  

รูปแบบเกมพลศึกษาโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธและเกมพลศึกษาของรายวิชาSRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ ผูวิจัย

ดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี  
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1) ศึกษารูปแบบเกมพลศึกษาและรูปแบบของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธจากการนําเกมของวิทยากรและ

ผูทรงคุณวุฒิ และจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

2) ออกแบบเกมพลศึกษาและกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยใชเกมพลศึกษาเพ่ือการละลายพฤติกรรม เชน เกมเพ่ือ

พัฒนากลามเน้ือมัดใหญ ไดแก เกมทําตามผูนําสั่ง สะตอเปลี่ยนฝก เกมเพ่ือละลายพฤติกรรม เกมการแขงขันสงเจาหญิง เกม

การแขงขันรถไถนา การแขงขันว่ิงเปรี้ยวซุปเปอรแมน   การละเลนพ้ืนบานไทย  การทําขนมไทย การแสดงบทบาทสมมติ และ

กิจกรรมวอรคแรลลี่  

3) ขอคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบเน้ือหา จุดประสงครายวิชา กิจกรรมของรายวิชาและรายละเอียดของ

แผนการสอน 

4) นํากิจกรรมท่ีออกแบบไปทดลองสอนในรายวิชาSRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธภาคการศึกษาท่ี2/2560 เปนเวลา 

12 สัปดาห สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง กิจกรรมท่ีใชเวลามากกวา 3 ช่ัวโมงเชน วอรคแรลลี่ จะจัดในวันเสารหรือวันอาทิตยโดยให

นักศึกษาทําแบบสอบถามกอนเรียนหลังเรียน พบวา กิจกรรมพลศึกษามีคุณคาสอดคลองกับการพัฒนาคุณลักษณะและอัต

ลักษณของบัณฑิตท่ีพึงประสงค โดยหาคาความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) ซึ่งกําหนดคาดัชนีความสอดคลอง

ตั้งแต .50 ข้ึนไป ผลการพิจารณาไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.88 

4) ปรับปรุงรูปแบบเกมพลศึกษาและกิจกรรมกลุมสัมพันธใหมีความสมบูรณกอนนําไปใชจริง 

3. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา  

ตัวแปรอิสระไดแก – ช้ันปของนักศึกษา/ เพศ/ สาขาวิชาเอก/สังกัดสํานักวิชา 

ตัวแปรตาม ไดแก – อัตลักษณและคุณลักษณะบัณฑิต 4 ดาน คือดานความรูคูการปฏิบัติ/ ดานอุตสาหะสูงาน/

ดานเกงดานศิลปศาสตรและเทคโนโลยี และดานความสําเร็จของกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

4.สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

4.1 ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวิเคราะหขอมูล บรรยายหรืออธิบายลักษณะตาง ๆ 

ของขอมูลท่ีเก็บรวบรวมได  คํานวณหาคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน นําเสนอเปนตารางความถ่ี และรอยละ 

การแปรผลตามเกณฑของเบสทและคาหน (Best & Kahn, 1993 ) ซึ่งมีคาคะแนนดังน้ี  

คะแนนเฉลี่ย  4.21 – 5.00   หมายถึง มีระดับการประเมินตนเองอยูในระดับมากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย  3.41 – 4.20   หมายถึง มีระดับการประเมินตนเองอยูในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.40   หมายถึง มีระดับการประเมินตนเองอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย  1.81 – 2.60   หมายถึง มีระดับการประเมินตนเองอยูในระดับนอย 

คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.80   หมายถึง มีระดับการประเมินตนเองอยูในระดับนอยท่ีสุด  
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5.2 การทดสอบสมมติฐาน 

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับการประเมินตนเองของนักศึกษากอนและหลังเรียนวิชา SRE-

102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยการทดสอบที (t – test Dependent Samples)   

ผลการวิจัย 

ตารางที 1   แสดงคาเฉลี่ย (X̅) และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของอัตลักษณและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคและผลสัมฤทธ์ิ

ของวิชากิจกรรมกลุมสัมพันธของนักศึกษากอนและหลังเรียนวิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ ในแตละดาน  

อัตลักษณและคุณลักษณะบัณฑติท่ีพึงประสงคและ 

ผลสัมฤทธิข์องวิชากจิกรรมกลุมสัมพันธ 

กอนเรียน หลังเรียน 

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล 

ดานความรูคูการปฏิบัติ 3.96 0.88 มาก 4.54 0.46 มากท่ีสุด 

ดานอุตสาหะสูงาน 4.35 0.62 มากท่ีสุด 4.65 0.39 มากท่ีสุด 

ดานเกงศิลปศาสตรและเทคโนโลย ี 4.40 0.55 มากท่ีสุด 4.64 0.38 มากท่ีสุด 

ผลสัมฤทธ์ิของวิชากิจกรรมกลุมสัมพันธ 4.34 0.61 มากท่ีสุด 4.67 0.40 มากท่ีสุด 

รวม 4.24 0.62 มากท่ีสุด 4.62 0.38 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 1 อัตลักษณและคุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษากอนและหลังเรียนวิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

กอนเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅= 4.24 , S.D. = 0.62 ) และหลังเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅= 4.62 , S.D. = 0.38 ) เมื่อ

พิจารณารายดาน พบวา กอนเรียน ทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุดยกเวนดานความรูคูการปฏิบัติอยูในระดับมาก โดยดานท่ีมี

ระดับการประเมินตนเองสูงสุดคือ ดานเกงศิลปศาสตรและเทคโนโลยี (X̅= 4.40 , S.D. = 0.55) รองลงมาดานอุตสาหะสูงาน 

(X̅= 4.35 , S.D. = 0.62) และดานความรูคูการปฏิบัติ (X̅= 3.96 , S.D. = 0.88) หลังเรียนพบวาทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุด 

โดยสูงสุดคือ ดานความสําเร็จของกิจกรรมกลุมสัมพันธ (X̅= 4.67 , S.D. = 0.40) รองลงมาดานอุตสาหะสูงาน (X̅= 4.65 , 

S.D. = 0.39) และดานความรูคูการปฏิบัติ (X̅= 4.54 , S.D. = 0.46)  

2. ผลการเปรียบเทียบอัตลกัษณและคุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษากอนและหลังเรียน วิชา SRE-102 กิจกรรมกลุม

สัมพันธดานความรูคูการปฏิบัติ  ดานอุตสาหะสูงาน ดานเกงดานศิลปศาสตรและเทคโนโลยี และดานผลสัมฤทธ์ิของวิชา

กิจกรรมกลุมสัมพันธ วิเคราะหโดยการทดสอบที (t – test Dependent Samples)  ปรากฏดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสถิติ t-test  และระดับนัยสําคัญทางสถิติของการทดสอบกอนเรียนและหลัง

เรียน วิชา SRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ ของอัตลักษณและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทุกดาน 

คะแนน

ผลสัมฤทธิ ์

N X̅ S.D. t Sig. 

กอนเรียน 48 4.24 0.62 
4.416 0.00 

หลังเรียน 48 4.62 0.38 

        t = .01  ( df =  n – 1  = 47 )     **  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 

จากตารางท่ี 2  เปรียบเทียบอัตลักษณและคุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษากอนและหลังเรียน วิชา SRE-102 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวามีระดับการประเมินตนเองกอนเรียนเฉลี่ย 4.24 และระดับการประเมินตนเองหลังเรียน 4.62 ซึ่ง

ระดับการประเมินตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01  

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ผลการใชเกมพลศึกษาและกิจกรรมกลุมสัมพันธของการจัดการเรียนการสอนวิชาSRE-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

สงผลใหอัตลักษณและคุณลักษณะบัณฑติของนักศึกษาเพ่ิมข้ึนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

เน่ืองจากกิจกรรมพลศึกษาและเกมตางๆ ท่ีไดนักศึกษาชวยกันออกแบบและคัดสรร เชน เพลง เกมพลศึกษา การละเลน

พ้ืนบาน กิจกรรมทําอาหารและขนมไทย กิจกรรมวอลคแรลลี่ รวมท้ังกิจกรรมจิตอาสาและการบําเพ็ญประโยชน ชวยสงเสริม

และพัฒนาใหนักศึกษาสามารถทํางานเปนทีมไดเปนอยางดี มีทักษะในการแกปญหา พัฒนาทักษะการสื่อสารท่ีตองแสดง

บทบาทเปนผูนําเกมตาง ๆ สามารถนําเกมพลศึกษาใหสมาชิกไดเลนอยางสนุกสนาน และตองแกไขปญหาในหลายสถานการณ 

จึงเกิดการพัฒนาการเรียนรูรวมท้ังสรางอัตลักษณและคุณภาพบัณฑิตไดอยางแทจริง สอดคลองกับผลการวิจัยของเจษฎา กิตติ

สุนทรและวาสนา กีรติจําเริญ (2560)  ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ BIG 5 โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมท้ังกับ

เพ่ือนและกับผูสอน โดยผูเรียนจะไดรับมอบหมายใหปฏิบัติงานกลุมและเปดโอกาสใหพูดคุยปรึกษากันอยางเต็มท่ี  แนวคิดการ

จัดการเรียนรูน้ี ทําใหผูเรียนถูกฝกใหรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ดวยการคิดและทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางตอเน่ือง มีผลตอ

การพัฒนาลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เชน มีความรับผิดชอบ ขยันอดทน มีทักษะทางสังคม ทํางานและ

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  เนนการจัดกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มท่ีดวยความสนุกสนาน 

ยังเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกมีความสามารถในการทํางานเปนทีม  สงผลใหความรวมมือของนักศึกษาหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ และสอดคลองกับผลการศึกษา  สอดคลองกับผลการวิจัยของ ยุภาดี ปณะราช (2557) 

พบวาหลังการใชกระบวนการเรียนรูคูความสนุกสนาน (5T Model) นักศึกษาเกิดการเรียนรูและทํางานเปนทีม ชวยเหลือกัน

และกันเพ่ือท่ีจะใหเกิดความเขาใจ ตรวจสอบความเขาใจซึ่งกันและกัน รูจักการใหกําลังใจ การชมเชยเพ่ือนท่ีทํางานไดดี และ
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HS-O-03 

รูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะแบบมีสวนรวมของชุมชนในองคการบริหารสวนตําบลปาคา  

อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

The Model of value added waste by Community’s Participation of Pa Ka Sub District 

 Administration Organization, Tha Wang Pha District, Nan Province 

สมเกียรติ จริะวงศเสถียร1*สยาม เจติยานนท1 ศิริกานดา แหยมคง1 และวิไลวรรณ ศรีหาตา2 
1หลักสูตรบริหารธุรกจิบัณฑิต 2หลักสูตรบัญชีบัณฑิต คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0818035952,E-mail address:khunkujui@gmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะแบบมีสวนรวมของชุมชนในองคการบริหาร

สวนตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน กลุมตัวอยางการวิจัย คือ ประชาชนท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีตําบลปาคา อําเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน 200 คน โดยใชเทคนิคการสุมกลุมตัวอยางแบบโควตา และผูนําชุมชน ผูบริหารชุมชน และนายกองคการบริหารสวน

ตําบล จํานวน 3 คน โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเชิงลึก สถิติ

ท่ีใชในการวิจัยคือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวา 

1. ผูตอบแบบสอบถามในภาพรวมสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 60.00 อายุระหวาง 31-40 ป รอยละ 26.00 

สถานะสมรส รอยละ 75.00 การศึกษาระดับปวส./อนุปริญญา/ปวท. รอยละ 47.50 อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 40.00 รายได

ตอเดือน 10,001-15,000 บาท รอยละ 35.00 

2. ดานการจัดการขยะของชุมชน สวนใหญเปนผูท่ีมีสวนชวยในการลดปริมาณขยะในครัวเรือนโดยการไมสราง

ขยะใหเพ่ิมข้ึน เปนผูท่ีมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง สวนใหญแยกขยะท่ีขายไดและไมไดกอนท้ิง ใชวิธีการจัดการขยะในครัวเรือน

โดยสงตอใหองคการบริหารสวนตําบล/เทศบาลตําบล  ภายในครัวเรือนสวนใหญท้ิงขยะประเภทขวด กระปอง และถุงพลาสติก สวน

ใหญมีความตองการไดรับความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีการทําปุยหมักชีวภาพ/นํ้าหมักชีวภาพจากขยะเปยก  

3. ดานพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของชุมชนภาพรวม ชุมชนมีการจัดการขยะในครัวเรือนทุกครั้ง 

4. ดานการมีสวนรวมของประชาชนดานการจัดการขยะ ภาพรวมชุมชนมีสวนรวมในดานการจัดการขยะอยูใน

ระดับมาก  

5. ดานความตองการการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ ประชาชนภายในชุมชนมีการนําขยะมาสรางมูลคาเพ่ิมใหเกิด

ความยั่งยืน สําหรับรูปแบบการสรางมูลคาจากขยะตามความตองการของประชาชนในชุมชนมีความตองการ 1) การจัดตั้ง

ธนาคารขยะ/สหกรณขยะ 2)การนําขยะเปยกไปสรางเปนปุยอินทรีย3) การนําขยะแหงสะอาดไปสูการสรางนวัตกรรม

สิ่งประดิษฐใหเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณคาและจําหนายได และ 4) ผลิตเปนพลังงานทดแทน ดวยการทําเปนพลังงานเช้ือเพลิงอัด

แทง 

คําสําคัญ: รูปแบบ การสรางมูลคาเพ่ิม ขยะ การมีสวนรวม ชุมชน 
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Abstract 

The objective of this study is to study the model of value added waste by Community’s 

Participation of Pa Ka Sub District Administration Organization, Tha Wang Pha District, Nan Province. The 

sample used in this study are 200 people in each Sub-districts by Quota samplingand 3 community 

leaders or Sub-district Administrators by Purposive Sampling. Questionnaires and in-depth interviews 

wereused for data collection. Descriptive statistics used in this study were frequency, percentage, 

arithmetic mean, standard deviation. The results of this study found that 

1. The majority of respondents were female 60.00%, 31-40 age-group 26.00%, married status 

75.00%, High Vocational Certificate/Technical Certificate 47.50%, agriculturists 40.00, and monthly income 

between 10,001-15,000 Baht 35.00%. 

2. Community waste disposal management, the majority of respondents reduced their 

household waste by notmaking more waste generation. They separated recyclables in their waste by 

category, and then take them to sell. In general, all municipal solid waste were collected by Pa Ka Sub 

District Administration Organization. Most household waste are bottles, cans and plastic bags.                   

A community needs to be capacitated on how to compost bio-degradable wastesuch as mutch or 

compost for agricultural or landscaping purposes. 

3. Overview of Community Waste Management Behaviors, all households did household 

waste management every time.  

4. Their level of community participation in waste management was good 

5. Moreover, residents want to establish sustainable value-added from household waste. 

Value-added model of garbage that residents want are 1) set the Recycle Waste Bank, 2) make compost 

by decomposing organic waste, 3) recycle waste and turn it into a useful commodity, and 4) generate 

energy from waste as Refuse-derived fuel 

Keyword: Model, Value added , Waste, Participation, Community 

บทนํา 

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการเพ่ิมข้ึนของประชากรกอใหเกิดปญหาทรัพยากรรอยหรอและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 

ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนและดวยการดํารงชีวิตของมนุษยน้ันมีกิจกรรมตางๆ เกิดข้ึนมากมาย โดยกิจกรรมสวนใหญ

เก่ียวของกับการอุปโภคบริโภคท่ีมีของเหลือและถูกท้ิงในรูปของขยะมูลฝอย ซึ่งสวนใหญจะเปนเศษอาหารท่ีเหลือจากการ

เตรียมการปรุงและการบริโภครวมท้ังเศษกระดาษ พลาสติกและของท่ีไมใชแลว ซึ่งขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนเหลาน้ี หากปลอยปละ
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ละเลยไมดําเนินการเก็บรวบรวมนําไปกําจัดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากจะทําใหชุมชนขาดความสะอาดเปนระเบียบ

เรียบรอยและนารังเกียจแลว ยังสงผลกอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอมอยางมาก  

มลพิษจากขยะมูลฝอย เปนหน่ึงในปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเริ่มทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน ในป 2558 มีขยะมูลฝอยเกิดข้ึนประมาณ 

15.18 ลานตัน หรือประมาณวันละ 41,583 ตัน มีขยะมูลฝอยท่ีไดรับการกําจัดอยางถูกหลักสุขาภิบาล ประมาณรอยละ 40 ของ

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน ดังน้ัน เพ่ือลดปญหาสิ่งแวดลอมท่ีจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชน กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดกําหนดนโยบายการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ใหมีการควบคุมและลดปริมาณของเสีย สงเสริม

การผลิตและบริโภคท่ีเปนมติรกับสิง่แวดลอม การใชเทคโนโลยีเพ่ือใหเกิดการใชซ้ํา หรือหมุนเวียนกลับมาใชใหม และการเพ่ิมศักยภาพ

ขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) ในอดีตการท้ิงขยะมูลฝอยโดยไมได

จัดการน้ันไมกอใหเกิดปญหาหรือผลกระทบตอประชาชนและสิ่งแวดลอมมากนัก เน่ืองจากประชากรมีจํานวนไมมากปริมาณขยะ

มูลฝอย  ก็มีนอยทําใหมีพ้ืนท่ีในการรองรับขยะมูลฝอยได ในปจจุบันไดมีการพัฒนาประเทศทําใหมีการใชทรัพยากรตางๆ 

มากมาย เพ่ือการผลิตสินคาและบริการในการเสริมสรางเศรษฐกิจของประเทศ แตผลท่ีเกิดตามมา คือ ความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรและสภาพแวดลอม รวมท้ังกอใหเกิดมลภาวะและเกิดปญหาสังคม ปญหาสิ่งแวดลอมตามมา การจัดการขยะมูลฝอย

ของประเทศไทยยังเนนท่ี “การกําจัด” เปนหลักภายใตแนวความคิดท่ีเห็นขยะมูลฝอยเปนเพียงสิ่งไรคาท่ีจะตองถูกทําให

หายไปหรือเก็บกักไวเปนท่ีเปนทาง ขณะเดียวกันก็จํานนตอปริมาณท่ีมีแตจะเพ่ิมข้ึนตามการเติบโตของการบริโภคและวิถี

ทันสมัย ดังน้ัน มิติการจัดการปญหาขยะมูลฝอยจึงมุงไปท่ีการเพ่ิมศักยภาพในการกําจัดใหมากข้ึน รวดเร็วข้ึน ตลอดจนการหา

วิธีการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะใหกลับมามีมูลคาเพ่ิม โดยชุมชนใชประโยชนจากขยะท่ีมีมูลคาเพ่ิมใหมีรายไดเพ่ิมพูนข้ึน  

ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา อยูทางทิศเหนือของจังหวัดนาน อยูภายใตการบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบล 

ปาคา ตําบลปาคามีพ้ืนท่ีโดยประมาณ 135.42 ตารางกิโลเมตร มีประชากรท้ังหมด 5,025 คน สวนใหญประกอบอาชีพ

ทางดานการเกษตร มีระดับการศึกษาไมสูง ยังขาดความรูความเขาใจในเรื่องของการจัดการขยะและการนําขยะมาสราง

มูลคาเพ่ิมใหมีรายไดกลับคืนมา  

องคการบริหารสวนตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน เปนหนวยงานปกครองท่ีดูแลการบริหารงานภายในพ้ืนท่ี 

ปจจุบันประสบปญหาในเรื่องของขยะมูลฝอยท่ีไมสามารถจัดเก็บและกําจัดไดหมด และมีปริมาณเพ่ิมข้ึนตลอดทําใหตอง

สูญเสียงบประมาณในการจัดเก็บและกําจัดขยะ ปญหาดังกลาวขางตน จึงทําใหผูวิจัยเห็นวา ควรศึกษารูปแบบการการสราง

มูลคาเพ่ิมโดยการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจัดการขยะ เพ่ือใหชุมชนมีวิธีการจัดการขยะและการสรางรูปแบบการสราง

มูลคาเพ่ิมจากขยะอยางยั่งยืน 

วัตถุประสงค  

เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมขยะโดยการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการขององคการบริหารสวน

ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน  

การทบทวนวรรณท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาคนควา ทําการวิเคราะหและสังเคราะหถึงแนวคิด ทฤษฎีท่ี

เก่ียวของกับงานวิจัย สามารถกําหนดประเด็นหลักในการศึกษาได 3 ประเด็น คือ 

1. แนวคิดเก่ียวกับการบริหารจัดการขยะ 

2. แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 
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3. การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะ  

ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหาร ฝุนละอองเถา มูล

สัตวหรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตวหรือท่ีอ่ืน ๆ ซึ่งครอบคลุมถึงเศษสิ่งของทุกชนิดท่ี

เหลือใช เศษวัสด ุ

 ประเภทและลักษณะของขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมตางๆ ดังภาพประกอบ 1 

 

   

ภาพท่ี 1 การจําแนกประเภทและลักษณะของขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมตางๆ 

      (พัฒนา อนุรักษพงศธร, 2547: 5) 

  

ขยะ 

ขยะชมชน ขยะจากการเกษตรกรรม ขยะจากอตสาหกรรม 

ขยะท่ัวไป ขยะอันตรายในบานเรือน ขยะท่ีไมเปนอนตราย ขยะอันตราย 

ขยะแหง ขยะเปยก เหมือนขยะท่ัวไป 

- กระดาษ 

- ขวด 

- หนัง 

- พลาสติก 

- แกว 

- โลหะ 

- ยาง 

ฯลฯ 

 

- เศษพืช 

- ผัก 

- ผลไม 

- เศษอาหาร 

- ฯลฯ 

- ถานไฟฉาย/แบตเตอรี ่

- หลอดฟลออเรสเซนต 

- สี/กระปองเสปรย 

- กากสารเคมีและภาชนะบรรจุ 

- ฯลฯ 

- ขยะท่ีเปนพิษ 

- ขยะติดไฟหรือระเบิด 

- ขยะท่ีมีฤทธ์ิกัดกรอน 

- ขยะท่ีทําปฏิกริยางาย 

- ขยะกัมมันตภาพรังสี 

- ฯลฯ 
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การคัดแยกขยะมูลฝอย 

ประเภทของขยะมูลฝอย มี 4 ประเภท คือ 

1. ขยะท่ัวไป เปนขยะท่ียอยสลายยากและไมคุมคาในการนําไปรีไซเคิลเชน ซองบะหมี่สําเร็จรูป  เปลือกลูกอม ถุง

ขนม ถุงพลาสติกเปอนอาหาร ซึ่งจากปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมดมีอยูประมาณรอยละ 3 

2. ขยะยอยสลายได เชน เศษผัก เศษอาหารและเปลือกผลไม สามารถนําไปหมักทําปุยได ซึ่งจากปริมาณขยะ

มูลฝอยท้ังหมดมีอยูประมาณรอยละ 46 

3. ขยะรีไซเคิลหรือขยะท่ีสามารถนําไปขายได เชน แกว กระดาษ พลาสติกโลหะ อโลหะ ซึ่งจากปริมาณขยะ

มูลฝอยท้ังหมดมีอยูประมาณรอยละ 42 

4. ขยะอันตราย เชน ขยะติดเช้ือ ขยะพิษ 

 ขอกําหนดในการคัดแยกขยะมูลฝอย  

องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีรับผิดชอบดานการจัดการขยะมูลฝอยควรสงเสริมใหประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบดําเนินการคัดแยก โดยมีขอกําหนดดังตอไปน้ี 

1. คัดแยกขยะท่ีสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมไดหรือขยะรีไซเคิลออกจากขยะยอยสลาย ขยะอันตรายและ

ขยะท่ัวไป 

2. จัดเก็บขยะท่ีทําการคัดแยกแลวในบานเรือนไวในถุงหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทท่ีหนวยราชการ

จัดเตรียมไว 

3. จัดวางภาชนะรองรับขยะแบบแยกประเภทในบริเวณท่ีมีอากาศถายเทสะดวกมีแสงสวางเพียงพอ ไมกีดขวาง

ทางเดิน อยูหางจากสถานท่ีประกอบอาหารท่ีรับประทานอาหาร แหลงนํ้าดื่ม 

4. ใหจัดเก็บขยะอันตราย หรือภาชนะบรรจุสารท่ีไมทราบแนชัด เปนสัดสวนแยกตางหากจากขยะอ่ืน ๆ เพ่ือ

ปองกันการแพรกระจายของสารพิษ หรือการระเบิด แลวใหนําไปรวบรวมไวในภาชนะหรือสถานท่ีรวบรวมขยะอันตรายของ

ชุมชน 

5. หามจัดเก็บขยะอันตรายไวรวมกัน โดยใหแยกเก็บเปนประเภท ๆ หากเปนของเหลวใหใสถังหรือภาชนะ

บรรจุท่ีมิดชิดและไมรั่วไหล หากเปนของแข็งหรือก่ึงของแข็งใหเก็บใสถังหรือภาชนะท่ีแข็งแรง 

6. หลีกเลี่ยงการเก็บกักขยะท่ีทําการคัดแยกแลวและมีคุณสมบัติท่ีเหมาะแกการเพาะพันธุของพาหะนําโรค 

หรือท่ีอาจเกิดการรั่วไหลของสารพิษไวเปนเวลานาน 

7. หากมีการใชนํ้าทําความสะอาดวัสดุคัดแยกแลวหรือวัสดุเหลือใชท่ีมีไขมันหรือตะกอนนํ้ามันปนเปอน 

จะตองระบายนํ้าเสียน้ันผานตะแกรงและบอดักไขมันกอนระบายสูทอนํ้าสาธารณะ 

8. หามเผา หลอม สกัดหรือดําเนินกิจกรรมอ่ืนใด เพ่ือการคัดแยก การสกัดโลหะมีคาหรือการทําลายขยะใน

บริเวณท่ีพักอาศัย หรือพ้ืนท่ีท่ีไมมีระบบปองกันและควบคุมของเสียท่ีจะเกิดข้ึน 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

สุนีย มัลลิกะมาลย และนันทพล กาญจนวัฒน. (2543) ไดใหความหมายของคําวา การมีสวนรวมของประชาชนใน

การจัดการขยะ หมายถึง การลดปริมาณขยะดวยการคัดแยกขยะกอนท้ิง เพ่ือใหขยะบางประเภทไดนํากลับไปใชประโยชนใหม 
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อันจะสงผลใหเหลือขยะท่ีจะท้ิงจริงนอยลง และความสําเร็จของการคัดแยกขยะน้ีข้ึนอยูกับความรวมมือของประชาชนในฐานะ

ท่ีเปนผูผลิตและผูท้ิงขยะ กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนใน การจัดการขยะ มีดังน้ี  

(1) รวมรับรู หมายถึง รับรูสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตน รับรูถึงวิธีการจัดการเพ่ือแกไขปญหา ลด

ผลกระทบของปญหาและปูองกันปญหา ในกระบวนการน้ี สื่อ ขอมูลขาวสาร วิธีการเผยแพรหรือเขาถึงขอมูลขาวสารและ

แหลงขอมูลขาวสาร ยอมเปนสวนสําคัญท่ีผูเก่ียวของควรคํานึงถึง เพราะการใหประชาชนไดรวมรับรูยอมมีความตระหนักถึง

ปญหาในการพิจารณาวาตนจะเขาไปมีสวนรวมดวยวิธีใดไดบาง  

(2) รวมคิดและแสดงความคิดเห็น เปนผลสืบเน่ืองมาจากการรับรูขอมูล เมื่อประชาชนเกิดความตระหนักแลวยอม

เปนชองทางท่ีจะใหประชาชนเขามามีสวนรวมคิดและแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกไขปรับปรุง การมีสวนรวม

ในข้ันตอนน้ียอมนํามาซึ่งการมีสวนรวมในข้ันตอนตอไป  

(3) รวมดําเนินการ เมื่อวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกไขปรับปรุงและปูองกันปญหาเกิดจากการมีสวนรวมของประชาชน

ในชุมชน ก็เทากับเปนการยอมรับปญหาของพวกเขา ดังน้ันหากจะตองใหพวกเขา เขามารวมดําเนินการตามกิจกรรมท่ีไดมาแลว 

ความเปนไปไดยอมมีมาก  

(4) รวมติดตามตรวจสอบความเขมแข็งและความตอเน่ืองในการดําเนินการ ยอมตองอาศัยปจจัยความรวมมือของ

ประชาชนในชุมชนท่ีจะติดตามและตรวจสอบวา ในการดําเนินการน้ันมีปจจัยใดบาง ท่ีเปนปญหาและอุปสรรคในการ

ดําเนินการ เพ่ือจะไดแกไขไดทันทวงที  

(5) รวมรับผิดชอบ ความสําเร็จและความลมเหลวของกิจกรรมหรือโครงการยอมข้ึนอยูกับ การรวมรับผิดชอบของ

ประชาชนในชุมชน มิใชเปนผูริเริ่มโครงการหรือผูนําชุมชน การยอมท่ีจะมีสวนรวมรับผิดชอบยอมสะทอนถึงการมีสวนรวมของ

ประชาชนในชุมชนในทุกระดับ  

(6) รวมขยายผล การจัดการขยะเปนตัวอยางท่ีเห็นไดชัดวา หากชุมชนใดมีการจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพ

แลว และมีการชักชวนดวยวิธีการใดก็ตาม รวมถึงการชวยเหลือในการจัดการขยะของชุมชนอ่ืนๆ ยอมนํามาซึ่งการขยายผลของ

การจัดการขยะใหสามารถใชไดหลายชุมชนมากข้ึน ซึ่งชุมชนมี การจัดการขยะอยางถูกวิธีไดจํานวนมากชุมชนเทาใด ยอมสงผล

ดีตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมไดมากเทาน้ัน  

สรุป แนวคิดในการมีสวนรวมของประชาชน เปนการรับรูปญหา สาเหตุ และความตองการ ไดแก การรวมเสนอ

ปญหา การสํารวจขอมูลเพ่ือคนหาสาเหตุของปญหา การสํารวจความตองการของชุมชน ฯลฯ การคนหาแนวทางและการ

วางแผนดําเนินงานเพ่ือแกไขปญหา ไดแก การรวมกันเรียงลําดับความสําคัญของปญหา การกําหนดแผนและโครงการเพ่ือ

แกปญหา การจัดทําแผนและโครงการ มีการศึกษาความเปนไปไดของแผนและโครงการ พรอมกับทบทวนแผนและโครงการ มี

การตัดสินใจรวมกันในการใชทรัพยากรอยางจํากัดเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 

3. การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย 

เปนท่ียอมรับโดยท่ัวกันวาปญหาขยะมูลฝอยจะลดลงไปไดน้ัน ปจจัยท่ีสําคัญ คือ จะตองไดรับการรวมมือจาก

ประชาชนหรือชุมชน โดยใหประชาชนหรือชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยในลักษณะท่ีทํางานรวมกัน ซึ่ง

แนวทางการมีสวนรวมของประชาชนหรือชุมชน ในการจัดการนําขยะมูลฝอยเพ่ือเปนการแกไขปญหาขยะมูลฝอยน้ัน ประกอบ

ไปดวย สาระสําคัญดังน้ี (มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาสิ่งแวดลอมและพลังงาน, 2544) 
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3.1 แนวคิดการเขามามีสวนรวมของชุมชน การท่ีจะใหประชาชนหรือชุมชน เขามามี สวนรวมในการจัดการขยะ

มูลฝอย ดานการลดปริมาณ การคัดแยกขยะ และรวบรวมขยะมูลฝอย อยางเปนระบบ และเพ่ิมบทบาทในการเขาไปมีสวนรวม

ในการจัดการของภาครัฐ ตองมีการใหความรูความเขาใจท่ีถูกตอง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน 

ซึ่งแนวคิดของการมีสวนรวมของชุมชน ประกอบไปดวย 

 1.1 การสรางวิสัยทัศนและจิตสํานึก จุดเริ่มตนของการแกไขปญหาขยะมูลฝอย ในชุมชนจะตองเริ่มจากการท่ี

ชุมชนมีจิตสํานึก เห็นถึงความสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอยเพ่ือใหชุมชนนาอยู โดยเฉพาะการท่ีตองมีผูนําชุมชนท่ีมี

วิสัยทัศนและนโยบายท่ีชัดเจนตลอดจนมีการสื่อสารใหประชาชนรับรูขอมูลขาวสาร และการใหความรูเก่ียวกับแนวปฏิบัติและ

วิธีการจัดการขยะมูลฝอย ท่ีเหมาะสม รวมท้ังผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากปญหาน้ัน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะสงเสริมทําใหเกิดจิตสํานึก ท่ีจะ

นําไปการปฏิบัติไดงายข้ึน 

 1.2 การจัดการเชิงภาคี คือ ตองใหทุกฝายท่ีเก่ียวของ เขามามีบทบาทในกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยขอ

ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนตองเขามามีสวนรวมและบทบาทหลักในการดําเนินการรวมกับเจาหนาท่ีของรัฐ องคกรเอกชน 

ภาคธุรกิจ นักวิชาการ เพ่ือใหเกิดแนวคิดใหมในการพัฒนา และเปนการเรียนรูรวมกันอยางเปนระบบ ซึ่งเปนการกระจาย

อํานาจทําใหเกิดกระบวนการตรวจสอบและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ลดภาระในการแกไขปญหาของภาครัฐ 

 1.3 การสรางเครือขาย เปนการกอเกิดโครงสรางและแนวทางในการทํางาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

เกิดการประสานงานเพ่ือใหการจัดการชุมชนอยางเปนระบบ และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งการสรางเครือขายอาจจัดใน

รูปแบบ ระหวางชุมชน ชุมชนกับภาครัฐ ชุมชนกับภาครัฐและเอกชน การสรางเครือขายตางๆ ดังกลาว จะทําใหการแกไข

ปญหาสามารถดําเนินไปไดดวยการประสบความสําเร็จ 

 1.4 การจัดการทําแผนปฏิบัติการในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ในสภาวการณปจจุบัน ไดมีชุมชน

หลายชุมชน ท่ีไดรวมมือกับภาครัฐและเอกชน จัดทํากิจกรรมการมีสวนรวม เพ่ือหาทางแกไขปญหาขยะมูลฝอยอยางยั่งยืน โดย

ชุมชนและสมาชิกในชุมชนจะเปนผูดําเนินการหลัก และรับผิดชอบการประสานงานและดําเนินกิจกรรม ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมท่ี

ชุมชนไดมีการดําเนินการ มีดังตอไปน้ี (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2543: 3-1) 

 1.4.1 ธนาคารขยะ (Recycling bank) คือ กิจกรรมท่ีเปาหมายเพ่ือใหเยาวชนในสถานศึกษาเขามามีสวนรวม

ในการจัดการแกไขปญหาขยะมูลฝอยของชุมชน และเสริมสรางจิตสํานึกในการคัดแยกขยะมูลฝอยใหกับเยาวชน รวมท้ังเปนการ

สงเสริมนิสัยในการออมทรัพยแกเยาวชน รูปแบบของกิจกรรมธนาคารขยะเปนรูปแบบท่ีเยาวชนสามารถเขาใจงาย และปฏิบัติได 

โดยใหครูเปนท่ีปรึกษาและดูแลโครงการ นักเรียนเปนเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน ลักษณะของกิจกรรม 

 1.4.2 ขยะแลกไข (Recycling Waste exchange) คือ กิจกรรมท่ีใชหลักการเปรียบเทียบมูลคาของวัสดุ

รีไซเคิลกับราคาของไขท่ีใชในกิจกรรม ซึ่งราคาจะข้ึนลงตามราคาตลาด ชุมชนสามารถใชเปนเงินหมุนเวียนในการจัดกิจกรรม

ครั้งตอๆไป หรือตั้งเปนกองทุนเพ่ือใช ในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

 1.4.3 ผาปาสามัคคีรีไซเคิล คือ กิจกรรมท่ีเนนความรวมมือระหวางชุมชน ขาราชการและสถาบันทาง

ศาสนาชุมชน การจัดกิจกรรมน้ีเปนการชักชนใหชุมชนคัดแยกขยะ และรวบรวมวัสดุรีไซเคิลนํามาเปนปจจัยในการทอดผาปา

แทนการใชเงินหรือสิ่งของเครื่องใช ในชีวิตประจําวัน 
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 1.4.4 การจัดทําปุยหมักอินทรีย (Composting) เปนอีกหนทางหน่ึงท่ีชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจะ

นําไปกําจัดโดยการใชประโยชนจากขยะมูลฝอยท่ียอยสลายได เชน ก่ิงไม ใบไม เศษท่ีเหลือจากการเกษตรกรรม ใหกลายเปน

สารอินทรท่ีมีความคงทน ซึ่งสามารถนําไปเปนปุยของชุมชนได 

 1.4.5 การทําน้ําหมักจุลินทรีย (Hydro - microorganism) คือ การนําขยะประเภทเศษอาหาร มาใสใน

ถุงปุย หรือกระสอบน้ําตาล ถามีขนาดใหญตองนํามาสับเปนช้ินเลก็ๆ กอน จากน้ันใสลงในภาชนะพลาสติก แลวเติมกากน้ําตาล 

และหัวจุลินทรีย ซึ่งจะไดน้ําหมัก ท่ีสามารถนําไปใชบําบัดกลิ่น ใชเปนยาปราบศัตรูพืชหรือปุยได 

 1.4.6 การจัดตั้งศูนยวัสดุรีไซเคิลชุมชน (Community recycling center) คือ กิจกรรมท่ีเกิดจากการ

รวมมือของสมาชิกในชุมชน รวมท้ังชุมชนอ่ืนท่ีอยูบริเวณใกลเคียง 

3.2 รูปแบบและลักษณะการมีสวนรวมของประชาชน ไดมีผูใหความหมายของรูปแบบและลักษณะของการมี

สวนรวมไว ดังตอไปน้ี 

Cohen and Uphoff (1980) ไดกลาวถึงลักษณะของการมีสวนรวมวาประกอบดวยการมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนการมีสวนรวม ในการประเมินผล ดังแสดงในภาพท่ี 2  

 

                          
 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการมีสวนรวมของประชาชนตามแนวคิดของ Cohen and Uphoff 

 (Cohen and Uphoff, 1980) 
 

 

 

           (1)   
        ตัดสินใจ 

 

                         (2) 
                     ปฏิบัติการ 
                               

                                 

                                      (3) 

                           รับผลประโยชน 
 

 

                                         (4) 

                                 ประเมินผล 

                                   

 

หมายถึง การสงผลโดยตรง

หมายถึง การสงผลยอนกลับ
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วิธีการวิจัย  

รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี เปนการวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การดําเนินการมีข้ันตอนท่ีสําคัญ คือ  

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลโดยตรงกับกลุมตัวอยางในตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัด

นาน และใชเวทีสนทนากลุม (Focus group) กับผูนําชุมชนและตัวแทนประชาชนในพ้ืนท่ีในชวงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560  

กลุมผูใหขอมูลสําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ คือ ประชาชนท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีตําบลปาคา อําเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน จํานวน 200 คน โดยใชวิธีการเก็บขอมูลแบบโควตา  

กลุมผูใหขอมูลสําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คือ ผูนําชุมชน และนายกองคการบริหารสวนตําบลปาคา 

อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน จํานวน 3 คน เพ่ือใหทราบถึงแนวนโยบาย แนวทางการบริหารจัดการขยะและความตองการ

รูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะภายในขุมชน  

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งแบงคําถามออกเปน 5 สวนคือ   สวน

ท่ี 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) สวนท่ี 2 

คําถามเก่ียวกับขอมูลการจัดการขยะของชุมชน เปนการวัดถึงการมีสวนในการลดปริมาณขยะในครัวเรือน มีการคัดแยกขยะ

กอนท้ิงหรือไม  วิธีการท้ิงขยะในครัวเรือน วิธีการจัดการขยะในครัวเรือน ประเภทของขยะท่ีท้ิง และความรูท่ีตองการไดรับเพ่ิม

เก่ียวกับการจัดการขยะ แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) สวนท่ี 3 คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการ

ขยะในครัวเรือน เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติในเรื่องการจัดการขยะของสมาชิกภายในครัวเรือน โดยแบบสอบถามเปนแบบ

มาตราประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ สวนท่ี 4 คําถามเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะภายในชุมชนท่ี

อยูอาศัย เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนภายในชุมชนถึงการบริหารจัดการขยะ โดยใชแบบสอบถามเปนแบบ

มาตราประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ และสวนท่ี 5 คําถามเก่ียวกับความตองการรูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ 

เพ่ือศึกษาความตองการของชุมชนถึงรูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะภายในชุมชนของตนเอง แบบสอบถามเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ใชวิธีการสัมภาษณแบบจดบันทึกกับผูให

ขอมูลหลักเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนและรูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมในการจัดการขยะท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน โดย

ผูใหขอมูลหลัก ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบลปาคา 1 คน ปลัดองคการบริหารสวนตําบลปาคา 1 คน ผูนําและแกนนํา

ชุมชนตําบลปาคา 1 คน 

การตรวจสอบความตรงของขอมูล 

1. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทานตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 

(Content Validity) ความครอบคลุมของเน้ือหา และดานการใชภาษา ความเหมาะสมความถูกตอง ความสมบูรณของขอ

คําถาม โดยการหาคาดัชนีความเหมาะสมระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะของเน้ือหา (IOC) ดงัน้ี 

 ใหคะแนน + 1  ถาแนใจวาขอคําถามน้ันสามารถวัดได 

 ใหคะแนน 0  ถาไมแนใจวาขอคําถามน้ันสามารถวัดได 

 ใหคะแนน -1 ถาแนใจวาขอคําถามน้ันไมสามารถวัดได  
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 พิจารณาขอคําถามท่ีมีคา IOC ไมนอยกวา .60 หากขอคําถามใดมีคาต่ํากวา .60 นํามาปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

2. นําแบบสอบถามท่ีไดตรวจสอบแกไขปรบัปรุงแลวไปใชกับกลุมทดลองท่ีไมใชกลุมตัวอยาง (Try out ) จํานวน 40 

คน 

3. นําแบบสอบถามท่ีไดจากกลุมทดลองมาคาํนวณตรวจสอบหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดย

ใชวิธีของ Cronbach ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามภาพรวมเทากับ 0.9035 และไดคาความเช่ือมั่นจําแนกในแตละตอน 

ดังน้ี  

แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะ (ตอนท่ี 3) คาความเช่ือมั่นเทากับ .9174 

แบบสอบถามการมีสวนรวมในการจัดการขยะ (ตอนท่ี 4) คาความเช่ือมั่นเทากับ .8897 

การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี   

1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

 ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนสถิติท่ีใชบรรยายคุณลักษณะของขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมา 

ประกอบดวย  

1.1 คาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) ใชวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก 

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานะสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

ขอมูลการจัดการขยะของชุมชน และความตองการรูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ 

1.2 คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใชวิเคราะหและแปลความหมาย

ขอมูลของแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน และแบบสอบถามการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะ

ภายในชุมชนท่ีอยูอาศัย 

1.3 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใชวิเคราะหและแปลความหมายขอมูลตางๆ ควบคูกับ

คาเฉลี่ย เพ่ือแสดงลักษณะการกระจายของคะแนน 

  เกณฑการแปลระดับคะแนนพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน  

                          คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด                =     3 - 1                   

                                                   จํานวนช้ัน                                  3 

                                                                                        =    0.66 

  จากเกณฑแปลความหมายของระดับคะแนน ไดดังน้ี 

  ระดับการปฏิบัติ                                   คาเฉลี่ย 

                     ไมเคย                                         1.00-1.66  

                    บางครั้ง                                        1.67-2.33 

                    ทุกครั้ง                                         2.34-3.00 
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  เกณฑการแปลระดับคะแนนการมีสวนรวมของประชาชนดานการจัดการขยะ 

                                       คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด                =     5 - 1                   

                                                   จํานวนช้ัน                                   5 

                                                                                          =    0.80 

  จากเกณฑแปลความหมายของระดับคะแนน ไดดังน้ี 

  ระดับการมีสวนรวม                                  คาเฉลี่ย 

                    มากท่ีสุด                                          1.00-1.80  

                    มาก                                                1.81-2.60 

                    ปานกลาง                                          2.61-3.40 

                    นอย                                                3.41-4.20 

                    นอยท่ีสุด                                           4.20-5.00 

  2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

   ผูวิจัยใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 

Research) โดยการวิเคราะหเน้ือหาของขอมูลท่ีรวบรวมมาไดจากการสัมภาษณเชิงลึก เปนการแยกแยะสวนประกอบและ

ความสัมพันธระหวางสวนประกอบตางๆ เพ่ือใหทราบถึง แนวทางการบริหารจัดการขยะในการสรางมูลคาเพ่ิมโดยประชาชนใน

ชุมชนมีสวนรวม  

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  

สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไป กลุม จํานวน รอยละ 

เพศ ชาย 80 40.00 

 หญิง 120 60.00 

อาย ุ 20 ปหรือนอยกวา 17 8.50 

 21 – 30 ป 36 18.00 

 31 – 40 ป 52 26.00 

 41 – 50 ป 44 22.00 

 51 – 60 ป 23  11.50 

 มากกวา 60 ป 20 10.00 

สถานะสมรส โสด 35 17.50 

 สมรส 150 75.00 

 หมาย 12 6.00 

 หยา 10 5.00 
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ขอมูลท่ัวไป กลุม จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 35 17.50 

 มัธยมศึกษาตอนตน 25 12.50 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 20 10.00 

 ปวส./อนุปริญญา/ปวท. 95 47.50 

 ปริญญาตร ี 25 12.50 

 สูงกวาปริญญาตร ี 0 0.00 

อาชีพ เกษตรกรรม 80 40.00 

 รับจางท่ัวไป 40 20.00 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 25 12.50 

 ทํางานโรงงาน/บริษัทเอกชน 20 10.00 

 คาขาย/ทําธุรกิจสวนตัว 5 2.50 

 แมบาน/พอบาน 10 5.00 

 อ่ืนๆ 20 10.00 

รายได ไมเกิน 5,000 บาท 15 7.50 

 5,001 – 10,000 บาท 60 30.00 

 10,001 – 15,000 บาท 70 35.00 

 15,001 -20,000 บาท 10 5.00 

 20,001 -25,000 บาท 20 10.00 

 มากกวา 25,000 บาท 25 12.50 

 

จากตารางท่ี 1 สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 60.00 มีอายุระหวาง 31-40 ป รอยละ 26.00 สถานภาพสมรส รอยละ 

75.00 การศกึษาระดับ ปวส./อนุปริญญา/ปวท. รอยละ 47.50 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 40.00 มีรายไดตอเดือน 10,001 – 

15,000 บาท รอยละ 35.00  
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สวนท่ี 2 ขอมูลการจัดการขยะของชุมชน 
ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละของการจัดการขยะของชุมชนขององคการบริหารสวนตําบลปาคา 

ขอมูลท่ัวไป กลุม จํานวน รอยละ 

มีสวนในการลดปริมาณขยะในครัวเรือน ใช 190 95.00 

โดยการไมสรางขยะใหเพ่ิมข้ึน ไมใช 10 5.00 

มีการคัดแยกขยะกอนท้ิงหรือไม แยก 190 95.00 

 ไมแยก 10 5.00 

วิธีการท้ิงขยะในครัวเรือน แยกขยะท่ีขายไดและไมไดกอนท้ิง 120 60.00 

 ท้ิงรวมกันในถุงเดียว 15 7.50 

 แยกถุงขยะตามแตละประเภทกอนท้ิง 60 30.00 

 อ่ืนๆ  5 2.50 

มีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยวิธีใด กองบนพ้ืนดิน 0 0.00 

 ใสในหลุมขยะ 15 7.50 

 ฝงกลบ 15 7.50 

 เผา 0 0.00 

 สงตอใหอบต./เทศบาล 165 82.50 

 อ่ืนๆ  5 2.50 

ครัวเรือนของทานท้ิงขยะประเภทใด ผัก ผลไม และเศษอาหาร 54 27.00 

มากท่ีสุด (เรียง 3 ลําดับแรก) ขวด กระปอง และถุงพลาสติก 89 44.50 

 เศษไม ก่ิงไม ใบไม และดอกไม 57 28.50 

ความรูท่ีตองการไดรับเพ่ิมเก่ียวกับการ วิธีทําปุยหมักชีวภาพ/นํ้าหมักชีวภาพ 116 58.00 

จัดการขยะ (เรียงจากมากไปหานอย) จากขยะเปยก   

 วิธีการแยกขยะอยางถูกวิธี 45 22.50 

 วิธีการลดปริมาณขยะ 24 12.00 

 การนําวัสดุเหลือใชมาประยุกตใชใหม 15 7.50 

จากตารางท่ี 2 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีสวนในการลดปริมาณขยะในครัวเรือน โดยการไมสรางขยะใหเพ่ิมข้ึน 

รอยละ 95.00  

ผูตอบแบบสอบถามมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง รอยละ 95.00  

ผูตอบแบบสอบถามใชวิธีการท้ิงขยะในครัวเรือน โดยแยกขยะท่ีขายไดและไมไดกอนท้ิงมากท่ีสุด รอยละ 60.00 

รองลงมาคือ ผูท่ีแยกถุงขยะตามแตละประเภทกอนท้ิง รอยละ 30.00 ผูท่ีท้ิงรวมกันในถุงเดียว รอยละ 7.50 และใชวิธีอ่ืนๆ 

รอยละ 2.50 ตามลําดับ 
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ผูตอบแบบสอบถามมีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยวิธีสงตอใหอบต./เทศบาลมากท่ีสุด รอยละ 82.50 รองลงมาคือ 

มีการจัดการขยะโดยวิธีใสในหลุมขยะ รอยละ 7.50 มีการจัดการขยะโดยวิธีฝงกลบ รอยละ 7.50  และใชวิธีอ่ืนๆ รอยละ 2.50 

ตามลําดับ  

ผูตอบแบบสอบถามมีการท้ิงขยะภายในครัวเรือน ลําดับท่ี 1 ขยะประเภทขวด กระปอง และถุงพลาสติก รอยละ  

44.50 ลําดับท่ี 2 ขยะประเภทเศษไม ก่ิงไม ใบไมและดอกไม รอยละ 28.50 ลําดับท่ี 3 ขยะประเภทผัก ผลไม และเศษอาหาร 

รอยละ 27.00   

ผูตอบแบบสอบถามตองการไดรับความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการขยะในเรื่องวิธีการทําปุยหมักชีวภาพ/นํ้าหมัก

ชีวภาพ รอยละ 58.00 รองลงมาคือ วิธีการแยกขยะอยางถูกวิธี รอยละ 22.50 วิธีการลดปริมาณขยะ รอยละ 12.00 และการ

นําวัสดุเหลือใชมาประยุกตใชใหม รอยละ 7.50 ตามลําดับ  

 

สวนท่ี 3 พฤติกรรมการจดัการขยะในครัวเรือน 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนขององคการบริหารสวนตําบลปาคา อําเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน 

การจัดการขยะ 
ระดับการปฏิบัติ 

X̅ S.D. แปลผล 

ทานท้ิงขยะในถังขยะทุกครั้ง 2.90 0.301 ทุกครั้ง   

ทานคัดแยกขยะท่ีสามารถนํามาใชประโยชนได เชน เศษกระดาษ 2.53 0.501 ทุกครั้ง 

ขวดพลาสติก เศษเหล็ก ขวดแกว ไปขาย หรือนํามาใชใหม    

ทานหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก กลองโฟม 2.60 0.491 ทุกครั้ง 

ทานนําตะกรา หรือกระเปาผาไปใสของเมื่อไปซื้อของหรือจายตลาด 2.03 0.331 บางครั้ง 

ทานไดขายของท่ีใชแลว ใหรถ/รานรับซื้อของเกา 2.39 0.488 ทุกครั้ง 

ทานใชเศษหญา เศษใบไมคลุมดิน มากกวาการท้ิงลงในถังขยะ 2.75 0.437 ทุกครั้ง  

ทานนําเศษอาหารไปใชเลี้ยงสัตว 2.40 0.540 ทุกครั้ง 

ทานนําถุงพลาสติก ถุงหูหิ้ว ท่ียังมีสภาพดีกลับมาใชซ้ําอีก 2.57 0.526 ทุกครั้ง 

ทานนําเสื้อผาเกาไปซอมแซมแลวนํากลับมาใชใหม 2.09 0.385 บางครั้ง 

ทานสงเสริมใหผูอ่ืนคัดแยกขยะกอนท้ิง 2.55 0.499 ทุกครั้ง 

ทานคัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภทอ่ืนกอนท้ิง 2.76 0.462 ทุกครั้ง  

ทานสงเสริมใหผูอ่ืนเขารวมกิจกรรมดานการจัดการ 2.34 0.425 ทุกครั้ง 

ขยะกับหนวยงานตางๆ     

ทานชักชวนเพ่ือนบานนําขยะมาใชประโยชน 2.23 0.419 บางครั้ง 

ทานใชกระดาษท้ังสองหนาชวยลดปริมาณขยะ 2.75 0.437 ทุกครั้ง  

ภาพรวม 2.48 0.194 ทุกครั้ง 
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จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีระดับ

พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน โดยเรียงลําดับรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ดังน้ี ท้ิงขยะในถัง

ขยะทุกครั้ง (X̅ = 2.90, S.D. = 0.301) คัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภทอ่ืนกอนท้ิง (X̅=2.76 S.D. = 0.462) ใช   

เศษหญา เศษใบไมคลุมดิน มากกวาการท้ิงลงในถังขยะ และใชกระดาษท้ังสองหนาชวยลดปริมาณขยะ (X̅= 2.75, S.D. = 

0.437)  

สวนท่ี 4 การมีสวนรวมของประชาชนดานการจัดการขยะ  

ตารางท่ี 4 แสดงระดับการมีสวนรวมของประชาชนดานการจัดการขยะขององคการบริหารสวนตําบลปาคา อําเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน 

รูปแบบวิธีการ 
ระดับการมีสวนรวม 

X̅ S.D. แปลผล 

นําขยะท่ีใชแลวนํากลับมาใชใหม 3.60 0.900 มาก 

ติดตามขอมูลขาวสารเก่ียวกับปญหา 3.63      0.744 มาก 

เขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของชุมชน 4.00      0.716 มาก 

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการจัดการขยะ 3.68     0.859 มาก 

รักษากฎระเบียบเก่ียวกับการจัดการขยะของชุมชน 3.63    0.925 มาก 

ปลูกฝงจิตสํานึกใหแกเยาวชนในชุมชนใหเห็น 3.53 0.905 มาก 

ความสําคัญของปญหาขยะ    

แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะวิธีการในการแกไข 3.40 0.778 ปานกลาง 

ปญหาขยะของชุมชน    

มีสวนรวมในการวางแผนการบําบัด และกําจัดขยะของชุมชน 3.43 0.675 มาก 

สนับสนุนและบริจาคเงินชวยเหลือในการจัดการขยะ 3.18 0.747 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.56 0.81 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหระดับการมีสวนรวมของประชาชนดานการจัดการขยะ พบวาในภาพรวม ผูตอบ

สวนใหญมีระดับการมีสวนรวมในระดับมาก โดยเรียงลําดับการมีสวนรวมของประชาชนดานการจัดการขยะรายการขอคําถามท่ีมี

คาเฉลี่ยมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ดังน้ี ผูตอบไดเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของชุมชน (X̅= 4.00, S.D. = 0.716) 

ผูตอบปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการจัดการขยะ (X̅= 3.68, S.D. = 0.859) ติดตามขอมูลขาวสารเก่ียวกับปญหา (X̅= 3.63, 

S.D. = 0.744) และรักษากฎระเบียบเก่ียวกับการจัดการขยะของชุมชน (X̅= 3.63, S.D. = 0.925) 
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สวนท่ี 5 ความตองการการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ 
 

ตารางท่ี 5 แสดงความตองการการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะขององคการบริหารสวนตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

ขอมูลท่ัวไป กลุม จํานวน รอยละ 

ปจจุบันภายในชุมชนของทานมีการนํา ม ี 180 90.00 

ขยะมาสรางมูลคาเพ่ิมใหเกิดความยั่งยืน ไมม ี 20 10.00 

ภายในชุมชนของทานควรมีการสราง การจัดตั้งธนาคารขยะ/สหกรณขยะ 85 42.50 

รูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ ท่ีมี การนําขยะแหงสะอาดไปสูการสราง 35 17.50 

อยูในชุมชนในลักษณะใดเหมาะสมท่ีสุด นวัตกรรมสิ่งประดิษฐใหเปนผลิตภัณฑ 0 0.00 

 ท่ีมีคุณคาและจําหนายได    

 การนําขยะเปยก ไปสรางเปนปุยอินทรีย 80 40.00 

 ผลิตเปนพลังงานทดแทน ดวยการทํา 0 0.00 

 เปนพลังงานเช้ือเพลิงอัดแทง    

ทานมีความรูเก่ียวกับการนําขยะมาสราง มีความรู 170 85.00 

มูลคาใหเกิดประโยชน ไมมีความรู 30 15.00 

หาก อบต./เทศบาล มีการอบรมใหความรู ใหการสนับสนุน และเขารวมอบรม 200 100.00 

เก่ียวกับการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะท่ีมี ใหการสนับสนุน แตไมเขารวมอบรม 0 0.00 

ในชุมชน จะใหการสนับสนุนและมีสวนรวม ไมใหการสนับสนุน และไมเขารวมอบรม 0 0.00 

การนําขยะมาสรางมูลคาเพ่ิมแทนท่ีจะนําไปท้ิง ใช 190 95.00 

เปนวิธีการหน่ึงท่ีจะชวยลดปริมาณขยะภายใน ไมใช 10 5.00 

ชุมชน    

ภายในชุมชนมีความพรอม สามารถเปนตนแบบ มีความพรอม 170 85.00 

ของศูนยเรียนรูในการพัฒนารูปแบบการสราง ไมมีความพรอม 30 15.00 

มูลคาเพ่ิมจากขยะ    

 

 จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหความตองการการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ ผูตอบสวนใหญมีการนําขยะภายใน

ชุมชนมาสรางมูลคาเพ่ิมใหเกิดความยั่งยืน รอยละ 90.00 ผูท่ีไมมีการนําขยะภายในชุมชนมาสรางมูลคาเพ่ิมใหเกิดความยั่งยืน 

รอยละ 10.00 

 ผูตอบสวนใหญ เห็นวาควรมีการสรางรูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะท่ีมีอยูในชุมชนดวยวิธีการจัดตั้งธนาคาร

ขยะ/สหกรณขยะ รอยละ 42.50 รองลงมา ควรมีนําขยะเปยก ไปสรางเปนปุยอินทรีย รอยละ 40.00 การนําขยะแหงสะอาด

ไปสูการสรางนวัตกรรมสิ่งประดิษฐใหเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณคาและจําหนายได รอยละ 17.50  

 ผูตอบสวนใหญ มีความรูเก่ียวกับการนําขยะมาสรางมูลคาใหเกิดประโยชน รอยละ 85.00 ไมมีความรูเก่ียวกับการ

นําขยะมาสรางมูลคาใหเกิดประโยชน รอยละ 15.00 
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 ผูตอบทุกคนใหการสนับสนุน และเขารวมอบรม หากองคการบริหารสวนตําบล/เทศบาล มีการอบรมใหความรู

เก่ียวกับการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะท่ีมีในชุมชน รอยละ 100.00   

 ผูตอบสวนใหญ เห็นวาการนําขยะมาสรางมูลคาเพ่ิมแทนท่ีจะนําไปท้ิง เปนวิธีการหน่ึงท่ีจะชวยลดปริมาณขยะ

ภายในชุมชน รอยละ 95.00 ผูตอบแบบสอบถามท่ีไมเห็นดวยกับการนําขยะมาสรางมูลคาเพ่ิมแทนท่ีจะนําไปท้ิง เปนวิธีการ

หน่ึง  ท่ีจะชวยลดปริมาณขยะภายในชุมชน รอยละ 5.00  

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความเห็นวาภายในชุมชนมีความพรอม สามารถเปนตนแบบของศูนยเรียนรูในการ

พัฒนารูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ รอยละ 85.00 สวนผูตอบท่ีเห็นวาภายในชุมชนไมมีความพรอม ท่ีสามารถเปน

ตนแบบของศูนยเรียนรูในการพัฒนารูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ รอยละ 15.00 

 

สวนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการรวบรวมและเรียบเรียงขอมูลท้ังจากการสัมภาษณและ

การศึกษาบริบทของพ้ืนท่ี สามารถวิเคราะหประเด็นของปญหาการเกิดขยะของชุมชนตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัด

นาน ได ดังนี้  

1. ปริมาณขยะในทองถ่ินของตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน ยังมีปริมาณคอนขางมาก โดยเฉลี่ยจะมี

ปริมาณขยะระหวาง 5 ตัน ถึง 1,000 ตัน/เดือน ซึ่งเปนปญหาในการจัดเก็บขององคการบริหารสวนตําบลปาคา ซึ่งรับผิดชอบ

ในพ้ืนท่ีโดยตรง ความพยายามของหนวยงานท่ีรับผิดชอบมีความพยายามท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนใหชวยกัน

กําจัดขยะเพ่ือไมใหปริมาณขยะลนท่ีไมสามารถจัดเก็บไดทัน และยังเรงดําเนินการในเรื่องของการอบรมใหความรูกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีในการคัดแยกขยะใหถูกวิธี 

2. ประเภทขยะท่ีประชาชนในทองถ่ินท้ิง สวนใหญขยะท่ีท้ิงภายในชุมชน เปนถุงพลาสติก ขยะแหงขวดแกว กระปอง

เบียร และพวกขยะเปยกท่ียอยสลายได พวกเศษผักจากครัวเรือน ท้ังน้ี องคการบริหารสวนตําบลปาคา ไดมีการรณรงคสงเสริม

ใหประชาชนในชุมชนนําขยะเปยกไปทําเปนปุยอินทรียเพ่ือนําไปใชในแปลงการเกษตรเพ่ือกอใหเกิดมูลคาเพ่ิม และเปนการลด

ปริมาณการใชสารเคมีในการทําการเกษตร มีการสงเสริมใหนําขยะแหง ขยะท่ี Recycle ได อาทิเชน พวกหลอด มาทําเปน

หมวก ดอกไม พวงกุญแจ กระปองเบียร มาทําเปนสิ่งประดิษฐตางๆ 

3. ประชาชนในชุมชนสวนใหญมีความเห็นวา วิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการนําขยะกลับมาสรางมูลคาเพ่ิมใหเกิด

ประโยชนลําดับท่ี 1 คือ การนําขยะเปยกไปสรางเปนปุยชีวภาพแลวนําไปใชสําหรับแปลงการเกษตรของชุมชน ลําดับท่ี 2 คือ 

การนําขยะแหงมาสรางเปนสิ่งประดิษฐแลวจําหนายใหมีรายได ลําดับท่ี 3 คือ การจัดตั้งธนาคารขยะ/สหกรณขยะ และลําดับท่ี 

4 คือ การนําขยะมาทําเปนพลังงานโดยอัดเปนแทง  

4. ปญหาท่ี องคการบริหารสวนตําบลปาคากําลังประสบอยู คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนใน

ชุมชนวา เปนหนาท่ีของหนวยงานของรัฐ และการปรับเปลี่ยนเปลีย่นพฤติกรรมใหคนในชุมชนมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง และสิ่ง

ท่ีชุมชนกําลังเผชิญปญหาอยูในปจจุบัน คือ ชุมชนมีบอท้ิงขยะและพ้ืนท่ีในการท้ิงขยะอยางจํากัด 
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สรุปผลการวิจัย 

1. การจัดการขยะของชุมชน  

  ผูตอบเปนผูท่ีมีสวนชวยในการลดปริมาณขยะในครัวเรือนโดยการไมสรางขยะใหเพ่ิมข้ึน รอยละ 95.00 

สวนใหญเปนผูท่ีมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง รอยละ 95.00 สวนใหญแยกขยะท่ีขายไดและไมไดกอนท้ิง รอยละ 60.00 รองลงมา

แยกถุงขยะตามแตละประเภทกอนท้ิงรอยละ 30.00 สวนใหญใชวิธีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยสงตอให อบต./เทศบาล 

รอยละ 82.50 รองลงมาใสในหลุมขยะและฝงกลบ รอยละ 7.50 เทากัน สวนใหญภายในครัวเรือนท้ิงขยะประเภท ขวด 

กระปอง และถุงพลาสติก รอยละ 44.50 รองลงมาขยะประเภท เศษไม ก่ิงไม ใบไม และดอกไม รอยละ 28.50 ผัก ผลไมและ

เศษอาหาร รอยละ 27.00 สวนใหญมีความตองการไดรับความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการขยะในเรื่อง วิธีการทําปุยหมัก

ชีวภาพ/นํ้าหมักชีวภาพจากขยะเปยก รอยละ 58.00 รองลงมาคือ วิธีการแยกขยะอยางถูกวิธี รอยละ 22.50 

2. พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลการปฏิบัติในเรื่องการจัดการขยะภายในครัวเรือน พบวา สวนใหญ

ชุมชนมีการจัดการขยะในครัวเรือนทุกครั้ง ดังน้ี มีการท้ิงขยะในถังขยะ มีการคัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภทอ่ืนกอน

ท้ิง มีการใชกระดาษท้ังสองหนาชวยลดปริมาณขยะ  มีการใชเศษหญา เศษใบไมคลุมดิน มากกวาการท้ิงลงในถังขยะ มีการ

สงเสริมใหผูอ่ืนคัดแยกขยะกอนท้ิง  มีการคัดแยกขยะท่ีสามารถนํามาใชประโยชนได เชน เศษกระดาษ ขวดพลาสติก เศษเหลก็ 

ขวดแกว ไปขาย หรือนํามาใชใหม หลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก กลองโฟม  นําถุงพลาสติก ถุงหูหิ้ว ท่ียังมีสภาพดีกลับมาใชซ้ํา

อีก มีการขายของท่ีใชแลว ใหรถ/รานรับซื้อของเกามารับซื้อทุกครั้ง  นําเศษอาหารไปใชเลี้ยงสัตว สงเสริมใหผูอ่ืนเขารวม

กิจกรรมดานการจัดการขยะกับหนวยงานตางๆ  มีการชักชวนเพ่ือนบานนําขยะมาใชประโยชน และภายในครัวเรือนมีการ

จัดการขยะเปนบางครั้ง ในเรื่องท่ีเก่ียวกับ มีการนําเสื้อผาเกาไปซอมแซมแลวนํากลับมาใชใหม การนําตะกรา หรือกระเปาผา

ไปใสของเมื่อไปซื้อของหรือจายตลาด  

3. การมีสวนรวมของประชาชนดานการจัดการขยะ 

  ระดับการมีสวนรวมของประชาชนดานการจัดการขยะ พบวา สวนใหญมีระดับการมีสวนรวมในระดับมาก 

ดงัน้ี เขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะของชุมชน ปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการจัดการขยะ รักษากฎระเบียบเก่ียวกับ

การจัดการขยะของชุมชน นําขยะท่ีใชแลวนํากลับมาใชใหม ปลูกฝงจิตสํานึกใหแกเยาวชนในชุมชนใหเห็นความสําคัญของ

ปญหาขยะ และมีสวนรวมในการวางแผนการบําบัด และกําจัดขยะของชุมชน สําหรับระดับการมีสวนรวมของประชาชนดาน

การจัดการขยะท่ีมีระดับปานกลาง ไดแก แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะวิธีการในการแกไขปญหาขยะของชุมชน และ

สนับสนุนและบริจาคเงินชวยเหลือ 

4. ความตองการการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ 

ภายในชุมชนขององคการบริหารสวนตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน สวนใหญมีการนําขยะมา

สรางมูลคาเพ่ิมใหเกิดความยั่งยืน สวนใหญมีความเห็นวาควรมีการสรางรูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะโดยวิธีท่ีเหมาะสม

คือ ลําดับท่ี 1 การจัดตั้งธนาคารขยะ/สหกรณขยะ ลําดับ 2) การนําขยะเปยกไปสรางเปนปุยอินทรีย ลําดับ 3) การนําขยะแหง

สะอาดไปสูการสรางนวัตกรรมสิ่งประดิษฐใหเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณคาและจําหนายได และลําดับ 4) ผลิตเปนพลังงานทดแทน 

ดวยการทําเปนพลังงานเช้ือเพลิงอัดแทง ภายในชุมชนมีความรูเก่ียวกับการนําขยะมาสรางมูลคาใหเกิดประโยชน มีความเห็น

สวนใหญใหการสนับสนุนการปฏบัิตงิานขององคการบริหารสวนตําบลในเรื่องการเขารวมการอบรม มีความเห็นวาการนําขยะ
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มาสรางมูลคาเพ่ิมเปนวิธีการหน่ึงท่ีจะชวยลดปริมาณขยะภายในชุมชน และภายในชุมชนมีความพรอมท่ีสามารถเปนตนแบบ

ของศูนยเรียนรูในการพัฒนารูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ ในการจัดการขยะ 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมขยะโดยการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการขององคการ

บริหารสวนตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน สามารถอภิปรายผลการศึกษาได ดังน้ี     
1. การจัดการขยะของชุมชน สวนใหญเปนผูท่ีมีสวนชวยในการลดปริมาณขยะในครัวเรือนโดยการไมสรางขยะให

เพ่ิมข้ึน เปนผูท่ีมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง สวนใหญแยกขยะท่ีขายไดและไมไดกอนท้ิง ใชวิธีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยสง

ตอให อบต./เทศบาล สวนใหญภายในครัวเรือนท้ิงขยะประเภท ขวด กระปอง และถุงพลาสติก รองลงมาคือ เศษไม ก่ิงไม 

ใบไม และดอกไม  และขยะประเภทผัก ผลไม และเศษอาหาร ภายในชุมชนมีความตองการไดรับความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการ

จัดการขยะในเรื่อง วิธีการทําปุยหมักชีวภาพ/นํ้าหมักชีวภาพจากขยะเปยก รองลงมา วิธีการแยกขยะอยางถูกวิธี ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ กาบแกว ปญญาไทย (2554) ไดศึกษา เรื่องการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีเขต

เทศบาลตําบลเกาะคา จังหวัดลําปาง  ผลการศึกษาพบวา ชุมชนมีความรู ความเขาใจ และมีจิตสํานึกเก่ียวกับการจัดการขยะ

ในระดับสูง ชุมชนสามารถคัดแยกขยะ การนําขยะไปใชประโยชนอยูในระดับสูง พฤติกรรมการกําจัดขยะภายในครัวเรือนของ

ชุมชน พบวามีการคัดแยกขยะ มีการกําชับสมาชิกในครัวเรือน คัดแยกขยะกอนท้ิง  ขยะเปยกจะบรรจุท้ิงลงถังเทศบาล ขยะ

แหงบางสวนนําไปกําจัดโดยการเผา ขยะรีไซเคิลเก็บรวบรวมไวเพ่ือขาย บางสวนนํากลับมาใชใหม 

2. พฤติกรรมการจดัการขยะในครัวเรือน สวนใหญชุมชนมีการจัดการขยะในครัวเรือนทุกครั้ง โดยมีพฤติกรรมการ

จัดการขยะทุกครั้ง เรียงลําดับ 3 ลําดับแรกตามลําดับ คือ  มีการท้ิงขยะในถังขยะ มีการคัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะ

ประเภทอ่ืนกอนท้ิงและใชกระดาษท้ังสองหนาชวยลดปริมาณขยะ และใชเศษหญา เศษใบไมคุลมดิน มากกวาการท้ิงลงในถัง

ขยะ ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วลัยพร  สกุลพอง (2551) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนใน

เขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด จังหวัดระยอง โดยรวมมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวา ดานท่ีมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยมากท่ีสุดคือ ดานการนํากลับมาใชใหม รองลงมาคือ ดานการลดการเกิด

ขยะมูลฝอย และดานการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยในดานการนํากลับมาใชใหม ประชาชนมีพฤติกรรมเลือกขยะประเภทกลอง

กระดาษ หรือหนังสือพิมพเก็บไวขายหรือนํากลับมาใชไดอีก ในดานการลดการเกิดขยะมูลฝอย ประชาชนมีพฤติกรรมเลือกใช

ถุงพลาสติกใสสิ่งของใบใหญเพียงใบเดียวมากกวาใบเล็กหลาย ๆ ใบ และในดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ประชาชนมีพฤติกรรม 

การท้ิงขยะเปยก โดยจะตองมีถังขยะรองรับเสมอ  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปรเมษฐ หวงมิตร (2550) ไดศึกษาเรื่อง 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในเขตลาดพราว  กรุงเทพมหานคร โดยรวม มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย มากท่ีสุดคือ ดานการนํากลับมา

ใชใหม รองลงมาคือ ดานการลดการเกิดขยะมูลฝอย และดานการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยในดานการนํากลับมาใชใหม 

ประชาชนเลอืกขยะประเภทกลองกระดาษ หรือหนังสือพิมพเก็บไวขาย หรือนํากลับมาใชไดอีก ในดานการลดการเกิดขยะมูล
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ฝอย ประชาชนเลือกใชถุงพลาสติกใสสิ่งของ ใบใหญเพียงใบเดียวมากกวา ใบเล็กหลาย ๆ ใบ และในดานการคัดแยกขยะมูล

ฝอย ประชาชนมีพฤติกรรม การท้ิงขยะเปยก จะตองมีถังขยะรองรับเสมอ  

3. การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะภายในชุมชน ภาพรวมระดับการมีสวนรวมของประชาชนดานการ

จัดการขยะอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณฐาภพ ยมจินดา (2550) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนของประชาชนใน

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวม

ของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยรวมอยูใน

ระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปภาวรินท นาจําปา (2557) ท่ีศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการ

ขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลคลองใหญ อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด ผลการศึกษาพบวา ระดับการมีสวนรวมของ

ประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลคลองใหญ อําเภอคลองใหญ จังหวัดตรา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาประกาศิต  สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร) (2556) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของ

ประชาชนในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานคลองใหม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  ผลการศึกษา

พบวา การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานคลองใหม โดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากท้ัง 4 ดานโดย ดานท่ีประชาชนมีสวนรวมมากท่ีสุด คือ ดานการมี

สวนรวมในการตัดสินใจ 

4. ความตองการการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะ  ภายในชุมชนขององคการบริหารสวนตําบลปาคา อําเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน สวนใหญมีการนําขยะมาสรางมูลคาเพ่ิมใหเกิดความยั่งยืน สวนใหญ มีความเห็นวาควรมีการสรางรูปแบบการสราง

มูลคาเพ่ิมจากขยะโดยวิธีท่ีเหมาะสมคือ ลําดับท่ี 1) การจัดตั้งธนาคารขยะ/สหกรณขยะ ลําดับ 2) การนําขยะเปยกไปสรางเปน

ปุยอินทรีย ลําดับ 3) การนําขยะแหงสะอาดไปสูการสรางนวัตกรรมสิ่งประดิษฐใหเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณคาและจําหนายได และ

ลําดับ 4) ผลิตเปนพลังงานทดแทน ดวยการทําเปนพลังงานเช้ือเพลิงอัดแทง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รวิกานต  แสนไชย 

(2544) ไดศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการแบบยั่งยืน : กรณีศึกษาธนาคารขยะชุมชนวัดกลาง เขตบางกะป 

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการจัดการธนาคารขยะชุมชนวัดกลาง เปนการใชการมีสวนรวมของสมาชิกใน

ชุมชนเพ่ือแกไขปญหาขยะท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเปนการจัดการแบบยั่งยืน เพราะมีความสัมพันธกันระหวางสังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดลอม และสอดคลองกับงานวิจัยของ วชิรวิชญ วรชิษณุพงศ (2560) ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการขยะชุมชนใน

เทศบาลตําบลดงมะดะ อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการบริหารจัดการขยะคือ ผูนําชุมชนของ

ทองถ่ินควรสงเสริม สนับสนุนใหเกิดกิจกรรมแผนงานหรือโครงการท่ีมีจุดประสงคเพ่ือลดปริมาณขยะ เนนกระบวนการมีสวน

รวมของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ท้ังรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมวางแผน รวมปฏิบัติ รวมรับประโยชนและรวม

ประเมินผล ยึดหลักการพ่ึงตนเองโดยมุงใชทรัพยากรท่ีมแีตละชุมชนเปนตนทุนสาํหรบักิจกรรมการจดัการขยะ เชน การตั้งกลุม

คัดแยกประเภทขยะ ธนาคารขยะชุมชน กลุมปุยหมัก และกลุมปุยชีวภาพ โดยเทศบาลควรมีการสงเสริมขยายผลใหครอบคลุม

ทุกพ้ืนท่ีเพ่ือพัฒนาเปนชุมชนปลอดขยะ ซึ่งจะทําใหชุมชนสะอาด นาอยู สรางชุมชนเข็มแข็งและเปนการพัฒนาท่ีแกไขปญหา

อยางยั่งยืน 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 

องคการบริหารสวนตําบล/เทศบาลตําบล ท่ีตองการแกไขปญหาเก่ียวกับการจัดการขยะ มูลฝอย โดยการพัฒนา

รูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมโดยการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะ ควรนําผลการวิจัยครั้งน้ีไปปรับใชในการวางแผนเชิง

นโยบายเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยและการพัฒนารูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมโดยการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการ

ขยะภายในองคการบริหารสวนตําบล/เทศบาลตําบล โดยแตละองคการบริหารสวนตําบล/เทศบาลตําบล อาจเลือกศึกษาใน

องคกรปกครองสวนทองถ่ินพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือนํามาเปรียบเทียบภาพรวมได ตลอดจนเลือกศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีคาดวาจะมีผลตอ

นโยบายในการบริหารงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ินอ่ืนๆ หรือหนวยงานอ่ืนๆ เพ่ิมเติมจากท่ีไดศึกษาไวแลวในงานวิจัยน้ี 

2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

2.1 องคการบริหารสวนตําบล และเทศบาลตําบล ควรเพ่ิมการประชาสัมพันธใหขอมูลขาวสารแกประชาชนใน

ชุมชน ดานการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนําไปท้ิงใหมากข้ึน เพ่ือใหเกิดความสะดวกในการจัดเก็บและยังเปนการลดปริมาณของ

ขยะมูลฝอยลงไดดวย โดยการสื่อสารทางเสียงตามสาย/หอกระจายขาวของหมูบาน ปายโฆษณาตามสถานท่ีตาง ๆ 

ประชาสัมพันธโดยผานสมาชิกกลุมทางสังคม และเจาหนาท่ีเทศบาล เปนตน  

2.2 ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล และเทศบาลตําบล ควรจัดหางบประมาณเพ่ิมเติมในการฝกอบรมดาน

การคัดแยกขยะมูลฝอยใหถูกวิธี และการสรางมูลคาเพ่ิมจากขยะมูลฝอยโดยนําขยะท่ีท้ิงแลวกลับมาใชประโยชนและสราง

มูลคาเพ่ิมใหเกิดข้ึนแกประชาชนในชุมชน  

2.3 การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ควรใหประชาชนเขามามีสวนรวมตั้งแตเริ่มดําเนินการ และมีสวน

รวมทุกกระบวนการจะสงผลใหการดําเนินการดังกลาวประสบความสําเร็จยิ่งข้ึน 

3. ขอเสนอแนะเพ่ือทําวิจัยตอไป 

3.1 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบถึงรูปแบบการสรางมูลคาเพ่ิมโดยการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะ

ท่ีเหมาะสมกับองคการบริหารสวนตําบล/เทศบาลตําบล ในเขตภาคเหนือกับเขตภาคอ่ืนๆ  

3.2 ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการวิเคราะหทางการเงินของขยะมูลฝอยท่ีสามารนํากลับมาใชใหมได เพ่ือศึกษา

ถึงรายไดท่ีเกิดจากการนําขยะมูลฝอยท่ีแยกไดไปดําเนินการจําหนายตอในรูปของธนาคารขยะ การนําขยะมูลฝอยแบบแหงไป

สรางสิ่งประดิษฐนําไปจําหนาย เพ่ือใหเห็นมูลคาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งเปนความคุมคาท่ีสามารถวัดไดอยางชัดเจน เพราะสามารถ

แสดงผลเปนตัวเลขหรือจํานวนเงินได สงผลตอความมั่นใจท่ีจะเลือกแนวทางการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนท้ิงเพ่ือนําไป

สรางมูลคาเพ่ิม 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่องน้ี ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ปงบประมาณ 

2559 และสําเร็จลงไดดวยความรวมมือขององคการบริหารสวนตําบลปาคา และประชาชนในชุมชน ท่ีใหความรวมมือในการให

ขอมูลและตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ และเขารวมการประชุม สนทนากลุม ตลอดจนผูบริหารและบุคลากรของ

องคการบริหารสวนตําบลปาคา ท่ีเปนกําลังหลักในการเก็บขอมูลภาคสนามและกิจกรรมการเขารวมการประชุม สนทนากลุม   
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ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.เรืองเดช วงศหลา อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ท่ีเปนผูอนุมัติทุน

สนับสนุนการทําวิจัยครั้งน้ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.อิราวัฒน  ชมระกา คณบดีคณะวิทยาการจัดการ ซึ่งเปนผูบริหารของคณะ

วิทยาการจัดการ ไดมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายของการประกันคุณภาพของคณะฯ ในเรื่องของมาตรฐานดานผลงานการ

วิจัย และเปนผูท่ีใหโอกาสผูวิจัยไดทําผลงานวิจัย ทุกทานท่ีกลาวนามมาลวนมีสวนรวมในการสรางคุณคา มูลคาเพ่ิมและความ

เขมแข็งใหกับหนวยงานปกครองสวนทองถ่ินและประชาชนในชุมชน  
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Vajirayana: Role to the promotion of literature works in the reign of 

king Chulalongkorn 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของนิทานวชิรญาณ ซึ่งเปนวรรณคดีท่ีพิมพเผยแพรในรัชสมัย

ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวและมีความสําคัญตอการสงเสริมการประพันธ เนื่องจากพระบาทสมเด็จ         

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวมีพระราชดําริในการสงเสริมการประพันธใหเกิดขึ้นในสังคม จึงทรงกอตั้งหอพระสมุดวชิรญาณ

เพ่ือสนับสนุนการแตงหนังสือ และมีการออกหนังสือพิมพประจําหอพระสมุดวชิรญาณเพ่ือสงเสริมการประพันธใหเกิดขึ้นใน

สังคม โดยมีการแตงเรื่องและแปลเรื่องจากตะวันตกลงพิมพเผยแพร โดยเรียกเรื่องที่พิมพเผยแพรวา “นิทานวชิรญาณ”    

ผลการศึกษาพบวานิทานวชิรญาณมีบทบาทในการสงเสริมการประพันธคือ เปดรับใหคนในสังคมสงเรื ่องเขามา โดยมี

กรรมสัมปาทิกซึ่งเปนกรรมการของหอพระสมุดเปน   ผูพิจารณากอนไดรับการตีพิมพ ทั้งยังมีการแปลวรรณกรรมตะวันตก

ลงหนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณ อันแสดงใหเห็นถึงการสงเสริมการประพันธในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ       

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

คําสําคัญ: นิทานวชิรญาณ, บทบาทการสงเสริมการประพันธ, สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

Abstract 

The objective of this research were to study ans analyze Role of Vajirayana in aspect of having 

important to the promotion of literature works in the reign of king Chulalongkorn. Due to his royal 

initiative to be established the Vajirayana library. In addition, designing newspaper of library for outsiders 

to works publication was done Promotion of Literature Works. Therefore, Vajirayana was the extremely 

important to the promotion of literature works for people in Thai society. The results found that 

Vajirayana played the significant role to the opportunity in allowing outsiders to submit their works to 

publish which were considered by the board. Besides, there were also translation of western literatures 

and publication to newspaper of library. This present work, therefore, highlights the promotion of 

literature works in reign king Chulalongkorn. 

Keywords: Vajirayana, Role to the Promotion of Literature Works, Reign of king Chulalongkorn 
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บทนํา 

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเปนชวงเวลาท่ีประเทศไทยตองปรับปรุงและพัฒนาประเทศเพ่ือให

สอดคลองกับอิทธิพลของตะวันตกท่ีแพรเขามาในประเทศไทย พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวจึงทรงวางนโยบายใน

การบริหารประเทศเพ่ือพรอมรบัความเปลี่ยนแปลงดังกลาว เชน ดานการปกครอง ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ ดังคํากลาววา 

ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวประเทศไทยมีความเปลี่ยนแปลงอยางมากอันเปนผลจากอารย

ธรรมตะวันตก ซึ่งเริ่มแพรเขามาตั้งแตรัชกาลกอนแลว ความเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีเห็นไดชัดเจนในดานตางๆ เชน ดานการ

ปกครองประเทศ ขนบธรรมเนียมประเพณี การสาธารณสุข การศึกษาและวรรณกรรม  สําหรับความเปลี่ยนแปลงดาน

วรรณกรรมน้ันเปนผลจากปจจัยสําคัญ 4 ประการ ไดแก ความเจริญดานการศึกษา การสงนักเรียนไปศึกษาตางประเทศ 

ความกาวหนาในการพิมพ และการสงเสริมการประพันธ (สุพรรณี วราทร, 2519)  

การสงเสริมการประพันธในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเห็นไดจากการท่ีมีหนังสือพิมพหลายฉบับ

ในยุคน้ัน ซึ่งลวนเปนผลมาจากความเจริญดานการพิมพ หนังสือพิมพท่ีกลาวไดวาเปนอีกเวทีหน่ึงในการสงเสริมการประพันธ

คือ หนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณ ซึ่งเปนหอสมุดท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รวมท้ังพระราชโอรส 

และพระราชธิดาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวไดจัดตั้งข้ึน ในป พ.ศ. 2424 เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระจอมเกลาเจาอยูหัวและยังเปนการสงเสริมวงการหนังสือของประเทศ (กรมศิลปากร, 2550) นอกจากน้ีพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัวยังเล็งเห็นวาประเทศไทยยังไมมีหอสมุดประจําชาติ จึงไดจัดตั้งหอพระสมุดวชิรญาณข้ึน เน่ืองจากทรง

ดาํริวาความเจริญของวงการหนังสือเปนสวนหน่ึงท่ีจะแสดงถึงความเจริญของประเทศ ดังเห็นไดจากพระราชดํารัสในการเปด

หอพระสมุดวชิรญาณวา “มหานครอันรุงเรืองในนานาประเทศยอมมีหอสมุดเปนท่ีส่ําสมแลเก็บรักษาหนังสือ ซึ่งเปนวิทยา

สมบัติสําหรับชนชาติน้ันๆ นับเปนสิ่งสําคัญในรัฐบาลอยางหน่ึง แลหอสมุดเชนน้ันยังหาไดจัดข้ึนในสยามประเทศน้ีไม...หอสมุด

น้ีจะเปนคุณเกิดประโยชน แลเปนเกียรติยศแกบานเมือง” (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2512) 

หลังจากการจัดตั้งหอพระสมุดวชิรญาณในป พ.ศ. 2424 ตอมา พ.ศ. 2427 ไดออกหนังสือพิมพประจําหอพระสมุด  

3 ฉบับ ไดแก “หนังสือพิมพวชิรญาณวิเศษ” ออกทุกวันพฤหัสบดีและวันอาทิตย “หนังสือพิมพวชิรญาณปญหา” ออกเมื่อมีผู

สงปญหาเขามาถามปญหา และ “หนังสือพิมพวชิรญาณรายเดือน” ออกทุก 15 วัน   

นอกจากการสงเสริมใหประเทศมีหอสมุดเปนของตัวเอง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวยังสงเสริมการ

ประพันธใหเกิดในสังคม เห็นไดจากการท่ีพระองคไดทรงพระราชนิพนธวรรณคดีไวเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะพระราชนิพนธ

เรื่อง “พระราชพิธี 12 เดือน” ท่ีไดตีพิมพลงหนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณ การสงเสริมการประพันธยังสังเกตไดจาก

การท่ีเปดโอกาสใหประชาชนสงเรื่องเขามาตีพิมพลงหนังสือพิมพของหอพระสมดุวชิรญาณ เรื่องท่ีตีพิมพลงหนังสือพิมพของหอ

พระสมุดวชิรญาณมี 2 ลักษณะ คือ เปนเรื่องท่ีกรรมสัมปาทิกหรือกรรมการของหอพระสมุดวชิรญาณชวยกันแตง และการรับ

เรื่องจากบุคคลภายนอก แลวกรรมสัมปาทิกจะชวยกันพิจารณากอนตีพิมพเผยแพร โดยแตละเรื่องจะตีพิมพลงในหัวเรื่อง 

(คอลัมน) ตางๆของหนังสือพิมพประจําหอพระสมุดวชิรญาณ เชน หัวเรื่องกวีนิพนธ หัวเรื่องนิทาน หัวเรื่องอานเลน หัวเรื่อง

เบ็ดเตล็ด หัวเรื่องกิจการ หัวเรื่องโคลงฉันทกาพยกลอน    

ท้ังน้ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวยังไดจัดสรางเหรียญวชิรญาณเพ่ือมอบใหกับผูท่ีแตงเรื่องสงลงพิมพใน

หนังสือประจําหอพระสมุดวชิรญาณ ดังท่ีสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพกลาววา (สมเด็จกรมพระยา

ดํารงราชานุภาพ, 2512) “การแตงหนังสือลงหนังสือพิมพวชิรญาณน้ัน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรง
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พระราชดําริหวาหอพระสมุดวชิรญาณ ควรจะเปนธุระในเรื่องบํารุงการแตงหนังสือไทยตอไปในภายนา จึงทรงพระกรุณาโปรด

เกลาฯ ใหสรางเหรียญวชิรญาณ เปนเหรียญทองสําริด มีพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวแลพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวท้ัง 2 พระองคไวสําหรับรางวัลแกผูแตงหนังสือดี” 

ขณะเดียวกันยังมีการสงเสริมการแปลวรรรกรรมจากตางประเทศ  ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว , 2550) ท่ีกลาววา “ก็ในหนังสือภาษาไทยท้ังปวง ซึ่งนับวา

เปนหนังสือวิชาความรูอันใดมีอยูนอย เพราะผูท่ีจะรูหนังสือแตงหนังสือมีนอย ท้ังไมไดไปมาคุนเคยกับประเทศอ่ืนๆ ท่ีจะได

แลกเปลี่ยนถายถอนตําราวิชาการลงเปนภาษาของเรา เพราะฉน้ัน หนังสือซึ่งจะเปนเครื่องเลาเรียนวิชายังไมมีแกผูท่ีจะเรียนแต

เฉพาะภาษาของเราเองเลย แตเรามีความหวังใจเปนแนวา เมื่อนักเรียนของเราไดมีความรูในวิชาหนังสือมากแลวดังน้ี คงจะมี

ความรูแลความอุสาหะท่ีจะเขียนจะแตงหนังสือท่ีเปนประโยชนมากข้ึนกวาแตกอน ท้ังผูท่ีไดไปศึกษาเลาเรียนวิชามาแต

ตางประเทศ คงมีความอุสาหะท่ีจะแปลวิชาการตางๆจากภาษาตางประเทศลงเปนภาษาไทย ใหเปนการเก้ือกูลแกการเลาเรียน

ใหแพรหลายข้ึนอีก”   

เมื่อศึกษานิทานวชิรญาณพบวา เรื่องเหลาน้ีเปนเรื่องท่ีตีพิมพในหนังสือพิมพประจําหอสมุดวชิรญาณ ตั้งแตป      

พ.ศ. 2428 – 2443 ซึ่งรวบรวมจากคอลัมนตางๆของหนังสือพิมพประจําหอพระสมุดวชิรญาณ โดยสํานักประวัติศาสตร             

กรมศิลปากร ซึ่งนิทานวชิรญาณแสดงใหเห็นความเคลื่อนไหวทางดานวรรณกรรม โดยเฉพาะการสงเสริมการประพันธในรัช

สมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ท้ังการแตงใหมและการแปลวรรณกรรมจากตะวันตก  

ในการศึกษาครั้งน้ีจึงจะนํานิทานวชิรญาณมาใชศึกษาเพ่ือใหเห็นวานิทานวชิรญาณซึ่งเปนเรื่องท่ีไดตีพิมพลง

หนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณ เปนสวนหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวมี

การสงเสริมการประพันธใหเกิดข้ึนในสังคม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาบทบาทของนิทานวชิรญาณในการสงเสริมการประพันธในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

นิยามศัพทเฉพาะ 

นิทานวชิรญาณ หมายถึง เรื่องท่ีตีพิมพลงในหนังสือพิมพประจําหอพระสมุดวชิรญาณ รวบรวมโดยสํานักวรรณกรรม

และประวัติศาสตร กรมศิลปากรซึ่งเรียกเรื่องเหลาน้ีวา “นิทานวชิรญาณ” มีท้ังหมด 301 เรื่อง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีใชวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

1. ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสังคมและนิทานวชิรญาณเพ่ือนํามาประกอบการวิเคราะหวา 

นิทานวชิรญาณมีสวนสําคัญในการสงเสริมการประพันธในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

2. ศึกษานิทานวชิรญาณท่ีรวบรวมโดยศิลปากร สํานักวรรณกรรมและประวัติศาสตร จํานวน 301 เรื่อง 

3. ศึกษาความเคลื่อนไหวดานการประพันธในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  

4. วิเคราะหการสงเสริมการประพันธของยุคสมัยจากนิทานวชิรญาณ 
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5. นําเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Anylasis) 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษานิทานวชิรญาณจํานวน 301 เรื่อง ผูวิจัยพบวาพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอยูหัวทรง

ใหความสําคัญกับการสงเสริมการประพันธผานนิทานวชิรญาณซึ่งเปนเรื่องท่ีตีพิมพในหนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณ      

นิทานวชิรญาณจํานวน 301 เรื่อง พบวามีนิทานวชิรญาณจํานวน 32 เรื่องท่ีแสดงใหเห็นวานิทานวชิรญาณมีบทบาทในการ

สงเสริมการประพันธในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 2 ประการ ไดแก การเปดรับเรื่องลงพิมพใน

หนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณ และการแปลวรรณกรรมตะวันตก 

 

1. การเปดรับเร่ืองลงพิมพในหนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณ 

 นิทานวชิรญาณสะทอนภาพการดําเนินการของหอพระสมุดวชิรญาณในแงของการเปดรับเรื่องจาก

บุคคลภายนอก กลาวคือในนิทานวชิรญาณแสดงการบอกกลาวเรื่องการเปดรับเรื่องเพ่ือพิมพเผยแพร ผานบทสนทนาของตัว

ละครในเรื่อง ท่ีกลาวอยางตรงไปตรงมาวาการแตงหนังสือลงพิมพในหนังสือพิมพประจําหอพระสมุดวชิรญาณเปนการทํานุ

บํารุงหอพระสมุด ดังตัวอยาง 
 

เวลาบายวันหน่ึงขาพเจาน่ังอยูท่ีเฉลียงเรือนดูหนังสือพิมพวชิรญาณอยู พอมาถึงตอนท่ีจาหนาวา 

“อานเลน” ขาพเจาก็ดูตอไปถึงเรื่อง “สืบรูดวยความดี” แตพออานจบลงก็น่ังนึกอยูในใจวา “ทําไฉนหนอจึ่ง

จะหาเร่ืองสืบๆ ตางๆ มาชวยอุดหนุนหนังสือพิมพวชิรญาณไดบาง”  

(เริ่มจะเปนทานสืบ : วชิรญาณเลม 3-4, 2556) 

 ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวานิทานวชิรญาณสะทอนภาพวงวรรณกรรมในยุคน้ัน ท่ีมีความเคลื่อนไหวดานการ

ประพันธ ดังจะเห็นไดวาผูแตงไดกลาวไวในตอนนําเรื่องวาตองการแตงเรื่องเพ่ือเปนการสงเสริมการประพันธและเปนการ

อุดหนุนหอพระสมุดวชิรญาณ  

ท้ังน้ีนิทานวชิรญาณยังแสดงถึงการเปดโอกาสใหบุคคลสามารถเขาไปรับเรื่องจากหอพระสมุดเพ่ือลงตีพิมพ ดัง

ตัวอยางท่ีตัวละครในนิทานวชิรญาณเรื่อง “เก็บเบ้ียใตถุนราน” กลาววาหอพระสมุดวชิรญาณเปดโอกาสใหคนทุกคนท้ังท่ีเปน

สมาชิกและไมไดเปนสมาชิกของหอพระสมุดรับเรื่องเพ่ือนําไปแตงและกลับมาสงใหหอพระสมุดเพ่ือตีพิมพ 

 

เออ! ไดยินเขาวาหอพระสมุดพระวชิรญาณทานกะเร่ืองไวถาใครไปรับเรียงมาลงพิมพทานคิดราคาใหตาม

หนากระดาษ แลวก็ไมเฉพาะแตสมาชิก ถึงเรายังไมใชสมาชิกจะไปรับเรียงบางก็ได 

 “เอ! ตําราน้ีชอบกลดีไมมีทาขาดทุน เอาหละ! ตกลงเอาอยางน้ีหละ” 

 เมื่อตกลงใจอยางน้ีแลวลุกข้ึนแตงตัวออกจากบานเดินตรงมาหอพระสมุด เขาไปหาทานเจาพนักงานบอกเขา

วา “จะขอรับเร่ืองไปเรียงมาสงบาง” เจาพนักงานหยิบปายเรื่องมาสงใหดู  

(เก็บเบ้ียใตถุนราน : วชิรญาณเลม 1-2, 2556) 
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 จากตัวอยางเห็นไดวาตัวละครสนทนากันถึงเรื่องการท่ีหอพระสมุดวชิรญาณเปดโอกาสใหเขาไปรับเรื่องเพ่ือท่ีจะ

นํามาแตงและตีพิมพลงในหนังสือพิมพประจําหอพระสมุดตอไป นอกจากน้ีในยุคสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัวยังสงเสรมิการประพันธโดยการมอบเงินเปนคาตอบแทนใหกับผูท่ีแตงเรื่องลงตีพิมพในหอพระสมุดวชิรญาณ ดัง

ปรากฏผานตัวนิทานวชิรญาณ ความวา 

 

 เออ! ไดยินเขาวาหอพระสมุดพระวชิรญาณทานกะเรื่องไวถาใครไปรับเรียงมาลงพิมพทานคิดราคาใหตาม

หนากระดาษ แลวก็ไมเฉพาะแตสมาชิก ถึงเรายังไมใชสมาชิกจะไปรับเรียงบางก็ได 

 “เอ! ตําราน้ีชอบกลดไีมมีทาขาดทุน เอาหละ! ตกลงเอาอยางน้ีหละ” 

 เมื่อตกลงใจอยางน้ีแลวลุกข้ึนแตงตัวออกจากบานเดินตรงมาหอพระสมดุ เขาไปหาทานเจาพนักงานบอกเขาวา “จะ

ขอรับเรื่องไปเรียงมาสงบาง” เจาพนักงานหยิบปายเรื่องมาสงใหดู  

(เก็บเบ้ียใตถุนราน : วชิรญาณเลม 3-4, 2556)  

 

 ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นภาพการสงเสริมการประพันธในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว

อยางเดนชัด เน่ืองจากการมอบเงินคาประพันธใหกับผูแตง ถือเปนการจูงใจและโนมนาวใจใหผูคนหันมาสนใจในการประพันธ 

เชนเดียวท่ีปรากฏในนิทานวชิรญาณเรื่อง “ถุยถุย”  

 

เรื่องมันเปนอยางน้ี ก็เห็นจะเปนอันตกลงเปนขาพเจาจะไดรับทรัพยแผนดินรายน้ีจากหอพระสมุด 

แตจะไดมากนอยเทาไหร ? จะตองรอดูตอเมื่อนิทานเร่ืองนี้ไดลงพิมพตลอดเร่ือง จะกินหนากระดาษยาวสั้น

เทาไหร ? เจาพนักงานหอพระสมุดจึ่งจะจายเงินใหตามพิกัดราคาบําเหน็จ น่ันเองเปนทรัพยแผนดิน แตก็

เปนทรัพยแผนดินจริง ๆ ดวยเปนของพระราชทานมิใชมาแตไหน  

(ถุยถุย : วชิรญาณเลม 3-4, 2556) 

ตวัอยางขางตนแสดงใหเห็นวาการรับเรื่องจากหอพระสมุดวชิรญาณมาแตงเพ่ือลงหนังสือพิมพประจําหอพระสมุด หากได

ตีพิมพจะไดรับเงินเปนคาบําเหน็จเปนรางวัลใหกับผูแตง โดยในนิทานวชิรญาณยังแสดงใหเห็นอัตราคาบําเหน็จท่ีจะมอบใหกับผูแตง

เรื่องลงพิมพในยุคน้ัน ดังท่ีปรากฏในนิทานวชิรญาณเรื่อง “ธรรมบทบ้ันกลาง”   

พัด “ไมใชเรื่องถอยเรื่องความอะไรหรอกลุง เปนเรื่องตางๆฉันจะคัดสงเขาไปในหอพระสมุดดอก” 

โห “ออ! สงเขาไปแลวมีผลประโยชนอะไรบางละพอ?” 

พัด “มีซิลุง ถาสงเขาไป ไดลงพิมพละก็ทานก็คิดราคาใหตามหนาหนังสือพิมพเปน หนาละ 4 

บาท ถาไมไดพิมพก็เปนแตเสมอตัวเทานั้น”   

(ธรรมบทบ้ันกลาง : วชิรญาณเลม 3-4, 2556) 
 

ขางตนแสดงการดําเนินงานของหอพระสมุดเรื่องการจายคาบําเหน็จหนาละ 4 บาท ใหบุคคลท่ีสงเรื่องมาตีพิมพ โดยงานท่ี

จะไดตีพิมพตองผานการพิจารณาจากกรรมการของหอพระสมุดท่ีเรียกวา “กรรมสัมปาทิก” ซึ่งจะพิจารณาเรื่องท่ีสงมายังหอพระสมุด

วามีประโยชนหรือมีคุณคาพอท่ีจะไดพิมพเผยแพร 
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เมื่อพิจารณาจากนิทานจะเห็นไดวานิทานวชิรญาณแสดงภาพการสงเสริมดานการประพันธในสมัยพระบาทสมเด็จ        

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวผานตัวบท เน่ืองจากในตัวบทของนิทานวชิรญาณมีลักษณะเชิญชวนใหแตงเรื่องเพ่ือลงตีพิมพใน

หนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณ อันเปนการบํารุงหอพระสมุดวชิรญาณ ท้ังน้ีในตัวบทยังแสงใหเห็นถึงการเปดโอกาสใหบุคคล

ทุกคนสามารถรับเรื่องไปแตง และยังไดรับเงินคาบําเหน็จหากเรื่องท่ีแตงผานการพิจารณาจากกรรมสัมปาทิก สิ่งเหลาน้ีลวนเปนไป

เพ่ือการสงเสริมการประพันธในสังคม 

 

2. การแปลวรรณกรรมตะวันตก 

รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวมีการสงนักเรียนไทยไปศึกษา ณ ประเทศตะวันตก โดยใน

ระยะแรกสงนักเรียนในชนช้ันสูงไปศึกษาตอท่ีประเทศอังกฤษ เมื่อประสบความสําเร็จพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัวจึงไดสงพระราชโอรสของพระองคไป เชน กรมหลวงปราจีนกิติบดี กรมหลวงนครไชยศรีสุรเดช  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ 

กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธ์ิ ตอจากน้ันก็ไดสงพระราชโอรสไปแทบทุกพระองค โดยเฉพาะพระบรมโอรสาธิราชมหาวชิราวุธท่ี

ทรงสนพระทัยในเรื่องวรรณคดีและอักษรศาสตร (รื่นฤทัย สัจจพันธุ, 2555)     

นอกจากน้ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวยังสงเสริมใหคนเรียนภาษาอังกฤษและเปดโอกาสใหสามัญชนท่ี

สนใจจะไปศึกษาตอ ณ ประเทศยุโรป โดยโปรดเกลาฯใหมีการสมัครสอบแขงขันชิง “ทุนเลาเรียนหลวง” (King’s 

Scholaship) เพ่ือคัดเลือกไปเรียนตอ ตั้งแตน้ันจึงมีผูเดินทางไปศึกษายังประเทศยุโรปเปนจํานวนมาก ท้ังผูท่ีไปดวยทุนหลวง

และทุนสวนตัว บุคคลเหลาน้ีตางมีบทบาทสําคัญท่ีเปนผูนําสื่อและวัฒนธรรมของตะวันตก  แบบแผนวรรณกรรมมาเผยแพรใน

ประเทศไทย กลาวไดวาในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวยังทรงสนับสนุนใหมีการแปลหนังสือจาก

ตางประเทศเพ่ือเปนการสงเสริมการประพันธอีกทางหน่ึง ดังพระราชดํารัส   

 

ก็ในหนังสือภาษาไทยท้ังปวง ซึ่งนับวาเปนหนังสือวิชาความรูอันใดมีอยูนอย เพราะผูท่ีจะรูหนังสือ

แตงหนังสือมีนอย ท้ังไมไดไปมาคุนเคยกับประเทศอ่ืนๆ ท่ีจะไดแลกเปลี่ยนถายถอนตําราวิชาการลง   เปน

ภาษาของเรา เพราะฉน้ัน หนังสือซึ่งจะเปนเครื่องเลาเรียนวิชายังไมมีแกผูท่ีจะเรียนแตเฉพาะภาษาของเราเอง

เลย แตเรามีความหวังใจเปนแนวา เมื่อนักเรียนของเราไดมีความรูในวิชาหนังสือมากแลวดังน้ี คงจะมีความรูแล

ความอุสาหะท่ีจะเขียนจะแตงหนังสือท่ีเปนประโยชนมากข้ึนกวาแตกอน ท้ังผูท่ีไดไปศึกษาเลาเรียนวิชามาแต

ตางประเทศคงมีความอุสาหะท่ีจะแปลวิชาการตางๆจากภาษาตางประเทศลงเปนภาษาไทย ใหเปนการเก้ือกูล

แกการเลาเรียนใหแพรหลายข้ึนอีก (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, 2550)  

 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว จึงมีการแปลเรื่องตางประเทศเปนจํานวนมาก โดยมี

หนังสือพิมพท่ีพิมพเผยแพรในยุคน้ันเปนสวนสําคัญในการตีพิมพเรื่องจากตะวันตก และหน่ึงในหนังสือพิมพฉบับสําคัญคือ 

หนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณ 

 

หนังสือพิมพในสมัยรัชกาลท่ี 5 เริ่มมีสวนสําคัญในการสงเสริมอิทธิพลวรรณกรรมจากตะวันตกเปน

อยางมาก นอกจากขาว ยังมีสารคดี บทความ และยังลงพิมพบันเทิงคดี ท้ังท่ีเปนนิทาน เรื่องแปลท้ังนวนิยาย 

และเรื่องสั้น นวนิยายและเรื่องสั้นในยุคแรก รอยกรองท่ีถอดความจากวรรณกรรมตางชาติท้ังตะวันตก

ตะวันออกอยูดวย ดังเชน 
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วชิรญาณวิเศษ (รายสัปดาห 2427 - 2437) ลงพิมพนิทานในลักษณะเดียวกับดรุโณวาท คือเรื่องสั้นๆ 

โครงเรื่องไมซับซอน เอาเน้ือเรื่องมาจากนิทานของไทย และแปลจากนิทานตางประเทศ (รื่นฤทัย สัจจพันธุ, 

2555)     

 

จากการศึกษาพบวานิทานวชิรญาณแสดงใหเห็นถึงการสงเสริมการประพันธเก่ียวกับวรรณกรรมตางประเทศ โดยการ

แปลวรรณกรรมท่ีมีช่ือเสียงระดับโลกใหคนในสังคมไทยไดรูจัก 2 เรื่อง ไดแก “โรบินซัน ครูโซ” (Robinson Crusoe) และ    

“โรมิโอ จูเลียต”   (Romeo Juliet)  

เรื่อง “โรบินซัน ครูโซ” (Robinson Crusoe) ถือเปนนวนิยายเรื่องแรกของประเทศอังกฤษ ตีพิมพครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 

1719 หรือราว พ.ศ. 2262 เปนผลงานของ “Daniel Defoe” เปนเรื่องเก่ียวกับการผจญภัยของชายช่ือ “โรบินสัน ครูโซ” ท่ี

ออกเดินทางไปกับเรือแตเกิดพายุทําใหเรือแตก เขาเปนคนเดียวท่ีรอดชีวิตและติดอยูบนเกาะราง บนเกาะรางเขาตองหนีเอาตัว

รอดจากอันตรายตางๆ ทายท่ีสุดเขาไดกลับบานและมักเลาเรื่องของตนใหลูกหลานฟง  

 

มีชาวอังกฤษคนหน่ึงช่ือ “โรบินซัน ครูโซ” เมื่อเขามีอายุ 19 ป มีความเหน่ือยหนายใจดวยท่ีบานมีความเงียบ

เหงานัก แลเขาคิดวา “ถาไดไปเท่ียวเลนรอบโลกจะมีความสนุกมาก” ครั้นอยูมามีลูกชายของนายกัปตันเรือลํา

หน่ึง ซึ่งเปนเพ่ือนฝูงเขา ไดชักชวนครูโซใหไปเท่ียวดูโลกดวยกัน เปนคราวเหมาะแกความใครท่ีเขาไดรําพึงอยู

แลว ก็เปนอันตกลงไปกันในเวลาน้ันหาทันจะสั่งลาไปถึงบิดามารดาไม   

(โรบินซันครโูซ :วชิรญาณเลม 3-4, 2556) 

 

 นิทานวชิรญาณเรื่อง “โรบินซัน ครูโซ” ผูท่ีนํามาแปลลงหนังสือพิมพของหอพระสมุดวชิรญาณคือ “หลวง

จันทรามาตย (ปาล)” นับวาการแปลวรรณกรรมท่ีไดช่ือวาเปนนวนิยายเรื่องแรกของประเทศอังกฤษยอมเปนการเผยแพร

วรรณกรรมระดับโลกใหคนในสังคมไทยไดรูจัก  

 ในสวนเรื่อง “โรโมยุเลียด” ผูนํามาแปลคือ “พระเจาบรมวงศเธอ    กรมพระนราธิปประพันธพงศ” โดย

เขียนกํากับไววา ทรงแปลมาจาก “นิทานเช็กสเปยยอ ของชาลลส แลมป  เรื่อง โรโมยุเลียด”  แตตอมาเรียกวา “โรเมโอจูเลียต” 

เรื่องน้ีถือเปนวรรณกรรมระดับโลกอีกเรื่องหน่ึง เปนเรื่องความรักแบบโศกนาฏกรรม กลาวถึงเมืองเวโรนาท่ีมี 2 ตระกูลใหญไม

ถูกกัน คือ ตระกูลมอนเตคูกับแกปุเรต เรื่องเริ่มข้ึนเมื่อโรโมแหงตระกูลมอนเตคูแอบเขาไปในงานเลี้ยงของตระกูลแกปุเรตและ

ไดพบกับยุเลียด ท้ังคูตกหลุมรักกัน แตกลับมีอุปสรรคเพราะความบาดหมางของ 2 ตระกูล โรโมกับยุเลียดจึงไดจัดการแตงงาน

กันอยางลับๆ วันหน่ึงเพ่ือนรักของโรโมเกิดทะเลาะกับญาติของยุเลียด และญาติของยุเลียดไดฆาเพ่ือนรักของโรโมตาย โรโม

โกรธมากจึงไดพลั้งมือฆาญาติของยุเลียดตาย โรโมจึงตองเนรเทศออกนอกเมือง ยุเลียดถูกบังคับใหตองแตงงานกับคนท่ีตนเอง

ไมไดรัก ยุเลียดจึงพยายามหาทางเพ่ือหนีงานแตงงาน เมื่อยุเลียดไดรูเรื่องยาวิเศษท่ีทําใหหลับเหมือนตายจากบาทหลวงจึง   

สงสารถึงแผนการดังกลาวแกโรโม วาจะกินยาน้ันเพ่ือแกลงตาย และจะหนีไปกับโรโม แตโรโมคลาดกับคนสงสาร โรโมมาถึง

เขาใจวายุเลียดตาย จึงดื่มยาพิษฆาตัวตายตาม โรโมสิ้นใจเพียงครูเดียวยุเลียดก็ฟนข้ึนมา พอยุเลียดเห็นดังน้ันก็เสียใจมากจึงใช

กริชของโรโมฆาตัวตายตาม บิดามารดาและญาติท้ังสองตระกูลเสียใจมาก จึงเลิกทะเลาะวิวาทกันนับแตน้ันเปนตนมา และอาจ
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เปนเพราะเรื่องจบแบบโศกนาฏกรรมจึงทําใหจับใจคนอาน ผูแตงท่ีใชนามปากกาวา “พลอย” จึงแตงเรื่องน้ีใหมเปนลักษณะ  

คํากลอน ใชช่ือวา “โรโมยุเลียดคํากลอน”  

จะเริ่มริตริเกลาสําเนาเรื่อง  ตามแบบเบ้ืองโรมันมีบรรหาร   

ของชาลสแลมปแตมตอไวพอการ  เพราะนิทานเรื่องน้ีดีสุดใจ   

กรมหมื่นนราธิปประพันธพงศ   พระองคทรงแปลนิยายธิบายไข   

ใหเราทานอานจําเปนคําไทย   นิพนธไวแตยังไมตั้งกรม         

(โรโมยุเลยีดคํากลอน : วชิรญาณเลม 3-4, 2556) 

 

 เห็นไดวาในนิทานวชิรญาณมีวรรณกรรมท่ีไดรับมาจากชาติตะวันตก โดยนํามาแปลเพ่ือใหผูอานไดรูจัก

เรื่องจากตางประเทศ ทําใหเรื่องท่ีลงพิมพในหนังสือพิมพของหอพระสมุดไมไดจํากัดอยูแตเรื่องแบบไทย แตยังมีวรรณกรรม

ตะวันตกตีพิมพในหนังสือพิมพวชิรญาณเพ่ือใหผูอานไดรูจักวรรณกรรมท่ีมีช่ือเสียงระดับโลก และยังเปนการเพ่ิมขอบเขตของ

งานวรรณกรรม 

 ดังน้ันกลาวไดวานิทานวชิรญาณแสดงภาพการสงเสริมการประพันธในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหวั ท้ังในแงการแตงเรื่องใหมเพ่ือเปนการบํารุงหอพระสมุดวชิรญาณ และยังสงเสริมโดยการเปดโอกาสให

คนในสังคมแตงเรื่องเพ่ือสงพิมพ ท้ังยังมีการแปลวรรณกรรมท่ีมีช่ือเสียงระดับโลกเพ่ือลงพิมพในหนังสือพิมพของหอพระสมุด 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

กลาวไดวานิทานวชิรญาณแสดงความเปนไปของวงวรรณกรรมในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว              

ท่ีชวงเวลาน้ันเปนชวงของการเปดโอกาสใหคนในสังคมไดแตงเรื่องเพ่ือตีพิมพ และยังมีการแปลวรรณกรรมตะวันตกใหคนในสังคมได

รูจัก อันเปนการสงเสริมการประพันธใหเกิดข้ึนในสังคม มีการมอบเงินเปนคาตอบแทนใหกับผูแตงท่ีเรื่องของตนผานการคัดเลือกจาก

กรรมสัมปาทิก ซึ่งถือเปนแรงจูงใจในการขับเคลื่อนการประพันธใหเกิดข้ึนในสังคมยุคน้ันเปนอยางดี ดังน้ันการท่ีพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัวจัดใหมีการออกหนังสือพิมพประจําหอพระสมุดวชิรญาณ ถือเปนการสงเสริมการประพันธใหเกิดข้ึนในสังคม

คือ ประการแรก ทรงเปดโอกาสใหคนในสังคมท้ังท่ีเปนสมาชิกและไมไดเปนสมาชิกของหอพระสมุดวชิรญาณสามารถรับเรื่องเพ่ือ

นําไปแตงแลวนํากลับมาเพ่ือใหกรรมสัมปาทิกพิจารณาวาสามารถลงตีพิมพไดหรือไม และถาไดตีพิมพลงในหนังสือพิมพของหอ    

พระสมุดวชิรญาณยังมีการใหเงินบําเหน็จเปนคาตอบแทน ถือเปนการสงเสริมการประพันธใหเกิดข้ึนในสังคม ประการท่ีสอง มีการ

แปลวรรณกรรมตะวันตกเพ่ือพิมพเผยแพรใหเปนท่ีรูจัก ถึงแมการแปลวรรณกรรมจากชาติอ่ืนจะมีมาอยางยาวนานในสังคมไทย      

แตการแปลวรรณกรรมตะวันตกในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวจะเลือกแปลวรรณกรรมท่ีมีช่ือเสียงระดับ

โลก ซึ่งเปนการขยายขอบเขตของวงวรรณกรรมใหกวางออกไป นิทานวชิรญาณจึงมีบทบาทสําคัญในการเปนเวทีท่ีเปดโอกาสให    

คนท่ัวไปไดแตงเรื่องเพ่ือพิมพเผยแพร และยังเปนเวทีในการนําเสนอวรรณกรรมท่ีแปลจากตะวันตก แสดงใหเห็นวานิทานวชิรญาณมี

บทบาทในการเปนสวนหน่ึงเพ่ือขับเคลื่อนการสงเสริมการประพันธใหเกิดข้ึนในสังคมในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว กลาวไดวาบทบาทของวรรณคดีไมไดจํากัดอยูท่ีการใหความเพลิดเพลิน แตยังมีบทบาทอ่ืนท่ีสงผลตอสังคม ดังในรัชสมัย

ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวท่ีมีการใชวรรณคดีเพ่ือเปนเครื่องมือสื่อสารในสังคม สอดคลองกับท่ี อัญชลี ภูผะกา 

กลาววา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงใชวรรณคดีในการใหความบันเทิงแกผูเสพซึ่งเปนจุดมุงหมายหลักของ
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วรรณคดี แตขณะเดียวกันก็ใชวรรณคดีในการสื่อสารนโยบายการสรางชาติผานตัวบทวรรณคดี (อัญชลี ภูผะกา, 2553) ดังน้ัน 

บทบาทของวรรณคดีไมไดมีแคการใหความเพลิดเพลิน แตวรรณคดียังมีพลังในการขับเคลื่อนสังคมไดอยางแยบคาย 

ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษานิทานวชิรญาณ : บทบาทในการสงเสริมการประพันธในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

พบวาวรรณคดีมีบทบาทท่ีหลากหลายตอสังคม ดังน้ันการศึกษาวรรณคดีท่ีตีพิมพในหนังสือพิมพดรุโณวาท ซึ่งเปนหนังสือพิมพใน

สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวอีกฉบับหน่ึง นาจะทําใหเขาใจบทบาทของวรรณคดีท่ีมีตอสังคมในอีกแงมุมหน่ึง 
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การเปรียบเทียบตัวละครเอกในวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสของแร็บบิท 

กับแฮรรี่ พอตเตอรของเจ.เค.โรวล่ิง 

A Comparative of Main Character between Rabbit’s The Thief of Baramos 

and J.K. Rowling’s Harry Potter. 
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บทคัดยอ 

วรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสของแร็บบิทไดรับแรงบันดาลใจจากวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรของ เจ.เค.

โรวลิ่ง มีความคลายคลึงกันหลายดาน ท้ังโครงเรื่อง ตัวละคร และฉาก บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบ

ตวัละครเอกในวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสกับแฮรรี่ พอตเตอร ในดานบทบาทและกลวิธีการสรางตัวละคร งานวิจัย

ช้ินน้ีเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ศึกษาจากวรรณกรรมและนําเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห ใชทฤษฎีการจําแนกตัวละครจาก

บทบาทและความสําคัญและทฤษฎีแนวการสรางตัวละครเปนเกณฑ จากการศึกษาพบวาวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอส

กําหนดสถานภาพเพ่ือสรางบทบาทวีรสตรีใหตัวละครเอก 3 ประการ คือ 1) สถานะเจาหญิงเมืองสําคัญ 2) สถานะบุคคลในคํา

ทํานาย และ 3) สถานะตัวกลางความขัดแยงระหวางสองดินแดน ตัวละครมีการตอบสนองตอบทบาทของตนเล็กนอย มีแนว

การสรางตัวละครแบบเหนือจริงดวยพละกําลังเหนือธรรมชาติ วรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรกําหนดสถานภาพเพ่ือสราง

บทบาทวีรบุรุษใหตัวละครเอก 2 ประการ คอื 1) สถานะเด็กชายผูรอดชีวิต และ 2) สถานะบุคคลในคําทํานาย ตัวละครมีการ

ตอบสนองตอบทบาทของตนเปนอยางดี มีแนวการสรางตัวละครแบบเหนือจริงดวยพลังเวทมนตรเหนือธรรมชาติโดยใชไม

กายสิทธ์ิ เมื่อพิจารณาพบวาสภาพแวดลอมในการเติบโตและอุปนิสัยของตัวละครเอกสงผลใหตัวละครท้ังสองตอบสนองตอ

บทบาทของตนเองตางกัน และมีเอกลักษณท่ีตางกัน 

คําสําคัญ: หัวขโมยแหงบารามอส แฮรรี่ พอตเตอร ตัวละครเอก วรรณกรรมชุด 

Abstract 

The Thief of Baramos by Rabbit has inspired by Harry Potter by J.K. Rowling. Both literary works 

have similarity in structures, characters, and scenes. This study aims to compare and analyze the main 

characters from Rabbit’s The Thief of Baramos and J.K. Rowling’s Harry Potter in terms of roles of 

characters and how characters were created. This study work is a qualitative research which is studied 
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from literary works. Classifying characters from the roles theory and character formation theory are used in 

data analysis. The result has found that The Thief of Baramos by Rabbit was indicated three statuses to 

create the heroine role for the main character. That included 1) the princes from the main province, 2) a 

person in prophecy, and 3) a middle person between conflict of two territories. The character has little 

reaction to her role. This literary work created the character in supernatural way with supernatural power. 

For Harry Potter by J.K. Rowling, it is found that it was indicated two statuses to create the hero role for 

the main character. Which included 1) the boy who survived and 2) a person in prophecy. The character 

reacted well to his own role. Harry Potter by J.K.Rowling created character in supernatural way with a 

magic wand. From data analysis, it is found that childhood environments and the characters of those two 

characters influenced them to have reaction to their own roles in different way, and have different 

unique. 

Keywords: The Thief of Baramos, Harry Potter, Main character, Literature set 

บทนํา 

งานวรรณกรรมแปลในประเทศไทยน้ันมีจุดเริ่มตนมาจากการติดตอคาขายและเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศทาง

ตะวันตกตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ตอมาในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนมีหมอสอนศาสนาเขามาในประเทศไทยและเริ่มมีงาน

วรรณกรรมแปลซึ่งเปนเรื่องทางศาสนา ในสมัยรัชกาลท่ี 3 สืบเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน คนไทยก็นิยมเรียนภาษาอังกฤษ ยอมรับ

การศึกษาและวัฒนธรรมจากตะวันตก วรรณกรรมแปลในประเทศไทยจึงมีหลายแขนงมากข้ึน (บุญยงค เกศเทศ, 2525) 

วรรณกรรมแปลดานบันเทิงคดีเปนแขนงหน่ึงท่ีไดรับความสนใจจากชาวไทยและพัฒนาไปสูการแปลงวรรณกรรม คือ นําเคา

โครงเรื่องจากวรรณกรรมตางประเทศน้ันมาแตงข้ึนใหม เชน เวนิสวาณิช ดัดแปลงจาก The Merchant of Venice และ สาว

เครือฟา ดัดแปลงจากโอเปราเรื่อง Madame Butterfly เปนตน วรรณกรรมแปลยังสรางแรงบัลดาลใจนําไปสูการสรางผลงาน

ใหม โดยในปจจุบันนักประพันธชาวไทยเองก็นิยมประพันธวรรณกรรมท่ีมีลักษณะคลายกับวรรณกรรมแปล จะเห็นไดวาในราน

ขายหนังสือน้ันมีวรรณกรรมท่ีมีการตั้งช่ือเรื่องท่ีมีภาษาตางประเทศ การสรางเน้ือหาท่ีมีบริบทของตางประเทศ ตลอดจนการใช

นามปากกาของผูประพันธชาวไทยท่ีเปนภาษาตางประเทศคลายวรรณกรรมแปลเปนจํานวนมาก ซึ่งไดรับความนิยมจากผูอาน

ชาวไทยเชนเดียวกัน เชน  Element Online มหาเวทออนไลนอลเวง ของ MaSaLaN, H.A.C.K. เจาะระบบไขรหัสมรณะ ของ 

EniGma, Night Witch รัตติกาลแมมด ของ MASATO YU เปนตน แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของวรรณกรรมแปลจากตางชาต ิ 

ท่ีมีตอกระแสความนิยมของผูอาน และมีผลตอการสรางสรรควรรณกรรมไทยในปจจุบัน 

วรรณกรรมแฟนตาซีแนวโรงเรียนเปนวรรณกรรมลักษณะหน่ึงท่ีมีกระแสความนิยมท้ังการอานและการประพันธโดย

ชาวไทยในชวงระยะเวลาหน่ึง ท้ังน้ี ก็เปนเพราะกระแสความนิยมของวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรท่ีท่ัวโลกตางใหความสนใจ 
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(รื่นฤทัย สัจจพันธุ, 2552) กระแสความนิยมวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรในประเทศไทยเองก็มีมาก เพราะยอดขายหนังสือ

แฮรรี่ พอตเตอรน้ันพุงสูงตั้งแตตอนแรกท่ีมีการพิมพฉบับแปลออกจําหนาย และตอนอ่ืน ๆ ท่ีวางขายตามมาในภายหลังก็มี

ยอดขายสงูเชนเดียวกัน (อุบลรัตน สุขมาก, 2548) 

วรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรประพันธโดยนักเขียนชาวอังกฤษท่ีใชนามปากกวา เจ.เค.โรวลิ่ง ท้ังชุดมีจํานวน 7 

ตอน เลาถึงเรื่องราวของแฮรรี่ พอตเตอร เด็กชายธรรมดาท่ีอาศัยอยูกับครอบครัวของปา แตตอมากลับไดรับรูความจริงวา

ตนเองเปนพอมด และเขาศึกษาในโรงเรียนเวทมนตร โดยการเขาไปศึกษาน้ันนอกจากแฮรรี่จะไดมิตรภาพ ไดรับรูเรื่องราวตาง 

ๆ เก่ียวกับตนเองมากข้ึนแลว เขาก็ยังเขาไปพัวพันกับเหตุการณวุนวายตาง ๆ ภายในเรื่องซึ่งนําพาเขาไปสูอันตรายและดานมืด

ของโลกเวทมนตร ซึ่งการท่ีตัวละครเขาไปศึกษาในโรงเรียนเวทมนตรน้ันถือเปนเน้ือหาท่ีมีความแปลกใหม ในขณะเดียวกันก็

เปนเหตุการณท่ีใกลเคียงกับประสบการณของผูอานท่ีเปนเยาวชน ผูอานกลุมน้ีจึงสามารถเขาถึงเน้ือหาและจินตนาการตาง ๆ 

ภายในเรื่องไดเปนอยางดี สงผลใหเกิดเปนกระแสความนิยมนวนิยายแฟนตาซีแนวโรงเรียนดังกลาวไปแลวขางตน 

กระแสของนวนิยายแนวโรงเรียนสงผลใหเยาวชนและนักประพันธชาวไทยท่ีเริ่มตนการเปนนักประพันธออนไลน

สรางสรรควรรณกรรมแฟนตาซีแนวโรงเรียนลงในเว็บไซตในชวงน้ันเปนจํานวนมาก และวรรณกรรมหลายเรื่องก็ไดรับการตอบ

รับจากผูอานดีจนสํานักพิมพนําวรรณกรรมเหลาน้ีมาพิมพเผยแพรในรูปแบบหนังสือและออกวางจําหนาย ซึ่งก็ลวนไดรับความ

นิยมไมแพวรรณกรรมรูปแบบออนไลนอีกท้ังยังไดรับการพิมพตอนตอเน่ืองหรือพิมพซ้ํามาจนถึงปจจุบัน เชน มาฮาเดล 

มหาวิทยาลัยมหาเวทย ของ NUM M.U., Brazvela ทายาทผูพิทักษ ของ Zenith หัวขโมยแหงบารามอส ของ แร็บบิท, เซวีนา 

มหานครแหงมนตรา ของ กัลฐิดา ฯลฯ 

วรรณกรรมเยาวชนชุดหัวขโมยแหงบารามอสเปนวรรณกรรมแฟนตาซีแนวโรงเรียนท่ีประพันธโดยนักเขียนชาวไทยท่ี

ใชนามปากกาวาแร็บบิท มีจํานวนตลอดท้ังชุด 4 ตอน เลาถึงเรื่องราวของเฟริน เดอเบอโรว เด็กหนุมหัวขโมยท่ีถูกบิดาสงเขา

ไปเรียนในโรงเรียนพระราชา ซึ่งสงผลใหเฟรินไดรับรูความจริงเก่ียวกับตนเอง วาแทจริงแลวเธอเปนผูหญิง และเปนเจาหญิง

ลูกครึ่งมนุษยกับปศาจ ทําใหเธอตองเขาไปพัวพันกับเรื่องวุนวาย เรื่องอันตรายตาง ๆ ตลอดจนสงครามท่ีเกิดข้ึนในเรื่อง 

วรรณกรรมชุดน้ียังคงไดรับการพิมพซ้ําตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน และยังไดรับการยกยองไวในรายช่ืออันดับหนังสือ 101 เลมใน

ดวงใจนักเขียนและนักอานจากการสํารวจของสมาคมนักเขียนแหงประเทศไทยป 2553 ดวย ท้ังน้ีตัวผูประพันธเองก็ไดยอมรับ

วาวรรณกรรมชุดน้ีไดรับแรงบันดาลใจมาจากวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรของ เจ.เค.โรวลิ่ง วรรณกรรมชุด Book of Three 

ของ Lloyd Alexander และการตูนญี่ปุนอีกหลายเรื่อง (แร็บบิท, 2554) เปนตัวอยางของวรรณกรรมไทยท่ีไดรับอิทธิพลมา

จากวรรณกรรมของตางชาติไดอยางดี 

ถึงแมวาวรรณกรรมไทยหลายเรื่องจะไดรับอิทธิพลหรือแรงบันดาลใจมาจากวรรณกรรมแปลจากตางประเทศท่ีไดรับ

ความนิยม แตก็ปฎิเสธไมไดวากระแสความนิยมในวรรณกรรมแตละชุดน้ันยอมไมไดรับความนิยมอยางตอเน่ืองหากวรรณกรรม

แตละชุดไมมีเอกลักษณดึงดูดใจผูอาน เอกลักษณเหลาน้ีแทรกอยูในองคประกอบของวรรณกรรมอันไดแก โครงเรื่อง ฉาก ตัว

ละคร และแนวคิด ตลอดจนการดําเนินเรื่องและการเลาเรื่องของผูประพันธ ซึ่งในการศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมน้ันก็ตอง
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ศึกษาจากองคประกอบเหลาน้ี จึงจะสามารถบอกถึงคุณคาหรือความคลายคลึงกันของวรรณกรรมแตละเรื่องได (บุญยงค    

เกศเทศ, 2536) และตัวละครเอกก็ถือเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญตอเรื่อง ดวยบทบาทหนาท่ีของตัวละครท่ีตองดําเนิน

เรื่องตั้งแตตนจนจบ การกําหนดสรางตัวละครจึงยอมตองสอดคลองกับองคประกอบอ่ืน ๆ ของวรรณกรรม รวมถึงบริบทตาง ๆ 

ในเรื่อง ตัวละครเอกจึงนับเปนองคประกอบท่ีชวยใหเห็นถึงเอกลักษณของวรรณกรรม และสามารถสะทอนถึงอิทธิพลท่ี

ผูประพันธไดรับมาจากวรรณกรรมชุดอ่ืนได 

บทความวิจัยน้ีมุงศึกษาเปรียบเทียบตัวละครเอกในวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสของแร็บบิทกับตัวละครเอก

ในวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรของเจ.เค.โรวลิ่ง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเหมือน ความคลายคลึง และความ

แตกตางในดานลกัษณะของตัวละครและดานสถานภาพของตัวละคร อันจะสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของวรรณกรรมชุดแฮรรี่ 

พอตเตอรท่ีมีตอวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอส และเอกลักษณของวรรณกรรมท้ัง 2 ชุดไดอยางชัดเจน 

วิธีดําเนินการ 

1. แหลงขอมูลท่ีใชในงานวิจัยเลือกศึกษาจากวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสท้ังหมด 4 เลม ศึกษาจาก

วรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอร 5 เลม ซึ่งเปนเลมท่ีแปลเปนภาษาไทยในชวงท่ีแร็บบิทเริ่มเขียนหัวขโมยแหงบารามอส  

จนกระท่ังเขียนจบ คือป พ.ศ. 2545 – 2546 โดยมีรายช่ือดังน้ี 

วรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอส ของแร็บบิท  จัดพิมพโดยสํานักพิมพสถาพรบุคส จํานวน 4 เลม  ไดแก 

1) หัวขโมยแหงบารามอสกับมงกุฎแหงใจ  พิมพครั้งท่ี 15 ป 2554 

2) หัวขโมยแหงบารามอสกับคฑาแหงพลัง  พิมพครั้งท่ี 12 ป 2553 

3) หัวขโมยแหงบารามอสกับแหวนแหงปราชญ พิมพครั้งท่ี 13 ป 2555 

4) หัวขโมยแหงบารามอสกับดาบแหงกษัตริย  พิมพครั้งท่ี 5 ป 2549 

วรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอร ของเจ.เค.โรวลิ่ง  ฉบับภาษาไทย  จัดพิมพโดยสํานักพิมพนานมีบุคสพับลิเคช่ันส  

จํานวน 5 เลม 

1) แฮรรี่ พอตเตอร กับ ศิลาอาถรรพ ผูแปล สุมาลี บํารุงสุข พิมพครั้งท่ี 40 ป 2557 

2) แฮรรี่ พอตเตอร กับ หองแหงความลับ ผูแปล สุมาลี บํารุงสุข พิมพครั้งท่ี 37 ป 2557 

3) แฮรรี่ พอตเตอร กับ นักโทษแหงอัซคาบัน ผูแปล วลีพร หวังซื่อกุล พิมพครั้งท่ี 31 ป 2557 

4) แฮรรี่ พอตเตอร กับ ถวยอัคนี  ผูแปล งามพรรณ เวชชาชีวะ พิมพครั้งท่ี 27 ป 2557 

5) แฮรรี่ พอตเตอร กับ ภาคีนกฟนิกซ ผูแปล สุมาลี บํารุงสุข พิมพครั้งท่ี 8 ป 2557 

2. จําแนกตัวละครเอกโดยใชทฤษฎีการจําแนกตัวละครเอกจากบทบาทและความสําคัญ และศึกษาลักษณะของตัว

ละครเอกโดยใชทฤษฎีแนวการสรางตัวละครเปนเกณฑ 
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3. วิเคราะหบทบาทและสถานภาพของตัวละครเอกจากขอมูลในวรรณกรรมท้ังสองชุด แลววิเคราะหเปรียบเทียบตัว

ละครเอกโดยนําเสนอขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบวาวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสมีตัวละครหลักเพียง 1 ตัวคือเฟริน เดอเบอโรว สวน

วรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรมีตัวละครหลัก 1 ตัวเชนกันคือ แฮรรี่ พอตเตอร โดยเปรียบเทียบตัวละคร 3 ประเด็น คือ 1) 

ลักษณะของตัวละคร 2) สถานภาพของตัวละคร 3) การตอบสนองตอบทบาทและสถานภาพของตัวละคร 

1. ลักษณะของตัวละคร 

ตัวละครเอกในวรรณกรรมท้ังสองชุดมีลักษณะตัวละครท่ีคลายคลึงกันคือมีการสรางตัวละครเอกข้ึนในรูปแบบตัว

ละครเหนือจริง มีทักษะความสามารถท่ีเหนือไปกวามนุษยท่ัวไป ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะในวรรณกรรมแนวแฟนตาซี แตขอจํากัด

ในการเรียนรูและการใชทักษะเหนือธรรมชาติตางน้ันแตกตางกัน 

เฟรนิ เดอเบอโรว เปนตัวละครท่ีมีทักษะเหนือธรรมชาติในดานของพละกําลัง โดยถายทอดผานอาวุธประจํากายคือ

ดาบผาปฐพี ผลของการใชพลังน้ันข้ึนอยูกับการฝกฝน ความตองการของผูใช ตลอดจนทาทางในการเคลื่อนไหวดาบ พลัง

ของเฟรินน้ันใชรวมกับพลังของดาบ เธอสามารถตวัดดาบเพียงครั้งเดียวก็ผาทําลายอาคารหลายหลัง หรือฆาคนในกองทัพไดใน

พริบตา การเรียนรูของเฟรินเปนการเรียนรูโดยฝกฝนการใชดาบผาปฐพีโดยเฉพาะ หากวาเธอเปลี่ยนแปลงไปใชดาบเลมอ่ืนจะ

ทําใหผลลัพธของพลังน้ันตางออกไป และในขณะเดียวกันก็ไมมีตัวละครใดในเรื่องท่ีสามารถใชทักษะรูปแบบเดียวกับเฟรินได 

เชนเดียวกัน ถึงแมวาตัวละครทุกตัวในเรื่องจะสามารถใชเวทมนตรได แตตัวเฟรินกลับมีความสามารถดานการใชเวทมนตรนอย

กวาตัวละครอ่ืน ทักษะเหนือธรรมชาติภายในวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสจึงเปนทักษะเฉพาะบุคคลท่ีใชคูไปกับอาวุธ

ประจํากาย ไมสามารถเรียนรูหรือลอกเลียนแบบกันได 

สวนแฮรรี่ พอตเตอร เปนตัวละครท่ีมีทักษะเหนือธรรมชาติในดานของการใชเวทมนตรผานไมกายสิทธ์ิ ผลลัพธของ

ทักษะข้ึนอยูกับการฝกฝนและการเลือกใชคาถา และทักษะเหนือธรรมชาติในดานการเคลื่อนท่ีดวยการข่ีไมกวาดหรือการหาย

ตัว ผูประพันธมีการกําหนดกฎเกณฑและขอบเขตการใชพลังของตัวละครทุกอยางไวอยางชัดเจน และตัวละครทุกตัวรวมถึงตัว

ละครเอกก็ตองผานการเรียนรู ฝกฝน และใชทักษะเหนือธรรมชาติภายใตบรรทัดฐานเดียวกัน สามารถฝกฝนใหรูเทาทันกันได 

ในขณะเดียวกันแฮรรี่ก็มีความสามารถเฉพาะดาน คือการฟงและพูดภาษาพารเซลหรือภาษางูได ทักษะในดานน้ีเปนทักษะท่ี

ถายทอดสืบเน่ืองกันทางพันธุกรรม ไมสามารถเรียนรูได แตแฮรรี่ไดความสามารถน้ีมาจากผลพวงของคําสาปตอนท่ีโวลเดอมอร

พยายามฆาเขาในวัยเด็ก 

จากทักษะเหนือธรรมชาติของเฟรินและแฮรรี่จะเห็นไดวา แมตัวละครท้ังสองตัวละถูกสรางข้ึนตามแนวการสรางตัว

ละครแบบเหนือจริง ถูกกําหนดใหมีทักษะเหนือธรรมชาติเหมือนกัน โดยทักษะเหนือธรรมชาติท่ีเฟรินมีเปนทักษะเฉพาะตัว

ผานอาวุธเฉพาะของตน ไมมีกฎเกณฑในการเรียนรูท่ีชัดเจนและไมมีใครท่ีมีความสามารถรูปแบบเดียวกับเธอ สวนแฮรรี่น้ันมี
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ทักษะเหนือธรรมชาติภายใตกฎเกณฑการเรียนรูและกฎทางพันธุกรรมท่ีชัดเจน ความสามารถของเขาสามารถทัดเทียมเหนือ

เหนือกวาผูอ่ืนไดผานการฝกฝน หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือทักษะเหนือธรรมชาติของตัวละครในวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารา

มอสไมมีแบบแผน แตทักษะเหนือธรรมชาติของตัวละครในวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรมีแบบแผนท่ีชัดเจน 

2. สถานภาพของตัวละคร 

วรรณกรรมท้ังสองชุดมีกลวิธีในการผลักดันใหตัวละครเอกมีบทบาทท่ีสําคัญภายในเรื่องโดยการสรางสถานภาพของ

ตัวละครเอกข้ึนมา ทําใหตัวละครเอกตองเปนไปในทิศทางท่ีผูประพันธกําหนดคือการเปนวีรสตรีหรือวีรบุรุษตามแนวของ

วรรณกรรมแฟนตาซีโดยท่ัวไป โดยวรรณกรรมท้ังสองชุดน้ันมีการสรางสถานภาพตัวละครเอกท่ีคลายคลึงกันคือการทําให    

ตัวละครเอกเปนบุคคลสําคัญท่ีมีช่ือเสียง และการใชคําทํานายเพ่ือสรางความคาดหวังของตัวละครอ่ืนใหมีตอตัวละครเอกและ

สรางแนวทางใหแกตัวละครเอก 

สถานภาพของเฟรินท่ีผูประพันธกําหนดข้ึนมีอยู 3 ประการคือสถานะเจาหญิงเมืองสําคัญ สถานะบุคคลในคําทํานาย 

และสถานะตัวกลางความขัดแยงระหวางสองดินแดน โดยผูประพันธกําหนดใหเฟรินมีสายเลือดของกษัตริยเมืองสําคัญขนาด

ใหญ 2 เมือง คือ บารามอส 1 ใน 4 เมืองเกรดหน่ึงของเอเดนอันเปนดินแดนมนุษย และเดมอส เมืองของปศาจซึ่งปกครองโดย

จาวปศาจเอวิเดสเปนกษัตริยสูงสุด จากเดิมท่ีสถานะเจาหญิงมีความสําคัญในตนเองอยูแลว เมื่อเปนเจาหญิงของเมืองสําคัญถึง 

2 เมือง ความสําคัญท่ีจะทําใหผูคนหันมาสนใจเธอก็เพ่ิมพูนข้ึนไปอีก ความสําคัญของเฟรินสูงมากข้ึนเมื่อเธอกลายเปนบุคคลใน

คําทํานาย อันมีจุดเริ่มตนมาจากความหวาดกลัวท่ีมนุษยมีตอพลังอํานาจของปศาจ ถึงแมวามนุษยจะสามารถขับไลและ

แบงแยกดินแดนระหวางมนุษยกับปศาจได แตมนุษยก็ยังคงหวาดกลัวและตองการมชัียชนะเหนือปศาจใหได เมื่อมีคําทํานายวา 

“ธิดาแหงความมืดจะสยบจาวแหงปศาจ” มนุษยจึงเห็นคําทํานายเปนแนวทางไปสูความสําเร็จของคน โดยคนสวนใหญเช่ือ

วาเฟรินคือบุคคลในคําทํานายน้ัน เพราะเธอเปนธิดาเพียงองคเดียวของจาวปศาจเอวิเดส แมวากษัตริยประเทศตาง ๆ ในเอเดน

น้ันไมเห็นความสําคัญของเฟรินวาจะสามารถทําตามคําทํานายได แตประชาชนและทหารจํานวนไมนอยเช่ือคําทํานายน้ัน     

เฟรินจึงมีความสําคัญในฐานะสัญลักษณของความหวังอันจะสรางกําลังใจใหแกทหารในการออกรบเพ่ือตอสูกับปศาจใน

สงครามระหวางสองดินแดน อยางไรก็ตาม เมื่อเกิดสงครามระหวางมนุษยและปศาจข้ึน เฟรินก็ไดรับผลกระทบทางจิตใจให

ตองครุนคิดมากข้ึน อันเน่ืองมาจากการท่ีเธอมีสายเลือดและมีความผูกพันกับท้ังสองเผาพันธุ ดังน้ันเธอจึงกลายเปนตัวกลาง

ความขัดแยงระหวางสองดินแดนไปโดยปริยาย สถานภาพน้ีผลักดันใหเธอทําตามหนาท่ีในคําทํานายเพ่ือยุติสงครามระหวาง

สองดินแดนลง จึงจะเห็นไดวาสถานภาพท้ังสามของเฟรินน้ันสงผลตอเน่ืองสัมพันธกัน และทําใหตัวของเฟรินปฏิบัติหนาท่ีใน

ฐานะวีรสตรีในท่ีสุด 

สถานภาพของแฮรรี่ก็ถูกกําหนดข้ึนในทิศทางเดียวกัน โดยมีสถานภาพสําคัญ 2 ประการคือ สถานะเด็กชาย

ผูรอดชีวิต และสถานะบุคคลในคําทํานาย โดยผูประพันธกําหนดใหแฮรรี่เปนตัวละครเพียงตัวเดียวท่ีรอดชีวิตจากการ

เผชิญหนากับโวลเดอมอร พอมดช่ัวรายท่ีคนท้ังโลกเวทมนตรหวาดกลัว โดยเขาทําใหโวลเดอมอรหายไปในขณะท่ีเขายังเด็ก

มาก ดวยเหตุการณน้ีจึงทําใหแฮรรี่กลายเปนบุคคลท่ีมช่ืีอเสียง ถูกยกยองจากพอมดแมมดในฐานะเด็กชายผูรอดชีวิต และทําให
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พอมดแมมดน้ันเกิดความคาดหวังในข้ันตนวาตัวของแฮรรี่น้ันตองเติบโตข้ึนมาเปนพอมดท่ีดี ยิ่งใหญ และเกงกาจ ซึ่งแฮรรี่ก็

แบกรับความคาดหวังเหลาน้ัน และตองแบกรับภาระหนักข้ึนไปอีกเมื่อโวลเดอมอรน้ันฟนพลังกลับคืนมา และปรากฏคําทํานาย

เก่ียวกับผูปราบเจาแหงศาสตรมืด เมื่อถอดความตามเง่ือนไขคือ 1) พอแมทาทายโวลเดอมอร 3 ครั้ง 2) โวลเดอมอรเคยทํา

เครื่องหมายใหเขา และ 3) เกิดในวันสุดทายของเดือนเจ็ด ก็ตรงกับแฮรรี่ทุกประการ จึงทําใหเขากลายเปนบุคคลตามคํา

ทํานายท่ีพอมดแมมดหลายคนใหความสําคัญและยอมสละชีวิตปกปองเขา เพ่ือใหเขาทําหนาท่ีวีรบุรุษดวยการปราบจาวแหง

ศาสตรมืดหรือโวลเดอมอรอีกครั้ง 

จากสถานภาพท่ีผูประพันธกําหนดไวใหเฟรินและแฮรรี่ จะเห็นไดวาเปนไปในรูปแบบเดียวกันคือมีฐานะท่ีสําคัญหรือ

มีช่ือเสียงและมีการใชคําทํานายเปนการสรางแรงผลักดันใหตัวละครกลายเปนวีรสตรีหรือวีรบุรุษ แตในวรรณกรรมชุดหัวขโมย

แหงบารามอสใชสถานะตัวกลางความขัดแยงเปนแรงผลักดันเสริมใหแกตัวละครเอก เน่ืองจากการตอบสนองของตัวละครเอก

ในวรรณกรรมท้ังสองชุดน้ันตางกัน ดังจะกลาวในเรื่องการตอบสนองตอบทบาทและสถานภาพของตัวละคร 

3. การตอบสนองตอบทบาทและสถานภาพของตัวละคร 

ตวัละครเอกในวรรณกรรมท้ังสองชุดมกีารตอบสนองตอบทบาทและสถานภาพของตัวละครแตกตางกันอยางชัดเจน 

เปนผลสืบเน่ืองจากสภาพแวดลอม การเติบโตของตัวละคร และอุปนิสัยของตัวละครท่ีแตกตางกัน ดังน้ี 

เฟรนิ เปนตัวละครผูหญิงท่ีเติบโตข้ึนมาในรางของผูชาย ทําอาชีพเปนหัวขโมยเรรอนไปตามท่ีตาง ๆ กับมาดัสผูเปน

พอ ดวยลักษณะอาชีพและสภาพแวดลอมในการเติบโตของเฟรินน้ันคอนขางเปนอิสระ ไมตองอยูในกรอบหรือกฎเกณฑตาง ๆ 

อีกท้ังยังตองดิ้นรนเอาตัวรอดตลอด จึงสงผลใหตัวของเฟรินกลายเปนคนท่ีไรระเบียบและไมชอบกฎเกณฑ เธอมักทํากอนคิด 

พูดกอนคิด และไมคอยใหความสนใจผูอ่ืนนัก พ้ืนฐานแตเดิมน้ันเฟรินถูกหลอหลอมความคิดภายใตคติอาชีพของเธอวา “อยา

ทําตัวเดนจะเปนภัย” เธอจึงเปนคนท่ีหลีกเลี่ยงความวุนวาย ไมอยากมีภาระหนาท่ี โดยเฉพาะหนาท่ีท่ีจะนําพาตนเองไปสูการ

เปนจุดเดนหรือไดรับอันตราย นอกจากน้ีฐานะทางครอบครัวของเฟรินแมจะยกจนและทําอาชีพขโมย แตมาดัสก็สอนใหเฟรินมี

ความรูจักพอในชีวิต ไมใหเธออยากไดอะไรเกินตัว และสอนใหเธอรูวายิ่งมีมากก็ยิ่งทุกขมาก เฟรินจึงเปนตัวละครเอกท่ีไมสนใจ

ยศถาบรรดาศักดิ์หรือทรัพยสินใด ๆ และไมคิดจะตอสูกับโชคชะตาของตนเองเพ่ือนําพาตัวเองไปสูสถานท่ีดีข้ึนแตอยางใด 

จากสภาพแวดลอม การเติบโต และอุปนิสัยของเฟรินขางตนทําใหเฟรินกลายเปนตัวละครเอกท่ีหลีกเลี่ยงสถานภาพ

ตาง ๆ ท่ีผูประพันธกําหนดใหเสมอ โดยเฉพาะการเปนเจาหญิงและการเปนบุคคลตามคําทํานาย เฟรินไมเคยรูสึกวาสถานะเจา

หญิงของตนเองสําคัญ และไมสนใจแมวาสถานะของเธอจะตองถูกปกปดเปนความลับ เธอไมพยายามและไมตองการเปนเจา

หญิง เชนเดียวกับสถานะบุคคลในคําทํานายท่ีใหเฟรนิรูสึกวาหนาท่ีสยบจาวแหงปศาจน้ันเธอไมมีทางทําได มีแตจะทําใหตนเอง

ตองวุนวาย ไดรับอันตราย เธอจึงพยายามหลีกหนีโดยไมสนใจวามีผูคนอีกจํานวนมากท่ีรอคอยเธอ การปฏิเสธสถานภาพของ 

เฟรินทําใหผูประพันธตองใชกลวิธีอ่ืนมาเสริมเพ่ือผลักดันตัวละครเอกไปสูการเปนวีรสตรี โดยใชความผูกพันและความรักท่ีมีตอ

ผูคนและแผนดินเกิดของตนมากดดันตัวละคร สถานตัวกลางความขัดแยงระหวางสองดินแดนจึงทําใหเฟรินยอมเปนวีรสตรี 

เจรจายุติการสูรบระหวางมนุษยและปศาจไดในท่ีสุด 
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แฮรรี่ เปนตัวละครท่ีเติบโตมาในฐานะเด็กชายธรรมดา เขาใชชีวิตอยูกับครอบครัวเดอรสลีย ประกอบดวย ลุง ปา 

และลูกพ่ีลูกนอย แฮรรี่อาศัยอยูในบานของเดอรสลียในลักษณะของบุคคลท่ีไรตัวตน ไมไดรับความสนใจ ไมไดรับการเอาใจใส

อยางท่ีเด็กวัยเดียวกันไดรับ เขาตองปฏิบัติตามคําสั่งของลุงและปาโดยไมมีขอโตแยงและ “หามตั้งคําถาม” การตองอดทนอยู

ในสภาพดังกลาวทําใหแฮรรี่เกิดความรูสึกตอตานอยูในใจแตไมสามารถทําอะไรได ดังน้ันเมื่อเขาไดแยกตัวออกจากครอบครัว

เดอรสลียและไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน เขาจึงกลายเปนคนท่ีมีความกลา ปรารถนาจะพิสูจนตนเอง และเมื่อเขาทําสิ่งใดสิ่ง

หน่ึงสําเร็จความมั่นใจก็เพ่ิมข้ึน อีกท้ังยังเปนคนแข็งกราวและใจรอน พรอมท่ีจะทําสิ่งตาง ๆ อีกดวย 

จากสภาพแวดลอม การเติบโต และอุปนิสัยของแฮรรี่ทําใหตัวของเขายอมรับสถานภาพท่ีผูประพันธกําหนดใหอยาง

งายดาย แมจะไมมั่นใจในตัวเองในชวงแรก แตความปรารถนาท่ีจะพิสูจนตนเองก็ทําใหเขากระทําการตาง ๆ ตามสถานภาพ

ของตนโดยท่ีผูประพันธไมจําเปนตองเสริมกลวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือผลักดันตัวละครเลย แฮรรี่เปนตัวละครเอกท่ีมีความเปนวีรบุรุษ

พรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนตั้งแตตนเรื่อง เพียงอาศัยภารกิจท่ีผูประพันธมอบใหในการฝกฝนพัฒนาตนเองเทาน้ัน 

สภาพแวดลอมและการเติบโตของตัวละครเอกในวรรณกรรมท้ังสองชุดน้ันเปนสวนหน่ึงในการหลอหลอมอุปนิสัยของ

ตัวละครอันสงผลกระทบถึงการตอบสนองตอสถานภาพของตัวละคร และทิศทางการเปนวีรสตรีหรือวีรบุรุษใหแตกตางกัน

ชัดเจน สําหรับเฟรินน้ันจัดเปนวีรสตรีท่ีแหวกขนบความเปนวีรสตรี คือหลีกเลี่ยงบทบาทของตนเองเสมอจึงตองอาศัยปจจัยอ่ืน

เขามาเสริม ในขณะท่ีตัวของแฮรรี่น้ันเปนวีรบุรุษท่ีสมบูรณแบบ ยอมรับทุกสถานภาพของตนเอง  

จากผลการศึกษาท้ังลักษณะของตัวละคร สถานภาพของตัวละคร และการตอบสนองตอบทบาทและสถานภาพของ

ตัวละครในวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสและวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอร มีท้ังลักษณะท่ีเหมือนกัน คลายคลึงกัน 

และแตกตางกัน และสงผลสอดคลองตอเน่ืองกันกับลักษณะของเรื่อง กลาวคือ วรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสน้ันมี

เน้ือหาไมเครงเครียด เนนการสรางความเพลิดเพลินและขบขัน ตัวละครเอกจึงถูกสรางอยางไมมีแบบแผนนักโดยเฉพาะในดาน

ทักษะเหนือธรรมชาติ สรางบุคลิกและพฤติกรรมของตัวละครใหแตกตางจากเรื่องอ่ืนเพ่ือสงเสริมลักษณะของเรื่อง สวน

วรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรน้ันมีเน้ือหาท่ีซับซอน เปนแบบแผน ตัวละครเอกจึงถูกกําหนดลักษณะตาง ๆ ข้ึนอยางมีแบบ

แผน ท้ังในเรื่องของทักษะเหนือธรรมชาติและการเปนวีรบุรุษ แมวาวรรณกรรมท้ังสองชุดจะเปนวรรณกรรมแฟนตาซีแนว

โรงเรียนเหมือนกันก็ตาม 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเปรียบเทียบตัวละครเอกในวรรณกรรมชุดหัวขโมยของแร็บบิทแหงบารามอสกับวรรณกรรมชุดแฮรรี่ 

พอตเตอรของเจ.เค.โรวลิ่งพบวา วรรณกรรมท้ังสองชุดน้ันมีลกัษณะของตัวละครเอกท่ีเหมอืนกัน คลายคลึงกัน และแตกตางกัน 

คือวรรณกรรมท้ังสองชุดมีตัวละครเอกเพียง 1 ตัวเหมือนกัน ดานลักษณะของตัวละครมีลักษณะคลายคลึงกัน โดยจุดรวมคือมี

แนวการสรางตัวละครแบบเหนือจริง แตท่ีแตกตางกันคือลักษณะของทักษะเหนือธรรมชาติ ในวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารา

มอสไมมีกําหนดแบบแผนท่ีชัดเจน สวนในวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรมีการกําหนดทักษะเหนือธรรมชาติอยางมีแบบแผน 
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ดานสถานภาพของตัวละครมีลักษณะท่ีเหมือนกันคือกําหนดใหตัวละครเอกมีสถานภาพท่ีมีความสําคัญ มีช่ือเสียง และใชคํา

ทํานายในการผลักดันตัวละครใหมีบทบาทและเปนวีรสตรีหรือวีรบุรุษ สวนการตอบสนองตอบทบาทและสถานภาพของตัว

ละครมีลักษณะท่ีแตกตางกันคือในวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสตัวละครเอกมีการหลีกเลี่ยงสถานภาพของตนเอง สวน

ในวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรตัวละครมีการตอบสนองตอสถานภาพของตนเองเปนอยางดี 

จากคํากลาวของผูประพันธวรรณกรรมชุดหัวขโมยแหงบารามอสท่ียอมรับวาไดรับแรงบันดาลใจในการประพันธมา

จากวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอร สอดคลองกับการกําหนดสถานภาพของตัวละครในวรรณกรรมท้ังสองชุดท่ีเปนไปใน

รูปแบบเดียวกัน แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรท่ีสงผลตอการสรางตัวละครเอกในวรรณกรรมชุด

หัวขโมยแหงบารามอสอยางชัดเจน 

ถึงแมวาตัวละครเอกในวรรณกรรมท้ังสองชุดจะมีลักษณะท่ีเหมือนกัน ตลอดจนเปนวรรณกรรมแฟนตาซีแนว

โรงเรียนท่ีตัวละครเอกตองเขาไปศึกษาในโรงเรียนเวทมนตรเหมือนกัน แตการท่ีวรรณกรรมแตละชุดจะไดรับความนิยมอยาง

ตอเน่ืองตั้งแตตนจนจบน้ัน ยอมตองเกิดจากเอกลักษณท่ีดึงดูดใหผูอานชอบ ซึ่งตัวละครเอกในวรรณกรรมท้ังสองชุดตางก็มี

เอกลักษณเปนของตนเองคือ เฟริน เดอเบอโรวจากวรรณกรรมชุดหัวขโมยจากบารามอสน้ันเปนตัวละครเหนือธรรมชาติท่ีมี

ทักษะแตกตางจากตัวละครอ่ืนภายในเรือ่ง ทําใหตัวละครมีความโดดเดน และดวยพ้ืนฐานสภาพแวดลอมและการเติบโตท่ีสงผล

ใหเฟรินเปนวีรสตรีท่ีไมอยากเปนวีรสตรีจึงพยายามหนีบทบาทหนาท่ีของตนเอง ซึ่งแปลกไปจากขนบของวรรณกรรมโดยท่ัวไป

ก็ทําใหวรรณกรรมชุดน้ีมีความแปลกใหมและนาสนใจมากข้ึน นอกจากจะสรางความอยากรูอยากติดตามใหแกผูอานแลวยัง

สอดคลองกับลักษณะของวรรณกรรมท่ีนําเสนอความผอนคลายและความขบขันอันเกิดจากพฤติกรรมของตัวละครดวย ใน

ขณะเดียวกัน แฮรรี่ พอตเตอรจากวรรณกรรมชุดแฮรรี่ พอตเตอรก็เปนตัวละครเหนือธรรมชาติท่ีมีทักษะเหนือธรรมชาติเปนไป

ตามแบบแผนท่ีผูประพันธวางไว ทําใหผูอานสามารถจินตนาการถึงทักษะเหนือธรรมชาติไดอยางงายดาย และเห็นพัฒนาการ

ของตัวละครเอกผานการฝกฝนไดงายข้ึน มีพ้ืนฐานพฤติกรรมของตัวละครเปนไปตามครรลองของวีรบุรุษซึ่งสอดคลองกับ

ลักษณะของเรื่องท่ีมีความเขมขน เปนแบบแผน ทําใหผูอานอยากติดตามผลของการตัดสินใจของตัวละครในแตละครั้ง จึงกลาว

ไดวาตัวละครเอกในวรรณกรรมท้ังสองชุดตางก็มีลักษณะเดนท่ีแตกตางกันไป อันเปนผลใหเกิดกระแสความนิยมจากผูอานมา
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การพัฒนากลยุทธทางการตลาดกลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

Development of Marketing Strategy for Batik Urban Product Community Enterprise, 

Kantang District, Trang Province 

หัทยา เพชสุทธ์ิ1* สุธาวัลย เวชกุล1 และอัศวศิริ ลาปอี1 
1หลักสูตร รป.บ. (การปกครองทองถิ่น) คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0815975845, E-mail address: hattaya5845@gmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) พฤติกรรมของประชาชนตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง รวมท้ัง 2) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของกลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑโตะเมืองบา

ติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 3) เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมภายในและภายนอกของการจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตภัณฑโตะ

เมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง และ 4) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของวิสาหกิจชุมชนกลุม

ผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ จากประชาชนพ้ืนท่ีอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

จํานวน 400 คน ซึ่งการกําหนกลุมตัวอยางดังกลาวไดมาจากโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญและวิธีการสุมตัวอยางแบบ

เจาะจง โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลและสถิติท่ีใชในงานวิจัย ไดแก สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติดวยคารอยละ การแจกแจงความถ่ี คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการ

ตดัสินใจซื้อผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก สวนใหญซื้อสินคาท่ีศูนยจําหนายผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก รอยละ 68.5 เปอรเซ็น และ

สวนใหญพิจารณาจากลวดลายของผาบาติกเปนสาํคัญรอยละ 70.50 เปอรเซ็น โดยคาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑตอครั้งอยูท่ีต่ํา

กวา 1,000 บาท รอยละ 44.75 เปอรเซ็น ในขณะท่ีแนวทางการพัฒนากลยุทธการตลาดสามารถกําหนดเปนรายดาน ดังน้ี 1) 

ดานผลิตภัณฑ ควรรวมมือกับภาครัฐและหนวยงานเก่ียวของท่ีมีความชํานาญการพัฒนาผลิตภัณฑ เชน การออกแบบลวดลาย

ผาบาติกหรือพัฒนาผลิตภัณฑรูปแบบใหมเขาสูตลาด Modern Trade ใหมากข้ึน 2) ดานราคา ควรกําหนดราคาแบบเจาะ

ตลาดเฉพาะกลุมเพ่ือเปนการกระตุนยอดขาย 3) ดานการจัดจําหนาย ควรเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายผานรูปแบบท่ี

หลากหลายมากข้ึน 

คําสําคัญ: กลยุทธทางการตลาด กลุมวิสาหกิจชุมชน ผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก 

Abstract 

The objective of this research is to study 1) the behavior of people towards the decision to 

purchase the products of Batik City, Kantang District, Trang Province, as well as 2) to propose ways to 
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develop marketing strategies of the Tungmuang Batik product community enterprise group, Kantang 

District, Trang Province 3) To study the internal and external environment of community enterprise 

management, Tung Muang Batik Product Group, Kantha District Trang and 4) to develop guidelines for the 

marketing strategy of the Community Enterprise Products Table batik city Kantang, Trang, using survey 

research. From 400 people in the Kantang district, Trang province. The determination of the sample was 

obtained by using a random sampling method and a random sampling method. By using questionnaires as 

a tool to collect data and statistics used in research, including descriptive statistics and statistical analysis 

by percentage Frequency distribution Average and standard deviation The research found that Decision 

buying behavior of Batik City products Most of the products were purchased at the Batik City Products 

Center, 68.5 percent per cent, and most of them were considered from the pattern of batik fabric, 70.50 

percent of the percentage. The cost of buying products per time was less than 1,000 baht. 44.75 percent, 

while the development of marketing strategies can be defined as follows: 1) Product Should cooperate 

with the government sector and related agencies that have expertise in product development, such as 

designing batik patterns or developing new products into the Modern Trade market. 2) Price should 

determine the price to penetrate the niche market to As sales stimulation 3) distribution Should increase 

distribution channels through more diverse formats. 

Keywords: Marketing Strategy, Community Enterprise, Batik Urban Product 

บทนํา 

ในชวงหลายปท่ีผานมา ประเทศไทยไดเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจหลายครั้ง ทําใหรัฐบาลในแตละยุคสมัยตางก็มี

แนวความคิดท่ีจะหาวิธีทําใหประเทศสามารถกําหนดยุทธศาสตรของประเทศ ใหมีความสามารถในการแขงขันท่ีสูงข้ึน 

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจโลก รัฐบาลไทยท่ีผานๆ มาจึงกําหนดกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจ โดย

มองภาพของเศรษฐกิจอยางเปนระบบ และมีเปาหมายท่ีจะรักษาไวซึ่งการเติบโตของเศรษฐกิจอยางมีคุณภาพและเสถียรภาพ 

เนนความสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจระดับฐานราก และการสรางความเช่ือมโยงเศรษฐกิจภายในประเทศกับเศรษฐกิจ

โลกอยางรูเทาทันภายในระบบเศรษฐกิจแบบเสรี ดวยความเช่ือมั่นวาสังคมไทยยังมีศักยภาพ และสามารถพัฒนาข้ึนมาได 

รัฐบาลจึงหาทางท่ีจะสรางรายไดใหกับประชาชนและประเทศชาต ิท้ังน้ีตองหาทางเปลี่ยนมุมมองในชุมชนใหเห็นวาสิ่งท่ีตนมีอยู

น้ันคือทรัพยสินท่ีมีราคาสามารถเพ่ิมรายได หากรูจักการจัดการกับทรัพยสินน้ันอยางชาญฉลาด โดยแนวทางการพัฒนา

วิสาหกิจชุมชน เปนแนวทางหน่ึงท่ีจะชวยแกปญหาความยากจนของประชาชนและเปนแนวทางท่ีสรางเศรษฐกิจ สังคม และ

ชุมชนใหมีความยั่งยืน เพราะเปนการสงเสริมใหชุมชนรูจักใชทรัพยากรทองถ่ิน ทําใหพวกเขาสามารถพ่ึงพาตนเองในระยะยาว
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ไดอยางมั่นคง ซึ่งกลุมงานพัฒนาวิสาหกิจเกษตรชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร (2549) ไดอธิบายความหมายของวิสาหกิจ

ชุมชนไววา วิสาหกิจชุมชน (SMCE หรือ small and micro community enterprise) หมายถึง กิจการของชุมชนท่ีเก่ียวกับ

การผลิตสินคา การใหบริการหรืออ่ืนๆ ท่ีดําเนินการโดยคณะบุคคลท่ีมีความผูกพัน มีวิถีชีวิตรวมกันและรวมตัวกันประกอบ

กิจการดังกลาว ไมวาจะเปนนิติบุคคลในรูปแบบใด หรือไมเปนนิติบุคคล เพ่ือสรางรายไดและเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของ

ครอบครัว ชุมชนและระหวางชุมชน หรือกลาวโดยสรุปก็คือ การประกอบการเพ่ือการจัดการทุนของชุมชนอยางสรางสรรคเพ่ือ

การพ่ึงตนเอง ซึ่งทุนของชุมชนน้ัน ก็จะหมายรวมถึงทรัพยากร ผลผลิตทางการเกษตร ความรู ภูมิปญญา วัฒนธรรม และ

ประเพณีของทองถ่ิน 

ท้ังน้ีเพ่ือใหมองเห็นความสําคัญของวิสาหกิจชุมชนกับการพัฒนา ผูวิจัยจึงขอยกตัวอยางคําอธิบายของ สุเมธ      

ตันติเวชกุล (2536: 15) ท่ีไดอธิบายไววา ประชาชนน่ันแหละคือผูมีความรู เขาทํางานมาหลายช่ัวอายุคนแลว โดยเขาทํากัน

อยางดี มีความเฉลียวฉลาด และรูวาตรงไหนควรทํากสิกรรมและท่ีไหนควรเก็บรักษาไว นอกจากน้ัน เอกวิทย ณ ถลาง (2543: 

126) ไดกลาวไวอีกวาชาวบานมีศักยภาพ มีภูมิปญญา และมีใจมุงมั่นท่ีจะแกปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของเขา 

ตลอดจนหวงใย บํารุงรักษาสิ่งแวดลอมท่ีเขาเห็นความสําคัญไดอยางช่ืนชม จากตรงน้ีจะเห็นไดชัดวาชาวบานและชุมชนมี

ความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาในทุกๆ ดาน ซึ่งวิสาหกิจชุมชนเปนสวนหน่ึงท่ีจะพัฒนาความเขมแข็งทางดานเศรษฐกิจ 

และยังเปนสวนเสริมแรงตอไปยังการพัฒนาดานอ่ืนๆ ซึ่งพระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 มีเจตนารมณ

เพ่ือใหมีการสงเสริมความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน การสรางรายได การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การพัฒนาความสามารถในการ

จัดการ และการพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชน มีผลใหชุมชนพ่ึงพาตนเองได และพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนใหมีความ

เขมแข็ง พรอมสําหรับการแขงขันทางการคาในอนาคตไมวาในระดับใด รวมถึงการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไปสูการเปนผูประกอบ

กิจการในระดับสูงข้ึนตอไป ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 

12 ในสวนท่ี 4 ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ ยุทธศาสตรท่ี 2 การสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําในสังคม ท่ีมี

จุดมุงหมายในการเสริมสรางศักยภาพชุมชน การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และการสรางความเขมแข็งการเงินฐานรากตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได และสนับสนุนชุมชนใหมีสวนรวมในการจัดสวัสดิการ 

บริการ และการจัดการทรัพยากรในชุมชน ตามแผนงานสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากและชุมชนเขมแข็ง  มุง

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนผานเครือขายวิสาหกิจเพ่ือสังคม/วิสาหกิจชุมชน โดยการสรางความรวมมือระหวางภาคเอกชนและ

วิสาหกิจเพ่ือสังคม (วิสาหกิจชุมชน) และความรวมมือระหวางวิสาหกิจเพ่ือสังคม (วิสาหกิจชุมชน) ในแตละพ้ืนท่ี เพ่ือการสราง

องคความรู รูปแบบการจัดการ เพ่ือสรางความเขมแข็งและความยั่งยืนของวิสาหกิจในระยะยาวรวมท้ังเผยแพรความรูดานการ

สงเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานราก พรอมท้ังประสานงานกับจังหวัดและทองถ่ินเพ่ือขยายผลจากชุมชนตนแบบใหมีการนําไปใชใน

ชุมชนอ่ืนๆ อยางกวางขวางเพ่ือสนับสนุนนโยบายของรัฐภายใตยุทธศาสตรดานการแกไขปญหาความยากจน ลดความเหลื่อม

ล้ําและสรางการเติบโตจากภายใน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560) 
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สําหรับจังหวัดตรัง ผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก จากลุมวิสาหกิจชุมชนตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง เปน

ผลิตภัณฑท่ีสรางรายไดและช่ือเสียงใหกับชุมชนบานโตะเมืองเปนอยางมาก ซึ่งชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม

หรือการทําสวนยางพารา และจะใชเวลาหลังจากเสร็จงานรวมกลุมกันเพ่ือใชเวลาวางใหเปนประโยชนอีกท้ังยังสรางรายได

ใหกับสมาชิกในกลุม สวนลวดลายจะออกแบบมาจากภูมิปญญาโดยการนําเอาวิถีชีวิต ลักษณะภูมิประเทศหรือสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติ เชน ไมดอก ไมประดับ สัตวบก สัตวนํ้าตามทองถ่ิน หรือคําขวัญประจําอําเภอและจังหวัด ใหมีสีสันสดใส สวยงาม 

คงไวซึ่งความเปนเอกลักษณสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ิน ปจจุบันปญหาของวิสาหกิจชุมชนท่ีสําคัญก็คือ การขาดความรูทางดาน

การตลาด การผลิต และการบริหารจัดการ จากสภาพปญหาดังกลาวผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก แนวทางการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของวิสาหกิจชุมชน สภาพแวดลอมภายในและภายนอกของ

การจัดการวิสาหกิจชุมชน และเพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของวิสาหกิจ เพ่ือเปนประโยชนและเปน

แนวทางในการพัฒนากลุมวิสาหกิจชุมตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของวิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง  

3. เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมภายในและภายนอกของการจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง  

4. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของวิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนากลยุทธทางการตลาดกลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัด

ตรัง”เปนการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Research) ซึ่งประกอบไปดวยการวิจัยเชิงปริมาณ (QuantitativeResearch) โดยใช

วิธีการวิจัยเชิงสํารวจและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชการสัมภาษณ มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย

ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง          

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดหนวยของการวิเคราะห (Unit of analysis) คือ วิสาหกิจ

ชุมชนกลุมโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง โดยเก็บขอมูลจากตัวแทนวิสาหกิจชุมชน ไดแก ประธาน รองประธาน และ

ผูมีสวนรวมในการดําเนินงาน หรือสมาชิกซึ่งประธานไดมอบหมายใหเปนผูใหขอมูลแกผูวิจัยและการศึกษาเชิงปริมาณ        
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จะทําการศึกษาโดยการใชแบบสอบถามในการสํารวจ โดยมีรายละเอียดการวิจัยประชากร คือ กลุมผูบริโภคท่ีมาซื้อผลิตภัณฑ

และกลุมผูท่ีเก่ียวของซึ่งไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมผูบริโภคท่ีมาซื้อผลิตภัณฑของกลุมผาบาติก โดยผูวิจัยกําหนด

ขนาดตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางแบบไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน โดยกําหนดใหมีความ

ผิดพลาดไมเกิน 5% ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (กัลยา วานิชยบัญชา 2545 : 26) 

𝑛𝑛 =
𝑍𝑍2 1− 𝛼𝛼/2

4𝐸𝐸2
 

โดยท่ี  n = จํานวนสมาชิกกลุมตัวอยาง (n = 400) 

  Z = คามาตรฐาน ณ ระดับความเช่ือมั่น 95% คือ Z จะมีคาเทากับ 1.96  

  E = แทนความคลาดเคลื่อนท่ีจะยอมใหเกิดข้ึนได 5% หรือ E = 0.05  ในท่ีน้ีจะได 

จากการคํานวณไดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเทากับ 385 คน และเพ่ือปองกันความผิดพลาดจากการตอบ

แบบสอบถามท่ีไมสมบูรณ ผูวิจัยจึงสํารองกลุมตัวอยางเพ่ิมอีก 15 คน รวมขนาดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 400 คน 

เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 ลักษณะ คือ       

 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชวิธีการสํารวจซึ่งเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaires) ลักษณะของแบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวนดังน้ี  

  สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลของผูบริโภคท่ีมาซื้อผลิตภัณฑโตะเมืองบา

ติก ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และอาชีพ ลักษณะของคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List)  

สวนท่ี 2 พฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ ไดแก วัตถุประสงคในการซื้อผลิตภัณฑ สถานท่ีซื้อ

ผลิตภัณฑ บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการซื้อผลิตภัณฑ ขอพิจารณาในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ การไดรับขาวสารของผลิตภัณฑ 

คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑ ลักษณะของคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List)   

  สวนท่ี 3 ความพึงพอใจของกลยุทธทางการตลาด ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการจัด

จําหนาย และดานการสงเสริมการตลาด ลักษณะของคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ พึง

พอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยท่ีสุด    

  สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะ ลักษณะเปนแบบปลายเปด  

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการสัมภาษณกลุม โดยสัมภาษณสมาชิกกลุมโตะ

เมืองบาติก เพ่ือวิเคราะห    
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  1. การบริหารจัดการของวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

  2. สภาพแวดลอมของกลุมโตะเมืองบาติก (SWOT Analysis) ประกอบไปดวย  

    - จุดแข็ง (Strengths) 

   - จุดออน (Weaknesses)  

   - โอกาส (Opportunities) 

   - อุปสรรค (Threats) 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล    

 1. ผูวิจัยแจกแบบสอบภามใหกับกลุมตัวอยาง จํานวน 400 ชุด เพ่ือสอบถามขอมูลและขอเสนอแนะ  

 2. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม หากพบวาแบบสอบถามไมสมบูรณจะทําการเก็บขอมูล

ใหม    

 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามมากรอกขอมูล และนําไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 4. ดําเนินการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

 5. ดําเนินการสัมภาษณ พูดคุยกับกลุมสมาชิกโตะเมืองบาติก เพ่ือทําการวิเคราะหสภาพแวดลอมของกลุม

ตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูดําเนินการวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปและใชสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ในการวิเคราะหขอมูลคือ การอธิบายลักษณะท่ัวไปของขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดในรูปของคารอยละ 

การแจกแจงความถ่ี คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยเครื่องมือทางสถิติท่ีนํามาใช ไดแก มาตราวัดแบบมาตราสวน

ประเมินคา (Rating scale) โดยใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบคําถามแบบใหคะแนนตามนํ้าหนักของความคิดเห็นท่ีตรงกับ

ประสบการณจริงของผูตอบ ซึ่งมีหลักเกณฑการใหคะแนนและแปลความหมายดังน้ี 

 

ความพึงพอใจของผูบริโภค    

 สําหรับสวนท่ีเปนแบบมาตราสวนประมาณคาความพึงพอใจคิดเทียบคะแนนดังน้ี  

   ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก   

  ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย  
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  ระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด     

 เมื่อคํานวณคาเฉลี่ยแลวนําคาท่ีคํานวณไดน้ันมาเทียบเกณฑท่ีกําหนดไวโดยถืออัตราการผลความหมายของ

คาเฉลี่ยดังน้ี           

   คาเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  คาเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายถึง มคีวามพึงพอใจมาก  

  คาเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย  

  คาเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม          

   

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

1. เพศหญิง  212 53 

2. วัยกลางคนชวงตน (36-45 ป) 193 48.25 

3. สถานภาพสมรส 326 81.50 

4. การศึกษาระดับปริญญาตรี 131 52.75 

5. มีรายไดระหวาง 15,001-20,000 บาท 144 36 

6. ประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ/พนักงาน 107 26.75 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 212 คน คิดเปนรอยละ 53 อยูในวัยกลางคนชวงตน (36-45 ป) 

จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 48.25 มีสถานภาพสมรส จํานวน 326 คน คิดเปนรอยละ 81.50 การศึกษาระดับปริญญาตรี 

จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 52.75 มีรายไดระหวาง 15,001-20,000 บาท จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 36 และ

ประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ/พนักงาน จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 26.75 
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2. พฤติกรรมการเลือกซื้อผาบาติก   

 

วัตถุประสงคในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ จํานวน รอยละ 

1. ซื้อผาบาติกเพ่ือใชเอง 221 55.25 

2. ซื้อสินคาท่ีศูนยจําหนายโตะเมืองบาติก 275 68.75 

3. ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดวยตนเอง 188 47.00 

4. เลือกซื้อผลิตภัณฑโดยพิจารณาจากลวดลายของผา 282 70.50 

5. ไดรับขาวสารของผลิตภัณฑจากการบอกตอของบุคคลอ่ืน 175 43.75 

6. คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑตอครั้งอยูท่ีต่ํากวา 1,000    บาท 179 44.75 

  

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญซื้อผาบาติกเพ่ือใชเอง จํานวน 221 คน คิดเปนรอยละ 55.25 ซื้อสินคาท่ีศูนยจําหนาย

โตะเมืองบาติก จํานวน 275 คน คิดเปนรอยละ 68.75 ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดวยตนเอง จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 

47.00 เลือกซื้อผลิตภัณฑโดยพิจารณาจากลวดลายของผา จํานวน 282 คน คิดเปนรอยละ 70.50 ไดรับขาวสารของผลิตภัณฑ

จากการบอกตอของบุคคลอ่ืน จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 43.75 และคาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑตอครั้งอยูท่ีต่ํากวา 

1,000 บาท จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 44.75 

 

3. ความพึงพอใจตอกลยุทธทางการตลาดของผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  

 ในภาพรวมผูบริโภคมีความพึงพอใจตอตอกลยุทธทางการตลาดของผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง อยูในระดับมาก X̅ = 3.75  SD. = 0.73 คิดเปนรอยละของระดับความพึงพอใจเทากับ 74.91 เมื่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวา     

รายดาน ระดับ X̅ SD. รอยละ 

1. ดานท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจสูงท่ีสุด คือ ดานผลิตภัณฑ มาก 3.95 0.38 78.93 

2. ดานท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเปนอันดับท่ีสอง คือ ดาน

ราคา 

มาก 3.92 0.36 78.42 

3. ดานท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเปนอันดับท่ีสาม คือ ดาน

ชองทางการจัดจําหนาย 

มาก 3.67 0.35 73.33 

4. ดานท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่ําท่ีสุด คือ ดานการ

สงเสริมการตลาด 

มาก 3.48 0.38 69.56 
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3.1 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีไดรับความพึงพอใจสูง 3 อันดับแรก คือ    

   

รายดาน ระดับ X̅ SD. รอยละ 

1. ดานท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจสูงท่ีสุด คือ ดาน

ผลิตภัณฑผลิตภัณฑมีเอกลักษณเฉพาะประจําทองถ่ินและ

ตรา ยี่หอของผลิตภัณฑไดรับการยอมรับ 

เทากัน 4.22 0.74 84.45 

2. มีการติดปายบอกขอมูลราคาผลิตภัณฑ มาก 4.12 0.85 82.40 

3. มีระดับราคาของผลิตภัณฑท่ีหลากหลาย มาก 4.08 0.77 81.55 

 

3.2 .ขอท่ีไดรับความพึงพอใจต่ํา 3 อันดับแรก คือ  

     

รายดาน ระดับ X̅ SD. รอยละ 

1. การบริการของพนักงานขาย ปานกลาง 3.29 0.79 65.80 

2. การใหสวนลดพิเศษ มาก 3.42 0.82 68.40 

3. พนักงานขายมีความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ มาก 3.45 0.76 69.00 

 

4. ขอเสนอแนะจากผูตอบแบบสอบถาม        

 ขอเสนอแนะจากผูตอบแบบสอบถาม พบวา ประเด็นท่ีควรปรับปรุงเรงดวนท่ีสุด คือ  

  4.1 ควรมีปายแนะนําสถานท่ีเปนภาษาอังกฤษ และ ควรเพ่ิมจุดจําหนายสินคา เชน สนามบิน 

เปนตน  

  4.2 ควรมีรถสาธารณะใหบริการไปยังสถานท่ีทองเท่ียวและจําหนายผลิตภัณฑ   

  4.3 ควรมีจุดดึงดูดท่ีทํา ใหลูกคาสนใจ เชน จุดถายรูปหรือกิจกรรมตาง ๆ พนักงานควรใหบริการ 

ใหคําแนะนําดวยความเต็มใจ  

5. การกําหนดกลยุทธทางการตลาดของผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก  

 5.1 ดานผลิตภัณฑ (Product) ควรรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ และสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนา

ผลิตภัณฑ เชนลวดลายการทอ หรือพัฒนาผลิตภัณฑรูปแบบใหมๆ เขาสูตลาดModern Trade ใหมากข้ึน  

 5.2 ดานราคา (Price) ควรตั้งราคาแบบเจาะตลาดเพ่ือเปนการกระตุนยอดขาย 
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 5.3 ดานการจัดจําหนาย (Place) ควรเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายใหหลากหลายผูบริโภคสามารถเขาถึง

งาย โดยเนน Social Media, Digital Marketing ใหมากยิ่งข้ึน    

 5.4 ดานการสงเสริมการตลาด (Promotion) ควรมีการโฆษณาและประชาสัมพันธผานสื่อออนไลน ระบบ

อิเล็กทรอนิกส และตองดําเนินการอยางตอเน่ือง 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนากลยุทธทางการตลาดกลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัด

ตรัง พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง วัยกลางคนชวงตน (36-45 ป) สถานภาพสมรส การศึกษาระดับปริญญา

ตรี มีรายไดระหวาง 15,001-20,000 บาท ประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ/พนักงาน ซื้อผาบาติกเพ่ือใชเอง ซื้อ

สินคาท่ีศูนยจําหนายโตะเมืองบาติก ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดวยตนเอง เลือกซื้อผลิตภัณฑโดยพิจารณาจากลวดลายของผา 

ไดรับขาวสารของผลิตภัณฑจากการบอกตอของบุคคลอ่ืน คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑตอครั้งอยูท่ีต่ํากวา 1,000 บาท 

สอดคลองกับผลวิจัยของ มาลินี ฤาชุตกุล (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑผาไหมของโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑของผูบริโภคในจังหวัดสุรินทร พบวา ผูบริโภคเปนเพศหญิง อาชีพรับ

ราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ รายไดตอเดือนต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทซื้อผลิตภัณฑผาไหมจากศูนยจําหนายโครงการ 

เพราะตองการอุดหนุนสินคาของโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ พิจารณาเลือกซื้อจากคุณภาพ ซื้อตามความตองการ และ

ตนเองเปนคนตัดสินใจซื้อ 

ความพึงพอใจตอกลยุทธทางการตลาดของผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรังอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ย 3.75 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 คิดเปนรอยละของระดับความพึงพอใจเทากับ 74.91 ซึ่งดานท่ีผูตอบแบบสอบถาม

มีความพึงพอใจสูงท่ีสุด คือ ดานผลิตภัณฑสอดคลองกับขอคําถามท่ีไดรับคะแนนสูงสุดคือ สอดคลองกับแนวคิดของ Kotler 

(2000 : 296) ท่ีกลาววาภาพลักษณ (Image) เปนวิถีท่ีประชาชนผลิตภัณฑมีเอกลักษณเฉพาะประจําทองถ่ิน และตรา ยี่หอ

ของผลิตภัณฑไดรับการยอมรับ แสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑโตะเมืองบาติกมีภาพลักษณท่ีดี ไดรับการยอมรับจากผูบริโภค รับรู

เก่ียวกับบริษัทหรือผลิตภัณฑของบริษัท และภาพลักษณเปนสิง่ท่ีเกิดข้ึนไดจากปจจยัหลายประการภายใตการควบคุมของธุรกิจ 

ซึ่ง รุงรัตน ชัยสําเร็จ (ม.ป.ป.) ไดกลาวไวในกลยุทธการสรางภาพลักษณเพ่ือสงเสริมการตลาดของธุรกิจวาภาพลักษณท่ีดีของ

ธุรกิจจึงสัมพันธโดยตรงกับพฤติกรรมผูบริโภค ซึ่งกวาผูบริโภคเปาหมายแตละรายจะเปลีย่นมาเปนลูกคาน้ัน จะผานการรับรูจน

เกิดความรูและความรูสกึท่ีดีตอผลติภัณฑและองคกรธุรกิจ จนกระท่ังเกิดพฤติกรรมการซื้อมาบริโภคในท่ีสุด ในทํานองเดียวกัน

ถาธุรกิจขาดการสรางการรับรูเก่ียวกับผลิตภัณฑก็จะสงผลตอพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภคนอยตามไปดวย  

ผลการศึกษาการบริหารจัดการของวิสาหกิจชุมชนกลุมโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง พบวา ประธาน   

กลุมฯมีความมุงมั่นและกระตือรือรนในการดําเนินกิจการ มีความสามารถในการนําภูมิปญญามาใชในกระบวนการวาดและ 

แปรรูปผลิตภัณฑ ไดรับการรับรองคุณภาพมาตรฐานและรางวัลตาง  ๆ มากมาย และไดรับการสนับสนุนมีหนวยงานภาครัฐ
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และภาคเอกชนเขามาชวยเหลือในการพัฒนากระบวนการ และการใหความรูในประเด็นตางๆ ทําใหผลิตภัณฑไดรับการยอมรับ

จากชุมชนและหนวยงานตางๆท้ังในและตางจังหวัด แตในขณะเดียวกันยังมีจุดออนในดานขาดการสรางนวัตกรรมใหม ๆ และ

การใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการผลติเพ่ือลดระยะเวลาในผลิต ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ โชติกา ปงแปง, พรชนก ทองลาด 

และบุญฑวรรณวิงวอน (2557) ท่ีพบวาสถานการณท่ัวไปของกลุมวิสาหกิจชุมชนจะมีการดําเนินงานแบบคอยเปนคอยไป 

ขับเคลื่อนการดําเนินงานแบบมีสวนรวมโดยมีประธานกลุมเปนแกนนํา กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑเนนการดําเนินการ 

ควบคุมผลการดําเนินงานบนพ้ืนฐานการมีสวนรวม และยึดมุนในคุณภาพมาตรฐาน    

การวิเคราะหสภาพแวดลอมของกลุมตะเมืองบาติก พบวา ในดานเศรษฐกิจของประเทศไทยอยูในชวงชะลอตัวปจจัย

หลัก ๆ ท่ีสงผลกระทบคือการใชจายในการบริโภคและการลงทุนภาคเอกชนท่ีลดลง ซึ่งไดรับผลกระทบมาจากปญหาความไมมี

เสถียรภาพทางการเมืองของไทยรวมท้ังการคาดการณสภาพเศรษฐกิจโลกท่ีชะลอตัว ความกาวหนาทางเทคโนโลยีการวาด

ลวดลายผาของประเทศไทยเปนไปคอนขางชา เน่ืองมาจากกลุมการทําผาบาติกสวนใหญเปนกลุมขนาดเล็กท่ีขยายตัวมาจาก

อุตสาหกรรมครอบครัว การทํางานมักเกิดจากประสบการณและความรูและภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีสั่งสมมา มากกวาท่ีจะเปนการ

พยายามพัฒนาความรูและนําเอาเทคโนโลยีใหม ๆ เขาไปประยุกตใช แตปจจุบันผูบริโภคหันมาใหความนิยมแตงกายดวยผา

บาติกเพ่ิมมากข้ึนประชากรวัยทํางานจนถึงวัยสูงอายุซึ่งเปนกลุมผูบริโภคเปาหมายมีแนวโนมสูงข้ึน ซึ่งผลการศึกษาในดาน

สภาพแวดลอมท่ัวไปน้ีสอดคลองกบแนวคิดของ สาโรจน โอพิทักษชีวิน ( 2546) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมภายนอก

ไววาเปนปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับองคกรโดยตรง แตจะมีอิทธิพลหรือผลกระทบทางออมตอองคกรไดและยังสอดคลองกับ

การศึกษาของ นัฏฐพร ปางปญญากุลชัย (2545) ซึ่งพบวา ปจจัยสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปท่ีมีผลกระทบตอการสงออกผาบาติก

และผลิตภัณฑผาบาติกไทยมากท่ีสุด 3อันดับแรกในความคิดเห็นของผูประกอบการคือ 1. สภาพแวดลอมดานการเมืองและ

กฎหมาย 2. สภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจ 3. สภาพแวดลอมดานเทคโนโลยี     

     

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

จากผลการวิจัยสามารถนําขอมูลท่ีไดมาใชเปนแนวทางในการพัฒนากลยุทธทางการตลาดสําหรับผาบาติก อําเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง ดังน้ี  

แนวทางการพัฒนากลยุทธทางการตลาดผลิตภัณฑโตะเมืองบาติก อําเภอกันตัง จังหวัดตรังจากการดําเนินงานท่ีผาน

มาพบวา การทําการตลาดของกลุมผาบาติก มีการดําเนินการตลาดในเชิงรับในลักษณะลูกคาเดินเขามาซื้อยังศูนยจําหนาย

สินคาเองเปนสวนใหญ และมีการประชาสัมพันธในลักษณะการแจงขาวสารเทาน้ัน โดยชอทางการสื่อสารและชองทางในการ

จัดจําหนายผลิตภัณฑยังมีนอย ดังน้ันควรมีการปรับการดําเนินการตลาดในเชิงรุก อันจะสงผลตอยอดขายผลิตภัณฑตอไป โดย

ไดดําเนินการในประเด็นดังตอไปน้ี   
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1. ดานผลิตภัณฑ (Product)   

 1.1 รักษาคุณภาพและเอกลักษณของผาบาติกใหมีคุณภาพดีอยางสม่ําเสมอ 

 1.2 พัฒนาผลิตภัณฑและลวดลายใหมๆ ท่ีตอบสนองและสอดคลองกับความตองการของตลาด 

 1.3 พัฒนาบรรจุภัณฑและตราสัญลักษณสินคา ตลอดจนรูปแบบการจัดกลุมบรรจุภัณฑท่ีมีหลากหลาย

มากข้ึน เชน ชุดของกํานันในโอกาสตางๆ ชุดของท่ีระลึกในงานตางๆ เปนตน 

2. ดานราคา (Price)  

 2.1 ควรตั้งราคาท่ีสูงกวาหรือตั้งราคาเพ่ือเจาะตลาดเปนเฉพาะกลุมลูกคา เชน กําหนดราคาแบบเซตของ

ผลิตภัณฑท่ีเปนชุดหรือราคาข้ึนกับคุณภาพสินคา ควรปรับราคาสินคาใหมีหลายระดับราคาเพ่ือใหสอดคลองกับความตองการ

ของผูบริโภคท่ีมีความแตกตางกัน   

2.2 มีการจัดทํารายการแสดงสินคา พรอมระบุราคาขายอยางชัดเจน     

3. ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place)  

 3.1 ขยายกลุมตลาดในกลุมธุรกิจ เชน กลุมธุรกิจโรงแรม / โฮมสเตย หรือธุรกิจสปา เพ่ือขยายกลุมลูกคา

เพ่ิมเติม เปนตน  

3.2 เพ่ิมชองทางการจัดจําหนายใหมากข้ึน เชน ชองทางขาย Online และE- commerce รวมถึงการ

กระจายสินคาไปจําหนายยังสถานท่ีอ่ืน เชน รานภูหลวง สนามบินตรัง เปนตน    

4. ดานสงเสริมการตลาด (Promotion)   

4.1 สรางการรับรู Brand Online ผาน Social Branding   

4.2 เพ่ิมการโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อออนไลน ระบบอิเลคทรอนิคส เปนตน 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป         

 1. หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมวิสาหกิจชุมชนสามารถนําผลของการวิจัยครั้งน้ีไปเปนแนวทางใน

การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนอยางเปนระบบและมีการติดตามประเมินผลความสําเร็จอยางตอเน่ือง   

 2. ควรมีการนํากลยุทธท่ีไดจากการผลของการวิจัย ไปทดลองใชในการดําเนินงานและมีการติดตาม

ประเมินผลเพ่ือนําไปสูการพัฒนาของวิสาหกิจชุมชนอยางเปนรูปธรรมตอไป      

 3. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินคาผานทางระบบ e-commerce ของผูบริโภค 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด ความรู

เก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอดความเช่ือในการแพทยพ้ืนบาน แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และแรง

สนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข และหาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงหลังคลอดท่ี

เขารวมโครงการบริบาลมารดาหลังคลอดในคลินิกแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ กลุมตัวอยางท่ีใชคือ หญิงหลังคลอดใน

ระยะ 3 เดือนแรกหลังคลอด จํานวน 92 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเปนสถิติเชิง

พรรณนาไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearsons Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา หญิงหลังคลอด จํานวน 92 คน สวนใหญมีอายุ 20-35 ป รอยละ 

75.00 จบการศึกษาปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 38.00 เปนแมบาน รอยละ 48.90 ลําดับการตั้งครรภเปนครรภ

ท่ี 2 ข้ึนไป รอยละ 55.40 พักอาศัยอยูกับสามี รอยละ 75.00 มีความรูอยูในระดับสูง (21.59±2.00, รอยละ 75.00) มีความ

เช่ือในการแพทยพ้ืนบานอยูในระดับปานกลาง (54.79±6.10, รอยละ 62.00) แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว 

(65.05±7.81, รอยละ 88.00) แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข (51.74±12.36, รอยละ 60.90) พฤติกรรมการ

ดูแลตนเองหลังคลอด (158.50±12.38, รอยละ 60.90) อยูในระดับมาก ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอระดับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของหญิงหลังคลอดในแตละอาชีพ ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และ  แรงสนับสนุนทาง

สังคมจากบุคลากรสาธารณสุข แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p = 0.01)  

คําสําคัญ: พฤติกรรมการดูแลตนเอง หญิงหลังคลอด การอยูไฟ  

Abstract 

This descriptive research aimed to describe of self-care behavior, self-care of the postpartum 

knowledge, belief in traditional medicine, social support from the family and social support from the 

public health personnel and follow the factors connected with 92 postpartum woman during delivered 
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not over 3 month after postpartum women in Thai Traditional Medicine clinic (TTM Clinic) at Thaksin 

university. Data were collected using questionaires and analyzed for descriptive statistics as percentage 

(%), average value (X̅) standard deviation (S.D.) and inferential statistics as Pearson’s correlation. The 

findings indicated that the most of 92 postpartum woman are 20-35 years old (75.00%) graduated with 

bachelor degrees and higher (38.00%). There are housewife (48.90%) and be pregnant with more one child 

(55.40%). Living with their husband (75.00%) and have high level of knowledge (21.59±2.00, 75.00%). 

Moreover, believed in traditional medicine were in the middle (54.79±6.10, 62.00%). The level of social 

support from the family (65.05±7.81, 88.00%), social support from the public health personnel 

(51.74±12.36, 60.90%) and self-care behavior of postpartum (158.50±12.38, 60.90%)were high. 

Occupational, social support from the family and social support from the public health personnel factors 

significantly related to the level self-care behavior (p = 0.01). 

Keywords: self - care behavior, postpartum, fireplace 

บทนํา 

ระยะหลังคลอดเปนระยะพัฒนาการชวงหน่ึงของสตรี เริ่มจากหลังทารกคลอดออกมาจนกระท่ังรางกายกลับคืนสู

สภาพปกติเหมือนกอนตั้งครรภใชเวลาประมาณ 6-8 สัปดาห ซึ่งหญิงหลังคลอดจะมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 

และสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงของชองคลอด ปากมดลูก ผิวหนังบริเวณหนาทองและเตานมขยายใหญข้ึน อาการเบ่ืออาหาร 

คลื่นไส อาเจียน รองไหไมมีเหตุผล หงุดหงิด นอนไมหลับ หรืออาการซึมเศราหลังคลอด โดยการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

น้ันจะเกิดข้ึนทันทีหลังจากท่ีทารกคลอดออกมา และจะมีการปรับสมดุลการทํางานของรางกายในระบบตางๆ เพ่ือใหรางกาย

ของมารดากลับสูสภาพเดิมเหมือนกอนการตั้งครรภ (พาณี จารุพันธ 2538 : 1)  

วิกฤตการณท่ีสําคัญท่ีสุดในกระบวนการปรับตัวดานสุขภาพของหญิงหลังคลอดคือ พฤติกรรมการดูแลตนเอง       

หลังคลอด แมวามารดาบางทานอาจจะมีการรับรูหรือเตรียมความพรอมมาตั้งแตในระยะตั้งครรภแลวก็ตาม เพราะในระยะ   

หลังคลอดมารดาจะตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงไปสูบทบาทหนาท่ีของการเปนแม และตองรับภาระหนักในการเลี้ยงดูบุตร 

ซึ่งบทบาทดังกลาวตองการการปรับตัวท่ีดีและการปฏบัิติอยางถูกตอง หากหญิงหลังคลอดไดรับการดูแลสุขภาพ และมีการดูแล

ตนเองท่ีเหมาะสมจะชวยปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอดได (พาณี จารุพันธ 2538 : 1) พฤติกรรมการดูแล

ตนเองในระยะหลังคลอดมีการประพฤติปฏิบัติคลายๆกันทุกสมัยแตจะแตกตางกันในสวนของรายละเอียดปลีกยอยเทาน้ันโดย

วิธีการดูแลรักษาพยาบาลใหมารดาในระหวางการอยูไฟ ไดแก การทําใหมดลูกเขาอูเร็ว การขับนํ้าคาวปลาใหไหลออกดี       

การทําใหแผลฉีกขาดของชองคลอดสมานและหายเร็วข้ึนภายในระยะเวลา 3-7 วัน ดวยกรรมวิธีตางๆดานการแพทยแผนไทย 

เชน การนวด การประคบสมุนไพร การเขากระโจม การทับหมอเกลือ การน่ังถาน การทําใหมารดามีนํ้านม รวมท้ังการทําให

มารดามีสุขภาพรางกายและจิตใจกลับคืนสูสภาพปกติโดยเร็ว (พวงผกา ตันกิจจานนทและคณะ, 2555) 
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จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญและ

จําเปนตองมีการกระทําท่ีถูกตองจึงจะสงผลตอภาวะสุขภาพท่ีดีของมารดาได รวมท้ังการรับบทบาทหนาท่ีของการเปนมารดา

ในการเลี้ยงดูบุตร โดยหญิงหลังคลอดจะตองมีความรู ความเขาใจ ยอมรับตอการเปลี่ยนแปลงของตนเอง และมีพฤติกรรมการ

ดแูลตนเองท่ีถูกตองเหมาะสม สําหรับการศึกษาในครั้งน้ีผูวิจัยจึงศึกษาถึงระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ความรูเก่ียวกับการ

ดแูลตนเองหลังคลอด ความเช่ือในการแพทยพ้ืนบาน แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว แรงสนับสนุนทางสังคม

จากบุคลากรสาธารณสุข และเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงหลังคลอดจําแนกตามขอมูล

สวนบุคคลของหญิงหลังคลอด ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว การพักอาศัยรวมกับสามี ลําดับการ

ตั้งครรภ และลักษณะของครอบครวั ซึ่งคาดวาผลการวิจัยในครั้งน้ี จะชวยใหหญิงหลังคลอดฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจใหมี

ความสมบูรณแข็งแรงกลับเขาสูสภาพปกติโดยเร็ว พรอมท่ีจะเลี้ยงดูบุตรและประกอบกิจวัตรประจําวันไดเหมือนเดิม (จินตนา 

ศรีสุพพัตพงค 2550)  

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ 

(%) คาเฉลี่ย (X̅) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearsons Correlation 

Coefficient) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีไดแก หญิงหลังคลอดในระยะ 3 เดือนแรกหลังคลอด ท่ีเขารวมโครงการ

บริบาลมารดาหลังคลอด ณ คลินิกแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึง 

เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561  จํานวน 92 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามท่ี

แบงออกเปน 6 สวน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของ

ครอบครัว การพักอาศัยรวมกับสามี ลําดับการตั้งครรภ และลักษณะของครอบครัว 

สวนท่ี 2 แบบวัดความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงหลังคลอด จํานวน 26 ขอ ลักษณะคําถามเปน

คําถามแบบเลือกตอบใช ไมใช ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี  

ตอบถูกได 1 คะแนน 

 ตอบผิดได 0 คะแนน 

เกณฑในการประเมินระดับความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินแบบอิงเกณฑ โดย

แบงคะแนนเปน 3 ระดับ ตามแนวความคิดของธอรนไดค (Thorndike, 1991: 65-69, อางถึงในลัคนา อุยสะอาด) ดังน้ี  

- คะแนนต่ํากวารอยละ 50 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอดในระดับนอย      

- คะแนนต่ํากวารอยละ 50 ถึง 75 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอดใน

ระดับปานกลาง 

- คะแนนสูงกวารอยละ 75 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอดในระดับมาก 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามความเช่ือในการแพทยพ้ืนบาน จํานวน 15 ขอ เกณฑในการประเมิน ระดับความเช่ือใน

การแพทยพ้ืนบาน ผูวิจัยไดกําหนดการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของเบสท (Best 1981 :179, อางถึงใน               

ปริย ญาณวารี, 2445 : 66 ) ดังน้ี  

- คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีความเช่ือในการแพทยพ้ืนบานอยูในระดับนอยท่ีสุด 

- คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง หญิงคลอดมีความเช่ือในการแพทยพ้ืนบานอยูในระดับนอย 

- คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีความเช่ือในการแพทยพ้ืนบานอยูในระดับปานกลาง 

-  คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีความเช่ือในการแพทยพ้ืนบานอยูในระดับมาก 

- คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีความเช่ือในการแพทยพ้ืนบานอยูในระดับมากท่ีสุด 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว จํานวน 15 ขอ มีเกณฑในการประเมิน

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ผูวิจัยไดกําหนดการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของเบสท (Best 

1981 :179, อางถึงใน ปริย ญาณวารี 2445 : 66 ) ดังน้ี 

- คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวอยูใน

ระดับนอยท่ีสุด 

- คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง หญิงคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวอยูในระดับ

นอย 

- คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวอยูใน

ระดับปานกลาง 

- คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวอยูใน

ระดับมาก 

- คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวอยูใน

ระดับมากท่ีสุด 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข จํานวน 14 ขอ เกณฑในการประเมิน

ระดับแรงแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข ผูวิจัยไดกําหนดการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของเบสท 

(Best 1981 :179, อางถึงใน ปริย ญาณวารี, 2445 : 66 ) ดังน้ี 

- คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุขอยูใน

ระดับนอยท่ีสุด 
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- คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง หญิงคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุขอยูในระดับ

นอย 

- คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุขอยูใน

ระดับปานกลาง 

- คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุขอยูใน

ระดับมาก 

- คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุขอยูใน

ระดับมากท่ีสุด 
สวนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด จํานวน 42 ขอ มีเกณฑการประเมินระดับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด ผูวิจัยไดกําหนดการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของเบสท (Best 1981 :179,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

อางถึงใน ปริย ญาณวารี 2544 : 66 ) ดงัน้ี  

- คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดอยูในระดับนอย

ท่ีสุด 

- คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง หญิงคลอดมีพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดอยูในระดับนอย 

- คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง หญิงคลอดมีพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดอยูในระดับปานกลาง 

- คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดอยูในระดับมาก 

- คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง หญิงหลังคลอดมีพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดอยูในระดับมาก

ท่ีสุด 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําอธิบาย ดังน้ี 

1. ขอมูลสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด ผลการวิจัยพบวาหญิงหลังคลอดสวนใหญ มีอายุระหวาง 20-35 ป รอยละ 

75.00 การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 38.00 ประกอบอาชีพแมบาน รอยละ 48.90 

มีรายไดเพียงพอตอการใชจาย รอยละ 76.10 ลําดับการตั้งครรภ เปนครรภท่ี2 ข้ึนไป รอยละ 55.40 ลักษณะของครอบครัว 

เปนครอบครัวขยาย รอยละ 60.90 พักอาศัยรวมกับสามีเปนประจํา รอยละ 75.00  ดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด (n=92) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

1. อาย ุ

        ต่ํากวา 20 ป 

        20-35 ป 

35 ป ข้ึนไป   

 

8 

69 

15 

 

8.70 

75.00 

16.30 

2. การศึกษาสูงสุด 

      ประถมศึกษา     

      มัธยมศึกษาตอนตน 

      มัธยมศึกษาตอนปลาย 

      อนุปริญญา/เทียบเทา          

      ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี 

 

4 

18 

25 

10 

35 

 

4.30 

19.60 

27.20 

10.90 

38.00 

3. อาชีพ 

     แมบาน 

     คาขาย 

     รับจาง 

     เกษตรกรรม 

     รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ   

     อ่ืนๆ  

 

45 

17 

13 

9 

5 

3 

 

48.90 

18.50 

14.10 

9.80 

5.40 

3.30 

4. รายไดตอเดือน 

      ไมเพียงพอ 

      เพียงพอ 

      มีเพียงพอและเหลือเก็บ 

 

9 

70 

13 

 

9.80 

76.10 

14.10 

5. ลําดับการตั้งครรภ 

      ครรภท่ี 1 

      ครรภท่ี 2 ข้ึนไป 

 

41 

51 

 

44.60 

55.40 

6. ลักษณะครอบครัว 

     ครอบครัวเดี่ยว (ประกอบดวยทาน สามีและบุตร) 

ครอบครัวขยาย (ประกอบดวย ทาน สามี บุตร และบิดา มารดา                                  

ญาติผูใหญของทานหรือของสามีหรือของท้ังสองฝาย ) 

 

36 

56 

 

39.10 

60.90 

 

 

 



 

341 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

7. การพักอาศัยของทานรวมกับสามีในระหวางท่ีทานตั้งครรภจนถึงระยะหลัง

คลอด 

    พักอาศัยกับสามีเปนประจํา 

    พักอาศัยกับสามีเปนบางชวงเวลา 

    แยกกันอยูกับสาม ี

 

 

69 

19 

4 

 

 

75.00 

20.70 

4.30 

 

2. ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด จําแนกตามความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด ความเช่ือใน

การแพทยพ้ืนบาน แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข และระดับ

แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด ไดแก 

   2.1 หญิงหลังคลอดสวนใหญมีระดับความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอดอยูในระดับมาก รอยละ 75.00 

รองลงมาคือ ระดับปานกลาง รอยละ 25.00 ดังตารางท่ี 2 

   2.2 หญิงหลังคลอดสวนใหญมีระดับเช่ือในการแพทยพ้ืนบานอยูในระดับปานกลาง รอยละ 62.00 รองลงมาคือ 

ระดับมาก รอยละ 38.00 ดังตารางท่ี 3 

   2.3 หญิงหลังคลอดสวนใหญมีระดับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวอยูในระดับมาก รอยละ 88.00 

รองลงมาคือ ระดับปานกลาง รอยละ 12.00 ดังตารางท่ี 4 

   2.4 หญิงหลังคลอดสวนใหญมีระดับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข อยูในระดับมาก รอยละ 

60.90 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง รอยละ 31.50 และระดับนอย รอยละ 7.60 ดังตารางท่ี 5 

   2.5 หญิงหลังคลอดสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด อยูในระดับมาก รอยละ 60.90 รองลงมา

คือ ระดับปานกลาง รอยละ 39.10 ดังตารางท่ี 6 

3. คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด พบวา อาชีพมี

ความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ดังตารางท่ี 7 

4. คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด และปจจัยดานความเช่ือใน

การแพทยพ้ืนบาน กับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด พบวา ความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด และความ

เช่ือในการแพทยพ้ืนบาน ไมมีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด ดังตารางท่ี 8 

5. คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และปจจัยดาน      

แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข กับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด พบวา แรงสนับสนุนทางสังคม

จากบุคคลในครอบครัว และแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข มีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

หลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของระดับความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด  

ระดับความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองหลังคลอด จํานวน (คน) รอยละ 

มาก (คะแนนตั้งแต 20.80 – 36.40) 69 75.00 

ปานกลาง (คะแนนตั้งแต 15.60-20.79) 23 25.00 

นอย (คะแนนตั้งแต 0-15.59) 0 0 

                                                                                       X̅ ± S.D. 21.59±2.00 

 

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของระดับความเช่ือในการแพทยพ้ืนบาน 

ระดับความเชื่อในการแพทยพ้ืนบาน จํานวน (คน) รอยละ 

มาก (คะแนนตั้งแต 57-77) 35 38.00 

ปานกลาง (คะแนนตั้งแต 36-56) 57 62.00 

นอย (คะแนนตั้งแต 15-35.0) 0 0 

X̅  ± S.D. 54.79±6.10 

 

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของระดับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว 

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 

มาก (คะแนนตั้งแต 57-77) 81 88.00 

ปานกลาง (คะแนนตั้งแต 36-56) 11 12.00 

นอย (คะแนนตั้งแต 15-35) 0 0 

X̅ ± S.D. 65.05±7.81 

 

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของระดับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข 

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข จํานวน (คน) รอยละ 

มาก (คะแนนตั้งแต 51.36-70.03) 56 60.90 

ปานกลาง (คะแนนตั้งแต 32.68-51.35) 29 31.50 

นอย (คะแนนตั้งแต 14-32.67) 7 7.60 

X̅ ± S.D. 51.74±12.36 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด 

ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด จํานวน (คน) รอยละ 

มาก (คะแนนตั้งแต 156-212) 56 60.90 

ปานกลาง (คะแนนตั้งแต 99-155) 36 39.10 

นอย (คะแนนตัง้แต 42-98) 0 0 

X̅±S.D. 158.50±12.38 

 

ตารางท่ี 7 คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคล กับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด 

ขอมูลสวนบุคคล คาสัมประสิทธสหสัมพันธ (r) p-value 

1. อาย ุ 0.088 0402 

2. การศึกษา 0.034 0.750 

3. อาชีพ   0.328** 0.001 

4. รายไดตอเดือน 0.094 0.372 

5. ลําดับการตั้งครรภ 0.044 0.680 

6. ลักษณะครอบครัว 0.054 0.607 

7. การพพักอาศัยรวมกับสามีในระหวางตั้งครรภจนถึงระยะหลงัคลอด 0.100 0.343 
** หมายถึง มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

ตารางท่ี 8 คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด ปจจัยดานความเช่ือใน

การแพทยพ้ืนบาน กับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด 

ปจจัย คาสัมประสิทธสหสัมพันธ (r) p-value 

ความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด 0.114 0.278 

ความเช่ือในการแพทยพ้ืนบาน 0.087 0.412 

 

ตารางท่ี 9 คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ปจจัยดานแรง

สนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข กับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด 

ปจจัย คาสัมประสิทธสหสัมพันธ (r) p-value 

แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว 0.440** 0.000 

แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข 0.293** 0.005 
** หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษา สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. การวิเคราะหระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด ความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด ความเช่ือใน

การแพทยพ้ืนบาน แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข มี

รายละเอียด ดังน้ี 

   1.1 ผลการวิเคราะหระดับความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด พบวา หญิงหลังคลอดมีความรูเก่ียวกับการ

ดูแลตนเองหลังคลอดอยูในระดบัสูง รอยละ 60.90 (21.59±2.00 ) อธิบายไดวา หญิงหลังคลอดอาจไดรับความรูจากการศึกษา 

คนควา จากตํารา เอกสาร และสื่อตางๆ ท่ีเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอดและไดรับความรู คําแนะนําท่ีถูกตองจาก           

บุคลาการทางสาธารณสุขในโรงยาบาลขณะท่ีมารับบริการตรวจครรภจนกระท่ังหลังคลอดบุตร เมื่อพิจารณาขอคําถามจะเห็น

ไดจากการตอบขอคําถาม เมื่อมีอาการปวดทองนอย มีไข มีเลือดออกเปนกอน หรือนํ้าคาวปลามีกลิ่นเหม็น ควรไปพบแพทย 

ไดถูกตองมากท่ีสุด รอยละ 100 และการตอบขอคําถาม ขณะอาบนํ้าหญิงหลังคลอดควรใชสบูถูบริเวณหัวนมทุกครั้ง ไดถูกตอง

นอยท่ีสุด รอยละ 35.90 ท้ังน้ีเพราะขอความจากขอคําถามตรงกับการเรียนรูจากวิธีการปฏิบัติตัวหลังคลอด (สํานักสงเสริม

สุขภาพ กรมอนามัย 2537:15-19)  

   1.2 ผลการวิเคราะหระดับความเช่ือในการแพทยพ้ืนบาน พบวา มีความเช่ือในการแพทยพ้ืนบานอยูในระดับ       

ปานกลาง รอยละ 62.00 (54.79±6.10) อธิบายไดวา ความเช่ือในการแพทยพ้ืนบานเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอดยังคง    

มีอยู ถึงแมวาบุคลากรทางสาธารณสุขไดใหคําแนะนําวาไมควรอยูไฟหลังคลอดเน่ืองจากอาจเกิดปญหาข้ึนขณะอยูไฟ แตใน

ปจจุบันหญิงหลังคลอดก็ยังคงมีความเช่ือในเรื่องการอยูไฟ ซึ่งจะเห็นไดจากการเก็บขอมูล พบวา หญิงหลังคลอดมีความเช่ือ

เก่ียวกับการอยูไฟในระยะหลังคลอดวาทําใหมดลูกเขาอูเร็ว ชวยขับนํ้าคาวปลาซึ่งเปนเลือดเสียออก และปองกันโรคภัยไขเจ็บ

เมื่อสูงอายุอยูในระดับมากท่ีสุด (4.71±0.481) สอดคลองกับบทความวิจัยของ ภัทรธิรา ผลงาม พบวา ประโยชนของการอยูไฟ

หลังคลอดทําใหระบบไหลเวียนดีข้ึน  ผิวพรรณดี มดลูกเขาอูเร็วข้ึน ชวยกระตุนการไหลเวียนโลหิตชวยทําใหนํ้านมไหลดีข้ึน ลด

ภาวะความรูสึกหนาวและออนเพลียเน่ืองจากเสียเลือดขณะคลอด ชวยขับนํ้าคาวปลา ลดความเจ็บปวดขณะมดลูกหดรัดตัว 

ขับของเสียออกทางผิวหนังมีเหง่ือออกมาก ลดความเมื่อยลาของกลามเน้ือจากการคลอด ทําใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน    

ทําใหหนาทองยุบเร็ว   

   1.3 ผลการวิเคราะหระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวของหญิงหลังคลอดอยูในระดับ

มาก รอยละ 88.00 (65.05±7.81) เน่ืองจากหญิงหลังคลอดมีการพักอาศัยอยูกับครอบครัว โดยมีลักษณะครอบครัวเปน

ครอบครัวขยาย (รอยละ 60.90) ประกอบกับการพักอาศัยรวมกับสามีเปนประจํา (รอยละ 75.00) ซึ่งจะเห็นไดวาสมาชิกใน

ครอบครัวแสดงความเปนหวงเปนใย และคอยดูแลเอาใจใส ซึ่งจะเห็นไดจากขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือขอคําถามท่ีวา 

หลังคลอดบุตร คนในครอบครัวใหความรักและดูแลเอาใจใสทานและบุตรเปนอยางดี ทําใหทานรูสึกอบอุน สบายใจ อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (4.64±0.58)  
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   1.4 ผลการวิเคราะหระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุขของหญิงหลังคลอดอยูใน

ระดับมาก รอยละ 60.90 (51.74±12.36) อธิบายไดวา เจาหนาท่ีสาธารณสุขไดสนับสนุนใหการชวยเหลือและดูแลสุขภาพ

หญิง    หลังคลอดอยางท่ัวถึงและตอเน่ือง ตลอดจนใหคําปรึกษาท่ีเปนประโยชนแกหญิงหลังคลอด เพ่ือชวยใหหญิงหลังคลอด

สามารถปฏิบัติตนในระยะหลังคลอดไดอยางถูกตองเหมาะสม และเมื่อพิจารณาขอคําถามเปนรายขอ พบวา ขอคําถามสวน

ใหญอยูในระดับมาก โดยขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือขอคําถามท่ีวา เจาหนาท่ีสาธารณสุขไดนัดใหทานมารับบริการดูแล

หลังคลอดเมื่อครบ 6-8 สัปดาห (3.96±1.03) รองลงมาเปนขอคําถามท่ีวา เมื่อทานไปรับบริการตรวจครรภ และคลอดบุตร 

ทานไดรับการดูแลเอาใจใสจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขเปนอยางดี (3.86±0.95) สวนขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือขอ

คําถามท่ีวา   ทานไดรับการติดตามเยี่ยมหลงัคลอดจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีบาน อยูในระดับปานกลาง (3.04±1.31) ซึ่งจะ

เห็นไดวา การติดตามเยี่ยมหลังคลอดท่ีบานและการดูแลสุขภาพอนามัยท่ีบานเปนการดูแลอยางตอเน่ืองเมื่อหญิงหลังคลอด

กลับบาน หญิงหลังคลอดควรไดรับการดูแลหลังคลอดจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขซึ่งเปนผูท่ีมีความสําคัญในการดูแลสุขภาพหญิง

หลังคลอด ดังน้ันจึงควรมีการปรับปรุงในเรื่องการติดตามเยี่ยมหลังคลอดท่ีบานใหมากข้ึนกวาเดิม 

   1.5 ผลการวิเคราะหระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดของหญิงหลังคลอดอยูในระดับมาก อธิบายไดวา      

หญิงหลังคลอดมีความดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง และเมื่อพิจารณาขอคําถามเปนรายขอ พบวา ขอคําถามสวนใหญอยูใน

ระดับมาก โดยขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือขอคําถามท่ีวา ทานรูสึกภูมิใจท่ีไดเลี้ยงบุตรดวยตนเอง (4.95±0.22) 

รองลงมาเปนขอคําถามท่ีวา ทานรูสึกดีใจท่ีมีบุตรคนน้ี (4.92±0.26) ซึ่งทําใหเห็นไดวาหญิงหลังคลอดมีความภาคภูมิใจท่ีไดมี

บุตรและไดเลี้ยงบุตรดวยตนเอง 

2. การวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคล ปจจัยดานความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลัง

คลอด    ปจจัยดานความเช่ือในการแพทยพ้ืนบาน ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และปจจัยดาน

แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารสุข กับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด มีรายละเอียด ดังน้ี 

   2.1 คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด พบวา อาชีพ

มีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับการวิจัย

ของจุไรรัตน มีทิพยกิจ (2547:74) พบวา มารดาหลังคลอดครรภแรกท่ีมี อายุ อาชีพ และ ลักษณะครอบครัวแตกตางกันมี

พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดแตกตางกัน โดยหญิงหลังคลอดท่ีมีอาชีพแมบาน (รอยละ 48.90) มีพฤติกรรมการดูแล   

หลังคลอดดีกวาหญิงหลังคลอดท่ีมีอาชีพคาขาย (รอยละ 18.50) อธิบายไดวา หญิงหลังคลอดท่ีมีอาชีพแมบานมีเวลาดูแล    

เอาใจใสในการดูแลสุขภาพของตนเองไดดีกวาหญิงหลังคลอดท่ีมีอาชีพคาขาย  

   2.2 คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูเก่ียวกับการดแูลตนเองหลังคลอด และปจจัยดานความเช่ือ

ในการแพทยพ้ืนบานกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด พบวา ความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด และความ

เช่ือในการแพทยพ้ืนบาน ไมมีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด ซึ่งสอดคลองกับบทความวิจัยของ
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อรวรรณ มะโนธรรม และคณะ (2557) พบวา ถาสตรีหลังคลอดมีความเช่ือในทางท่ีดี จะสงผลใหสตรีหลังคลอดมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีดี หากสตรีหลังคลอดมีความเช่ือไมถูกตอง อาจสงผลใหสุขภาพรางกายไมแข็งแรงและเกิดการเจ็บปวยไดงาย 

   2.3 คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และปจจัยดานแรง

สนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุขกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอด พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมจาก

บุคคลในครอบครัวและแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข มีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง   

หลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 อธิบายไดวา เจาหนาท่ีสาธารณสุขไดสนับสนุนใหการชวยเหลือและดูแล

สุขภาพหญิงหลังคลอดอยางท่ัวถึงและตอเน่ือง ตลอดจนใหคําปรึกษาท่ีเปนประโยชนแกหญิงหลังคลอด เพ่ือชวยใหหญิง      

หลังคลอดสามารถปฏิบัติตนในระยะหลังคลอดไดอยางถูกตองเหมาะสม รวมกับหญิงหลังคลอดมีการพักอาศัยอยูกับครอบครัว 

ซึ่งลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย และไดรับการชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัวในเรื่องตางๆ จึงทําใหหญิงหลังคลอด

มีเวลาท่ีจะดูแลตนเองมากยิ่งข้ึน 

 จากผลการวิจัยครั้งน้ี สรุปไดวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงหลัง

คลอดไดแกอาชีพ ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากร

สาธารณสุข แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.01) 
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ผลของการอยูไฟหลังคลอดตอการเขาอูของมดลูก ขนาดรอบเอว และน้ําหนักของหญิงหลังคลอด 

ในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

Effects of the Fireplace on Involution of Uterus, Waist Circumference and Body Weight of 

Postpartum Women in Paphayom District, Phatthalung Province 
 

วริศรา สาระวารี1 วนิตา เจะสัน1 วิทวัส หมาดอี1 อรสา อนันต2 และกุสุมาลย นอยผา1* 

1หลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ  

2หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ  

*ผูรับผิดชอบบทความ E-mail address: kusumarn.n@hotmail.com 

บทคัดยอ   

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการอยูไฟหลังคลอด และจํานวนครั้งของ

การอยูไฟหลังคลอดตอการเขาอูของมดลูก ขนาดรอบเอว และนํ้าหนักตัวของหญิงหลังคลอด กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ 

หญิงหลังคลอดในระยะ 3 เดือนแรกหลังคลอดท่ีเขารวมโครงการบริบาลมารดาหลังคลอดในชุมชนอําเภอปาพะยอม จังหวัด

พัทลุง ระหวางเดือน สิงหาคม 2559 ถึงเดือน ตุลาคม 2560 จํานวน 117 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

แบบฟอรมการซักประวัติและตรวจรางกาย สายวัดขนาดรอบเอว และเครื่องช่ังนํ้าหนัก วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนเมื่อ

มีการวัดซ้ํา (Repeated-Measures ANOVA) ผลวิจัยพบวา หญิงหลังคลอดท่ีเขารวมโครงการ สวนใหญ อายุระหวาง 21-35 

ป จํานวน 92 คน (รอยละ 78.60) มีลําดับการตั้งครรภเปนครรภแรก จํานวน 59 คน (รอยละ 50.40) มีลักษณะการคลอด

ปกติทางชองคลอด จํานวน 65 คน (รอยละ 55.60) โดยหญิงคลอดสวนใหญมดลูกเขาอูหลังจากทําหัตถการอยูไฟหลังคลอดใน

ครั้งท่ี 5 จํานวน 29 คน (รอยละ 53.70) รองลงมาคือ ครั้งท่ี 4 จํานวน 28 คน (รอยละ 34.15) และ พบวา การอยูไฟหลัง

คลอดมีผลตอการลดลงของขนาดรอบเอวของหญิงหลังคลอดหลังจากทําหัตถการในครั้งท่ี 5 เฉลี่ย 3.181±0.244 เซนติเมตร 

และมีผลตอการลดลงของนํ้าหนักของหญิงหลังคลอดหลังจากทําหัตถการในครั้งท่ี 5 เฉลี่ย 0.765±0.132 กิโลกรัม ซึ่งแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 งานวิจัย สามารถสรุปไดวาการอยูไฟหลังคลอดมีผลตอการเขาอูของมดลูก การลดลง

ของรอบเอวและนํ้าหนักตัวของหญิงหลังคลอด 

คําสําคัญ: การอยูไฟ การเขาอูของมดลูก ขนาดรอบเอว นํ้าหนัก หญิงหลังคลอด 
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Abstract 

This quasi experimental research study aimed to study effects of fireplace and times on 

involution of uterus, waist circumference and body weight in postpartum women. The 117 postpartum 

women were selected under inclusion criteria, delivered not over 3 mounts after postpartum in Papayom 

district, Phatthalung province (August 2016 to October 2017). The data were collected using the 

performance assessment form, waist circumference scale and body weight scale and analyzed by using 

descriptive statistics: percentage (%), mean (X̅) standard deviation (S.D.) and inferential statistics: Repeated-

measures ANOVA. The results showed that most of 92 the postpartum women aged between 21-35 years 

(78.60 %), 59 had only one child (50.40 %), 65 normal labor (55.60%). The most of involution of uterus 

was shown five times after fireplace (29 cases; 53.70%) follow by in four times (28 cases; 34.15%). Waist 

circumference and body weight were significantly decreased after fireplace in five times (3.181±0.244 

centimeter, 0.765±0.132 kilograms), respectively (p-value<0.001). In conclusion, the fireplace has effects 

on involution of uterus and the reduction of waist circumference and body weight. 

Keywords: fireplace, involution of uterus, waist circumference, body weight, postpartum women 

บทนํา 

การดูแลหลังคลอดในอดีตใชคําวา “อยูไฟ” เพราะมีความสัมพันธกับการใชความรอนในการดูแลรางกายในระยะพัก

ฟนหลังคลอด โดยจะครอบคลุมทุกกิจกรรมในการดูแล เชน การนอนขางกองไฟ ดื่มนํ้าตมสมุนไพรอุน ใชอิฐเผาไฟใหแดงเอา

นํ้าราด แลวหอมาประคบหนาทองใหทองยุบ การนวดหลังคลอด การทับหมอเกลือ ประคบสมุนไพร เปนตน การอยูไฟหลัง

คลอดจึงเปนการผสมผสานความรูและประสบการณของชาวบานท่ีสั่งสมสืบทอดกันมา เรียกวา ภูมิปญญาของคนไทยหรือ

การแพทยพ้ืนบาน ซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมในทุกภูมิภาคของประเทศ สวนการแพทยแผนไทย หมายถึง ความรู

ความสามารถในการประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยความรูหลักการและเหตุผลแบบดั้งเดิมท่ีสอดคลองกับประเพณีและวัฒนธรรม

ไทย โดยใชยาแผนไทยในรูปแบบสมุนไพรและตํารับยาไทย อีกท้ังทําการเตรียมการผลิต การปรุง การจําหนาย การอบ การ

นวด การผดุงครรภ การรักษาโดยธรรมชาติ รวมถึงหลักการแพทยดั้งเดิมของประเทศอ่ืนท่ีการแพทยแผนไทยนํามาประยุกต

โดยวิธีถายทอดสืบตอกันมาเปนระบบหรือศึกษาในสถาบันการศึกษา (ยิ่งยง  เทาประเสริฐ, 2546)   

ในอดีตประชาชนจะพ่ึงการแพทยพ้ืนบานหรือการแพทยแผนโบราณในการดูแลสุขภาพแตในปจจุบันการแพทยแผน

ปจจุบันเขามาแทนท่ีและมีบทบาทมาก วิธีการรักษาตางๆ จึงมีการเปลี่ยนแปลงไปอาศัยเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหมเขา

มาชวยในการดูแลมารดาและทารกมากข้ึน ตั้งแตการฝากครรภ การดูแลครรภ การชวยการคลอด ท้ังในภาวะปกติหรือภาวะ

เสี่ยงตลอดจนการรักษาชีวิตมารดาและทารกในท่ีมีภาวะเสี่ยงในการคลอดใหรอดชีวิตอยางปลอดภัย ความนิยมของประชาชน
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ท่ีจะไดรับการดูแลขณะตั้งครรภและหลังคลอดท้ังมารดาและทารกไดเปลี่ยนไปจากการพ่ึงพาผดุงครรภโบราณไปเปนการฝาก

ครรภกับแพทยแผนปจจุบันท่ีสถานบริการสาธารณสุขแผนปจจุบัน (จิตรา ปญญามังและคณะ, 2550)  

แตอยางไรก็ตามยังพบวา ชุมชนชนบทยังคงมีการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองของหญิงหลังคลอดตามความเช่ือ

พ้ืนบานท่ีสืบทอดเปนวัฒนธรรม การดูแลตนเองมายาวนานซึ่งมีความคลายคลึงกันในแตละภูมิภาคของประเทศไทยจะมีความ

แตกตางกันบางในรายละเอียดก็เพียงเล็กนอยคือหญิงหลังคลอดยังมีการปฏิบัติในการอยูไฟ การประคบสมุนไพร การทับหมอ

เกลือ การเขากระโจม การอบไอนํ้า การน่ังถาน การนาบอิฐ การใชยาสมุนไพร การงดอาหารแสลง ฯลฯ ซึ่งการปฏิบัติดังกลาว

ตามความเช่ือของผูปฏิบัติและการคงอยูของวัฒนธรรม ยังยืนยันถึงประโยชนท่ีคาดวาจะเกิดจากการกระทํา เชน การศึกษา

ของ (ลัฐิกา จันทรจิต, 2540) พบวาหญิงหลังคลอดในเขตกรุงเทพฯ และจังหวัดปทุมธานี มีการใชบริการการนวดตัว การ

ประคบสมุนไพร การเขากระโจม การอาบนํ้าสมุนไพร เพราะเช่ือวาจะทําใหผิวพรรณด ีชวยขับนํ้าคาวปลา ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว 

ชวยใหโครงกระดูกท่ีเบ่ียงเบนจากปกติขณะตั้งครรภกับเขาท่ี ชวยใหทนตออากาศหนาวได ชวยใหรูปรางเหมือนกอนตั้งครรภ 

รวมท้ังชวยใหรางกายแข็งแรงตลอดไป (จิตรา ปญญามังและคณะ, 2550) 

ระยะของการอยูไฟหลังคลอด หญงิหลังคลอดแตละรายจะมีระยะเวลาไมเทากัน โดยผูใหญจะใหเรงกิน เรงอาบ ใน

วันแรกๆ หากอยูตอไปไดประมาณ 10 วัน แลวเห็นวาหญิงหลังคลอดรางกายเริ่มเขาสูสภาพปกติ โดยนํ้าคาวปลาไหลนอยลง 

เน้ือตัวยุบลงกวาเดิมมาก หนาตาสดใสไมซีดเหลือง แผลหายดี ทองยุบ และสภาพท่ัวไปแข็งแรง ชวยเหลือตนเองได ซึ่งสภาพ

เหลาน้ีจะทําใหผูใหญมั่นใจวาเมื่อออกไฟไปแลวจะไมมีปญหาภายหลัง ก็จะกําหนดวันออกได (กลุมงานวิชาการเวชกรรมแล

ผดุงครรภแผนไทย กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ไดกําหนดการอยูไฟ มี 7  9  

11  15 และ 21 หรืออยางมาก 29 วัน จํานวนวันท่ีอยูไฟเปนจํานวนคี่ท้ังน้ัน เพราะถือคติวาอยูไฟ “วันคูลูกถ่ี วันคี่ลูกหาง” จะ

ดวยเหตุผลอยางไรก็ไมทราบแนชัด การอยูไฟจะนานก่ีวันตามกําหนดท่ีกลาวมาแลวขางตนแลวแตสมัครใจ ถาอยูไดนานยิ่งดี 

แตเน่ืองดวยปจจุบันหญิงหลังคลอดไมคอยมีเวลาท่ีจะดูแลตนเองหลังคลอดตามกําหนดเวลาดังกลาว และเพ่ือใหหญิงหลัง

คลอดไดดูแลตนเองหลงัคลอด ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการอยูไฟหลังคลอดตอการเขาอูของมดลกู ขนาดรอบเอว 

และนํ้าหนักของหญิงหลังคลอด และเพ่ือศึกษาเก่ียวกับจํานวนครั้งของการอยูไฟหลังคลอดท่ีมีผลตอระดับยอดมดลูก      

ขนาดรอบเอว และนํ้าหนักหญิงหลังคลอด 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของการอยูไฟหลังคลอดตอการเขาอูของมดลูก ขนาดรอบเอว และนํ้าหนักของหญิงหลังคลอด  

2. เพ่ือศึกษาจํานวนครั้งของการอยูไฟหลังคลอดท่ีมีผลตอการเขาอูของมดลูก ขนาดรอบเอว และนํ้าหนักหญิง    

หลังคลอด 
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วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ หญิงหลังคลอด ในระยะ 1-3 เดือนแรกหลัง

คลอด ท่ีเขารวมโครงการบริบาลมารดาหลังคลอดในชุมชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ระหวางเดือน สิงหาคม 2559 ถึง 

เดือน ตุลาคม 2560 จํานวน 117 คน ภายหลังโครงการวิจัยผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในคน มหาวิทยาลัย

ทักษิณ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามข้ันตอนดังตอไปน้ี  

      1. ผูทําหัตถการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนดไว  

      2. ผูทําหัตถการแนะนําตัวเองกับกลุมตัวอยาง และช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย ข้ันตอนการเก็บ รวบรวม

ขอมูล และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม พรอมท้ังใหลงช่ือในใบยินยอมเขารวมงานวิจัย โดยยึดหลักการพิทักษสิทธ์ิ

ของกลุมตัวอยาง  

      3. เมื่อกลุมตัวอยางสมัครใจและยินยอมเขารวมทําการวิจัย ผูทําหัตถการไดอธิบายข้ันตอนในการใหบริการ การ

อยูไฟหลังคลอด ใหกลุมตัวอยางทราบ โดยขอมูลสวนบุคคล ผูทําหัตถการซักถามจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง พรอมกับบันทึก

ขอมูลลงในแบบฟอรม (ศิริรัตน ศรีรักษา, 2559)  

      4. ผูทําหัตถการ ทําการช่ังนํ้าหนัก วัดรอบเอว และวัดระดับยอดมดลูก กอนและหลังการทําหัตการอยูไฟ 

      5. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการซักประวัติและตรวจรางกายของกลุมตัวอยางไปทําการวิเคราะหขอมูลโดย วิธีการ

ทางสถิต ิ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ี 1 แบบฟอรมการซักประวัติและตรวจรางกายมารดาหลัง

คลอด (ศิริรัตน ศรีรักษา, 2559) ไดแก ช่ือ-สกุล อายุ ประวัติการตั้งครรภ ประวัตกิารคลอด การตรวจรางกายมารดาหลงัคลอด 

ไดแก อุณหภูมิรางกาย นํ้าหนัก รอบเอว กอน-หลังทําหัตถการ ตรวจวัดการเขาอูของมดลูก สวนสูง และสวนท่ี 2 เครื่องมือใน

การวัด ไดแก สายวัดจํานวน 1 เสน สําหรับวัดรอบเอว เครื่องช่ังนํ้าหนักท่ีไดมาตรฐาน สําหรับช่ังนํ้าหนัก วิธีการดําเนินการ

วิจัย  ข้ันตอนท่ี 1 ซักประวัติตรวจรางกายและบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึก ข้ันตอนท่ี 2 ทําหัตถการอยูไฟหลังคลอด 5 

ข้ันตอน ประกอบดวย การนวดรางกาย ประคบสมุนไพร ทับหมอเกลือ อบสมุนไพร และน่ังถานสมุนไพร หลังจากการทํา

หัตถการเสร็จท้ัง 5 ข้ันตอนจะมีการซักประวัติตรวจรางกายและบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึก วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก การวิเคราะหความ

แปรปรวนเมื่อมีการวัดซ้ํา (Repeated-Measures ANOVA) 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบวา หญิงหลังคลอดท่ีเขารวมโครงการสวนใหญ อายุระหวาง 21-35 ป จํานวน 92 คน รอยละ 

78.60 รองลงมาคือ อายุนอยกวา 20 ป จํานวน 13 คน รอยละ 11.10 และอายุ 36 ปข้ึนไป จํานวน 12 คน รอยละ 10.30 มี

ลําดับการตั้งครรภเปนครรภแรก จํานวน 59 คน รอยละ 50.40 และลําดับการตั้งครรภเปนครรภท่ี 2 ข้ึนไป มีจํานวน 58 คน 
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รอยละ 49.60 มีลักษณะการคลอดปกติทางชองคลอด จํานวน 65 คน รอยละ 55.60 ผาคลอด จํานวน 52 คน รอยละ 44.40 

ดังตารางท่ี 1 โดยเมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาระหวางกอนและหลังทําหัตการอยูไฟครบ 5 ครั้ง พบวา หญิงหลังคลอดมดลูก

เขาอูหลังจากทําหัตถการอยูไฟหลังคลอด 5 ครั้ง จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 78.63 มดลูกไมเขาอู จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 21.37 โดยครั้งท่ีมีการเขาอูของมดลูกมากท่ีสุดคือ ครั้งท่ี 5 จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 53.70 ครั้งท่ี 4 จํานวน 28 

คน คิดเปนรอยละ 34.15 ครั้งท่ี 3 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 17.20 ครั้งท่ี 2 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 7.48 และครั้ง

ท่ี 1 จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 8.55 ดังตารางท่ี 2 และพบวาการอยูไฟหลังคลอดมีผลทําใหรอบเอวของหญิงหลังคลอด

ลดลงหลังจากทําหัตถการในครั้งท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 เฉลี่ย 0.685±0.161  1.409±0.194  2.343±0.327  2.660±0.233  

และ 3.181±0.244 เซนติเมตร ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3 และการอยูไฟหลังคลอดยังมีผลตอการลดลงของนํ้าหนักของหญิงหลัง

คลอดหลังจากทําหัตถการในครั้งท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 เฉลี่ย 0.089±0.116  0.344±0.123  0.572±0.128  0.586±0.137  

0.765±0.132 กิโลกรัม ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4 ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จากงานวิจัย สามารถสรุป

ไดวาการอยูไฟหลังคลอดมีผลตอการเขาอูของมดลูก การลดลงของรอบเอวและนํ้าหนักตัวของหญิงหลังคลอด 

 

ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของหญิงหลังคลอด (n = 117) 

ขอมูลท่ัวไปของหญิงหลังคลอด จํานวน (รอยละ) 

ชวงอายุ   

     นอยกวา 20 ป 13 (11.10) 

     21 ถึง 35 ป 92 (78.60) 

     36 ป ข้ึนไป 12 (10.30) 

ลําดับการต้ังครรภ   

     ลําดับการตั้งครรภเปนครรภแรก 59 (50.40) 

     ลําดับการตั้งครรภเปนครรภท่ี 2 ข้ึนไป 58 (49.60) 

ลักษณะการคลอด   

     คลอดปกติทางชองคลอด 65 (55.60) 

     ผาคลอด 52 (44.40) 
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ตารางท่ี 2 การทําหัตถการอยูไฟหลังคลอดมีผลตอการเขาอูของมดลูกของหญิงหลังคลอด (n=117) 

 จํานวนหญิงหลังคลอดท่ีมดลูกไมเขาอู 

(รอยละ) 

จํานวนหญิงหลังคลอดท่ีมดลูกเขาอู 

(รอยละ) 

กอนทําหัตถการ 117 (100.00) 0 (0.00) 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 1 107 (91.45) 10 (8.55) 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 2 99 (92.52) 8 (7.48) 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 3 82 (80.80) 17 (17.20) 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 4 54 (65.85) 28 (34.15) 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 5 25 (46.30) 29 (53.70) 

รวม 25 (21.37) 92 (78.63) 

 

ตารางท่ี 3 การทําหัตถการอยูไฟหลังคลอดมีผลตอการลดลงของขนาดรอบเอวของหญิงหลังคลอด (n=117) 

 รอบเอวเฉลี่ย 

(เซนติเมตร) 

รอบเอวเฉลี่ยลดลง  

(เซนติเมตร) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

P-value 

กอนทําหัตถการ 86.105±0.850 - - - 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 1 85.420±0.829 0.685 0.161 0.000 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 2 84.696±0.818 1.409 0.194 0.000 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 3 83.762±0.821 2.343 0.327 0.000 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 4 83.445±0.826 2.660 0.233 0.000 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 5 82.924±0.817 3.181 0.244 0.000 
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ตารางท่ี 4 การทําหัตถการอยูไฟหลังคลอดมีผลตอการลดลงของนํ้าหนักของหญิงหลังคลอด (n=117) 

 น้ําหนักเฉลี่ย 

(กิโลกรัม) 

น้ําหนักเฉลี่ยลดลง  

(กิโลกรัม) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

P-value 

กอนทําหัตถการ 59.800±0.907 - - - 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 1 59.711±0.977 0.089 0.116 0.444 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 2 59.456±0.969 0.344 0.123 0.006 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 3 59.228±0.974 0.572 0.128 0.000 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 4 59.214±0.973 0.586 0.137 0.000 

หลังทําหัตถการครั้งท่ี 5 59.035±0.958 0.765 0.132 0.000 

 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของการอยูไฟหลังคลอดตอการเขาอูของมดลูก ขนาดรอบเอว และนํ้าหนักของหญิงหลังคลอด 

พบวา การอยูไฟหลังคลอด 5 ข้ันตอน ไดแก การนวดรางกาย ประคบสมุนไพร ทับหมอเกลือ อบสมุนไพร และน่ังถานสมุนไพร 

มีผลทําใหมดลูกเขาอู สอดคลองกับงานวิจัยของ นภาภรณ เพลียสันเทียะ (2554) ซึ่งทําการศึกษาผลการทับหมอเกลือตอ

ระดับมดลูกของหญิงหลังคลอดโรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัย พบวา หลังการทับหมอเกลือระดับมดลูกมีแนวโนมลดลง และระดับ

มดลูกลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับระดับมดลูกกอนทับหมอเกลือ กลุมท่ีไดรับการทับหมอ

เกลอื มีระดับมดลูกลดลงมากกวากลุมท่ีไมไดรับการทับหมอเกลือ และกลุมท่ีไดรับการทับหมอเกลือ มดลูกเริ่มเขาอูหลังจาก

การทับหมอเกลือ ครั้งท่ี 2 คิดเปนรอยละ 4.6 และครั้งท่ี 3 รอยละ 45 และครั้งท่ี 4 รอยละ 77.3 สวนกลุมท่ีไมไดรับการทับ

หมอเกลือมีระดับมดลูกลดลงนอยกวากลุมท่ีไดรับการทับหมอเกลือ ขนาดรอบเอวของหญิงหลังคลอดท่ีลดลงสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ไกรศรี ศรีทัพไทย (2558) ซึ่งทําการศึกษาผลการทับหมอเกลือตอการลดขนาดรอบเอว รอบสะโพก และนํ้าหนัก

ในหญิงหลังคลอด พบวา กลุมเปรียบเทียบท่ีไมไดรับการทับหมอเกลือ ขนาดของรอบแอว รอบสะโพก และนํ้าหนัก ไมมีการ 

เปลี่ยนแปลง กลุมทดลองท่ีไดรับการทับหมอเกลือตดิตอกัน 5 วัน รอบเอวกอน เฉลี่ยรอยละ 85.10  รอบเอวหลัง เฉลี่ยรอยละ 

77.95 รอบสะโพกกอน เฉลี่ยรอยละ 98.85 รอบสะโพกหลัง เฉลี่ยรอยละ 90.75 นํ้าหนักกอน เฉลี่ยรอยละ 58.30 นํ้าหนัก

หลัง เฉลี่ยรอยละ 54.45 ผลการทดลองระหวางกลุม เปรียบเทียบและกลุมทดลอง มีความแตกตางกัน อยางมีระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) กลุมทดลอง เปรียบเทียบกอนทํา การทับหมอเกลือ และหลังทําการทับหมอเกลือ เมื่อทดสอบคาทางสถิติท่ี

ระดับ (p<0.05) และนํ้าหนักของหญิงหลังคลอดลดลง สอดคลองกับงานวิจัยของ ทัศนีย ภารพัฒน (2558) ซึ่งทําการศึกษาผล

ของการอบไอนํ้าสมุนไพรแบบกระโจมตอสัญญาณชีพและนํ้าหนักอาสาสมัครสุขภาพดี พบวา หลังการอบไอนํ้าสมุนไพรแบบ

กระโจม อาสาสมัครมีอุณหภูมิมีอุณหภูมิกาย อัตราชีพจร และอัตราการหายใจ เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
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และมีนัยสําคัญทางคลินิก ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว และนํ้าหนักตัวลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ แตไมมีนัยสําคัญทางคลินิก จากการวิจัยครั้งน้ียังมีหญิงหลังคลอดบางสวนท่ีมดลูกยังไมเขาอู ขนาดรอบเอว

และนํ้าหนักของหญิงหลังคลอดไมลดลง อาจเกิดเน่ืองจากการทําหัตถการท่ีมีระยะเวลาไมชัดเจน และอาจเกิดจากพฤติกรรม

ของหญิงหลังคลอด  
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูสุขภาพ

ตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิตในมหาวิทยาลัยทักษิณ กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือ นิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณจํานวน 346 

คน โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนกันยายน ถึง เดือนตุลาคม 2561 แบบสอบถามไดรับการ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence; IOC) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดคา

เทากับ 0.78 และมีคาความเช่ือมั่น (95%CI) เทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย 

(X̅) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearsons 

Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมการดูสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิตใน

มหาวิทยาลัยทักษิณอยูในระดับปานกลาง (28.61 ± 6.23) 2) ปจจัยนํา ไดแก ความรูและการรับรูประโยชนของการดูแล

สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 4) 

ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การแพทยแผนไทย นิสิต  

Abstract 

The purpose of this descriptive research were to study factors relating self care behaviors 

concerning Thai Traditional Medicine (TTM) among students in Thaksin university, Phatthalung Campus. 

The sample were 346 students of Thaksin university. The data were collected by means of answering 

questionnaires during September to October, 2018. The quality of research instrument was analyzed the 

validity and reliability. The content validity (Index of Item Objective Congruence : IOC) of three experts 
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was 0.78 and the reliability was 0.96. Data was analyzed for descriptive statistics as percentage (%), mean 

(X̅), standard deviation (S.D.) and inferential statistics as Pearson‘s correlation. The results showed that 1) 

self care behaviors concerning TTM of students in Thaksin university was a moderate level (28.61± 6.23). 

2) Predisposing factors, which were knowledge about self care and perceived benefits of self care 

concerning TTM, had relations with self care behaviors concerning TTM at a 0.05 statistical significant level. 

3) Enabling factors, which was accessibility to the health care service had relationship with self care 

behaviors concerning TTM at a 0.01 statistical significant level. 4) The reinforcing factors, which were 

information receiving from media and social support from intimate ones had significantly relationship with 

self care behaviors concerning TTM (p < 0.01). 

Keywords: self care behavior, Thai Traditional Medicine, students 

บทนํา 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ (Self  health care behaviors) เปนกระบวนการในการดูแลตนเอง กิจกรรมตางๆ 

ไดแก การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การวิเคราะหโรค รวมท้ังการรักษาในข้ันปฐมภูมิไดดวยตนเอง ซึ่งแนวคิดน้ีแสดงให

เห็นวาพฤติกรรมการดูแลสขุภาพน้ันจําเปนตองมีการปลูกฝงท้ังทัศนคติ คานิยม ในการดูแลสุขภาพตนเองใหความรูความเขาใจ 

และเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง จนเกิดเปนพฤติกรรมท่ีฝงรากลึกอยูในจิตใจ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพ ไดแกการรักษาสุขภาพสวนบุคคลอาหารและ

โภชนาการการออกกําลังกายการพักผอนและนันทนาการการปองกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล และการปองกันรักษา

ตนเอง ท้ังท่ีสังเกตได และสังเกตไมได (McLaughlin and Nolen, 2007) การท่ีจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีหรือไมน้ัน 

ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการท้ังท่ีเปนปจจัยภายในและภายนอก เรียกปจจัยเหลาน้ีวา ปจจัยนําปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม โดย

ปจจัยนํา คือ ปจจัยภายในตัวบุคคลท่ีกอใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม เชน ความรูในการดูแลสุขภาพตนเองปจจัยเอ้ือ 

คือ สภาพของสิ่งแวดลอมท่ีจะเอ้ือใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน การเขาถึงแหลงบริการเก่ียวกับการดูแล

สุขภาพตนเอง ปจจัยเสริม คือ ผลสะทอนท่ีบุคคลไดรับการแสดงพฤติกรรมหน่ึงๆในการศึกษาครั้งน้ี เชนการไดรับขาวสารจาก

สื่อประเภทตางๆ เปนตน ถาบุคคลสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไดก็จะกอใหเกิดสุขภาวะตลอดชีวิต ซึ่งการมี    

สุขภาวะจะทําใหบุคคลมีชีวิตท่ีมีคุณภาพท่ีดียิ่งข้ึน 

ปจจุบันกระแสของสังคมยุคโลกาภิวัฒนกับความล้ํายุคของดานเทคโนโลยี สารสนเทศ และการเปลี่ยนแปลงคานิยม

ของสังคมไทยไปในทางวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ผลของการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และตลอดเวลาน้ันทําใหเกิด

ความเครียด ความวิตกกังวล และแรงกดดันตางๆอันนําไปสูปญหาอ่ืนๆ มากมายหน่ึงในน้ันคือ ปญหาสาธารณสุข ซึ่งแนวโนม

ของปญหาสาธารณสุขสวนใหญเปนปญหาในกลุมโรคไมติดตอ อาทิ โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และมีสาเหตุมาจาก

พฤติกรรมเสี่ยงเปนสําคัญดังน้ันการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญตอการแกปญหาสุขภาพในสภาวะ

ปจจุบันโดยการแกปญหาสาธารณสุขและการพัฒนาสุขภาพมีความจําเปนท่ีจะตองใชกระบวนการทางสุขศึกษาอันเปน

กระบวนการทางพฤติกรรมศาสตร ท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ซึ่งครอบคลุมถึงพฤติกรรมในการปองกันโรคการ

สงเสริมสุขภาพและการฟนฟูสุขภาพ (สุดกัญญา พัทวี, 2546) 
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จากสถานการณภาวะสุขภาพตางๆทําใหการแพทยแผนไทยเปนทางเลือกทางหน่ึงในการดูแลสุขภาพ ซึ่งเปนองค

ความรูเดิมท่ีมีการดูแลสุขภาพแบบองครวมท่ีไมไดรักษาเฉพาะอาการของโรคแตครอบคลุมท้ังดานรางกายจิตใจสังคมและจิต

วิญญาณโดยผสมผสานการปฏิบัติตน ตามหลักธรรมมานามัย อาหารสมุนไพร การใชยาสมุนไพร การอบ-ประคบสมุนไพร การ

นวดไทย ในการสงเสริมสุขภาพตนเอง และบุคคลในครอบครัว (สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย กระทรวง

สาธารณสุข, 2539) 

มหาวิทยาลัยนอกจากจะมีบทบาทในการศึกษา เพ่ือพัฒนาสติปญญาและทักษะความสามารถของคนเพ่ือการ

ประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตแลว มหาวิทยาลัยยังมีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคใหแกบุคลากรและ

นิสิตทุกคน โดยการสรางและปรับปรุงสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางสังคม ใหเอ้ือตอการมีสุขภาพดี การทํางานการศึกษา

เลาเรียนและการอยูอาศัยอยางตอเน่ืองและยั่งยืนสามารถบูรณาการเรื่องสุขภาพเขากับกระบวนการเรียนการสอนและการ

ศึกษาวิจัย ใหฝงลึกอยูในวัฒนธรรมโครงสราง กระบวนงาน รวมท้ังการเช่ือมโยงการพัฒนามหาวิทยาลัยสงเสริมสุขภาพกับการ

พัฒนาสังคมและชุมชนท้ังในและนอกมหาวิทยาลัย (พนัส พฤกษสุนันท, 2550) ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิตในมหาวิทยาลัยทักษิณ เพ่ือเปนแนวทางใน

การสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิตในมหาวิทยาลัยทักษิณใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ี

ถูกตองเหมาะสมและเปนแบบอยางท่ีดีของนิสิตตอไป 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของ

นิสิตในมหาวิทยาลัยทักษิณ เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research)  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  จํานวน 7 คณะ ไดแก คณะเทคโนโลยี

และการพัฒนาชุมชน คณะนิติศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  คณะวิทยาศาสตร  คณะ

วิศวกรรมศาสตร และคณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ รวมท้ังสิ้น 2,548 คน และคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชใน

การวิจัยครั้งน้ีจากการหาขนาดตัวอยางของ Taro Yamane (Yamane, 1973) ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ไดกลุมตัวอยาง

ท้ังสิ้นจํานวน 346 คน และทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตาม

สัดสวนของนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ท่ีเปนกลุมตัวอยางในแตละคณะ 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี แบงออกเปน 8 สวน ดังน้ี 

1. แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อายุศาสนา คณะท่ีกําลังศึกษาระดับช้ันปท่ีกําลังศึกษา 

รายไดท่ีไดรับเฉลี่ยตอเดือน โดยมีลักษณะเปนแบบใหเลือกตอบ มีจํานวน 6 ขอ 

2. แบบสอบถามความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย เปนขอคําถามแบบมีตัวเลือกให ตอบ

ถูก ผิด ไมทราบ จํานวน 13 ขอ มีคาคะแนนระหวาง 0 – 13 คะแนน การแปลคา ระดับความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง

ดวยการแพทยแผนไทย แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับไมดี 

3. แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ลักษณะเปนขอคําถามแบบ มาตรา

ประเมินรวมคา (Summated rating scale) ขอคําถามมีท้ังดานบวกและดานลบ มีมาตรวัด 4 ระดับ โดยใหผูตอบเลือกตอบ
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เพียงคําตอบเดียว จํานวน 11 ขอ มีคะแนนระหวาง 11 – 44 คะแนนการแปลผล แบงระดับเจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง

ดวยการแพทยแผนไทยออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับไมดี 

4. แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ลักษณะเปนขอคําถามแบบ

มาตราประเมินรวมคา (Summated rating scale) มีมาตรวัด 4 ระดับ โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว จํานวน 11 

ขอ มีคะแนนระหวาง 11 - 44 คะแนน การแปลผล แบงระดับการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผน

ไทย ออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับนอย 

5. แบบสอบถามการเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย  เปนขอคําถามแบบมี 

ตัวเลือกใหตอบและขอคําถามเปนแบบมาตรวัดประเมินคา (Rating Scale) มี 4 ระดับ โดยใหผูตอบ เลือกเพียงคําตอบเดียว 

จํานวน 9 ขอมีคะแนนระหวาง 9 –36 คะแนน การแปลผล แบงระดับปจจัยเอ้ือเก่ียวกับการดูแลสุขภาพออกเปน 3 ระดับ 

ไดแก ระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับนอย 

6. แบบสอบถามการไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย

แผนไทยเปนขอคําถามแบบมีตัวเลือกใหตอบและขอคําถามเปนแบบมาตร วัดประเมินคา (Rating Scale) มี 4 ระดับ โดยให

ผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว จํานวน 6 ขอ   มีคะแนนระหวาง 6–24 คะแนน การแปลผล แบงระดับปจจัยเสริมเก่ียวกับกา

ดูแลสุขภาพออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับนอย 

7. แบบสอบถามการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวย

การแพทยแผนไทย เปนขอคําถามแบบมี ตัวเลือกใหตอบและขอคําถามเปนแบบมาตราวัดประเมินคา (Rating Scale) มี 4 

ระดับ โดยใหผูตอบ เลือกเพียงคําตอบเดียว จํานวน 7 ขอมีคะแนนระหวาง7 –28 คะแนน การแปลผล แบงระดับปจจัยเอ้ือ

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับนอย 

8. แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิตในมหาวิทยาลัยทักษิณในดานการ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมานามัย ดานการใชยาสมุนไพร ดานการนวดไทย เปนขอคําถามแบบมีตัวเลือกใหตอบและขอคําถาม

เปนแบบมาตร วัดประเมินคา (Rating Scale) มี 4 ระดับ โดยใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว จํานวน 11 ขอ มีคะแนน 

ระหวาง 11 – 44 คะแนนการแปลผล แบงระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับดี ระดับปานกลาง 

และระดับไมดี 

โดยแบบสอบถาม ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิตใน

มหาวิทยาลัยทักษิณ ผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดวยการวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Index of Item 

Objective Congruence; IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ไดคาเทากับ 0.78 และมีคาความเช่ือมั่น (95%CI) เทากับ 

0.96 วิเคราะหขอมูลโดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
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ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําอธิบาย แบงการนําเสนอดังน้ี 

1. ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยางท่ีศึกษาจากผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 1 พบวา เพศ กลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนเพศหญิง รอยละ 80.3 เปนเพศชายรอยละ 19.7 อายุ กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 ป รอยละ 29.5 รองลงมามีอายุ 20 

ป รอยละ 27.5 ศาสนา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูศาสนาพุทธ รอยละ 59.0 รองลงมาศาสนาอิสลาม รอยละ 41.0 คณะท่ีกําลัง

ศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูคณะวิทยาศาสตร รอยละ 35.5 รองลงมาคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา รอยละ 33.2

ระดับช้ันปท่ีกําลังศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในช้ันปท่ี 2 รอยละ 30.1 รองลงมาช้ันปท่ี 3 และ 4 รอยละ 24.0 รายไดท่ี

ไดรับเฉลี่ยตอเดือน กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดระหวาง 3,001 – 4,000 บาท รอยละ 28.3 รองลงมามีรายไดต่ํากวา 3,000

บาท รอยละ 23.1 

2. ปจจัยนํา ไดแก 

2.1 ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย จากผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 2 พบวา 

กลุมตัวอยาง สวนใหญมีความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 53.8 

รองลงมามีความรูในระดับดี คิดเปนรอยละ 36.7 และมีความรูในระดับไมดี รอยละ 9.5 

2.2 เจตคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย จากผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 3 พบวา 

กลุมตัวอยาง สวนใหญมีเจตคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 49.4 

รองลงมามีเจตคติในระดับดี คิดเปนรอยละ 45.7 และมีเจตคติในระดับไมดี รอยละ 4.9 

2.3 การรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย จากผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 4 

พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยในระดับปานกลาง คิดเปน

รอยละ 62.4 รองลงมามีการรับรูประโยชนในระดับมาก คิดเปนรอยละ 29.2 และมีการรับรูประโยชนในระดับนอย รอยละ 8.4 

3. ปจจัยเอ้ือ ไดแกการเขาถึงแหลงบริการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย จากผลการ

วิเคราะหดังตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีการเขาถึงแหลงบริการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย

แผนไทยในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 59.0 รองลงมามีการเขาถึงแหลงบริการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 25.1 และมี

การเขาถึงแหลงบริการในระดับนอย รอยละ 15.9 

4. ปจจัยเสริม ไดแก 

4.1 การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย จากผลการ

วิเคราะหดังตารางท่ี 6 พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีการไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง

ดวยการแพทยแผนไทยในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 62.4 รองลงมามีการไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆในระดับนอย 

คิดเปนรอยละ 19.9 และมีการไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆในระดับมาก รอยละ 17.6 

4.2 การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย จากผล

การวิเคราะหดังตารางท่ี 7 พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ

ตนเองดวยการแพทยแผนไทย ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 59.2 รองลงมามีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล

ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 21.4 และมีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในระดับนอย รอยละ 19.4 
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5. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย จากผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 8 พบวา กลุมตัวอยาง 

สวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 47.4 รองลงมามี

พฤติกรรมในระดับดี คิดเปนรอยละ 18.2 และมีพฤติกรรมในระดับไมดี รอยละ 18.2 

6. การวิเคราะหขอมูล เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  

6.1 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยนํา ไดแก ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย เจตคติ

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย และการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผน

ไทยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง

ดังตารางท่ี 9 พบวา ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยและการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพ

ตนเองดวยการแพทยแผนไทยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 สวนเจตคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ไดวา ปจจัยนํา ไดแก ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย

แผนไทยและการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

6.2 สมมติฐานท่ี 2 ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงบริการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผน

ไทย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง

ดังตารางท่ี 10 พบวา การเขาถึงแหลงบริการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 ปจจัยเอ้ือ ไดแกการเขาถึงแหลงบริการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวย

การแพทยแผนไทย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 

6.3 สมมติฐานท่ี 3 ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆเก่ียวกับการดูแลสขุภาพตนเองดวย

การแพทยแผนไทย และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงดัง

ตารางท่ี 11 พบวา การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย และการ

ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 ไดวา ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆเก่ียวกับการ

ดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวย

การแพทยแผนไทย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละ ลักษณะทางชีวสังคมของนิสิต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง (n = 346) 

ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

1.เพศ   

    ชาย 68 19.7 

    หญิง 278 80.3 

2.อายุ   

    18 ป 17 4.9 

    19 ป 82 23.6 

    20 ป 95 27.5 

    21 ป 102 29.5 

    22 ป 49 14.2 

    23 ป 1 0.3 

3.ศาสนา   

    พุทธ 204 59.0 

    อิสลาม 142 41.0 

4.คณะท่ีกําลังศึกษา   

    เทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน 36 10.5 

    นิติศาสตร 41 11.8 

    พยาบาลศาสตร 8 2.4 

    วิทยาการสุขภาพและการกีฬา 115 33.2 

    วิทยาศาสตร 123 35.5 

    วิศวกรรมศาสตร 9 2.6 

    อุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ 14 4.0 

5.ระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษา   

    ชั้นปท่ี 1 76 22.0 

    ชั้นปท่ี 2 104 30.0 

    ชั้นปท่ี 3 83 24.0 

    ชั้นปท่ี 4 83 24.0 

6.รายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือน   

    ตํ่ากวา 3,000บาท 80 23.2 

    3,001-4,000บาท 98 28.3 

    4,001-5,000บาท 78 22.8 

    5,001-6,000บาท 56 16.2 

    6,001-7,000บาท 24 6.9 

    7,001-8,000บาท 6 1.7 

    มากกวา 8,000บาท 3 0.9 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของระดับความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

ระดับความรู จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับดี               (คะแนนตั้งแต  8.67 - 13) 127 36.7 

ระดับปานกลาง     (คะแนนตั้งแต 4.34 – 8.66) 186 53.8 

ระดับไมดี            (คะแนนตั้งแต  0 – 4.33) 33 9.5 

X̅ = 7.68                SD = 2.36                Maximum = 13 คะแนน                 Minimum = 0 คะแนน 
 

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของระดับเจตคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

ระดับเจตคติ จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับดี               (คะแนนตั้งแต  36.67 - 44) 158 45.7 

ระดับปานกลาง     (คะแนนตั้งแต29.34 – 36.66) 171 49.4 

ระดับไมดี            (คะแนนตั้งแต  22 – 29.33) 17 4.9 

X̅ = 35.71    SD = 3.806                Maximum = 44 คะแนน                 Minimum = 22 คะแนน 
 

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของระดับการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

ระดับการรับรูประโยชน จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับมาก            (คะแนนตั้งแต  34.35 - 40) 101 29.2 

ระดับปานกลาง     (คะแนนตั้งแต 28.68 – 34.34) 216 62.4 

ระดับนอย           (คะแนนตั้งแต  23 – 28.67) 29 8.4 

X̅ = 32.80    SD = 3.401                Maximum = 40 คะแนน                 Minimum = 23 คะแนน 
 

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของระดับการเขาถึงแหลงบริการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

ระดับการเขาถึงแหลงบริการ จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับมาก            (คะแนนตั้งแต 27 - 36) 87 25.1 

ระดับปานกลาง     (คะแนนตั้งแต 19 - 26) 204 59.0 

ระดับนอย           (คะแนนตั้งแต  9 - 18) 55 15.9 

X̅ = 24.49    SD = 5.067                Maximum = 36 คะแนน                 Minimum = 9 คะแนน 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของระดับการไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย

แผนไทย 

ระดับการไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับมาก            (คะแนนตั้งแต 19 - 24) 61 17.6 

ระดับปานกลาง     (คะแนนตั้งแต 13 - 18) 216 62.4 

ระดับนอย           (คะแนนตัง้แต  6 - 12) 69 19.9 

X̅ = 15.63    SD = 3.486                Maximum = 24 คะแนน                 Minimum = 6 คะแนน 

 

ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวย

การแพทยแผนไทย 

ระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับมาก            (คะแนนตั้งแต 86.35 - 112) 74 21.4 

ระดับปานกลาง     (คะแนนตั้งแต 60.68 – 86.34) 205 59.2 

ระดับนอย            (คะแนนตั้งแต 35 – 60.67) 67 19.4 

X̅ = 74.59    SD = 15.023                Maximum = 112 คะแนน                 Minimum = 35 คะแนน 

 

ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับดี               (คะแนนตั้งแต 34.67 - 44) 63 18.2 

ระดับปานกลาง     (คะแนนตั้งแต 25.34 – 34.66) 164 47.4 

ระดับไมดี            (คะแนนตั้งแต 16 – 25.33) 63 18.2 

X̅ = 28.61    SD = 6.236                Maximum = 44 คะแนน                 Minimum = 16 คะแนน 

 

ตารางท่ี 9 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยนํากับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

ปจจัยนํา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย

แผนไทยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

P-Value 

ความรู 0.159 0.003* 

เจตคติ 0.078 0.147 

การรับรูประโยชน 0.160 0.003* 

* หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 10 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

ปจจัยเอ้ือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ P-value 

การเขาถึงแหลงบริการ 0.576 < 0.001** 

** หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

ตารางท่ี 11 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

ปจจัยเสริม  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ P-value 

การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ 0.544 < 0.001** 

การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล 0.544 < 0.001** 

** หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนิสิต ใน

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง พบวา ปจจัยนํา ไดแก 

ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 แสดงวานิสิตท่ีมีความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง

ดวยการแพทยแผนไทยจะมีพฤติกรรมการการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยในระดับท่ีดีดวย ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของ Boom (1975) ท่ีกลาววา พฤติกรรมดานความรูมีหลายระดับตั้งแต ความจํา ความเขาใจ การนําไปใชการ

วิเคราะห และการประเมินคา ซึ่งมีการพัฒนาจากงายไปหายาก สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีการพัฒนาไปตามลําดับข้ันตอน

ท่ีเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของ สุภามิตร นามวิชา (2549) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของบุคลากรในโรงงานอุตสาหกรรมในเขตสมุทรปราการ พบวาความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

เจตคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวย

การแพทยแผนไทยซึ่งอาจมีความเปนไปไดวาการดแูลสขุภาพของนิสิตเปนสิ่งท่ีนิสิตจะตองปฏิบัติในวิถีชีวิตประจําวัน ดังน้ันเจต

คติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพอาจไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยซึ่งไมเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีกําหนดไว และไมสอดคลองกับการศึกษาของ สุรพงศ คลายเกตุ (2550) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวัด สระบุรี พบวาทัศนคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง 

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแล สุขภาพตนเองดานการบริโภคอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 

การรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงวาการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองใน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเปนการประเมินถึงประโยชนท่ีจะไดรับในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 

ดังน้ันการรับรูประโยชนจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีเปนแรงกระตุนใหนิสิตแสดงพฤติกรรมตามการรับรูของตน ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ กมลรัตน ณ หนองคาย (2546) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูรับบริการนวด



 

366 

 

ไทย ในศูนยสงเสริม การแพทยแผนไทย จังหวัดนนทบุรี พบวาการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพโดยการนวดไทยมี 

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูรับบริการนวดไทย อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ 0.01  

ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงบริการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตนเองดวยการแพทยแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวาการมี

และเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสุขภาพตนเองดานการแพทยแผนไทยของนิสิต มีความเก่ียวของกับราคาและระยะทางใน

การเขาถึงแหลงบริการดานสุขภาพ กลาวคือการมีแหลงบริการดานสุขภาพท่ีใกลกับแหลงท่ีอยูอาศัยและราคาไมแพง นิสิตใน

มหาวิทยาลัย มีความสะดวกในการไปใชหรือรับบริการสามารถเขาถึงไดงาย ยอมทําใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีกวานิสิต

มหาวิทยาลัยอยูหางไกลสถานบริการทางดานสุขภาพ ดังน้ันการ มีและเขาถึงสถานบริการดานการดูแลสุขภาพดวยการแพทย

แผนไทยในระดับมากยอมมีผลทําให นิสิตในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในระดับท่ีดีดวย สอดคลองกับ

การศึกษาของ จุฑารัตน เสรีวัตร (2553) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผน ไทยของ

นักศึกษาคณะการแพทยแผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต พบวา การเขาถึงแหลงบริการ ดานการสงเสริมสุขภาพดวย

การแพทยแผนไทยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05  

ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดง

วา การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ มีสวนสงเสริมทําใหเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง เมื่อภาวะปกติหรือภาวะ

เจ็บปวย เปนแรงเสริม แรงกระตุนใหนิสิตในมหาวิทยาลัย มีพฤติกรรมการ ดูแลสุขภาพท่ีดีข้ึน หากไดรับขาวสารจากสื่อตางๆ 

มากข้ึน สอดคลองกับการศึกษา ของ พีรดา จันทรวิบูลย (2550) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการมารับ บริการการแพทยแผนไทย

ประยุกตของประชาชนท่ีศูนยสุขภาพการแพทยแผนไทยประยุกต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา การไดรับขอมูล

ขาวสารมีความสัมพันธทางบวกกับ พฤติกรรมการมารับบริการการแพทยแผนไทยประยุกต ท่ีศูนยสุขภาพการแพทยแผนไทย

ประยุกต มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  

การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวานิสิตในมหาวิทยาลัย 

ท่ีไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล ในระดับมาก จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยในระดับท่ีดี ซึ่ง

เปนไปในทางเดียวกันกับแนวคิด ของ Orem (1985) ท่ีกลาววา การมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะทําใหบุคคลไดรับความชวยเหลือ

ใน ดานวัตถุ มีความรักใครผูกพันเปนเพ่ือนและมีการแลกเปลี่ยนความคิดตางๆ ซึ่งจะชวยสงเสริมการใชความสามารถในการ

ดูแลตนเอง จะเห็นไดวา การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล มีสวนสงเสริมทําใหเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ดวยการแพทยแผนไทย                                                              

สรุปไดวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยประกอบไปดวยปจจัย

ดังตอไปน้ีคือ ปจจัยนํา ไดแก ความรูและการรับรูประโยชนของการดูแลสขุภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ปจจัยเอ้ือ ไดแก 

การเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขาวสารจากสื่อประเภท

ตางๆ และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย มีเพียงปจจัย
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เดียวเทาน้ันท่ีไมมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย คือ เจตคติเก่ียวกับการดูแล

สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 

ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยพบวา ปจจัยนํา ไดแก  ความรู  เจตคติ  การรับรูประโยชนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวย

การแพทยแผนไทยของนิสิตอยูในระดับปานกลาง ดังน้ันจึงควรจัดใหมีชมรมการแพทยแผนไทยโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพร

และใหความรูเก่ียวกับการแพทยแผนไทย เปนสถานท่ีชุมนุมสําหรับสมาชิกและเปนสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพท่ีดี 

จากการวิจยัพบวา ปจจัยเอ้ือ ไดแก  การเขาถึงแหลงบริการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย

ของนิสิตอยูในระดับปานกลาง  ดังน้ันควรมีการติดตอรานคาสหกรณในมหาวิทยาลัย เพ่ือวางจําหนายพืชสมุนไพร  อาหาร

สมุนไพร  ผลิตภัณฑสมุนไพร  นํ้าสมุนไพรในราคาถูกและหาซื้อไดงาย  เพ่ือใหนักศึกษาเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสขุภาพ

สงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยท่ีดี 

จากการวิจัยพบวา ปจจัยเสริม ไดแก  การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆอยูในระดับปานกลาง   ดังน้ันจึงควรมี

การประชาสัมพันธใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย  เชน  ทําแผนพับ  โปสเตอร      

จัดนิทรรศการ  เพ่ือประชาสัมพันธเผยแพรขาวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย   และเผยแพรทางเว็บไซต 

โดยทําอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 

นอกจากน้ี การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของ

นิสิตอยูในระดับปานกลางดังน้ันจึงควรจัดกิจกรรมตางๆ เชน การจัดใหมีการประชุมนิสิต  บุคลากรเพ่ือใหเห็นความสําคัญของ

การดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยสงเสริมสนับสนุนโครงการตางๆ  โดยการรวมกิจกรรมท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึนเพ่ือให

เกิดแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลมากข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูศึกษาขอขอบคุณ ทุนสนับสนุนจาก รายวิชาโครงงานทางการแพทยแผนไทย  คณะวิทยาการสุขภาพและการ

กีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีใหการสนับสนุนและชวยเหลือเพ่ือนําเสนอผลงานวิจัย ขอขอบคุณ อาจารยตั๊ม บุญรอด อาจารย

ประจําวิชาชีวสถิติเบ้ืองตน คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีใหคําแนะนําและขอคิดเห็นตางๆในการ

ทําวิจัย และขอขอบคุณ นิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ทําใหงานวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงไป

ดวยดี 
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ความตองการใชบริการการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

Needs Service of Thai Traditional Medicine Among the Elderly in Paphayom District, 
Patthalung Province 

 
นิธิวดี สมิตินทร1 สุวรรณา จงรักษ1 วิทวัส หมาดอี1 และกุสุมาลย นอยผา1* 

1หลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดพัทลุง 93210 

*ผูรับผิดชอบบทความ E-mail address: kusumarn.n@hotmail.com 
 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาความตองการใชบริการการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ อําเภอ  

ปาพะยอม จังหวัดพัทลุง กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป ในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง จํานวน 400 คน โดย

ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกันยายน ถึง เดือนตุลาคม 2561 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดวยการ

วิเคราะหความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence; IOC) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน        

ไดคาเทากับ 0.73 และมีคาความเช่ือมั่น (95%CI) เทากับ 0.94 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ คารอยละ (%) 

คาเฉลี่ย (X̅) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติเชิงอนุมานโดยไคสแควร (Chi-square test) ผลการศึกษาพบวา

ผูสูงอายุในอําเภอปาพะยอมจังหวัดพัทลุงมีความตองการใชบริการการแพทยแผนไทยถึงรอยละ 89.5 บริการท่ีตองการ     

มากท่ีสุด คือ การตรวจ รักษา วินิจฉัยโรค รองลงมา คือ การนวด ประคบสมุนไพร อบสมุนไพร การซื้อยาและผลิตภัณฑ

สมุนไพร มีความตองการดานการใหบริการออกกําลังกาย (ทากายบริหารฤๅษีดัดตน) นอยท่ีสุด สําหรับบริการดานเวชกรรม

ไทยท่ีตองการมากท่ีสุด คือ การใหคําแนะนํารอยละ 55.3 (X̅=3.95, S.D.=0.804) การนวดไทยท่ีตองการมากท่ีสุด คือ การ

นวดรักษารอยละ 40 (X̅=4.10, S.D.=0.894) ยาสมุนไพรท่ีตองการมากท่ีสุด คือ ยาสมุนไพรรักษาอาการปวดเมื่อย กลามเน้ือ 

กระดูก เสนเอ็นรอยละ 49.3 (X̅=4.08, S.D.=0.853) รูปแบบยาท่ีตองการมากท่ีสุด คือ ยาทารอยละ 50.0 (X̅=3.89, 

S.D.=0.906) ดานการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ไดแก การสอนนวดตนเองรอยละ 40 (X̅=4.10, S.D.=0.894) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

เพศ ระดับการศกึษา ประวัตดิานการใชบริการแพทยแผนไทย และสถานท่ีท่ีเคยใชบริการ มีความสัมพันธตอความตองการใช

บริการการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

คําสําคัญ : ความตองการ บริการการแพทยแผนไทย ผูสูงอายุ  

Abstract 

This descriptive research aimed to explore service needs of Thai Traditional Medicine (TTM) 

among the elderly in Paphayom district, Patthalung province. The 400 samples used in this study were the 

elderly aged over 60 years in Paphayom district. The questionnaire was used to collect data from 

mailto:kusumarn.n@hotmail.com
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September to October 2018. The research instrument quality was analyzed the validity and reliability. The 

content validity (Index of Item Objective Congruence; IOC) of the three experts was 0.73 and the reliability 

(95%CI) was 0.94. Data was analyzed by using descriptive statistics: percentage (%), mean (X̅) and standard 

deviation (S.D.) and inferential statistics: Chi-square test. The results revealed that the elderly people were 

mostly required TTM services approximately at 89.5%. That most of the users were highly required 

diagnosis and treatment, massage, herbal compress and herbal steam, respectively, while herbal products 

and exercise (Thai hermit exercise) were required for the last choice. The highly used of Thai therapeutic 

medicine advice was 55.3% (X̅=3.95, S.D.=0.804). For the mostly required type of Thai massage was 

therapeutic massage at 40% (X̅=4.10, S.D.=0.894).The herbal medicine was 49.3 (X̅=4.08, S.D.=0.853) of 

used for musculoskeletal pain in topical form at 50.0 (X̅=3.89, S.D.=0.906). The another activities about 

TTM include teaching self massage was 40 (X̅=4.10, S.D.=0.894). The personal factors as classified by sex, 

level of education, history TTM services and places that used to serve TTM were significantly effected on 

needs of TTM among the elderly in Paphayom district, Phatthalung province (p<0.001) 

Keywords : needs, service of Thai Traditional Medicine, elderly 

บทนํา 

เปนท่ียอมรับกันแลววา การแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวไมสามารถแกปญหาสุขภาพไดท้ังหมด เน่ืองจากเปน

ระบบการแพทยท่ีมีราคาสูง ตองพ่ึงพิงเวชภัณฑอุปกรณทางการแพทยจากตางประเทศ ซึ่งเปนขอจํากัดท่ีสําคัญท่ีทําให

การแพทยแผนปจจุบันไมสามารถใหบริการประชาชนไดอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน (ดารณี ออนชมจันทร, 2548) ดังน้ันรัฐจึง

สงเสริมบริการการสาธารณสุขใหประชาชนไดรับบริการท่ีไดมาตรฐานและมีประสิทธิภาพทําใหมีการพัฒนาสอดคลองกับ

นโยบายรัฐบาลในการจัดบริการสุขภาพใหแกประชาชนไทยไดหลักประกันสุขภาพ ถวนหนา (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร

ไทย พ.ศ.2540 มาตรา 82) และผลจากการท่ีสังคมไทยมีกฎหมายและแผนยุทธศาสตรชาติ ทําใหมีการจัดตั้งกองทุนภูมิปญญา

การแพทยแผนไทยและกองทุนพัฒนาระบบการแพทยแผนไทยในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาเพ่ือสนับสนุนการ

ใหบริการการแพทยแผนไทยในระบบบริการสาธารณสุข ทําใหรัฐตองดําเนินใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุขท่ีมี

ประสิทธิภาพอยางท่ัวถึง เสริมสรางใหประชาชนมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค และสนับสนุน

ใหมีการพัฒนาภูมิปญญาดานแพทยแผนไทยใหเกิดประโยชนสูงสุด (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 

มาตรา 55) กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือกไดตั้งเปาหมายใหการแพทยแผนไทยกระจายไปสูโรงพยาบาล

ของรัฐและใหมีครอบคลุมท่ัวประเทศ ซึ่งปจจุบันไดมีการใหบริการการแพทยแผนไทยในสถานบริการของรัฐในทุกระดับโดย

การสนับสนุนการเพ่ิมการใชในสถานพยาบาลการเพ่ิมการสนับสนุนทางการเงินในระบบหลักประกันสุขภาพ และการเพ่ิม

รายการยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติเรงรัดการดําเนินการพัฒนาคุณภาพการบริการ ใหผูรับบริการไดรับความปลอดภัย

มากท่ีสุด และผูใหบริการมีความมั่นใจ รวมท้ังเกิดความเปนกัลยาณมิตรระหวางผูรับและผูใหบริการ 
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ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุแลวตั้งแตป 2550 คือมีประชากรสูงอายุมากกวารอยละ 10 โดยสัดสวนจํานวน

ประชากรในวัยทํางานและวัยเด็กลดลง เน่ืองจากอัตรา การเกิดและอัตราการตายของประชากรลดลงอยางตอเน่ือง ทําให

ประชากรไทยโดยเฉลีย่มีอายุยนืยาวข้ึน ทําใหภาวการณเจริญพันธุและอัตรา การเกิดมีแนวโนมท่ีลดลง จนเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางดานโครงสรางของประชากร กลาว คือ ประชากรท่ีอยูในวัยสูงอายุ มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีประชากรวัยเด็กและวัย

แรงงานมีแนวโนมท่ีลดลง จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหประชากรวัยเด็กลดลงอยางรวดเร็วจนนํามาสูการเพ่ิมข้ึนของ

สัดสวน ประชากรสูงอายุซึ่งมีแนวโนมท่ีจะสูงข้ึนอยางตอเน่ืองจะเห็นวาภาพรวมประเทศไทยอยูในสถานการณ“สังคมสูงวัย” 

โดยเมื่อมีคนแก หรือคนชรามากข้ึน สัดสวนคนทํางานลดลงเมื่อถึงวัยสูงอายุ การมีสุขภาพดีจึงลดลงเปนลําดับ ตามอายุของ

ผูสูงอายุ ท่ีเพ่ิมข้ึน การกาวเขาสูวัยสูงอายุจึงตองใหความสําคัญในเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัยท่ีเหมาะสมแบบเปนองครวม

สงผลตอการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ังน้ีการดูแลผูสูงอายุเปนภาระหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีทุกครอบครัวตลอดจนชุมชนรวมถึง

หนวยงานสามารถนํามาใชเพ่ือดูแลสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวมตามหลักการการดูแลสุขภาพแบบแผนไทยท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุควรมีลักษณะเชนไรสามารถนํามาพัฒนาเพ่ือสรางเสริมสุขภาพของ ผูสูงอายุ ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เห็นคุณคาในตนเอง 

และสามารถนําไปใชดูแลสุขภาพของตนเอง ผูสูงอายุ และอ่ืนไดมากนอยเพียงใด (ชุติมา หมวดสง, 2549) 

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความตองการใชบริการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง เน่ืองจาก

อําเภอปาพะยอม เปนพ้ืนท่ีท่ีผูวิจัยไดมีเครือขายประชากรจากการลงพ้ืนท่ี โครงการหน่ึงหมอหน่ึงบานและอําเภอปาพะยอม

เริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุ จากการสํารวจกอนการศึกษาวิจัยพบวามีประชากรผูสูงอายุในอําเภอปาพะยอม รอยละ 14.56 ของ

ประชากรท้ังหมดซึ่งองคการสหประชาชาติ (United Nations: UN) ไดแบงเกณฑสังคมผูสูงอายุไว 3 ระดับ และอําเภอ       

ปาพะยอม เริ่มกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอย

ละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ แสดงวาประเทศน้ันกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ ดังน้ันผูวิจัยจึงเลือก อําเภอปาพะยอม เปนพ้ืนท่ี

ศึกษา เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาประกอบพิจารณาในการวางแผน และสนับสนุนการใชบริการดานการแพทยแผนไทยอยางเหมาะสม 

มีประสิทธิภาพ เพ่ือสงเสริมภาวะสุขภาพของผูสูงอายุผูสูงอายุในอําเภอปาพะยอมจังหวัดพัทลุงตอไป 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เพ่ือศึกษาความตองการใชบริการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 

ปข้ึนไป ในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง รวมท้ังสิ้น 5,221 คน (ขอมูลจากฝายทะเบียน อําเภอปาพะยอม ณ วันท่ี 5 มีนาคม 

2561) 

1.กลุมตัวอยางผูสูงอายุท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีจํานวน 400 คน ข้ันตอนการหากลุมตัวอยางจากคํานวณหาขนาด

ตัวอยางท่ีเหมาะสมในการวิจัยโดยใชสูตรการคํานวณขนาดตัวอยางของ Taro Yamane (ศิริพงศ พฤทธิพันธ, 2553) 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยไดอางอิงมาจากของ

ขนิษฐา ทุมา และคณะ (2551) และไดประยุกตใหมีความเหมาะสมในการประเมินเกณฑของผูสูงอายุเพ่ือศึกษาความตองการ

ใชบริการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง โดยเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 

3 สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ รายไดตอเดือน 

สวัสดิการการรักษา ประวัติการเจ็บปวย  ประวัติการใชบริการดานการแพทยแผนไทย ประวัติสถานท่ีท่ีเคยใชบริการทางดาน

การแพทยแผนไทย 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามความตองการชนิดของบริการแพทยแผนไทย ประกอบดวย 5 สวน คือ การบริการ ดานการ

ดูแลรักษาสุขภาพ ดานการตรวจรักษา (เวชกรรมไทย) การบริการดานการรักษาดวยยาสมุนไพร (เภสัชกรรมไทย) ดานการทํา

กิจกรรมและการออกกําลังกาย ดานการนวดไทย (หัตถเวชกรรมไทย) เปนขอคําถามแบบมี ตัวเลือกใหตอบ และขอคําถามเปน

แบบมาตรวัดประเมินคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ โดยผูตอบแบบสอบถาม เลือกเพียงคําตอบเดียว จํานวน 5 ขอ กําหนด

เกณฑการใหคะแนน คือ ระดับมากท่ีสุด 5 คะแนน ระดับมาก 4 คะแนน ระดับปานกลาง 3 คะแนน ระดับนอย 2 คะแนน 

และระดับไมตองการเลย 1 คะแนน 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามความตองการเขารับบริการแพทยแผนไทย แบงได 2 สวนคือ ทานมีความตองการใชบริการ

ทางการแพทยแผนไทยหรือไม บริการแพทยแผนไทยท่ีอยากใชบริการมากท่ีสุด  

แบบสอบถามความตองการเขารับบริการในศูนยบริการแพทยแผนไทย ผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการ

วิเคราะหความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence; IOC) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานไดคา

เทากับ 0.73 และมีคาความเช่ือมั่น (95%CI) เทากับ 0.94 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยติดตอประสานงานขอความรวมมือจากผูนําแตละตําบล เพ่ือขอความรวมมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยาง การพิทักษสิทธ์ิ มีการช้ีแจงวัตถุประสงค และอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดย ละเอียด 

พรอมท้ังแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบและเก็บแบบสอบถามคืน ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของ

แบบสอบถาม เมื่อพบวาขอมูลยังไมครบถวนสมบูรณจะมีการสอบถามเพ่ิมเติม  

4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ คารอยละ(%) คาเฉลี่ย (X̅) คา

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติเชิงอนุมานโดยใชไคสแควร (Chi-square test)  

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม สวนท่ี 1 และสวนท่ี 3 ใชสถิติการแจกแจง ความถ่ี และรอยละ (%) สวนการ

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามในสวนท่ี 2 ใชสถิติคาเฉลี่ย (X̅) รอยละ (%) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผูวิจัยกําหนด

เกณฑการใหคะแนนสําหรับการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของความตองการใชบริการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ อําเภอปาพะยอม 

จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยแบงตามเกณฑของเบส (Best, 1977:1745,อางถึงใน ปริย ญาณวารี, 2445) โดยแบงเปนชวงคะแนน ดังน้ี
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  คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง อยูในระดับนอยท่ีสุด  

  คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง อยูในระดับนอย  

  คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง  

  คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง อยูในระดับมาก 

  คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง อยูในระดับมากท่ีสุด  

ศึกษาความสัมพันธไคสแควร (Chi-square test) ในสวนท่ี 1 ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ 

รายไดตอเดือน สวัสดกิารการรักษา ประวัติการเจ็บปวย ประวัติการใชบริการดานการแพทยแผนไทย ประวัติสถานท่ีท่ีเคยใช

บริการทางดานการแพทยแผนไทย มีความสัมพันธกับความตองการใชบริการทางการแพทยแผนไทยหรือไม 

ผลการวิจัย 

การศึกษาความตองการประเภทบริการท่ีผูรับบริการตองการใชบริการแพทยแผนไทย ซึ่งใชแบบสอบถาม 

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยสอบถามกลุมผูสูงอายุ อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง จํานวนท้ังหมด 400 คน 

ระหวาง เดือนกันยายน ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ.2561 จากน้ันไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยวิธี

บรรยายดังตอไปน้ี 

1. ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล 

ปจจัยพ้ืนฐาน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ รายไดตอเดือน สวัสดิการการรักษา ประวัติการ

เจ็บปวย  ประวัติการใชบริการดานการแพทยแผนไทย ประวัติสถานท่ีท่ีเคยใชบริการทางดานการแพทยแผนไทย พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 69.8 สวนใหญมีอายุระหวาง 60 – 70 ป รอยละ 60.5 พิจารณาถึงระดับการศึกษา 

พบวามีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาคิดเปน รอยละ 78 และสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมคิดเปนรอยละ 66.0 

สถานภาพคู (สมรส) รอยละ 69.5 รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 60.2 รองลงมาคือ 5,001 – 10,000 บาท 

รอยละ 30.8  สวนใหญมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 60.5 สวัสดิการในการรักษาสวนใหญใชบัตร 30 บาท รอยละ 88.0 เมื่อ

พิจารณาการใชบริการทางดานการแพทยแผนไทยคิดเปนรอยละ 65.2 เคยเขาใชบริการทางดานการแพทยแผนไทย รอยละ 

34.8 ไมเคยเขาใชบริการทางดานการแพทยแผนไทย สวนผูท่ีเคยใชบริการทางการแพทยแผนไทยสวนใหญ ใชบริการกับ

โรงพยาบาลของรัฐ รอยละ 27.3 รองลงมาคือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (อนามัย) รอยละ 22.5 ตามลําดับ เมื่อทดสอบ

ไคสแควร (Chi-square test) ระหวางปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลกับความตองการใชบริการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุพบวา

ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประวัติดานการใชบริการแพทยแผนไทย และสถานท่ีท่ีเคยใชบริการ มี

ความสัมพันธตอความตองการใชบริการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p < 0.001) (ตารางท่ี 1)    
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2.  ระดับความตองการใชบริการดานการตรวจรักษาดวยการแพทยแผนไทย 

ผลการวิเคราะหความตองการบริการดานการตรวจรักษาการซักประวัติกลุมตัวอยางสวนใหญตองการใน 

ระดับมากรอยละ 59.0 (X̅=3.69, S.D.=0.703) การตรวจรางการสวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 57.3 (X̅=3.81, 

S.D.=0.732) การวินิจฉัยโรคสวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 52.5 (X̅=3.84, S.D.=0.812) การรักษาโรคสวนใหญ

ตองการในระดับมากรอยละ 57.0 (X̅=3.95, S.D.=0.756) การใหคําแนะนําสวนใหญตองการในระดับมาก รอยละ 55.3 

(X̅=3.95, S.D.=0.804) การสงตอผูปวยสวนใหญตองการในระดับปานกลางรอยละ 33.3 (X̅=3.19, S.D.=1.038) ตามลําดับ 

(ตารางท่ี 2) 

3  รูปแบบยาสมุนไพรท่ีตองการใชบริการ 

ผลการวิเคราะหความตองการบริการดานการรักษาดวยยาสมุนไพรแยกตามรูปแบบยาสมุนไพรท่ีตองการใชยาตม

กลุมตัวอยางสวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 28.0 (X̅=2.93, S.D.=1.146) ยาแคปซูล สวนใหญตองการในระดับมากรอย

ละ 38.5 (X̅=3.38, S.D.=1.021) ยาเม็ดสวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 40.8 (X̅=3.44, S.D.=1.017)  ยาผงสวนใหญ

ตองการในระดับปานกลางรอยละ 38.8 (X̅=2.97, S.D.=1.102) ยาลูกกลอนสวนใหญตองการในระดับปานกลางรอยละ 36.5 

(X̅=3.01, S.D.=1.085) ยาทาสวนใหญตองการในระดับมาก รอยละ 50.0 (X̅=3.89, S.D.=0.906) ตามลําดับ (ตารางท่ี 3)                         

4. ระดับความตองการใชบริการดานการรักษาดวยยาสมุนไพร 

ผลการวิเคราะหความตองการบริการดานการรักษาดวยยาสมุนไพรแยกตามโรคหรืออาการพบวาอาการปวดเมื่อย

กลามเน้ือ กระดูก เสนเอ็น กลุมตัวอยางสวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 49.3 (X̅=4.08, S.D.=0.853 ) โรคกระเพราะ

อาหารสวนใหญตองการในระดับปานกลางรอยละ 34.5 (X̅=3.02, S.D.=1.023) อาการนอนไมหลับจากความเครียดสวนใหญ

ตองการในระดับปานกลางรอยละ 39.8 (X̅=3.22, S.D.=1.008) เบาหวานสวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 40.5 

(X̅=3.38, S.D.=1.183) โรคมะเร็งสวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 33.5 (X̅=3.14, S.D.=1.195) โรคหัวใจสวนใหญ

ตองการในระดับมากรอยละ 32.3 (X̅=3.18, S.D.=1.138) วิงเวียนหนามืด สวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 45.5 

(X̅=3.65, S.D.=1.032) ทองเสียสวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 39.0 (X̅=3.32, S.D.=1.071) ทองอืด ทองเฟอ สวน

ใหญตองการในระดับมากรอยละ 42.5 (X̅=3.45, S.D.=1.07) ไฟไหม นํ้ารอนลวกสวนใหญตองการในระดับปานกลาง รอยละ 

36.8 (X̅=3.33, S.D.=1.043) เปนหวัด มีอาการไอ เจบ็คอ สวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 45.5 (X̅=3.74, S.D.=0.956) 

โรคผิวหนัง กลากเกลื้อนสวนใหญตองการในระดับมาก รอยละ 44.0 (X̅=3.13, S.D.=1.139) โรคอัมพฤกษ อัมพาต สวนใหญ

ตองการในระดับมาก รอยละ 30.8 (X̅=3.52, S.D.=1.074) ตามลําดับ (ตารางท่ี4) 

5.  ความตองการใชบริการดานการทํากิจกรรมและการออกกําลงักาย 

ผลการวิเคราะหความตองการใชบริการดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกายพบวาการสาธิตทํายาดมสมุนไพร

สวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 20.3 (X̅=3.85, S.D.=0.817) การสาธิตการหอลูกประคบสวนใหญตองการในระดับมาก
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รอยละ 14.5 (X̅=3.54, S.D.=0.952) บริหารรางกายดวยทาฤๅษีดัดตนสวนใหญตองการในระดับมาก รอยละ 15.3 (X̅=3.64, 

S.D.=0.876) อบรมการใชสมุนไพรในครัวเรือนใหเปนประโยชนสวนใหญตองการในระดับมาก รอยละ 20.3 (X̅=3.77, 

S.D.=0.856) สาธิตการนวดดวยตนเองสวนใหญตองการในระดบัมาก รอยละ 22.5 (X̅=3.86,  S.D.=0.831) สาธิตการทําแปลง

สมุนไพรใกลบานสวนใหญตองการในระดับปานกลางรอยละ 14 (X̅= 3.55, S.D.= 0.874) ตามลําดับ (ตารางท่ี 5) 

6.  ความตองการใชบริการดานการนวดไทย 

ผลการวิเคราะหความตองการใชบริการดานการนวดไทย พบวาบริการดานการนวดเพ่ือสุขภาพ (นวดผอนคลาย) 

กลุมตัวอยางสวนใหญตองการในระดับมาก รอยละ 40.5 (X̅= 3.98, S.D.= 0.931) การนวดรักษา สวนใหญตองการในระดับ

มาก รอยละ 40 (X̅=4.10, S.D.=0.894) การนวดหนา สวนใหญตองการในระดับปนกลาง รอยละ 27.8 (X̅= 2.59,  S.D.= 

1.258) การนวดเทาเพ่ือสุขภาพสวนใหญตองการในระดับมาก รอยละ 35.8 (X̅=3.84, S.D.=0.999) การประคบสมุนไพรสวน

ใหญตองการในระดับมาก รอยละ 43.8 (X̅=3.75, S.D.=0.987) อบสมุนไพร สวนใหญตองการในระดับมากรอยละ 39.8 

(X̅=3.62, S.D.=1.092) ตามลําดับ (ตารางท่ี 6) 

7.  ความตองการเขารับบริการแพทยแผนไทย  

ผลการวิเคราะหความตองการใชบริการการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ พบวา  สวนใหญตองการใชบริการทาง

การแพทยแผนไทยท้ังหมดจํานวน 358 คน คิดเปนรอยละ 88.5 และไมตองการใชบริการทางการแพทยแผนไทยท้ังหมด

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.5 การบริการการแพทยแผนไทยท่ีอยากใชบริการมากท่ีสุด คือ ดานการตรวจ การรักษา 

วินิจฉัยโรคจํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 32.96 รองลงมาคือ ดานการนวด ประคบสมุนไพร การอบสมุนไพร จํานวน 114 

คน คิดเปนรอยละ 31.84 ดานผลิตภัณฑและยาสมุนไพรจํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 21.77 และมีความตองการดานการ

ใหบริการออกกําลังกาย (ทากายบริหารฤๅษีดัดตน) นอยท่ีสุดจํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 13.67 ตามลําดับ (ตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง (n = 400) และคาไคสแควร (Chi-square test) ระหวางปจจัยพ้ืนฐานสวน

บุคคลกับความตองการใชบริการการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ 

ปจจัยพื้นฐานบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
χ2

 

Value p-value 

1.  เพศ    

       ชาย 

       หญิง 

 

121 

279 

 

30.3 

69.7 

10.893 <0.001 

2.  อายุ  

       60 – 70 ป 

       71-80 ป 

       81 ปข้ึนไป 

 

242 

124 

34 

 

60.5 

31.0 

8.5 

0.191 0.909 

3. ระดับการศึกษา  

       ไมไดเรียน 

       ระดับประถมศึกษา   

       ระดับมัธยมศึกษาตอนตน    

       ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.      

       อนุปริญญา/ปวส. 

       ระดับปริญญาตรี     

       สูงกวาระดับปริญญาตรี     

 

34 

312 

30 

5 

11 

8 

0 

 

8.5 

78.0 

7.5 

1.2 

2.8 

2.0 

0 

27.792 <0.001 

 4. ปจจุบันประกอบอาชีพ 

       ไมไดประกอบอาชีพอะไร     

       รับจาง 

       พนักงานรัฐวิสาหกิจ /รับราชการ/พนักงานของรัฐ 

       เกษตรกรรม 

       คาขาย 

       ธุรกิจสวนตัว             

 

44 

30 

4 

264 

46 

12 

 

11.0 

7.5 

1.0 

66.0 

11.5 

3.0 

3.941 0.558 

5.  สถานภาพสมรส  

       โสด 

       คู 

       แยกกันอยู/หยา   

       หมาย 

 

9 

278 

21 

92 

 

2.3 

69.4 

5.3 

23.0 

3.645 0.302 

6.  รายไดเฉล่ียตอเดือน 

       ตํ่ากวา 5,000  บาท    

       5,001  - 10,000  บาท  

       10,001 - 20,000 บา  

       20,001 -30,000  บาท   

       30,001 บาทข้ึนไป 

 

241 

123 

20 

13 

3 

 

60.2 

30.8 

5.0 

3.2 

0.8 

8.841 0.065 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง (n = 400) และคาไคสแควร (Chi-square test) ระหวางปจจัยพ้ืนฐาน

สวนบุคคลกับความตองการใชบริการการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ 

ปจจัยพื้นฐานบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
χ2

 

Value Value 

 8.  ประวัติการเจ็บปวย 

       ไมมีโรคประจําตัว    

       มีโรคประจําตัว 

 

158 

242 

 

39.5 

60.5 

    1.435     0.231 

9. ประเภทสวัสดิการการรักษา 

       บัตรประกันสุขภาพ 30 บาท   

       ประกันสังคม 

       สวัสดิการขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ                   

       บัตรอาสาสมัครสาธารณสุข     

       อ่ืนๆ ระบ…ุ………………….. 

 

352 

6 

31 

11 

0 

 

 88.0 

1.5 

7.8 

2.7 

0 

    4.246     0.236 

10. ประวัติการใชบริการทางการแพทยแผนไทย 

       เคย   

       ไมเคย 

 

261 

139 

 

65.2 

34.8 

   31.575  <0.001 

11. ประวัติสถานท่ีท่ีเคยใชบริการทางดานการแพทยแผนไทย 

       ไมไดเคยใชบริการ 

       โรงพยาบาลของรัฐ     

       สถานีอนามัย 

       สถานประกอบการของเอกชน   

       แพทยแผนไทยเคลื่อนที่/แพทยแผนไทย๑หมอ๑บาน 

       อ่ืนๆ 

 

139 

109 

90 

8 

53 

1 

 

34.7 

27.2 

22.5 

2.0 

13.3 

0.3 

   38.329   <0.001 

 

ตารางท่ี 2 คารอยละและคาเฉลี่ยของความตองการใชบริการดานการตรวจรักษาดวยการแพทยแผนไทย (เวชกรรมไทย)   

บริการ            ระดับความตองการใชบริการ (รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

ระดับความ 

ตองการ 

ผลลัพธ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

ไมตองการ 

(1) 

คาเฉลี่ย 

(X̅) 

S.D. 

การซักประวัต ิ 31 59 29 13 1.0 100 3.69 0.703 มาก 

ตรวจรางกาย 14 57.3 25.3 2.8 0.8 100 3.81 0.732 มาก 

การวินิจฉัยโรค 18.8 52.5 23 5 0.8 100 3.84 0.812 มาก 

การรักษาโรค 21.3 57 18.3 2.8 0.8 100 3.95 0.756 มาก 

คําแนะนํา 23 55.3 16.8 4 1 100 3.95 0.804 มาก 

สงตอผูปวย 8.8 32.8 33.3 19.3 6 100 3.19 1.038 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3 รอยละและคาเฉลี่ยของรูปแบบยาสมุนไพรท่ีตองการใชบริการ 

บริการ 

           ระดับความตองการใชบริการ (รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

 

ระดับความ

ตองการ 

ผลลัพธ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง (3) 

นอย 

(2) 

ไมตองการ 

(1) 

คาเฉลี่ย 

(X̅) 

S.D. 

ยาตม 7.3 28 27 25.5 12.3 100 2.93 1.146 ปานกลาง 

ยาแคปซูล 11.3 38.5 32.8 11.8 5.8 100 3.38 1.021 ปานกลาง 

ยาเม็ด 12.3 40.8 31.5 9.8 5.8 100 3.44 1.017 มาก 

ยาผง 7.3 24.8 38.8 16.5 12.8 100 2.97 1.102 ปานกลาง 

ยาลูกกลอน 7.5 26.3 36.5 19.5 10.5 100 3.01 1.085 ปานกลาง 

ยาทา 24.3 50 18.5 5 2.3 100 3.89 0.906 มาก 

 

ตารางท่ี 4  คารอยละและคาเฉลี่ยของความตองการใชบริการดวยยาสมุนไพรแยกตามโรคหรืออาการ 

บริการ 

           ระดับความตองการใชบริการ (รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

 

ระดับความตองการ ผลลัพธ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

ไมตองการ 

(1) 

คาเฉลี่ย 

(X̅) 

S.D. 

ปวดเมื่อย กลามเนือ้ 

กระดูก เสนเอน็ 

32.8 49.3 11.8 5.5 0.8 100 4.08 0.853 มาก 

กระเพาะอาหาร  6 28.3 34.5 24.3 7 100 3.02 1.023 ปานกลาง 

นอนไมหลับจากเครียด 10.5 27.5 39.8 17.5 4.8 100 3.22 1.008 ปานกลาง 

เบาหวาน 14.8 40.5 24 9.5 11.3 100 3.38 1.183 ปานกลาง 

มะเร็ง 10.3 33.5 31.3 10 15 100 3.14 1.195 ปานกลาง 

หัวใจ 10.8 32.3 31.5 15 10.5 100 3.18 1.138 ปานกลาง 

วิงเวียน หนามืด 18.8 45.5 23.3 7.3 5.3 100 3.65 1.032 มาก 

ทองเสีย  11 39 27.8 15.8 6.5 100 3.32 1.071 ปานกลาง 

ทองอืดทองเฟอ 13.5 42.5 26.8 10.3 7 100 3.45 1.070 ปานกลาง 

ไฟไหม น้ํารอนลวก 10.5 36.5 36.8 8 8.3 100 3.33 1.043 ปานกลาง 

หวัด ไอ เจ็บคอ 20.5 45.5 24.5 6.5 3 100 3.74 0.956 มาก 

โรคผิวหนัง กลากเกล้ือน 15.3 44 25 8.8 7 100 3.52 1.074 มาก 

อัมพฤกษ อัมพาต 10.5 30.8 29.8 19.3 9.8 100 3.13 1.139 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 5 คารอยละและคาเฉลี่ยของความตองการใชบริการดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย1 

บริการ 

           ระดับความตองการใชบริการ (รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

 

ระดับความ

ตองการ 

ผลลัพธ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

ไมตองการ 

(1) 

คาเฉลี่ย 

(X̅) 

S.D. 

สาธิตทํายาดมสมุนไพร 20.3 49.8 100 4.3 0.8 100 3.85 0.817 มาก 

สาธิตการหอลูกประคบ 14.5 39.8 100 9.3 3 100 3.54 0.952 มาก 

บริหารรางกายดวยทา

ฤๅษีดัดตน 

15.3 44 100 8.5 1 100 3.64 0.876 มาก 

อบรมการใชสมุนไพรใน

ครัวเรือน 

20.3 43.8 100 6 0.5 100 3.77 0.856 มาก 

ส า ธิ ต ก า ร น ว ด ด ว ย

ตนเอง 

22.5 46.8 100 4.5 0.5 100 3.86 0.831 มาก 

ส า ธิ ต ก า ร ทํ า แ ป ล ง

สมุนไพรใกลบาน 

14 37.5 100 8.8 1 100 3.55 0.874 มาก 

 

ตารางท่ี 6 คารอยละและคาเฉลี่ยของความตองการใชบริการดานการนวดไทย 

บริการ 

           ระดับความตองการใชบริการ (รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

 

ระดับความ

ตองการ 

ผลลัพธ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

ไมตองการ 

(1) 

คาเฉลี่ย 

(X̅) 

S.D. 

นวด เ พ่ื อสุ ขภ าพ 

(นวดผอนคลาย) 

33 40.5 18.8 7 0.8 100 3.98 0.931 มาก 

นวดรักษา 38.3 40 16.5 4.3 1 100 4.10 0.894 มาก 

นวดหนา 9 14.5 27.8 23.5 25.3 100 2.59 1.258 ปานกลาง 

นวดเทาเพ่ือสุขภาพ 30 35.8 23.3 10 1 100 3.84 0.999 มาก 

ประคบสมุนไพร 22.8 43.8 22 9 2.5 100 3.75 0.987 มาก 

อบสมุนไพร 22 39.8 21 13 4.3 100 3.62 1.092 มาก 
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ตารางท่ี 7 คารอยละและคาเฉลี่ยของความตองการใชบริการการแพทยแผนไทย 

ความตองการเขาใชบริการ จํานวน (คน) รอยละ 

1.  ทานคิดวาจะมาใชบริการทางการแพทยแผนไทยหรือไม 

         ตองการใชบริการ    

         ไมตองการใชบริการ                

 

358 

42 

 

89.5 

10.5 

2.  บริการการแพทยแผนไทยท่ีอยากใชบริการมากท่ีสุด 

        ดานการตรวจ การรักษา วินิจฉัยโรค    

        ดานผลิตภัณฑและยาสมุนไพร    

        ดานการนวด ประคบสมุนไพร การอบสมุนไพร   

        ดานการออกกําลังกาย(ทากายบริหารฤๅษีดัดตน) 

 

118 

78 

114 

49 

 

32.9 

21.7 

31.8 

13.6 

 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุอําเภอปาพะยอมมีความตองการใชบริการแพทยแผนไทยคิดเปนรอยละ 88.5 ชนิดการ

บริการแพทยแผนไทยท่ีอยากใชบริการมากท่ีสุด คือ ดานการตรวจ การรักษา วินิจฉัยโรคและดานการนวด ประคบสมุนไพร 

การอบสมุนไพรอยูในระดับมาก รองลงมา คือ ดานผลิตภัณฑและยาสมุนไพร และมีความตองการดานการใหบริการออกกําลัง

กาย (ทากายบริหารฤๅษีดัดตน) นอยท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสูงอายุท่ีจะใชบริการเพ่ิงเริ่มท่ีจะใหความนิยมและเห็นคุณคา

ของการแพทยแผนไทยและอาจยังไมมีความเช่ือมั่นในผลการรักษาดวยการแพทยแผนไทย จึงทําใหมีความตอง ดานการตรวจ 

การรักษา วินิจฉัยโรค และดานการนวด ประคบสมุนไพร การอบสมุนไพรอยูในระดับท่ีไมแตกตางกันมาก และมีความตองการ

ใชบริการดานผลิตภัณฑ ยาสมุนไพร ความตองการดานการใหบริการออกกําลังกาย (ทากายบริหารฤๅษีดัดตน) ลดหลั่นลงมา

ตามลําดับ ซึ่งขัดแยงกับผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2557) เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลรักษาตนเองดวยแพทย

แผนไทยและสมุนไพร พบวาประชาชนรูจักและเลือกใชบริการแพทยแผนไทยดวยการนวดไทยในสัดสวนท่ีสูงสุด ท้ังน้ีอาจเปน

เพราะวาการนวดไทยเปนบริการสุขภาพท่ีมีการเปดใหบริการจํานวนมากท้ังในภาครัฐและภาคเอกชน โดยเฉพาะใน

โรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัยจึงทําใหการนวดเปนท่ีรูจักและคุนเคยมากกวาบริการอ่ืนๆ จากผลการศึกษาเมื่อศึกษา

เพ่ิมเติมถึงปจจัยท่ีมีผลตอความสัมพันธ พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประวัติดานการใชบริการแพทย

แผนไทย และสถานท่ีท่ีเคยใชบริการ มีความสัมพันธตอความตองการใชบริการการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุในอําเภอปา

พะยอม จังหวัดพัทลุงซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับการศึกษาของจุฑารัตน เสรีวัตร และกรัณฑรัตน บุญชวยธนาสิทธ์ิ 

(2553) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยในนักศึกษาคณะหน่ึงในมหาวิทยาลัย 

พบวาการเขาถึงแหลงบริการดานการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยมีความสัมพันธกับการสงเสริมสุขภาพดวย



 

381 

 

การแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและสอดคลองกับการศึกษาของอติญาณ ศรเกษตริน และคณะ (2547) ท่ีพบวา

กลุมตัวอยางท่ีมีการเขาถึงบริการไดงายและไดรับความสะดวกในการรับบริการมีการใชบริการสุขภาพมากกวากลุมท่ีเขาถึง

บริการไดไมสะดวก 1.52 เทา หรือกลุมท่ีเคยใชบริการดานการแพทยแผนไทยและตัดสินใจเลือกใชบริการการพแพทยแผนไทย

ตอ ซึ่งอาจสะทอนใหเห็นวาประชาชนผูมาใชบริการสวนใหญใหความสําคัญและคาดหวังตอการไดรับบริการแพทยแผนไทยท่ีมี

ช่ือเสียงดี มีบริการท่ีมีมาตรฐาน และปลอดภัย สงผลใหโรงพยาบาลสามารถจัดสถานท่ีใหบริการท่ีเหมาะสมและมีอุปกรณ

ครบถวนเพียงพอและสถานท่ีท่ีเคยใชบริการอาจจะมผีลทําใหผูสงูอายุตัดสินใจใชบริการสถานท่ีท่ีตนเองเคยไปใชบริการมากอน 

กลับมาใชบริการอีกครั้ง ซึ้งสอดคลอง กับการศึกษาของพรชัย ดีไพศาลสกุลและวิโรจนเจษฎาลักษณ (2557) ท่ีศึกษาการสราง

คุณภาพบริการท่ีมีผลตอการตอบรับของผูรับบริการและผลการดําเนินงานของโรงพยาบาลเอกชน พบวาผูรับบริการสวนใหญ

ตัดสินใจเขารับบริการในโรงพยาบาลท่ีตนเองคุนเคย และรูจักช่ือเสียงท่ีดีของโรงพยาบาล 

คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณทุนสนับสนุนจากรายวิชาโครงงานทางการแพทยแผนไทย คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตุพัทลุง และขอขอบคุณ ดร.ดุษณีย สุวรรณคง สาขาวิชาสารณสุขศาสตร อาจารยปรีดาภรณ 

กาญจนสําราญวงศ สาขาวิชาคณิตศาสตรและสถิติ นายอัษฎาวุธ ศิริธร ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานใน

นิคมลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ท่ีไดกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยพรอมท้ังให

คําแนะนํา ตลอดจนขอคิดท่ีเปนประโยชน 
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ความตองการและโอกาสของประชาชนในอําเภอปาพะยอมตอการเขาถึงคลินิกการแพทยแผนไทย 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

Needs Assessment and Opportunity of People in Phapayom District, to Access 

Thai Traditional Medicine Service in Thai Traditional Medicine Clinic of   

Thaksin University, Phatthalung Campus 

นูรีซัน หิเล1 นูรีมัน ลือแบลูวง1 นูรูลฮดูา เจะเตะ1 รุสนา อาแด1วิทวัส หมาดอี1 และกุสุมาลย นอยผา1*  
1หลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0866984155, E-mail address: kusumarn.n@hotmail.com 

บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความตองการและโอกาสการเขาถึงการบริการดานการแพทยแผนไทยของ

คลินิกแพทยแผนไทยมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 400 คน ในอําเภอปาพะยอม 

จังหวัดพัทลุง ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม 2561 ตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ (Index of Item-Objective Congruence ; IOC) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เทากับ 0.80 และคาความ

เช่ือมั่น (95%CI) 0.96 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา คือ คารอยละ (%) คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D) และสถิติเชิงอนุมานใชทดสอบความสัมพันธโดยใชไคสแควร (Chi-square test) ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญตองการใชบริการ (รอยละ 92.75) บริการท่ีตองการใชมากท่ีสุด คือ นวดไทย (นวดรักษา) รอยละ 33.50 (X̅x�=3.97, 

S.D.=0.99) รองลงมาคือ การใชยาสมุนไพร โดยยาสมุนไพรท่ีตองการมากท่ีสดุ คือ ยาสมุนไพรรักษาอาการปวดเมือ่ยกลามเน้ือ 

กระดูก เสนเอ็น รอยละ 48.00 (X̅x�=4.17, S.D.=1.01) รูปแบบยาท่ีตองการมากท่ีสุด คือ ยาแคปซูล รอยละ 16.75 

(X̅x�=3.48, S.D.=1.06) การบริการดานเวชกรรมไทยท่ีตองการมากท่ีสุด คือ การรักษา รอยละ 24.75 (X̅x�=3.76, S.D.=0.96)  

ดาน      ผดุงครรภไทยท่ีตองการมากท่ีสุด คือ อยูไฟหลังคลอด รอยละ 34.75 (X̅x�=3.96, S.D.=1.00) ดานสปาไทยท่ีตองการ

มากท่ีสุด คือ โปรแกรมอาหารเพ่ือสุขภาพ รอยละ 20.00 (X̅x�=3.45, S.D.=1.11) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความตองการใช

บริการ ไดแก อาชีพ และประวัติการเคยใชบริการทางการแพทยแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  ศึกษาโอกาส

การเขาถึงการบริการพบวา  สถานท่ีตองการใหจัดตั้งคลินิกมากท่ีสุด คือ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา (รอยละ 46.63) 

วันและเวลา  ท่ีตองการใหคลินิกเปดบริการ  คือ ทุกวัน เวลา 09.00-19.00 น. (รอยละ 35.57)  

คําสําคัญ:   ความตองการ  คลินิกแพทยแผนไทย การบริการ    
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Abstract 

The study aimed to assess the needs and opportunities to access Thai Traditional Medicine (TTM) 

services at TTM Clinic of Thaksin University, Phatthalung campus. The 400 participants were Phapayom’s 

people at Phatthalung province. Data were collected using questionnaires during September to October 

2018. The content validity (Index of Item-Objective Congruence ; IOC) of the three experts checked was 

0.80 and the reliability (95%CI) was 0.96. Descriptive statistics: percentage (%), mean (X̅x̅), and standard 

deviation (S.D) and inferential statistic: Chi-square test were used to analyzed data. The participants of this 

study were mostly required TTM service of TTM clinic (92.75%). For the most required Thai massage was 

therapeutic massage at 33.50 (X̅x�=3.97 , S.D.=0.99). The medicine used for musculoskeletal pain was 

48.00% (X̅x�=4.17, S.D.=1.01). The form of herbal medicine was capsule 16.75% (X̅x�=3.48, S.D.=1.06). The 

highly used of Thai therapeutic medicine was 24.75% (X̅x�=3.76, S.D.=0.96).  The most used of Thai 

midwifery as lying by the fire was 34.75% (X̅x�=3.96, S.D.= 1.00)  and healthy food program of Thai spa was 

20.00% (X̅x�=3.45, S.D.=1.11). The factors relating to need assessment on access TTM as classified by 

occupation and history TTM services were significant (p < 0.05). 46.63% of participants prefer TTM clinic 

located at Faculty of Health and Sports Science and service at 09.00 am. to 07.00 pm (35.57%).    

Keywords: needs assessment, Thai Traditional Medicine clinic, service 

บทนํา 

การแพทยแผนไทย (Thai Traditional Medicine) หมายถึง กระบวนการทางการแพทยเก่ียวกับการตรวจ วินิจฉัย 

บําบัด รักษา ปองกันโรค หรือการสงเสริมและฟนฟูสุขภาพของมนุษย การผดุงครรภ การนวดไทย และใหหมายความรวมถึง

การเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐอุปกรณ และเครื่องมือทางการแพทย โดยอาศัยความรูหรือตําราท่ีไดถายทอด

และพัฒนาสืบตอกันมา (พรบ.วิชาชีพการแพทยแผนไทยพ.ศ. 2556)  ปจจุบันมีการฝกฝนทักษะและประสบการณเฉพาะใน

สวนท่ีเก่ียวกับการแพทยแผนไทยไดแก   เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภไทย และการนวดไทย  ซึ่งมีองคความรูเปน

ทฤษฎี โดยพ้ืนฐานทางพุทธศาสนาและผสมความเช่ือทางพิธีกรรม  วิถีชีวิตของคนไทยในสมัยโบราณ ลวนเก่ียวของกับ

การแพทยแผนไทย คือรูจักนําพืชผักสมุนไพรในทองถ่ินนํามาเปนเมนูอาหารและใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคตางๆรวมไปถึง

การบําบัดรักษาโรคเริ่มตนจากการบีบนวดบรเิวณท่ีเจ็บปวดตามรางกายทําใหผอนคลายหรือหายจากความเจ็บปวดได สงผลให

วิถีการใชชีวิตของคนไทยสอดคลองกับวิถีความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 

ปจจุบันมีโรคเรื้อรังบางโรคท่ีแพทยไมสามารถรักษาไดตามวิธีการแพทยแผนปจจุบัน  การแกปญหาความเจ็บปวย

ของประชาชนไดอยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพเพียงพอเปนระบบการแพทยท่ีมีราคาสูง  ตองพ่ึงหลายอยางไมวาจะเปนดาน

เวชภัณฑและเครื่องมือทางการแพทยตางๆ ท่ีนําเขาจากตางประเทศทําใหสูญเสียคาใชจายมากมายในการรักษากระทรวง

สาธารณสุขซึ่งเปนสวนหน่ึงของระบบสุขภาพของไทย  ในปจจุบันตองเผชิญกับปญหาการเปลี่ยนแปลงหลายดาน รัฐจึงตองจัด

และสงเสริมการสาธารณสุขใหประชาชนไดรับบริการท่ีไดมาตรฐาน และมีประสิทธิภาพทําใหมีการพัฒนาสอดคลองกับ
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นโยบายรัฐบาลในการจัดบริการสุขภาพใหแกประชาชนไทยไดหลักประกันสุขภาพถวนหนา(รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

พ.ศ.2540 มาตรา 82) และผลจากการท่ีสังคมไทยมีกฎหมายและแผนยุทธศาสตรชาติ  ทําใหมีการจัดตั้งกองทุนภูมิปญญา

การแพทยแผนไทยและกองทุนพัฒนาระบบการแพทยแผนไทยในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาเพ่ือสนับสนุนการ

ใหบริการการแพทยแผนไทยในระบบบริการสาธารณสุข  ทําใหรัฐตองดําเนินใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุขท่ีมี

ประสิทธิภาพอยางท่ัวถึงเสริมสรางใหประชาชนมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค  และสนับสนุน

ใหมีการพัฒนาภูมิปญญาดานแพทยแผนไทยใหเกิดประโยชนสูงสุด (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 

มาตรา 55)  

กระทรวงสาธารณสขุสนับสนุนการบูรณาการแพทยแผนไทย และสมุนไพรเขาสูระบบบริการสุขภาพอยางครบวงจร 

โดยการสนับสนุนการเพ่ิมการใชในสถานพยาบาลการเพ่ิมการสนับสนุนทางการเงินในระบบหลักประกันสุขภาพ และการเพ่ิม

รายการยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติเรงรัดการดําเนินการพัฒนาคุณภาพการบริการ (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหง

2558)  ใหผูรับบริการไดรบัความปลอดภยัมากท่ีสดุ และผูใหบริการมีความมัน่ใจ รวมท้ังเกิดความเปนกัลยาณมิตรระหวางผูรับ

และผูใหบริการ  

ผูวิจัยสนใจศึกษาความตองการและโอกาสการเขาถึงการบริการดานการแพทยแผนไทยของคลินิกแพทยแผนไทย

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ทําใหทราบถึงระดับความตองการดานการรักษารวมถึงโอกาสท่ีสงผลตอการเขารับบริการ 

เน่ืองมาจากประชาชนอําเภอปาพะยอม  ยังไมรูจักเก่ียวกับแพทยแผนไทยมากพอสมควร เก่ียวกับการรักษาสุขภาพทางการ

แพทยแผนไทย  เพ่ือใหประชาชนสามารถเขาถึงการบริการไดงายและเปนอีกทางเลือกหน่ึงของการรักษาสุขภาพของประชาชน 

อีกท้ังยังเปนประโยชนตอคลินิกการแพทยแผนไทยสําหรับการพัฒนาและบริหารใหเหมาะสมกับความตองการในการรักษาของ

ประชาชนและนําไปสูการพัฒนาตอไปในอนาคต เพ่ือใหประชาชนไดรับการบริการท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษาความตองการและโอกาสการเขาถึงคลินิกแพทยแผนไทย 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ประชากรในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง รวม

ท้ังสิ้น 35,870 คน(ขอมูลจากฝายทะเบียน อําเภอปาพะยอม ณ วันท่ี 5 มีนาคม 2561) และคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางท่ี

ใชในการวิจัยครั้งน้ีจากการหาขนาดตัวอยางของ (Taro Yamane,1973) ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น

จํานวน 400 คน และทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวน

ของประชาชนอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ท่ีเปนกลุมตัวอยางแตละตําบล ภายหลังผลการวิจัยผานการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมในคน มหาวิทยาลัยทักษิณ ผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองตามข้ันตอนตอไปน้ี 

1. ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

2. ผูวิจัยทําการแนะนําตัวเองกับกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคข้ันตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูลใหกลุม

ตัวอยางเขาใจ  

3. การเก็บขอมูลจะไมระบุช่ือกลุมตัวอยาง ขอมูลทุกอยางท่ีไดจากการวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัย เปนแบบสอบถามความตองการและโอกาสการเขาถึงคลินิกแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือ สวน 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ 
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รายไดเฉลี่ยตอเดือน เขตท่ีอยูอาศัย ประวัติความเจ็บปวย ประเภทสวัสดิการ  ประวัติการใชบริการทางการแพทยแผนไทย  

สถานท่ีท่ีเคยใชบริการทางการแพทยแผนไทย โดยมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ มีจํานวน 11 ขอ สวนท่ี 2 ระดับความตองการ

การใชบริการแพทยแผนไทย แบงออกเปน 6 ดาน คือ ดานการตรวจรักษา  ดานการรักษาดวยยาสมนุไพร  ดานโรคหรืออาการ

ท่ีตองการใชบริการดวยยาสมนุไพร  ดานการดูแลหญิงหลังคลอด  ดานการนวดไทย  และดานสุขภาพความงาม (สปาไทย) มี

มาตราวัดประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert  5 ระดับ โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว มีระดับความ

ตองการดังน้ี มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด โดยเกณฑการใหคะแนน คือ ระดับมากท่ีสุด 5 คะแนน ระดับมาก 4 

คะแนน ระดับปานกลาง 3 คะแนน ระดับนอย 2 คะแนน ระดับนอยท่ีสุด 1 คะแนน ผูวิจัยกําหนดความหมายของคะแนนของ

ขอคําถามแบบมาตรประมาณคาแบบ Likert ชนิด 5 ระดับไวเพ่ือการสรุปผลดังน้ี  

  4.50 - 5.00   ระดับมากท่ีสุด  

             3.50 - 4.49   ระดับมาก  

  2.50 - 3.49   ระดับปานกลาง  

  1.50 - 2.49   ระดับนอย 

             1.00 - 1.49   ระดับนอยท่ีสุด 

  สวนท่ี 3 ขอมูลความตองการเขารับบริการในคลินิกการแพทยแผนไทย ประกอบดวย ความตองใชบริการ

ทางการแพทยแผนไทย บริการในศูนยบริการแพทยแผนไทยท่ีอยากใชบริการมากท่ีสุด บริการในศูนยบริการแพทยแผนไทยท่ี

อยากใหมีเพ่ิมเติม  สถานท่ีท่ีตองการใหตั้งศูนยบริการแพทยแผนไทย  วัน/เวลาท่ีเปดใหบริการ ผลิตภัณฑท่ีตองการใหมี

จําหนายในศูนยบริการแพทยแผนไทย โดยมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ มีจํานวน 6 ขอ โดยผานการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ (Index of Item-Objective Congruence ; IOC) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดความเท่ียงของแบบสอบถาม

เทากับ 0.80  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน ในอําเภอปาพะยอม 

จังหวัดพัทลงุ ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม 2561  โดยช้ีแจงวัตถุประสงค 

และอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดยละเอียดพรอมแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบและเก็บแบบสอบถามคืน  

5. การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถ่ี 

รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation ; S.D) และสถิติเชิงอนุมานใชทดสอบ

ความสัมพันธโดยใชไคสแควร (Chi-square test) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความตองการการใชบริการคลินิกแพทย

แผนไทย  

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย ความตองการและโอกาสการเขาถึงคลินิกแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง พบวา 

1.ขอมูลท่ัวไป  

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 77.75 มีอายุระหวาง 31 - 40 ป รอยละ 29.00 พิจารณาถึงระดับ

การศึกษาพบวา อยูในระดับมัธยมศึกษา รอยละ 38.00 สวนใหญอาชีพเกษตรกร รอยละ 38.00 มีสถานภาพสมรส รอยละ 

71.25 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001 - 10,000 บาท รอยละ 46.00 สวนใหญอยูนอกเขตเทศบาล รอยละ 49.25 สวัสดิการใน
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การรักษาสวนใหญใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพ 30 บาท รอยละ 77.50 สวนใหญไมมีโรคประจําตัว รอยละ 68.75 เมื่อพิจารณา

การใชบริการทางดานการแพทยแผนไทย รอยละ 62.00 ไมเคยใชบริการทางดานการแพทยแผนไทย ผูท่ีเคยใชบริการทาง

การแพทยแผนไทย สวนใหญใชบริการกับโรงพยาบาลของรัฐ รอยละ 44.80 ตามลําดับ เมื่อทดสอบไคสแควร (Chi-square 

test) ระหวางปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลกับความตองการใชบริการการแพทยแผนไทยของประชาชนในอําเภอปาพะยอม ไดแก 

อาชีพ และประวัติการเคยใชบริการทางการแพทยแผนไทย มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05) (ตารางท่ี 1) 

2. ระดับความตองการการใชบริการแพทยแผนไทย 

 2.1 ความตองการบริการดานการตรวจรักษาดวยแพทยแผนไทย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตองการใน

ระดับมากไดแก การซักประวัติ รอยละ 43.00 (X̅=3.58, S.D.=0.88)  การตรวจรางกาย รอยละ 44.50 ( X =3.64, S.D.=0.91) 

การวินิจฉัยโรค รอยละ 38.25 (X̅=3.58, S.D.=0.93) การรักษาโรค รอยละ 37.75 (X̅=3.76, S.D.=0.96) และตองการใน

ระดับปานกลาง ไดแก การใหคําแนะนํา รอยละ 38.00 (X̅=3.52, S.D.=0.95) การสงตอผูปวย รอยละ 37.75 (X̅=37.37, 

S.D.=1.07) (ตารางท่ี 2) 

2.2 ความตองการบริการดานการรักษาโรค/อาการ ดวยยาสมุนไพร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตองการ

ในระดับมากท่ีสุด ไดแก อาการปวดเมื่อย กลามเน้ือ กระดูก เสนเอ็น รอยละ 48.00 (X̅=4.17, S.D.=1.01) อัมพฤกษ อัมพาต 

รอยละ 37.50 (X̅=3.93, S.D.=1.06) ตองการในระดับมาก ไดแก กระเพาะอาหาร รอยละ 43.75 (X̅=3.61, S.D=.1.06) นอน

ไมหลับ รอยละ 39.25 (X̅=3.49, S.D.=1.08) เบาหวาน รอยละ 32.25 (X̅=3.41, S.D.=1.18) หัวใจ รอยละ 44.50 (X̅=3.07, 

S.D.=1.19) วิงเวียน หนามืด รอยละ 41.75 (X̅=3.66, S.D.=1.04) ทองเสีย รอยละ 43.75 (X̅=3.55, S.D.=1.05) ทองอืด 

ทองเฟอ รอยละ 42.50 (X̅=3.67, S.D.=1.06) ไฟไหม นํ้ารอนลวก รอยละ 42.50 (X̅=3.75, S.D.=1.00) หวัด ไอ เจ็บคอ รอย

ละ 44.50 (X̅=3.73, S.D.=1.15) โรคผิหนัง กลากเกลื้อน รอยละ 39.25 (X̅=3.62, S.D.=1.01) และตองการในระดับปานกลาง 

ไดแก มะเร็ง รอยละ 26.75 (X̅=3.13, S.D.=1.25) (ตารางท่ี 3) 

2.3 รูปแบบยาสมุนไพรท่ีตองการใชบริการ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตองการในระดับมาก ไดแก ยาแคปซูล รอย

ละ 37.00 (X̅=3.48, S.D.=1.06) ยาเม็ด รอยละ 41.00 (X̅=3.52, S.D.=1.03)  ตองการในระดับปานกลาง ไดแก ยาตม รอย

ละ 32.20  (X̅=3.13, S.D.=1.21) ยาผง รอยละ 38.25 (X̅=2.87, S.D.=1.04) ยาลูกกลอน รอยละ 33.25 (X̅=2.83, 

S.D.=1.12) ยาฝน รอยละ 32.75 (X̅=2.57, S.D.=1.07) ยานํ้า รอยละ 30.50 (X̅=3.10, S.D.=1.13) (ตารางท่ี 4) 

2.4 ความตองการใชบริการดานการดูแลมารดาหลังคลอด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตองการในระดับมาก ไดแก 

การทับหมอเกลือ รอยละ 36.75 (X̅=3.85, S.D.=1.06) อยูไฟหลังคลอด รอยละ 37.25 (X̅=3.96, S.D.=1.00) บํารุงนํ้านม 

รอยละ 40.50 (X̅=3.87, S.D.= 1.00) ดูแลผิวหลังคลอด รอยละ 34.75 (X̅=3.74, S.D.=1.06) การใหคําแนะนําการดูแล

สุขภาพหลังคลอด รอยละ 35.75 (X̅=3.85, S.D. =1.05) (ตารางท่ี 5) 

2.5 ความตองการใชบริการดานการนวดไทย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตองการในระดับมาก ไดแก นวดรักษา 

รอยละ 41.00 (X̅=3.97, S.D.=0.99) นวดเทาเพ่ือสุขภาพ รอยละ 36.75 (X̅=3.63, S.D.=1.05) ประคบสมุนไพร รอยละ 

36.00 (X̅=3.76, S.D.=1.07) อบสมุนไพร รอยละ 34.25 (X̅=3.74, S.D.=1.06) และตองการในระดับปานกลาง ไดแก นวดเพ่ือ

สุขภาพ รอยละ 33.75  (X̅= 3.78, S.D.=1.02) นวดหนา รอยละ 35.50 (X̅=3.41, S.D.=1.05) (ตารางท่ี 6) 
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2.6 ความตองการใชบริการดานสุขภาพความงาม (สปาไทย) พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญท่ีตองการในระดับมาก 

ไดแก สปาหนา รอยละ 30.00 (X̅=3.30, S.D.=1.15) สปาเทา รอยละ 33.50 (X̅=3.36, S.D.=1.18) อบไอนํ้า รอยละ 36.00 

(X̅=3.41, S.D.=1.11)  โยคะ รอยละ 33.50 (X̅=3.36, S.D.=1.12) และตองการในระดับปานกลาง ไดแก นวดตัวดวยนํ้ามันอ

โรมา รอยละ 39.25 (X̅=3.32, S.D.=1.04) นวดขจัดเซลลูไลท รอยละ 38.50 (X̅= 3.32, S.D.=1.07) ขัดผิวกายดวยนํ้ามันอ

โรมา รอยละ 36.00 (X̅=3.33, S.D.=1.10) โปรแกรมอาหารเพ่ือสุขภาพ รอยละ 33.00  (X̅=3.45, S.D.=1.11) Detox ขจัด

สารพิษ รอยละ 31.00 (X̅=3.35, S.D.=1.16) (ตารางท่ี 7) 

 

3. โอกาสการเขาถึงการบริการดานการแพทยแผนไทย 

 ผลการวิเคราะหความตองการเขารับบริการในศูนยบริการแพทยแผนไทยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

ตองการใชบริการทางการแพทยแผนไทย รอยละ 92.75 ไมตองการใชบริการ รอยละ 7.25 บริการท่ีตองการใชมากท่ีสุด คือ 

นวด การรักษา สมุนไพร และสปา คิดเปนรอยละ 48.52  23.72  21.02  6.74 ตามลําดับ บริการท่ีตองการใหมีเพ่ิมเติม คือ 

นวด สมุนไพร การรักษา และสปา คิดเปนรอยละ 29.00  26.25  25.60  19.15  ตามลําดับ สถานท่ีท่ีตองการใหตั้ง

ศูนยบริการแพทยแผนไทยมากท่ีสุด คือ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง คิดเปนรอย

ละ 46.63 วันและเวลาท่ีสวนใหญตองการใหเปดบรกิาร ทุกวัน ตั้งแต 09.00-19.00 น. รอยละ 35.57 ผลิตภัณฑท่ีตองการใหมี

การจําหนายในศูนยบริการแพทยแผนไทย คือ ยาสมุนไพร สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และความงาม อาหารเพ่ือสุขภาพ อุปกรณชวย

นวด เสื้อผา และของท่ีระลึกอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง คิดเปนรอยละ 36.66  28.30  16.71  11.32  

6.74  0.27 ตามลําดับ (ตารางท่ี 8)   

 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n=400) 

                       ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 2χ  

    Value           p-value 

1.  เพศ 

ชาย           

หญิง 

 

89 

311 

 

22.25 

77.75 

0.515 0.473 

  2.  อายุ    

15  -  20  ป 

21  -  30  ป 

31  -  40  ป 

41  -  50  ป 

51  -  60  ป 

61  ปข้ึนไป 

 

15 

64 

116 

73 

89 

43 

 

3.75 

16.00 

29.00 

18.25 

22.25 

10.75 

1.761 0.881 

3. ระดับการศึกษา     

ระดับประถมศึกษา  

 

146 

 

36.50 

6.917   0.140 
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                       ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 2χ  

    Value           p-value 

ระดับมัธยมศึกษา 

ระดับปริญญาตรี 

ระดับปริญญาโท 

อ่ืนๆ 

152 

77 

1 

24 

38.00 

19.25 

0.25 

6.00 

4. อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 

รับจาง  

รับราชการ    

เกษตรกร 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ    

ธุรกิจสวนตัว 

อ่ืนๆ 

5. สถานภาพสมรส 

โสด     

สมรส 

แยกกันอยู/ หมาย    

หยาราง 

 

17 

94 

6 

152 

4 

108 

19 

 

69 

285 

39 

7 

 

4.25 

23.50 

1.50 

38.00 

1.00 

27.00 

4.75 

 

17.25 

71.25 

9.75 

1.75 

14.307 

 

 

 

 

 

 

 

5.272 

0.026 

  

 

 

 

 

 

 

0.153 

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

1,000   -  5,000   บาท 

5,001   - 10,000  บาท 

10,001 - 20,000  บาท   

20,001 - 30,000  บาท 

30,001 - 40,000  บาท   

40,001  บาทข้ึนไป 

 

131 

184 

56 

18 

7 

4 

 

32.75 

46.00 

14.00 

4.50 

1.75 

1.00 

    0.152              0.697 

7. เขตท่ีอยูอาศัย 

ในเขตเทศบาล    

นอกเขตเทศบาล 

ในมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 

195 

197 

8 

 

48.75 

49.25 

2.00 

    1.014 0.602 
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                       ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 2χ  

    Value           p-value 

8. ประเภทสวัสดิการการรักษา 

บัตรประกันสุขภาพ 30 บาท  

ประกันสังคม 

สวัสดิการขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

บัตรอาสาสมัครสาธารณสุข   

อ่ืนๆ 

 

310 

40 

17 

17 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      77.50 

      10.00 

       4.25 

       4.25 

       4.00 

2.574  0.631 

9. ประวัติการเจ็บปวย 

      ไมมีโรคประจําตัว 

       มีโรคประจําตัว 

 

    275 

    125 

 

      68.75 

      31.25 

0.152 0.697 

10. ประวัติการใชบริการทางการแพทยแผนไทย 

 เคย 

       ไมเคย 

11. ประวัติสถานท่ีท่ีเคยใชบริการทางดาน 

      การแพทยแผนไทยใชหรือไม 

       โรงพยาบาลของรัฐ 

       สถานีอนามัย 

       สถานประกอบการของเอกชน 

 

   152 

   248 

 

   68 

   64 

   20 

 

   38.00 

   62.00 

 

   44.80 

   42.10 

   13.10 

   3.977 

 

 

   4.514 

  0.046 

 

 

  0.211 

 

ตารางท่ี 2 ความตองการบริการดานตรวจรักษาดวยแพทยแผนไทยของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง (n=400)  

 

ความตองการ 

ตองการ (รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

 

ระดับความตองการ  

ผลลัพธ มากท่ีสุด มาก ปาน 

กลาง 

นอย นอยท่ีสุด X  
 

S.D. 

การซักประวัต ิ

ตรวจรางกาย 

การวินิจฉัยโรค 

การรักษาโรค 

คําแนะนํา 

สงตอผูปวย 

13.25 

15.50 

16.25 

24.75 

15.75 

13.75 

43.00 

44.50 

38.25 

37.75 

34.50 

31.00 

34.75 

30.25 

35.25 

28.00 

38.00 

37.75 

6.50 

7.50 

8.00 

8.00 

9.25 

13.25 

2.50 

2.25 

2.25 

1.50 

2.50 

4.25 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

3.58 

3.64 

3.58 

3.76 

3.52 

3.37   

0.88 

0.91 

0.93 

0.96 

0.95 

1.01 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3 ความตองการบริการดานรักษาโรค/อาการ ดวยยาสมุนไพรของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

(n=400) 

 

ความตองการ 

ตองการ(รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

ระดับความตองการ  

 ผลลัพธ มากท่ีสุด มาก ปาน 

กลาง 

นอย นอยท่ีสุด    X̅ S.D. 

กระเพาะอาหาร 

นอนไมหลับ 

เบาหวาน 

มะเร็ง 

หัวใจ 

วิงเวียน หนามืด 

ทองเสีย 

ทองอืดทองเฟอ 

ไฟไหมนํ้ารอนลวก 

หวัด ไอ เจ็บคอ 

โรคผิวหนัง กลาก

เกลื้อน 

อัมพฤกษ อัมพาต 

ปวดเมื่อยกลามเน้ือ 

กระดูก เสนเอ็น 

18.50 

16.75 

19.25 

17.50 

21.75 

20.75 

15.75 

21.25 

24.50 

21.75 

23.25 

 

37.50 

48.00 

43.75 

39.25 

32.25 

22.50 

44.50 

41.75 

43.75 

42.50 

42.50 

44.50 

39.25 

 

36.50 

30.75 

24.00 

26..25 

27.00 

26.75 

22.25 

25.00 

26.25 

24.00 

21.50 

22.25 

21.50 

 

14.00 

14.00 

7.75 

11.75 

13.00 

22.00 

7.75 

7.50 

7.75 

6.25 

6.00 

7.75 

8.50 

 

5.00 

4.25 

6.00 

6.00 

8.50 

11.25 

3.75 

5.00 

6.50 

6.00 

5.50 

3.75 

7.50 

 

7.00 

3.00 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

 

100 

100 

3.61  

3.49 

3.41  

3.13  

3.07  

3.66  

3.55  

3.67  

3.75  

3.73 

3.62  

 

3.93 

4.17  

1.06 

1.08 

1.18 

1.25 

1.19 

1.04 

1.05 

1.06 

1.00 

1.15 

1.01 

 

1.06 

1.01 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

ตารางท่ี 4 รูปแบบยาสมุนไพรท่ีตองการใชบริการของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง (n=400) 

 

ความตองการ  

ตองการ(รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

ระดับความตองการ  

ผลลัพธ มากท่ีสุด  มาก ปาน

กลาง 

นอย นอยท่ีสุด  X̅ S.D. 

     ยาตม 

ยาแคปซูล 

ยาเม็ด 

ยาผง 

ยาลูกกลอน 

ยาฝน 

ยานํ้า                                    

16.00 

16.75 

15.75 

5.00 

4.75 

2.25 

10.50 

21.50 

37.00 

41.00 

22.75 

25.75 

18.50 

28.50 

32.20 

27.75 

26.75 

38.25 

33.25 

32.75 

30.50 

19.25 

14.00 

12.00 

11.50 

19.50 

26.75 

21.00 

10.75 

4.50 

4.50 

11.50 

16.25 

19.75 

9.50 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

3.13 

3.48 

3.52 

2.87 

2.83 

2.57 

3.10 

1.21 

1.06 

1.03 

1.04 

1.12 

1.07 

1.13 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 5 ความตองการใชบริการดานการดูแลมารดาหลังคลอดของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง (n=400) 

 

ความตองการ 

ตองการ(รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

 ระดับความตองการ  

ผลลัพธ มากท่ีสุด มาก ปาน 

กลาง 

นอย นอยท่ีสุด X̅ S.D. 

การทับหมอเกลือ 

อยูไฟหลังคลอด 

บํารุงนํ้านม 

ดูแลผิวหลังคลอด 

การใหคําแนะนําการ

ดูแลมารดาหลัง

คลอด                                  

31.25 

34.75 

29.00 

27.00 

31.25 

 

36.75 

37.25 

40.50 

34.75 

35.75 

22.75 

20.50 

22.75 

27.00 

23.25 

4.50 

4.25 

3.75 

7.25 

6.00 

4.75 

3.25 

4.00 

4.00 

3.75 

100 

100 

100 

100 

100 

3.85 

3.96 

3.87 

3.74 

3.85 

1.06 

1.00 

1.00 

1.06 

1.05 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 

ตารางท่ี 6 ความตองการใชบริการดานการนวดไทยของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง (n=400) 

 

ความตองการ 

ตองการ(รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

ระดับความตองการ  

ผลลัพธ มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอย นอยท่ีสุด X̅ S.D. 

นวดเพ่ือสขุภาพ 

นวดรักษา 

นวดหนา 

นวดเทาเพ่ือสุขภาพ 

ประคบสมุนไพร 

อบสมุนไพร 

30.25 

33.50 

15.00 

22.00 

28.25 

27.75 

28.25 

41.00 

33.50 

36.75 

36.00 

34.25 

33.75 

17.75 

35.50 

27.50 

22.50 

25.00 

5.00 

4.50 

9.75 

9.75 

9.75 

9.75 

2.75 

3.25 

6.25 

4.00 

3.50 

3.25 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

3.78

3.97

3.41

3.63 

3.76

3.74 

1.02 

0.99 

1.05 

1.05 

1.07 

1.06 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

มาก 

มาก 
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ตารางท่ี 7 ความตองการใชบริการดานสุขภาพความงาม (สปาไทย) ของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง (n=400) 

 

ความตองการ 

ตองการ(รอยละ) รวม 

(รอยละ) 

ระดับความตองการ  

ผลลัพธ มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอย นอยท่ีสุด X̅ S.D. 

นวดตัวดวยอโรมา 

นวดขจัดเซลลูไลท 

ขั ด ผิ ว ก า ย ด ว ย

นํ้ามันอโรมา 

สปาหนา 

สปาเทา 

อบไอนํ้า 

โยคะ 

โปรแกรมอาหาร

สุขภาพ 

Detox ขจัดสารพิษ 

14.25 

16.25 

16.75 

 

16.00 

17.50 

16.00 

15.50 

20.00 

    

19.25 

27.50 

24.75 

16.00 

 

30.00 

33.50 

36.00 

33.50 

28.00 

 

26.50 

39.25 

38.50 

36.00 

 

29.50 

24.00 

27.00 

29.75 

33.00 

 

31.00 

13.75 

15.25 

15.50 

 

16.75 

17.25 

14.75 

14.00 

14.50 

 

16.50 

5.25 

5.25 

5.75 

 

7.75 

7.75 

6.25 

7.25 

4.50 

 

6.75 

100 

100 

100 

 

100 

100 

100 

100 

100 

 

100 

3.32 

3.32 

3.33 

 

3.30 

3.36 

3.41 

3.36 

3.45 

 

3.35 

1.04 

1.07 

1.10 

 

1.15 

1.18 

1.11 

1.12 

1.11 

 

1.16 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

ตารางท่ี 8 โอกาสการเขาถึงการบริการดานการแพทยแผนไทย 

การเขาถึง จํานวน(คน) รอยละ 

1. ทานคิดวาจะมาใชบริการทางการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ  

    อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง หรือไม 

     ตองการใชบริการ 

     ไมตองการใชบริการ 

 

 

371 

29 

 

 

92.75 

7.25 

2. บริการในศูนยบริการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ อําเภอปา 

    พะยอม จังหวัดพัทลุง ท่ีอยากใชบริการมากท่ีสุด 

      การรักษา 

      สมุนไพร 

      นวด 

      สปา 

 

 

88 

78 

180 

25 

 

 

23.72 

21.02 

48.52 

6.74 

3. บริการในศูนยบริการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ  

    อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ท่ีอยากใหมีเพ่ิมเติม 

      การรักษา 

      สมุนไพร 

      นวด 

      สปา 

 

 

95 

97 

106 

73 

 

 

25.60 

26.25 

29.00 

19.15 
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การเขาถึง จํานวน(คน) รอยละ 

4. สถานท่ีท่ีตองการใหต้ังศูนยบริการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัย 

   ทักษิณ อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง  

      ดานหลังติดกับบอนํ้า ตรงขามตึกคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา   

      ขางใกลกับรานสะดวกซื้อ (7-Eleven) มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต 

      พัทลุง  

      คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ  

      อ่ืนๆ 

5. ทานตองการใหศูนยบริการแพทยแผนไทย มีวัน/เวลา เปดใหบริการชวงใด 

      ทุกวัน 08.30 – 18.30 น. 

      ทุกวัน 09.00 – 19.00 น. 

      จันทร – ศุกร 08.30 – 18.30 น. 

      จันทร – ศุกร 09.00 – 19.00 น. 

      อ่ืนๆ 

 6. ผลิตภัณฑท่ีตองการใหมีจําหนายในศูนยบริการแพทยแผนไทย  

     มหาวิทยาลัยทักษิณ อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

      เครื่องสําอาง 

      ยาสมุนไพร 

      สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และความงาม 

      อาหารเพ่ือสุขภาพ 

      อุปกรณชวยนวด 

      เสื้อผา 

      ของท่ีระลึกอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 

 

48 

146 

 

173 

4 

 

112 

132 

67 

58 

2 

 

 

25 

136 

105 

62 

42 

0 

1 

 

 

12.94 

39.35 

 

46.63 

1.08 

 

30.20 

35.57 

18.06 

15.64 

0.53 

 

 

6.74 

36.66 

28.30 

16.71 

11.32 

0 

0.27 

 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา การบริการในศูนยบริการแพทยแผนไทยท่ีกลุมตัวอยางตองการใชบริการมากท่ีสุดคือ การนวดไทย 

รอยละ 48.51 รองลงมาคือ การรักษา รอยละ 23.98  การใชยาสมุนไพร รอยละ 21.02 และสปา รอยละ 6.73 ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของวนิดา รอญยุทธ (2547) พบวา พฤติกรรมการใชบริการรักษาดวยการนวดไทยอยูในระดับมาก ท้ังน้ี

เน่ืองมาจากปจจุบันการนวดไทยถือเปนทางเลือกใหมในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน และสอดคลองกับประพจน เภตรากาศ 

(2555)  พบวา กระบวนการซักประวัติ การตรวจรางกายตามสมุฏฐานการแพทยแผนไทยและเสนประธานสิบ การนําขอมูล

ผูปวยมาทําการตั้งสมุฏฐานน้ันไมมีการบันทึกในคัมภีรดั้งเดิม ท้ังน้ีเน่ืองมาจากผูท่ีใชบริการมีความนิยมและเห็นคุณคาของ

การแพทยแผนไทย เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาครั้งน้ี พบวา ความตองการใชบริการมากท่ีสุดคือ การนวดไทย รองลงมาคือ

การรักษา การใชยาสมุนไพร และสปา ตามลําดับ และปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความตองการใชบริการ ไดแก อาชีพ ซึ่งมี
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ความสอดคลองกับการศึกษาของณรงค เบ็ญสะอาด (2545) พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือและ

กระดูกในผูท่ีประกอบอาชีพ ไดแก ปจจัยดานอายุท่ีเพ่ิมข้ึนเน่ืองจากระยะเวลาประกอบอาชีพนานและการเปลี่ยนแปลงของ

กระดูกตามวัย และประวัติการเคยใชบริการทางการแพทยแผนไทยซึ่งมีความสอดคลองกับผลการวิจัยพบวา บริการใน

ศูนยบริการแพทยแผนไทยท่ีกลุมตัวอยางตองการใชบริการมากท่ีสุดคือ การนวดไทย รอยละ 48.51 รองลงมาคือ การรักษา 

รอยละ 23.98  การใชยาสมุนไพร รอยละ 21.02 และสปา รอยละ 6.73 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวนิดา รอญยุทธ 

(2547) พบวา พฤติกรรมการใชบริการรักษาดวยการนวดไทยอยูในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองมาจากปจจุบันการนวดไทยถือเปน

ทางเลือกใหมในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน และสอดคลองกับประพจน เภตรากาศ (2554)  พบวา กระบวนการซักประวัติ การ

ตรวจรางกายตามสมฏุฐานการแพทยแผนไทยและเสนประธานสิบ การนําขอมูลผูปวยมาทําการตั้งสมุฏฐานน้ันไมมีการบันทึก

ในคัมภีรดั้งเดิม ท้ังน้ีเน่ืองมาจากผูท่ีใชบริการมีความนิยมและเห็นคุณคาของการแพทยแผนไทย เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษา

ครั้งน้ี พบวา ความตองการใชบริการมากท่ีสุดคือ การนวดไทย รองลงมาคือการรักษา การใชยาสมุนไพร และสปา ตามลําดับ 

และปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความตองการใชบริการ ไดแก อาชีพ ซึ่งมีความสอดคลองกับการศึกษาของณรงค เบ็ญสะอาด 

(2545) พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือและกระดูกในผูท่ีประกอบอาชีพ ไดแก ปจจัยดานอายุท่ี

เพ่ิมข้ึนเน่ืองจากระยะเวลาประกอบอาชีพนานและการเปลี่ยนแปลงของกระดูกตามวัย และประวัติการเคยใชบริการทาง

การแพทยแผนไทยซึ่งมีความสอดคลองกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (2557) พบวา การเลือกใชบริการใน

ชีวิตประจําวัน เมื่อประชาชนมีปญญาสุขภาพยอมตองการไดรับบริการสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพและสะดวกอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  (p<0.05)  

 กลุมตัวอยางสวนใหญตองการใชบริการทางการแพทยแผนไทย ในมหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง รอยละ 92.75 

โอกาสการเขาถึงการบริการพบวา  สถานท่ีตองการใหจัดตั้งคลินิกมากท่ีสุด คือ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา รอยละ 

46.63 วันและเวลาท่ีตองการใหคลินิกเปดบริการ  คือ ทุกวัน เวลา 09.00-19.00 น. รอยละ 35.57 จึงควรมีการสงเสริมใหมี

ศูนยบริการทางการแพทยแผนไทย โดยเฉพาะการนวดไทยและบริการทางการแพทยแผนไทย เพ่ือเปนการตอบสนองความ

ตองการของผูใชบริการทางการแพทยแผนไทย 

คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณทุนสนับสนุนจากรายวิชาโครงงานทางการแพทยแผนไทย คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และขอขอบคุณ ดร.ดุษณีย สุวรรณคง สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  อาจารยปรีดาภรณ 

กาญจนสําราญวงศ สาขาวิชาคณิตศาสตรและสถิติ และนายอัษฎาวุธ  ศิริธร  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานในนิคมลานขอย จังหวัดพัทลุง  ท่ีไดกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยพรอมท้ังใหคําแนะนํา 

ตลอดจนขอคิดท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งตอการทําวิจัย 
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ปจจัยของส่ือสารคดีท่ีมีผลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายน้ําของเยาวชน 

ในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

The factor of documentary media that affects the awareness of  

the water buffalo problem of youth at Ranod District, Songkhla Province. 

นพดล แซอ้ึง¹* สุพิพัฒน เกษเหมือน¹ , ผศ.เสริมศักดิ์ ขุนพล¹ 

¹หลักสูตรนิเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษณิ 

*ผูรับชอบบทความ Tel.0913172671, E-mail: Noppadol2671@gmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอสื่อสารคดีสะทอนสภาพปญหาวิถี

ชีวิตควายนํ้า และเพ่ือเปรียบเทียบปจจัยชองการชมสื่อสารคดีตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนใน

พ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยการสํารวจดวยการทําแบบสอบถามหลังการรับชมสื่อสารคดีกับเยาวชนอําเภอระโนด 

จํานวน 338 คน ใน 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนระโนด โรงเรียนระโนดวิทยา โรงเรียนตะเครียะวิทยาคม และโรงเรียนวัดหัวปา 

(รักเมืองไทย38) ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจในภาพรวมของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสื่อสารคดีสะทอนสภาพปญหาวิถีชีวิต

ควายนํ้าอยูในระดับท่ีมาก (คาเฉลี่ย = 4.50)  โดยจังหวะของเสียงกับภาพ และเสียงบรรยาย มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

(คาเฉลี่ย = 4.57)  สวนดนตรีประกอบ เปนสิ่งท่ีกลุมตัวอยางพึงพอใจนอยท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 4.45)  สําหรับความสัมพันธปจจัย

ท่ีมีผลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา พบวา เพศ ระดับการ

เรียน การอาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีแตกตางกันมีผลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี 

0.05 สวนองคประกอบในการผลิตสารคดี ไดแก ความนาสนใจ เน้ือหาของรายการ ภาพสื่อความหมาย ความสวยงาม เสียง

บรรยาย จังหวะเสียงบรรยาย  การลําดับภาพ ดนตรีประกอบ ระยะเวลา และความคิดสรางสรรค ลวนมีผลตอการตระหนักรู

สภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี 0.05   

คําสําคัญ :  สารคดี  การตระหนักรู  ควายนํ้า 

Abstract 

This research is a quantitative . The purpose to  studying in satisfaction  of a documentary media 

reflections on the problem of water buffalo lifestyle . And to compare factors of watching of documentary 

media that affect awareness on the problem of water buffalo lifestyle of youth in Ranod district, Songkhla 

province. By surveying by doing questionnaires after watching documentary media from the youth in 
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Ranod District, 338 peoples in 4 schools are  Ranod School, Ranod Witthaya School, Takhria Wittayakhom 

School And Wat Hua Pa School (Rak Muang Thai 38). The study indicated that satisfaction in an overview 

of simple group toward the documentary media the reflection on the problem of water buffalo lifestyle is  

a very high level (X̅ = 4.50).  By the rhythm of  sound and the narrative voice is the highest satisfaction 

level (X̅ = 4.57) While the music is suitable for the documentary is the least satisfied (X̅=4.45). For 

relationships between a factors affecting towards awareness with on the problem of water buffalo lifestyle  

of youth in Ranot district, Songkhla province. Sex , education level and living time in area that are 

significantly different at 0.05. The composition of the documentary production, which are the interest of 

documentary, content, meaningful of Image, beauty, voice, narration, rhythm, sequence, duration and 

creativity. All have a significant effect on awareness of water buffalo lifestyle problems at 0.05.  

Keyword :  Documentary, Awareness, Water Buffaloes   

บทนํา 

ควายเปนสัตวชนิดหน่ึงท่ีมีความผูกพันกับวิถีชาวบานตําบลบานขาว  อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา แตควายท่ีน่ีมี

ความพิเศษตางกับควายท่ัว ๆ ไป  เพราะควายในท่ีน้ีหากจะเรียกใหถูกตอง ตองเรียกวา “ควายนํ้า”  ควายนํ้าเปนสัตวท่ีมี

ความสามารถพิเศษ คือในฤดูนํ้าหลาก ควายจะมีการปรับพฤติกรรมในการหากินโดยสามารถดํานํ้าลงไปกินหญา หรือพืชท่ีอยู

ใตนํ้าไดเปนเวลานานๆ รวมท้ังสามารถวายนํ้าลึกเพ่ือเคลือ่นยายหากินตามพ้ืนท่ีตางๆ ไดดวย (กลุมปกษใตบานเรา, 2559)  แต

ในปจจุบันสังคมไดมีการเปลีย่นแปลงไป การทําการเกษตร ไถนา ไมนิยมใชควายเหมือนในอดีตแตเปนการใชเครื่องจักรมาใชไถ

นาแทน (ควายเหล็ก) ทําใหบทบาทของควายนํ้าลดลง ประกอบกับปญหาทางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงสภาพท่ีดินเปนการขุด

สวนยกรองเพ่ือปลูกปาลมและสรางแหลงเกษตรรรมเชิงพาณิชย ในปาพรุซึ่งเปนพ้ืนท่ีท่ีผูเลี้ยงควายนํ้าจะปลอยใหควายนํ้า

ออกไปหาอาหารบริเวณน้ี ทําใหพ้ืนท่ีในการเลี้ยงควายถูกจํากัดเปนวงแคบทําใหพ้ืนท่ีในการเลี้ยงควายนอยลงสงผลใหหลาย ๆ 

ครัวเรือนเลิกเลี้ยงควายในท่ีสุด อีกท้ังเหตุการณอุทกภัยทางธรรมชาติ ซึ่งในพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุมแมนํ้าติดกับทะเลสาบสงขลาเปน

พ้ืนท่ีรองรับนํ้าจากจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดพัทลุง ทําใหเกิดปญหานํ้าทวมแหลงอาหารของควายนํ้าและท่ีอยูอาศัย 

สงผลใหควายนํ้าบางสวนตายและมีจํานวนลดลง รวมถึงแนวทางในการอนุรักษควายนํ้าใหอยูคูชุมชนยังไมไดมีการทําอยาง

จริงจัง และเพ่ือเปนการแกปญหาวิถีชีวิตควายนํ้า  ผูวิจัยจึงไดผลิตสารคดีวิถีชีวิตควายนํ้าทามกลางสังคมท่ีเปลี่ยนไปของอําเภอ

ระโนด  ข้ึนมาเปนเครื่องมือในการสรางความตระหนักรูแกชาวบานและเยาวชน 

สื่อสารคดีเปนสื่อวิดีทัศนท่ีผสมผสานภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียงพูด เสียงดนตรี และเสียงเอฟเฟกตเขาดวยกัน 

นําเสนอภาพและเสียงในเวลาเดียวกันทําใหผูชมสามารถเขาใจไดงาย มีประสิทธิภาพในการสื่อสารสูงกวารูปแบบเดี่ยวท่ี

นําเสนอขอมูลไปยังผูชม ผูฟงโดยอาศัยชองทางเดียว เชน การมองเห็น การไดยิน หรือการสัมผัส เปนตน (ณัฐกร สงคราม, 
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2554) จากการใชสื่อวิดีทัศนท่ีใชการไดยินประกอบกับการไดเห็นภาพน้ีเองท่ีมีพลังในการปลุกเราอารมณ สามารถแนะนํา จูง

ใจ โนมนาวผูชมใหคลอยตามไดงาย ซึ่งนําไปสูการสรางทัศนคติ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและคานิยม (วิภา อุตมฉันท, 2544)  

นอกจากน้ีสื่อสารคดีเปนหนทางหน่ึงท่ีจะสามารถสื่อสารกับสารธารณชนใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอประเด็นปญหาไดกลาว

ได และกระตุนใหเกิดการเคลื่อนไหวเพ่ือหาแนวทางการแกไขรวมกัน (Willis and Arienzo, 1992) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนําสารคดีดังกลาวมาทดสอบการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลาตอไป ดวยเหตุท่ีเลือกกลุมเยาวชนเน่ืองจากเยาวชนเปนวัยท่ีเหมาะกับการปลูกฝงเพ่ือเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติท่ีดีไดงาย และเมื่อสื่อสารคดีเหลาน้ีสามารถสรางทัศนคติท่ีดีลงในตัวเยาวชนไดเมื่อเยาวชนแลว เมื่อพวกเหลาน้ีโตข้ึน 

ซึ่งพวกเขาจะไดเขามาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนรวมกับชาวบาน และหนวยงานท่ีเก่ียวของในอนาคต  ซึ่งการศึกษาในครั้งน้ีจึงมุงเปา

ไปยังปจจัยของผูรับสารและตัวสื่อ จึงจะทําใหผูวิจัยไดเห็นผลสะทอนของการใชสื่อในการแกปญหา และนําผลวิจัยดังกลาวไป

ปรับปรุงและพัฒนาการผลิตสื่อสารคดีท่ีมีคุณภาพ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาสังคมอ่ืนๆ ตอไป  

วัตถุประสงค 

1. ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อสารคดสีะทอนสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา  

2. เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยของการชมสื่อสารคดีตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ี

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา  
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กรอบการวิจัย 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ใน 4 

โรงเรียน ไดแก โรงเรียนระโนด โรงเรียนระโนดวิทยา โรงเรียนตะเครียะวิทยาคม และโรงเรียนวัดหัวปา (รักเมืองไทย38) 

จํานวน 2,154 คน (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16, 2560)  

กลุมตัวอยาง  โดยใชวิธีการสุมแบบลําดับข้ันแตละโรงเรียนตามสัดสวนและการเลือกแบบสะดวก (Accidental 

sampling) ใน 4 โรงเรียน จํานวน 338 คน 

เครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบสอบถามเรื่องประสิทธิภาพของสื่อสารคดีท่ีมีผลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควาย

นํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยมี 3 สวนไดแก 1 .ขอท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2.ความพึงพอใจ

เก่ียวกับสารคดีชีวิตความนํ้า ทามกลางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 3. การตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้า  

การสรางเครื่องมือวิจัย 

 1. ศึกษาขอมูลและเอกสารท่ีเก่ียวของ 

 2. นําสอบถามไปใชผูเช่ียวชาญตรวจเพ่ือหาคาการหาคา (IOC : Index of Consistency) ตรวจสอบ

แบบสอบถาม ซึ่งทุกขอคําถามไดคะแนนระหวาง 0.50-1.00 ซึ่งแสดงวาแบบสอบถามมีคาความเท่ียงตรงใชได 

ปจจัยทางดานลักษณะ

ประชากร การตระหนักรูสภาพปญหาวิถี

ชีวิตควายนํ้าของเยาวชนใน

พ้ืนท่ี 

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 ปจจัยความพึงพอใจท่ีมีตอ

สื่อสารคดสีะทอนสภาพปญหา

วิถีชีวิตควายนํ้า 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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 3. นําแบบสอบถาม ไปทดสอบกับกลุมนอกตัวอยางจํานวน 30 ชุดเพ่ือหาทดสอบคาความเช่ือมั่นแอลฟา

ของ Cronbach ซึ่งไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach เทากับ 0.841 หลังจากน้ันผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามท้ังหมดแจก

กับกลุมตัวอยางจริง 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

 1. ลงพ้ืนท่ีโรงเรียนในอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา จํานวน 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนระโนด โรงเรียนระ

โนดวิทยา โรงเรียนตะเครียะวิทยาคม และโรงเรียนวัดหัวปา (รักเมืองไทย 38) 

 2. เปดสื่อสารคดีวิถีชีวิตควายนํ้า ทามกลางสังคมท่ีเปลี่ยนไปใหนักเรียนไดรับชม โดยการสุมแบบบังเอิญ 

(Accidental sampling)  ใหกลุมตัวอยางรับชม จํานวน 338 คน  

 3. หลังชมสื่อสารคดีแจกแบบถามประสิทธิภาพของสื่อสารคดีท่ีมีผลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิต

ควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เพ่ือประเมินและนํามาคํานวณหาคาทางสถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามหลังจากชมสื่อสารคดีนํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน พรอมนําเสนอแบบบรรยายความเรียง  

 2. วิเคราะหความพึงพอใจของเยาวชนท่ีมีตอสื่อสารคดีวิถีชีวิตควายนํ้า ทามกลางสังคมท่ีเปลี่ยนไป โดยหา

คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พรอมนําเสนอแบบบรรยายความเรียง โดยเกณฑท่ีใชในการแปลความหมายซึ่งเปนการวัด

ระดับความถ่ีในการปฏิบัตินํามาจากการวัดตามลิเคิรท Likert Scale (1961) แบงออกประมาณคาเปน 5 ระดับดังน้ี 

  คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 - 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 

  คาเฉลี่ยระหวาง 3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 

คาเฉลี่ยระหวาง 2.51 - 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.51 - 2.50 หมายถึง พึงพอใจนอย 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 

 3. วิเคราะหทดสอบสมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยของการชมสื่อสารคดีตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถี

ชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยใชโปรแกรม SPSS  ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(F-test แบบ One-way ANOVA)  โดยรายละเอียดดังน้ี 

  1.ปจจัยทางดานลักษณะทางประชากร ดานเพศ ท่ีมีผลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิต

ควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลาท่ีแตกตางกัน  ใช การทดสอบคาที (t-test แบบ Independent 

Samples)  สวนระดับการศึกษา ระดับผลการเรียน และการอาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีผลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิต 
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ควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลาท่ีแตกตางกัน ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (F-test แบบ 

One-way ANOVA) 

  2. ปจจัยความพึงพอใจตอองคประกอบของสารคดีท่ีมผีลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิต

ควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลาท่ีแตกตางกัน ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (F-test แบบ 

One-way ANOVA) 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของสื่อสารคดีท่ีมีผลตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ี

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางท้ังหมด 338 คน เปนผูชาย 118 คน (คิดเปนรอยละ 34.9) เปน

ผูหญิง 220 คน (คิดเปนรอยละ 65.1) ระดับการศึกษาสวนใหญเปนมัธยมศึกษาตอนตน 270 คน (คิดเปนรอยละ 79.9) และ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 68 คน (คิดเปนรอยละ 21.1) มีผลการเรียน 3.25 ข้ึนไปมากท่ีสุด จํานวน 133 คน (คิดเปนรอยละ 

39.3) รองมาคือ ผลการเรียน 2.75-3.25 จํานวน 131 คน (คิดเปนรอยละ 38.8) ผลการเรียน 2.01-2.75 จําวน 57 คน (คิด

เปนรอยละ 16.9) และ ระดับผลการเรียนต่ํากวา 2.00 จํานวน 17 คน (คิดเปนรอยละ 5)  มีการอาศัยอยูในพ้ืนตั้งแตกําเนิด  

จํานวน 283 คน (คิดเปนรอยละ 83.7) ยายมาจากท่ีอ่ืน จํานวน 51 คน (คิดเปนรอยละ 15.1) และอ่ืน ๆ จํานวน 4 คน (คิด

เปนรอยละ 1.2) 

การสํารวจความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อสารคดีสะทอนสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา สามารถอธิบายตามตารางท่ี 1 ไดดังน้ี 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยแบบสอบถามความพึงพอใจตอสารคดีสะทอนสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้า 

ความพึงพอใจตอสารคดีสะทอนสภาพปญหาวิถีชีวิตควายน้ํา (X̅) S.D. แปลคา 

เน้ือหาของสารคดีมีความนาสนใจ 4.51 0.707 มากท่ีสุด 

เน้ือหาของรายการใหความรูเก่ียวกับวิถีชีวิตควายนํ้า 4.52 0.583 มากท่ีสุด 

ภาพของสารคดีชวยสื่อความหมายใหทานรูจักควายนํ้า 4.52 0.622 มากท่ีสุด 

ภาพของสารคดมีีความสวยงาม เหมาะสม 4.46 0.654 มาก 

เสียงบรรยายมีการใชถอยคําท่ีทําทานใหทานเขาใจเน้ือหางายข้ึน 4.57 0.651 มากท่ีสุด 

เสียงของสารคดีมีจังหวะเขากับภาพท่ีนําเสนอ ชวนใหติดตาม 4.57 0.609 มากท่ีสุด 

การลําดับภาพของสารคดีชวนใหนาติดตาม 4.52 0.622 มากท่ีสุด 

ดนตรีประกอบเหมาะสมกับสารคด ี 4.45 0.675 มาก 

ระยะเวลาสารคดีมีความเหมาะสม 4.50 0.650 มาก 

ความคิดสรางสรรคของรายการ 4.47 0.848 มาก 

รวม 4.50 0.662 มาก 
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จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาแบบสอบถามความพึงพอใจความคิดเห็นของเยาวชนตอสารคดีควายนํ้า โดยภาพรวม

อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.50) โดยเยาวชนใหความคิดเห็นวาเสียงบรรยายมีการใชถอยคําทําใหเขาใจเน้ือหางายข้ึน และ

เสียงของสารคดีมีจังหวะเขากับภาพชวนใหติดตาม อยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 4.57) รองลงมาคือเยาวชนใหเน้ือหาของ

รายการใหความรูเก่ียวกับวิถีชีวิตควายนํ้า ภาพของสารคดีชวยสื่อความหมายใหทานรูจักควายนํ้า และการลําดับภาพของสาร

คดีชวนใหนาติดตาม อยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 4.52) และความคิดเห็นท่ีเยาวชนเห็นดวยนอยท่ีสุดคือดนตรีประกอบ

เหมาะสมกับสารคดี (คาเฉลี่ย = 4.45) ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาเยาวชนช่ืนชอบเสียงบรรยายของสารคดีท่ีชวนใหติดตามและ

เสียงของสารคดีมีความเขากับภาพท่ีนําเสนอจึงทําใหคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด สวนดนตรีประกอบอาจมีบางชวงท่ีดนตรีไม

เขากับภาพท่ีนําเสนอจึงทําใหคาเฉลี่ยอยูในระดับท่ีนอยกวาคาอ่ืน ๆ แตยังอยูในระดับมาก 

การตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าหลังจากชมสารคดีวิถีชีวิตควายนํ้าทามกลางสังคมท่ีเปลี่ยนไปของอําเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลา สามารถอธิบายตามตารางท่ี 2 ไดดังน้ี 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยแบบสอบถามการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าหลังจากชมสารคดีวิถีชีวิตควายนํ้าทามกลางสังคม

ท่ีเปลี่ยนไปของอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ความคิดเห็นท่ีเกิดจากการชมสารคดีชีวิตควายน้ํา (X̅) S.D. แปลงคา 

ทานเขาใจถึงสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนกับวิถีชีวิตของควายนํ้า 4.58 0.593 มากท่ีสุด 

ทานตระหนักถึงการเลี้ยงควายนํ้าใหอยูคูชุมชน 4.49 0.673 มาก 

ทานคิดวาควรท่ีจะอนุรักษวิถีชีวิตควายนํ้าใหอยูคูกับอําเภอระโนด

ตอไป 

4.64 0.570 มากท่ีสุด 

ทานคิดวาทานสามารถมสีวนรวมในการอนุรักษวิถีชีวิตของควายนํ้า 4.41 0.762 มาก 

ทานคิดวา หากภาครัฐมาขอความรวมมือในการอนุรักษวิถีชีวิตของ

ควายนํ้า ทานจะใหความรวมมือทันที 

4.52 0.727 มากท่ีสุด 

รวม 4.52 0.665 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาแบบสอบถามความพึงพอใจความคดิเห็นตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควาย

นํ้า โดยภาพรวมอยูระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 4.52) โดยเยาวชนใหความพึงพอใจตอการตระหนักรูวาควรท่ีจะอนุรักษวิถีชีวิต

ควายนํ้าใหอยูคูกับอําเภอระโนดตอไป อยูในระดับมากท่ีสดุ (คาเฉลีย่ = 4.64) เยาวชนใหความคิดเหน็ถึงการมีสวนรวมในการ

อนุรักษวิถีชีวิตของควายนํ้า อยูในระดับท่ีมาก (คาเฉลีย่ = 4.41)   
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 วิเคราะหทดสอบสมติฐานเพ่ือเปรยีบเทียบปจจัยของการชมสื่อสารคดีตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถี

ชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา  

 1.ปจจัยทางดานเพศตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด 

จังหวัดสงขลาสามารถอธิบายตามตารางท่ี 3 ไดดังน้ี  

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยทางดานเพศ 

การตระหนักรู

สภาพปญหาวิถี

ชีวิตควายน้ํา 

เพศชาย เพศหญิง  

F 

 

Sig. คาเฉลี่ย 

(X̅) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

คาเฉลี่ย 

(X̅) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

การตระหนักรู

สภาพปญหาวิถี

ชีวิตควายนํ้า

ภาพรวม 

 

22.237 

 

 

2.866 

 

22.859 

 

2.120 

 

4.819 

 

0.029* 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาเพศท่ีแตกตางกันมีผลตอการตระหนักรูถึงสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าท่ีแตกตางกัน 

อยางมีนัยทางสถิติท่ี 0.05 

2. ปจจัยทางดานระดับการศึกษา ระดับผลการเรียน และการอาศัยอยูในพ้ืนท่ี ตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิต

ควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา สามารถอธิบายตามตารางท่ี 4 ไดดังน้ี  

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยดานระดับการศึกษา 

ระดับผลการเรียน และการอาศัยอยูในพ้ืนท่ีของกลุมตัวอยาง  

ลําดับ   ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง      แหลงความ df SS  MS    F   Sig 

          แปรปรวน 

  1              ระดับการศึกษา               ระหวางกลุม  1      10.909      10.909   1.866      0.173  

     ภายในกลุม 336    1964.774  11.350 

  2              ระดับผลการเรยีน               ระหวางกลุม  3      416.895    138.965   29.776   0.000*  

       ภายในกลุม 334    1558.789  4.667 

 3              การอาศัยอยูในพ้ืนท่ี          ระหวางกลุม  2      128.855    64.427   11.687     0.000*  

       ภายในกลุม 335    1846.829  5.513 

            รวม  337    1975.683 
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จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาระดับผลการเรียนและการอาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีแตกตางกันมีผลตอการตระหนักรูสภาพ

ปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยทางสถิติท่ี 0.05  

3. ปจจัยทางดานความพึงพอใจองคประกอบของสารคดีตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนใน

พ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา สามารถอธิบายตามตารางท่ี 5 ไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้า จําแนกตามความพึงพอใจองคประกอบของสารคด ี 

ลําดับ   องคประกอบสารคดี                      แหลงความ df SS     MS       F       Sig 

          แปรปรวน 

  1            เน้ือหาของสารคดี                           ระหวางกลุม  4       289.540      72.385   14.295     0.000* 

                   มีความนาสนใจ                            ภายในกลุม 333    1686.143     5.063  

  2         เน้ือหาของรายการใหความรู                 ระหวางกลุม  2      1396.536    289.574   69.463     0.000* 

               เก่ียวกับวิถีชีวิตควายนํ้า              ภายในกลุม 335    1975.683    4.169     

3         ภาพของสารคดีชวยสื่อความหมาย        ระหวางกลุม  3      558.929     186.310    43.923     0.000* 

                    ภายในกลุม 334    1416.754    4.242 

4         ภาพของสารคดีมีความสวยงาม            ระหวางกลุม  3      228.531      76.177     14.563     0.000* 

                                                   ภายในกลุม 334    1747.152    5.231 

5         เสียงบรรยายมีการใชถอยคํา                ระหวางกลุม  3      578.291      192.764    246.074   0.000* 

               ท่ีทําทานใหทานเขาใจเน้ือหางายข้ึน        ภายในกลุม 334    1397.392    4.184                   

6         เสียงของสารคดีมีจังหวะ                     ระหวางกลุม  3      473.076      157.692    35.052    0.000* 

               เขากับภาพท่ีนําเสนอ ชวนใหติดตาม       ภายในกลุม 334    1502.607  4.499    

 7          การลําดับภาพของสารคดี                      ระหวางกลุม  3      276.561      92.187     18.121     0.000* 

                    ภายในกลุม 334    1699.123    5.087        

 8          ดนตรีประกอบ       ระหวางกลุม  3      643.116      214.372    53.731    0.000*  

          ภายในกลุม 334    1332.568    3.990 

9          ระยะเวลาสารคดีมีความเหมาะสม      ระหวางกลุม  3      485.477      161.826    36.270    0.000*  

          ภายในกลุม 334    1490.206    4.462 

10         ความคิดสรางสรรคของรายการ        ระหวางกลุม  4      686.638      171.659   44.345     0.000* 

          ภายในกลุม 333    1289.046    3.871 

            รวม  337    1975.683 
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จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวาความพึงพอใจองคประกอบของสารคดีตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้า 

พบวา ทุกองคประกอบท่ีแตกตางกันมีผลตอตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้า อยางมีนัยทางสถิติท่ี 0.05  

สรุปและอภิปรายผล 

ผลจากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามหลังการชมสื่อสารคดีวิถีชีวิตควายนํ้า ทามกลางสังคมท่ีเปลี่ยนไป 

ของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา จากกลุมตัวอยางจํานวน 338 คนสามารถ สรุปตามวัตถุประสงคไดดังตอไปน้ี 

1.ความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อสารคดีสะทอนสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจในภาพรวมของเยาวชนท่ีมีตอสื่อสารคดีสะทอนสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าอยูในระดับท่ี

มาก (คาเฉลี่ย = 4.50)  โดยเสียงของสารคดีมีจังหวะเขากับภาพท่ีนําเสนอ ชวนใหติดตาม และเสียงบรรยายมีการใชถอยคําท่ี

ทําใหเขาใจเน้ือหางายข้ึน มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 4.57)  สวนดนตรีประกอบเหมาะสมกับสารคดี เปนสิ่งท่ี

กลุมตัวอยางพึงพอใจนอยท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 4.45) ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาเยาวชนช่ืนชอบเสียงบรรยายของสารคดีท่ีชวนให

ติดตามและเสียงของสารคดีมีความเขากับภาพท่ีนําเสนอจึงทําใหคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด 

2.การเปรียบเทียบปจจัยของการชมสื่อสารคดีตอการตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ี

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา พบวาเพศ  ระดับผลการเรียน และการอาศัยในพ้ืนท่ี สงผลตอการตระหนักรูถึงสภาพปญหาวิถี

ชีวิตควายนํ้า แตมีระดับการศึกษาเพียงประเด็นเดียวท่ีไมสงผลตอการตระหนักรูถึงสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้า  เน่ืองมาจาก

เยาวชนสวนใหญอยูการศึกษาใกลเคียงกัน อาจจะสงผลใหเกิดการตระหนักรูท่ีไมแตกตางกันมากนัก สําหรับองคประกอบสาร

คดีโดยภาพรวมมีผลตอการตระหนักรูถึงสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าทุกประเด็น  โดยพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจกับ

สารคดี จึงอาจจะสงผลทําใหเกิดการตระหนักรูถึงสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าในทิศทางเดียวกัน   

ดังน้ันการนํารูปแบบสื่อสารคดีเรื่องดังกลาวมีประสิทธิภาพในการสรางความตระหนักรูของเยาวชนถึงสภาพปญหาวิถี

ชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด จังหวัดสงขลาได สอดคลองกับ ธีรยา ชมภูราษฎร (2555) ไดทําวิจัยเรื่องสื่อสาร

คดี เพ่ือใหประชาชนในทองถ่ินอําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน โดยพบวาสารคดีสามารถสรางความตระหนักถึงการอนุรักษ

แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศนตอประชาชนในทองถ่ินท่ีอาศัยอยูในอําเภอปาย แสดงใหเห็นวานักทองเท่ียวมีความตระหนักมากกวา

ประชาชนในทองถ่ิน หลังจากการรับชมสารคดี ซึ่งแสดงใหเห็นวาสื่อสารคดีสามารถเขาถึงบุคคลไดและชวยใหเกิดความ

ตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซึ่งมาจากการรับชมสื่อสารคดีท่ีทําใหเยาวชนเกิดความตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิต

ของควายนํ้า หลังจากดูสื่อสารคดี เชนเดียวกับ ธนิพันธ ไชยแกว (2555) ท่ีไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อวิดีทัศนสะทอนสภาพ

สังคมและวิถีชีวิตของแรงงานชนเผาลาหู ในอําเภอเมืองเชียงใหม โดยการใหกลุมตัวอยางท่ีเปนชนเผาลาหู ท่ีมาทํางานและมี

ทัศนคติดานลบตอนายจาง ไดรับชมสื่อสารคดี มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีดีข้ึนตอนายจางมากข้ึน ซึ่งเน้ือหาของสารคดี 

แรงงานชนเผาลาหู มีผลตอทัศนคติท่ีดีในการอาศัยในจังหวัดเชียงใหม โดยแรงงานไดรับสาระความรูจากสารคดี รูปแบบการ
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นําเสนอท่ีมีรูปแบบกลวิธีการเปดเรื่อง การเลาเรื่อง การใชภาษา เพลงประกอบ เสียงบรรยายท่ีดี ทําใหสื่อความหมายท่ี

ตองการไดเปนอยางดี ซึ่งแสดงใหเห็นวาหากเรามีการผลิตสื่อสารคดีใหกลวิธีการเลาเรื่อง และองคประกอบตางๆในสารคดีให

สื่อความหมายไดอยางท่ีเราตองการ สื่อสารคดีก็จะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติและสรางความตระหนักรูไดผานการรับชม

สื่อสารคดี  

นอกจากน้ีจากขอเสนอแนะในแบบสอบถามพบวากลุมตัวอยาง ตองการใหมีการปรับปรุงเน้ือหาบางสวนเพ่ือให

สามารถเขากันไดกับความตองการของกลุมประชากรในชวงอายุอ่ืน ๆ ดวย และหากเปนไดควรใหเด็กไดมีสวนรวมในการสราง

สารคดีเพ่ือใหเกิดความรู ความสนใจและความประทับใจในคุณคาของวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีดีงามน้ี เน่ืองจากวิถีชีวิตของควายนํ้า

ท่ีสิ่งเยาวชนมีความคุนเคยและรูจักเปนอยางดี จึงทําใหเขาใจถึงสภาพปญหาไดงายข้ึน เมื่อรับชมสื่อสารคดีและเกิดความ

ตระหนักรูสภาพปญหาวิถีชีวิตควายนํ้าตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยมีขอเสนอใหเปลี่ยนการวิจัยเปนเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกใน

ประสิทธิภาพของสารคดี และทราบถึงแนวทางการรวมแกไขและปรับสารคดีใหสามารถเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาได

อยางแทจริง  หรือควรตั้งขอบเขตการในเก็บขอมูลทําวิจัยใหมีความหลากหลายท้ังกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอระโนด

และนอกพ้ืนท่ี เพ่ือขยายความรูสึกการเปนเจาของ (Stakeholder) ในวิถีชีวิตควายนํ้าของเยาวชนในพ้ืนท่ี อําเภอระโนด 

จังหวัดสงขลารวมกัน 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก ผศ. เสริมศักดิ์ ขุนพล ท่ีใหคําปรึกษาเปนอยางดี

ตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตาง ๆ ขอบคุณเยาวชนผูตอบแบบสอบถามทุกทาน รวมถึงโรงเรียนท่ีเก่ียวของ ท่ีไมได

กลาวนามไวในท่ีน้ีท่ีกรุณาสละเวลาเอ้ือเฟอขอมูลและใหความรวมมือในดานตาง ๆ ท่ีมีสวนใหการจัดทําวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวง

ไดดวยดี ทายน้ีผูเขียนขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา  ท่ีใหการอุปการะอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนสงเสริมการศึกษา และให

กําลังใจเปนอยางดี   อีกท้ังขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ท่ีใหการสนับสนุนและชวยเหลือดวยดีเสมอมา และขอขอบพระคุณเจาของ

เอกสารและงานวิจัยทุกทาน  ท่ีผูศึกษาคนควาไดนํามาอางอิงในการทําวิจัย  จนกระท่ังงานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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เสียงแปรของพยัญชนะตนเดี่ยวในคําศัพทภาษาไทยถิ่นใตตามปจจัยสังคมดานอายุ 

ในพ้ืนท่ีเทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 

Allophonic Variations of Initial Consonants in a Southern Thai Dialect according  

to Sociological Factor of Age in the Banthat Mountain Range Area  

of Kong Ra District, Phatthalung Province 
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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องเสียงแปรของพยัญชนะตนเดี่ยวในคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตตามปจจัยสังคมดานอายุในพ้ืนท่ีเทือกเขา

บรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบเสียงแปรของพยัญชนะตนเดี่ยวในคําศัพทภาษาไทยถ่ินใต

กับคําศัพทภาษาไทยมาตรฐานตามปจจัยสังคมดานอายุ ในพ้ืนท่ีเทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง โดยรวบรวมและ

วิเคราะหขอมูลคําศัพทจํานวนท้ังสิ้น 109 คํา จากแบบสัมภาษณผูบอกภาษาท้ังสิ้น 36 คน ซึ่งจําแนกเปน 3 ชวงอายุ ชวงอายุ

ละ 12 คน ซึ่งแบบสัมภาษณดังกลาวเปนเครื่องมือการวิจัยท่ีไดรับการประเมินจากผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

และใชแนวทางการวิเคราะหโดยนําแนวคิดการหาหนวยเสียงพยัญชนะมาประกอบ ผลการวิจัยพบวา เสียงแปรพยัญชนะตน

เดี่ยวในภาษาไทยถ่ินใตจากคําศัพทภาษาไทยมาตรฐานมีท้ังสิ้น 8 เสียง จําแนกได 2 รูปแบบใหญ คือ 1) เสียงแปรระหวางเสียง

พยัญชนะตนเดี่ยวกับเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว มีท้ังสิ้น 4 เสียง เมื่อแปรเปนเสียงภาษาไทยถ่ินใตแปรไดท้ังสิ้น 5 เสียง และ      

2) เสียงแปรระหวางเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวกับเสียงพยัญชนะตนประสม มีท้ังสิ้น 2 เสียง เมื่อแปรเปนเสียงภาษาไทยถ่ินใตแปร

ไดท้ังสิ้น 3 เสียง จากปจจัยสังคมดานอายุพบวา ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 (อายุ 15-25 ป) ออกเสียงแบบภาษาไทยถ่ินใตนอย

ท่ีสุด รองลงมาคือผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 (อายุ 35-45 ป) และผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 (อายุ 55 ปข้ึนไป) ตามลําดับ แสดงให

เห็นวาปจจุบันระบบเสยีงภาษาไทยถ่ินใตบางเสียงสูญหายไปจากผูใชภาษารุนหลัง บางเสียงคอย ๆ สูญหายไป และบางเสียง

ยังคงมีผูใชภาษาออกเสียงแบบภาษาไทยถ่ินใต 

คําสําคัญ: เสียงแปรของพยัญชนะตน  ภาษาไทยถ่ินใต  ปจจัยสังคมดานอายุ  เทือกเขาบรรทัด 

Abstract 

The research on allophonic variations of initial consonants in a Southern Thai dialect according to 

the sociological factor of age in the Banthat Mountain range area of Kong Ra District, Phatthalung Province 
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aims to compare allophonic variations of initial consonants in a Southern Thai dialect and the allophones 

of the standard Thai according to the sociological factor of age in the Banthat Mountain range area of 

Kong Ra District, Phatthalung Province.  A total of 109 words were collected using an interview form with 

36 informants classified into three age-ranges, each with 12 informants. This interview form, the research 

instrument, was evaluated by experts, and analysis was performed according to consonant phonemes. 

The study found there are 8 variant allophones of initial consonants in a Southern Thai dialect from the 

standard Thai which can be classified into two major groups: 1) allophonic variations of single initial 

consonants consisting of 4 allophones that were varied to 5 allophones in the Southern Thai dialect; and 

2) allophonic variations of single initial consonants into cluster consonants consisting of two allophones 

that were varied to 3 allophones in the Southern Thai dialect.  Regarding the sociological factor of age, it 

was found that the third age range (15-25 years old) comprised the smallest number of informants 

speaking with the Southern dialect sounds, followed by the second age range (35-45 years old), and the 

first age range (55 years old and over), respectively.  This indicates that presently the Southern Thai dialect 

has lost some sound variations and some are gradually phasing out while others continue to exist. 

Keywords: allophone variations of initial consonant, Southern Thai dialect, sociological factor in age, 

Banthat Mountain range   

บทนํา 

ภาษาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีใชในการสื่อสารของมนุษย มีหนาท่ีแสดงอารมณ ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติตาง ๆ ใหผูอ่ืน

ไดรับรูผานการพูดหรือการเขียน นอกจากน้ี ภาษายังมีหนาท่ีแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณตาง ๆ ท้ังบงบอกถึงความสัมพันธใน

ภาษาท่ีใช จึงกลาวไดวาภาษาเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม (อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2548) เชน การใชคําศัพทภาษาไทยถ่ินของ

ประเทศไทย ท่ีมีการจําแนกตามพ้ืนท่ีเปนภูมิภาคตาง ๆ 4 ภาค ไดแก ภาษาไทยถ่ินกลาง หรือภาษาไทยมาตรฐาน ภาษาไทย

ถ่ินเหนือ ภาษาไทยถ่ินอีสาน และภาษาไทยถ่ินใต ซึ่งใชภาษายอยแตกตางกัน แตเสียงในภาษาบางเสียงคลายคลึงกัน ซึ่งอาจ

เกิดจากการยืมมาใช และเมื่อใชเสียงท่ียืมมาเปนเวลานานกระท่ังผูใชภาษายอมรับ ผูใชภาษาถ่ินน้ัน ๆ อาจออกเสียงรูปแบบ

ใหม ๆ ได 

ภาษาไทยถ่ินใตเปนภาษาไทยถ่ินหน่ึงท่ีใชกันใน 14 จังหวัดภาคใตของประเทศไทย จําแนกเปนภาษาไทยถ่ินใตยอย 

เชน ภาษาไทยถ่ินตรัง ภาษาไทยถ่ินสุราษฎร ภาษาไทยถ่ินนคร ภาษาไทยถ่ินพัทลุง ฯลฯ ภาษาไทยถ่ินใตยอยเหลาน้ี มีเสียงใน

ภาษาบางเสียงแตกตางกัน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณของภาษาไทยถ่ินใตผานผูใชภาษาอีกดวย (เปรมจิต ชนะวงศ, 2545) 

แมภาษาไทยถ่ินใตมีผูใชกันภายในพ้ืนท่ีของตน แตการแปรของภาษายอมเกิดข้ึนไดตลอดเวลา ซึ่งเกิดจากปจจัยตาง ๆ เชน 
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การศึกษา สื่อมวลชน การเขามาของอิทธิพลภาษาตางประเทศ จึงทําเกิดการแปรไปตามกาลเวลากระท่ังทําใหเสียงในภาษา

เพ่ิมข้ึนหรือลดลง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของคําศัพท และระบบไวยากรณได 

การแปรของภาษา คือ การท่ีรูปภาษาใดภาษาหน่ึงมีการเปลี่ยนแปลงไปบางประการ แตความหมายของคําน้ันยังคง

ความหมายเดิม เชน การใชเสียงบางเสียงแมออกเสียงแตกตางกันเล็กนอย แตความหมายของคํายังเปนความหมายเดียวกัน 

(อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2532) นอกจากน้ี อายก็ุเปนปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญตอการแปรของภาษา กลาวคือ ชวงเวลาหรือยุคสมัยท่ี

แตกตางกัน ยอมสงผลใหสมาชิกในสังคมในยุคตาง ๆ ใชภาษาแตกตางกันดวย เชน ตัวอยางดานการออกเสียงพยัญชนะตนใน

คําวา “สีนํ้าเงิน” ในภาษาไทยถ่ินใต โดยชวงอายุท่ี 1 (อายุ 55 ปข้ึนไป) มีการออกเสียงวา “สีนํ้าเฮิน” มากท่ีสุด รองลงมาคือ

ชวงอายุท่ี 2 (อายุ 35 – 45 ป) เริ่มมีการออกเสียงวา “สีนํ้าเงิน” มากข้ึน สงผลใหการออกเสียง “สีนํ้าเฮิน” ลดลง และชวง

อายุท่ี 3 (อายุ 15 – 25 ป) มีการออกเสียง “สีนํ้าเฮิน” นอยท่ีสุด ตัวอยางดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจการศึกษาการแปรเสียง

พยัญชนะตนเดี่ยวของคาํศัพทภาษาไทยถ่ินใต โดยเลือกศึกษาในพ้ืนท่ีเทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง เน่ืองจาก

เปนพ้ืนท่ีท่ีมีเน้ือท่ีติดกับเทือกเขาบรรทัดท่ีสุดในจังหวัดพัทลุง สมาชิกในพ้ืนท่ีสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงทําใหเกิด

การโยกยายถ่ินฐานนอย จึงยังคงใชภาษาไทยถ่ินใตแบบดั้งเดิม 

นอกจากน้ี ผลการศึกษางานเรื่อง “แผนท่ีภาษาของกลุมชาติพันธุตาง ๆ ในประเทศไทย” (สุวิไล เปรมศิริรัตน และ

คณะ, 2547) ท่ีพบวา อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง มีความเขมในการใชคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตมากท่ีสุด ในอําเภอท่ีมีพ้ืนท่ีติด

กับเทือกเขาบรรทัด และจากการอานงานวิจัยเรื่อง “ภาษาไทยถ่ินท่ีใชในปจจุบัน จังหวัดพัทลุง” (จระพันธ แกวชนะ, 2531) 

พบวาศึกษาวิเคราะหเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวดวยเชนเดียวกับบทความวิจัยฉบับน้ี ตางกันท่ีผลการวิจัยดังกลาววิเคราะห

ครอบคลุมท้ังจังหวัดพัทลุง อีกท้ังศึกษาภาษาไทยถ่ินพัทลุงดวยวิธีการเปรียบเทียบแตละเขตพ้ืนท่ีโดยไมไดใชเกณฑปจจัยทาง

สังคมดานอายุเพ่ือแสดงใหเห็นการแปรของภาษาอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงประสงคเติมเต็มรายละเอียดโดยเปรียบเทียบการแปร

เสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตตามปจจัยสังคมดานอายุในพ้ืนท่ีเทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัด

พัทลุง อันแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบเสียงในแตละชวงอายุไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบเสียงแปรของพยัญชนะตนเดี่ยวในคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตตามปจจัยสังคมดานอายุในพ้ืนท่ีเทือกเขา

บรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. พ้ืนท่ีในการเก็บขอมูล 

 พ้ืนท่ีในเก็บขอมูล ไดแก หมูบานท่ีอยูในพ้ืนท่ีเทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ท้ังสิ้น 6 

หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 5 และ 9 ตําบลคลองเฉลิม หมูท่ี 2 และ 4 ตําบลคลองทรายขาว และหมูท่ี 7 ตําบลกงหรา จังหวัด

พัทลุง 
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2. ประชากร 

 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตจากผูบอกภาษาในเขตพ้ืนท่ีบริเวณเทือกเขาบรรทัด อําเภอกง

หรา จังหวัดพัทลุง จํานวนหมูบาน 6 หมูบาน หมูบานละ 6 คน จําแนกผูบอกภาษาเปน 3 ชวงอายุ ชวงอายุละ 2 คน รวม

ท้ังสิ้น 36 คน ดังน้ี 

2.1 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 อายุ 55 ปข้ึนไป จํานวนท้ังสิ้น 12 คน 

2.2 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 อายุระหวาง 35-45 ป จํานวนท้ังสิ้น 12 คน 

2.3 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 อายุระหวาง 15-25 ป จํานวนท้ังสิ้น 12 คน 

3. กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในท่ีน้ี คือ ผูบอกภาษา ซึ่งวิธีการคัดเลือกผูบอกภาษาผูวิจัยใชวิธีการสุมตามครัวเรือนตาง ๆ 

ภายใตหลักเกณฑดังตอไปน้ี 

 3.1 เปนประชากรในพ้ืนท่ีโดยกําเนิด หรืออาศัยอยูในพ้ืนท่ีแหงน้ันเปนระยะเวลานาน โดยไมไดยายถ่ินฐาน

มากกวา 20 ป 

 3.2 เปนผูท่ีใชภาษาไทยถ่ินใตสื่อสารในชีวิตประจําวัน 

 3.3 เต็มใจใหขอมูล ใหความรวมมือในการใหขอมูลเปนอยางดี 

 3.4 มีอวัยวะในการออกเสียงปกติ กลาวคือ อวัยวะในชองปาก รวมถึงลําคอ และปอดปกติ ไมใสฟนปลอม 

และไมเคยผาตัดอวัยวะท่ีสําคัญในการออกเสียงใด ๆ 

4. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 2 เครื่องมือ ไดแก 

 4.1 แบบสัมภาษณผูบอกภาษา ท่ีมีการออกแบบเพ่ือตรวจสอบถึงคุณสมบัติของผูบอกภาษา 

 4.2 แบบสอบถามคําศัพท อันประกอบดวยหมวดคําศัพทท้ังสิ้น 11 หมวด จํานวนคําท้ังสิ้น 109 คํา 

5. วิธีการศึกษา 

 วิธีการศึกษามีข้ันตอนดังน้ี 

 5.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการแปรของภาษา 

 5.2 รวบรวมขอมูลเก่ียวกับพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูล 

 5.3 สรางเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณผูบอกภาษา และแบบสอบถามคําศัพท

ภาษาไทยถ่ินใต และสงผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย รวมถึงจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

5.4 ลงพ้ืนท่ีในหมูบานตามขอ 1. เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติของผูบอกภาษาและสัมภาษณผูบอกภาษาไทย

ถ่ินใต โดยใชรูปภาพ ทาทางประกอบ หรือยกตัวอยางสถานการณเพ่ือไมเปนการช้ีนําการใชคําศัพทของผูบอกภาษา 
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6. การวิเคราะหขอมูล 

 ข้ันตอนการวิเคราะหมีดังน้ี 

 6.1 ถอดเสี ยงคํ าศัพทจากการสัมภาษณด วยสัท อักษรระบบ International Phonetic 

Alphabethttps://en.wikipedia.org/wiki/International_Phonetic_Alphabet (IPA) พรอมบันทึกเสียงสําหรับสังเกตการ

แปรเสียงของคําศัพท ตามแนวคิดเรื่องระบบเสียงภาษาไทยถ่ินใตพัทลุง (ฉันทัส ทองชวย, 2536: 161-166) 

 6.2 จําแนกคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตท่ีมีการปรากฏเสียงแปรของพยัญชนะตนเดี่ยว กลาวคือ จําแนกคําศัพท

ท่ีแผลงเสียงในหนวยเสียงพยัญชนะตน โดยหนวยเสียงสระและ/หรือเสียงพยัญชนะสะกดยังคงเดิม และไมทําใหความหมาย

ของคําน้ัน ๆ เปลี่ยนแปลงไป 

 6.3 วิเคราะหและเปรียบเทียบเสียงแปรของพยัญชนะตนเดี่ยวของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตท้ังสามชวงอายุ

ประกอบตัวอยางและแสดงอัตราการใชเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวในรูปแบบรอยละ 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะหเสียงแปรของพยัญชนะตนเดี่ยวของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใต จํานวน 109 คํา พบคําศัพทท่ีมีเสียงแปร

ของพยัญชนะตนเดี่ยวท้ังสิ้น 17 คํา ซึ่งจําแนกเสียงแปรได 2 รูปแบบใหญ ไดแก 1) เสียงแปรระหวางเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว

กับเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว และ 2) เสียงแปรระหวางเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวกับเสียงพยัญชนะตนประสม และแสดงการ

เปรียบเทียบเสียงแปรดังกลาวตามปจจัยสังคมดานอายุชวงตาง ๆ ดังน้ี 

1. เสียงแปรระหวางเสียงพยัญชนะตนเด่ียวกับเสียงพยัญชนะตนเด่ียว พบท้ังสิ้น 11 คํา ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว คําวา “ผักโขม” ของผูบอกภาษาท้ัง 3 ชวงอาย ุ

คําศัพท ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 

ผักโขม /phak1 hom1/, /phak1 hom1/, /phak1 hom1/ 
 /phak1 hoːm1/ /phak1 hoːm1/ /phak1 khom1/ 
 

 /phak1 khom1/  

คําวา “ผักโขม” มีการปฎิภาคของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของพยางคท่ีสองในคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตท้ังสิ้น 3 

รูปแบบ ไดแก 1) “ผักโหม” /phak1 hoːm1/  2) “ผักหม” /phak1 hoːm1/  ท้ัง 2 รูปแบบอยูในลักษณะของเสียง [h] เปน

ฐานชองเสนเสียงเสียงเสียดแทรกชนิดไมกอง [h] ตางกันเพียงเสียงสระ และ 3) “ผักโขม” /phak1 khom1/ อยูในลักษณะ

ของเสียง [kh] อันเปนเสียงท่ีมาจากฐานเพดานออนเสียงระเบิดไมกองแบบหนัก  
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ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 (อายุ 55 ปข้ึนไป) ออกเสียง 2 แบบ ไดแก 1) ออกเสียง “ผักหม” /phak1 hom1/ จํานวน

ท้ังสิ้น 11 คน คิดเปนรอยละ 30.55 และ 2) ออกเสียง “ผักโหม” /phak1 hoːm1/ จํานวนท้ังสิ้น 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78 

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 (อายุ 35-45 ป) ออกเสียง 2 แบบ ไดแก 1) ออกเสียง “ผักหม” /phak1 hom1/ จํานวน

ท้ังสิ้น 6 คน คิดเปนรอยละ 16.67 และ 2) ออกเสียง “ผักโหม” /phak1 hoːm1/ จํานวนท้ังสิ้น 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78 

และ 3) ออกเสียง “ผักโขม” /phak1 khom1/  จํานวนท้ังสิ้น 5 คน คิดเปนรอยละ 13.89 

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 (อายุ 15-25 ป) ออกเสียง 1 แบบ คือ ออกเสียง“ผักหม” /phak1 hoːm1/ จํานวนท้ังสิ้น 3 

คน คิดเปนรอยละ 8.33 และ 3) ออกเสียง “ผักโขม” /phak1 khom1/ จํานวนท้ังสิ้น 9 คน คิดเปนรอยละ 25.00  

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว คําวา “โง” ของผูบอกภาษาท้ัง 3 ชวงอาย ุ

คําศัพท ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 

โง /boː4/ /boː4/ /boː4/ 

 /hoː6/  /ŋoː6/ 

คําวา “โง” มีการปฎิภาคของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวซึ่งเปนคําท่ีมีพยางคเดียว มีท้ังสิ้น 3 รูปแบบ คือ 1) “โบ” 

/boː4/ มีลักษณะการออกเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว [b] ซึ่งมาจากฐานริมฝปาก เสียงระเบิด ชนิดกองแบบหนัก 2) “โฮ” /hoː6/ 

มีลักษณะการออกเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว [h] ซึ่งมาจากฐานชองเสนเสียง เสียงเสียดแทรก ชนิดไมกอง และ 3) “โง” /ŋoː6/ มี

ลักษณะการออกเสียงแบบ [ŋ] ซึ่งมาจากฐานเพดานออน เสียงนาสิก ชนิดกอง  

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 (อายุ 55 ปข้ึนไป) ออกเสียง 2 แบบ คือ 1) “โบ” /boː4/ จํานวนท้ังสิ้น 11 คน รอยละ 

30.56 และ 2) “โฮ” /hoː6/ จํานวนท้ังสิ้น 1 คน รอยละ 2.78 

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 (อายุ 35-45 ป) ออกเสียง 1 แบบ คือ 1) “โบ” /boː4/ จํานวนท้ังสิ้น 12 คน รอยละ 

33.33  

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 (อายุ 15-25 ป) ออกเสียง 2 แบบ คือ 1) “โบ” /boː4/  จํานวนท้ังสิ้น 8 คน รอยละ 22.22 

และ 2) “โง” /ŋoː6/ จํานวนท้ังสิ้น 4 คน รอยละ 11.11  

2. การแปรระหวางเสียงพยัญชนะตนเด่ียวกับเสียงพยัญชนะตนประสม พบท้ังสิ้น 6 คํา ดังตัวอยางตอไปน้ี 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว คําวา “ฝาด” ของผูบอกภาษาท้ัง 3 ชวงอาย ุ

คําศัพท ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 

ฝาด /khwaːt2/ /khwaːt2/ /khwaːt2/ 

  /faːt2/ /faːt2/ 
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คําวา “ฝาด” มีการปฏิภาคของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว ซึ่งมีลักษณะการแปรเสียงท้ังสิ้น 2 รูปแบบ คือ 1) “ขวาด” 

/khwaːt2/ เปนเสียงเปนพยัญชนะตนประสม [khw] และ 2) “ฝาด”/faːt2/ เปนเสียงพยัญชนะตนฐานริมฝปากฟนเสียงเสียด

แทรกชนิดไมกอง [f]  

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 (อายุ 55 ปข้ึนไป) ออกเสียง 1 แบบ คือ 1) “ขวาด” /khwaːt2/ จํานวนท้ังสิ้น 12 คน คิด

เปนรอยละ 33.33 

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 (อายุ 35-45 ป) ออกเสียง 2 แบบ คือ 1) “ขวาด” /khwaːt2/ จํานวนท้ังสิ้น 11 คน คิด

เปนรอยละ 30.56 และ 2) “ฝาด” /faːt2/ จํานวนท้ังสิ้น 1 คน คิดเปนรอยละ 2.77 

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 (อายุ 15-25 ป) ออกเสียง 2 แบบ คือ 1) “ขวาด” /khwaːt2/ จํานวนท้ังสิ้น 6 คน คิดเปน

รอยละ 16.67 และ 2) “ฝาด” /faːt2/ จํานวนท้ังสิ้น 6 คน คิดเปนรอยละ 16.67 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว คําวา “ตําลึง” ของผูบอกภาษาท้ัง 3 ชวงอาย ุ

คําศัพท ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 

ตําลึง /phak1 mlɯŋ1/ /tam3 lɯŋ5/ /tam3 lɯŋ5/ 

 /tam3 lɯŋ5/   

คําวา “ตําลึง” มีการปฏิภาคของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวในพยางคท่ีสอง ซึ่งมีลักษณะการแปรเสียง 2 รูปแบบ คือ 1) 

“ผักหฺมลึง” /phak1 mlɯŋ1/ เปนพยัญชนะตนประสม [ml] และ 2) “ตําลึง” /tam3 lɯŋ5/ มีลักษณะเปนเสียงพยัญชนะตน

ฐานปุมเหงือกเสียงขางลิ้นชนิดกอง [l]  

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 (อายุ 55 ปข้ึนไป) ออกเสียง 2 แบบ คือ 1) “ผักหฺมลึง” /phak1 mlɯŋ5/ จํานวนท้ังสิ้น 3 

คน คิดเปนรอยละ 8.34 และ 2) “ตําลึง” /tam3 lɯŋ5/ จํานวนท้ังสิ้น 9 คน คิดเปนรอยละ 25.00 

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 (อายุ 35-45 ป) ออกเสียง 1 แบบ คือ 1) “ตําลึง” /tam3 lɯŋ5/ จํานวนท้ังสิ้น 12 คน คิด

เปนรอยละ 33.33 

ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 3 (อายุ 15-25 ป) ออกเสียง 1 แบบ คือ 1) “ตําลึง” /tam3 lɯŋ5/ จํานวนท้ังสิ้น 12 คน คิด

เปนรอยละ 33.33 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

บทความวิจัยน้ีมุงนําเสนอผลการเปรียบเทียบเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตนของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตตามปจจัย

สังคมดานอายุในพ้ืนท่ีเทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ซึ่งพบวาคําศัพทท่ีมีเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตนใน

คําศัพทภาษาไทยถ่ินใต มีจํานวนท้ังสิ้น 17 คํา จําแนกได 2 ประเภท ไดแก 1) เสียงแปรระหวางเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวกับ
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เสียงพยัญชนะตนเดี่ยว และ 2) เสียงแปรระหวางเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวกับเสียงพยัญชนะตนประสม ดังรายละเอียดการ

เปรียบเทียบตามปจจัยสังคมดานอายุชวงตาง ๆ ของผูบอกภาษาตอไปน้ี 

ผลจากการเปรียบเทียบเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตนของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตตามปจจัยสังคมดานอายุในพ้ืนท่ี

เทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ประการแรกพบวาเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวบางเสียงท่ีใชกันในคําศัพทภาษาไทย

ถ่ินใตสูญหายไป เน่ืองจากการออกเสียงตามเสียงภาษาไทยมาตรฐาน หรือผูใชภาษาใชรูปศัพทอ่ืนโดยสิ้นเชิง ลักษณะเชนน้ีไม

พบในผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 แตสามารถพบไดในชวงอายุท่ี 2 และพบมากท่ีสุดในชวงอายุท่ี 3 ยกตัวอยางเชน คําวา “ตําลึง” 

พบวา ผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 1 มีการออกเสียงวา “ผักหมฺลึง” /phak1 mlɯŋ5/ ในขณะท่ีเสียงพยัญชนะตนเหลาน้ีเกิดการ

สูญหายไปจากผูบอกภาษาชวงอายุท่ี 2 และ 3 เน่ืองจากผูบอกภาษารุนหลังออกเสียงตามเสียงภาษาไทยมาตรฐาน แตตางกัน

ตรงท่ีออกเสียงแบบสําเนียงใตเทาน้ัน ท้ัง 2 ชวงอายุดังกลาวออกเสียงเหมือนกันวา “ตําลึง” /tam3 lɯŋ5/ กลาวคือ ท้ังสาม

ชวงอายุมีการปฏิภาคของเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวกับพยัญชนะตนเดี่ยวระหวางเสียง [ml] ~ [l] “ผักหมฺลึง” ~ “ตําลึง”  

ผลจากการเปรียบเทียบเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตนของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตตามปจจัยสังคมดานอายุในพ้ืนท่ี

เทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ประการท่ีสองพบวาเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวบางเสียงของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใต

ยังคงมีการใชเสียงแบบภาษาไทยถ่ินใต กลาวคือ เสียงคําศัพทบางเสียงยังไมเกิดการสูญหาย เน่ืองจากผูบอกภาษายังใชคําศัพท

ท่ีมีเสียงพยัญชนะตนดังกลาวชีวิตประจําวันอยางแพรหลาย เชน คําวา “สอย” ซึ่งท้ังชวงอายุท่ี 1 2 และ 3 ตางใชท้ัง 2 เสียงน้ี

โดยไมมีผูออกเสียงเปนอยางอ่ืน กลาวคือ มีท้ังออกเสียงวา “ขอย” /khɔːj1/ และ “ฉอย” /chɔːj1/ ท้ัง 3 ชวงอายุ โดยชวง

อายุท่ี 1 ออกเสียง “ฉอย” /chɔːj1/ จํานวนท้ังสิ้น 8 คน คิดเปนรอยละ 22.22 และออกเสียง “ขอย” /khɔːj1/ จํานวนท้ังสิ้น 

4 คน คิดเปนรอยละ 11.11 ชวงอายุท่ี 2 ออกเสียง “ฉอย” /chɔːj1/ จํานวนท้ังสิ้น 3 คน คิดเปนรอยละ 8.33 และออกเสียง 

“ขอย” /khɔːj1/ จํานวนท้ังสิ้น 9 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ชวงอายุท่ี 3 ออกเสียง “ฉอย” /chɔːj1/ จํานวนท้ังสิ้น 2 คน คิด

เปนรอยละ 5.56 และออกเสียง “ขอย” /khɔːj1/ จํานวนท้ังสิ้น 10 คน คิดเปนรอยละ 27.78 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี พบความแตกตางจากการศึกษางานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการแปรของภาษาเรื่อง “ภาษาไทยถ่ิน

ท่ีใชในปจจุบัน จังหวัดพัทลุง” (จระพันธ แกวชนะ, 2531) และบทความวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบระบบเสียงในคําศัพท

หมวดธรรมชาติของภาษาไทหยา กับภาษาไทยมาตรฐาน” (Jiang Peng และประเทือง ทินรัตน, 2561) เน่ืองจากงานวิจัยท่ี

ผูวิจัยศึกษาน้ันมุงนําเสนอผลการวิจัยในประเด็นการเปรียบเทียบการแปรเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใต

ตามปจจัยสังคมดานอายุในพ้ืนท่ีเทือกเขาบรรทัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง แตงานวิจัยของจระพันธ แกวชนะ (2531)     

มุงศึกษาลักษณะเฉพาะของภาษาไทยถ่ินท่ีใชในปจจุบัน จังหวัดพัทลุง โดยเปรียบเทียบกับภาษาไทยถ่ินกรุงเทพ ท้ังสองเรื่อง  

มีความแตกตางกันตรงท่ีการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมุงศึกษาเพียงเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตนโดยเปรียบเทียบท้ัง 3 ชวงอายุ   

แตงานวิจัยของจระพันธ แกวชนะ (2531) ไมไดศึกษาเปรียบเทียบการใชภาษาโดยใชปจจัยดานอายุ  

สวนบทความวิจัยเรื่องตอมาน้ันเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระบบเสียงคําศัพทหมวดธรรมชาติระหวางภาษาไทหยาท่ีใช

พูดในประเทศจีนกับภาษาไทยมาตรฐานท่ีใชพูดในประเทศไทย (Jiang Peng และประเทือง ทินรัตน, 2561) ซึ่งแตกตางจาก
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งานวิจัยท่ีผูวิจัยมุงนําเสนอการเปรียบเทียบเสียงแปรพยัญชนะตนของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใต โดยเปรียบเทียบการออกเสียง

ของท้ัง 3 ชวงอายุ อีกท้ังยังศึกษาจาก 11 หมวดหมู แตงานวิจัยของ Dao Jiang Peng และประเทือง ทินรัตน (2561)        

มุงเปรียบเทียบจากภาษาตางถ่ิน 

อยางไรก็ตาม ลักษณะท่ีมีรวมกันระหวางงานวิจัยน้ีกับงานวิจัยสองเรื่องขางตน คือ มุงนําเสนอผลการวิเคราะหเรื่อง

ระบบเสียงพยัญชนะตนเหมือนกัน แตเน่ืองจากวัตถุประสงคการวิเคราะหแตกตางกัน จึงสงผลใหผลการวิจัยแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาการแปรในประเด็นอ่ืน ๆ นอกจากเสียงแปรของเสียงพยัญชนะตน เชน พยัญชนะสะกด สระเดี่ยว สระ

ประสม เปนตน 

2. ควรศึกษาแบบเจาะจงพ้ืนท่ีภายในจังหวัดเพ่ิมเติม อาจศึกษานอกเหนือจากจังหวัดพัทลุง เพ่ือใหเห็นถึง

รายละเอียดของการใชภาษาในแตละท่ีซึ่งมีความแตกตางกันบางประการ 

กิตติกรรมประกาศ 

 บทความวิจัยฉบับน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธ เรื่อง การศึกษาการแปรของคําศัพทภาษาไทยถ่ินใตตามปจจัย

สังคมดานอายุในพ้ืนท่ีเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ดร. จอมขวัญ สุทธินนท อาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ ท่ีใหคําแนะนําในการทําวิจัยตลอดมา ขอขอบพระคุณผูนําทางในการลงพ้ืนท่ีวิจัย หนวยงานท่ีเก่ียวของ และผูบอก

ภาษาทุกทานท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี ตลอดจนบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ท่ีใหขาพเจาไดรับทุนผลการ

เรียนดีเดนเขาศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา รวมถึงงานวิจัย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 

ท่ีใหทุนอุดหนุนการนําเสนอผลงานวิจัยสําหรับขาพเจาในครั้งน้ี 
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บทความน้ีมุงศึกษาภูมิหลังของกงสีและสมาคมลับอ้ังยี่ของชาวจีนในภาคใต และปจจัยสําคัญท่ีทําใหระบบกงสี

เก่ียวของสัมพันธกับสมาคมลับอ้ังยี่จีนภาคใต จากผลการศึกษาพบวา กงสี เปนการรวมกลุมดวยเหตุผลดานผลประโยชน

รวมกันทางธุรกิจของชาวจีนโพนทะเลมาตั้งแตอดีต ระบบกงสีในยุคเริ่มแรกเปนระบบปกครองภายในกลุมของธุรกิจเหมืองแร

ดีบุกชาวจีนในภาคใตของไทยชวงรัตนโกสินทรตอนตน โดยเปนการท่ีแรงงานเหมืองกินอยูใชชีวิตในท่ีทํางานรวมกับนายเหมือง 

ระบบดังกลาวไดรับอิทธิพลสําคัญมาจากกงสีเหมืองแรดีบุกในมลาย ูสิงคโปร และอินโดนีเซีย ระบบกงสีเหมืองแรดีบุกมีการทับ

ซอนกันของสมาคมลับอ้ังยี่จีน มีการนําระบบการปกครองในกลุมอ้ังยี่มาใชควบคุมแรงงานจีนในเหมืองและปกปอง

ผลประโยชนของกลุมตัวเอง จนหลายครั้งเกิดเปนเรื่องทะเลาะวิวาทกันระหวางสมาคมลับอ้ังยี่จีนตางกลุม ระบบกงสีในเหมือง

แรดีบุกมีโครงสรางองคกรท่ีมีการลําดับช้ันตําแหนงภายในกลุม ตั้งแตช้ันหัวหนาสูงสุดลงมาจนถึงพวกระดับต่ําสุด เนน

ความสัมพันธภายในกลุมแบบพ่ีนองครอบครัวเดียวกัน กงสีอ้ังยี่ชาวจีนภาคใตเริ่มเสื่อมตัวไปในชวงปลายศตวรรษท่ี 19 และมี

การปรับเปลี่ยนลักษณะโครงสรางมาเปนการรวมทุนรวมทํางานกันในครอบครัวคนไทยเช้ือสายจีนท่ีมักรูจักท่ัวไปในปจจุบันวา 

กงส ี

คําสําคัญ: ระบบกงส ีสมาคมลับอ้ังยี่ ภาคใต 

Abstract 

This article aims to study the background of Chinese Kongsi system in southern of Thailand, 

including the main factors which make Kongsi system related to Chinese secret societies. The study found 

that Kongsi system was firmly established in early year due to the business cooperation of overseas 

Chinese. Kongsi system at the beginning was made up in Chinese mining communities that united as self-

governing states during the early Rattanakosin period. Mining labors spent their entire life in mine fields 

with the owner. This system is affected by Chinese Kongsi mining industries in Malaya, Singapore and 

Indonesia. Kongsi system was used commonly in Chinese secret societies, they ruled Chinese workers and 

protect its benefit, sometimes it caused bloody feuds between different groups. Gongsi system of Chinese 

mine has contained its corporate structure within groups which run from the highest leadership to low-

ranking employees, emphasized on brotherhood relationship. Chinese Kongsi system as secret societies 
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gradually disappeared in late 19th century. However, Kongsi system in nowadays changes its group 

concept and more commonly known as Thai overseas Chinese clan organization. 

Keywords: Kongsi System, Chinese Secret Societies, Southern 

บทนํา 

เมื่อไดยินคําวา “กงส”ี คนสวนใหญมักเขาใจไปในแงมุมเดียวกันวา กงสี คือ การบริหารธุรกิจภายในครอบครัวเดียว

ตระกูลเดียวกัน ผูมีอํานาจใหญท่ีสุดเปนหัวหนาครอบครัว ซึ่งมักจะเปนผูเปนเพศชายอยางผูเปนบิดา หรือ ลูกชายคนโต โดยมี

วัตถุประสงคหลักไมใหธุรกิจของครอบครัวตกอยูในมือคนนอกครอบครัวตนเอง แมแตละคร สื่อมีเดียตาง ๆ ก็มักนําเสนอคําวา 

กงส ีในแบบฉบับดังกลาว ทําใหผูเขียนมีเขาใจท่ีไมไดผิดเพ้ียนไปจากคนอ่ืน ๆ มากนัก แตจุดสังเกตสําคัญเกิดข้ึนเมื่อไดศึกษา

ในหัวขอเรื่อง สมาคมลับอ้ังยี่จีนในภาคใต ท่ีมีบทบาทอยางมากตอสังคมภาคใตในชวงปลายศตวรรษท่ี 18 ถึงตนศตวรรษท่ี 19  

การมอียูของสมาคมลับอ้ังยี่ในประเทศไทยถูกบันทึกอยางเปนทางการในเอกสารราชการของสํานักหอจดหมายเหตุแหงชาติของ

กระทรวงนครบาล เลขท่ี   น 33/1-74 ในหัวขอ “อ้ังยี่” ซึ่งสวนใหญจะเปนการลงบันทึกคดีความตาง ๆ ท่ีกอข้ึน โดยพวกอ้ังยี่

ในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทยรวมถึงพ้ืนท่ีภาคใต จากเอกสารราชการไดปรากฏช่ือสมาคมลับอ้ังยี่จีนพ้ืนท่ีท่ีมีการทําเหมือง

ดีบุกหลายกลุม หน่ึงในน้ันมีการเรียกช่ือนําหนาช่ือดวยคําวา “กงสี”  ไดแก กงสียี่หิน (Ghee-Hin Kongsi) ซึ่งเปนสมาคมลับ

จีนอ้ังยี่ท่ีมีอิทธิพลอยูในพ้ืนท่ีมลายูและสิงคโปรอีกดวย 

ชาวจีนมีประวัติการอพยพยายถ่ินมายาวนานหลายรอยป แตชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี 18 เปนชวงท่ีสถานการณ

ทางเมืองภายในประเทศจีนประสบความวุนวายอยางหนัก ประกอบกับการคุกคามของลัทธิจักรวรรดิยุโรป และภัยธรรมชาติท่ี

รุนแรงสงผลใหชาวจีนจํานวนมหาศาลอพยพออกนอกประเทศครั้งใหญเพ่ือความอยูรอด ดินแดนเอเชียอาคเนยหรือเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต กลายเปนเปาหมายสําคัญในการอพยพยายถ่ินในครั้งน้ี เน่ืองดวยท่ีตั้งไมไกลไปจากจีนมากนัก อีกท้ังยังอุดม

สมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ประเทศเจาอาณานิคมแหงอังกฤษและฮอลันดาเองกําลังตองการพัฒนาพ้ืนท่ีดินแดนใน

อาณานิคมเพ่ือขยายกิจการมากมาย โดยเฉพาะพ้ืนท่ีแหลมมลายูและหมูเกาะในประเทศอินโดนีเซีย จึงไดรับสมัครแรงงานชาว

จีนจํานวนมากจากสองมณฑลตอนใตติดทะเล ไดแก มณฑลฝูเจี้ยน (福建省 Fújiàn shěng) และมณฑลกวางตุง (广东省 

Guǎngdōng shěng) ในเวลาเดียวกัน ความไรประสิทธิภาพของราชาวงศชิงกอใหเกิดการรวมตัวเพ่ือตอตานรัฐบาลแมนจู ชาวจีน

โดยเฉพาะในภาคใตรวมกลุมอยางลับ ๆ เปนกบฏตอตานรัฐบาลภายช่ือสมาคมลับเทียนตี้ฮุย (天地会 Tiān dì huì) กอความ

เคลื่อนไหวสรางความวุนวาย ทําใหรัฐบาลแหงราชสํานักชิงออกตามลา สมาชิกสมาคมลับหลายคนถูกหมายหัวตามฆา จนตอง

พากันหลบหนีกระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง สมาชิกจํานวนไมนอยใชชวงเวลาท่ีชาวจีนพากันอพยพออกนอกประเทศเพ่ือ

หลบหนีความยากลําบาก ออกไปตั้งถ่ินฐานในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เมื่ออพยพไปแลวไดมีการนําความเปนอ้ังยี่ติดตัวไปและ

ไดตั้งสมาคมลับอ้ังยี่ในดินแดนโพนทะเลข้ึนในรูปแบบของกงสี ซึ่งมีลักษณะคลายกับรัฐอิสระของกลุมแรงงานชาวจีน 

วัตถุประสงคเพ่ือการกูชาติไดแปรเปลี่ยนเปนเพ่ือความอยูรอดและผลประโยชน สมาคมลับอ้ังยี่มีอิทธิพลอยางมากในชวงปลาย

ศตวรรษท่ี 19 ถึงตนศตวรรษท่ี 20 ในพ้ืนท่ีแหลมมลายูภายใตการปกครองของรัฐบาลเจาอาณานิคมอังกฤษ อิทธิพลดังกลาว

สงผลใหเกิดการกอตั้งสมาคมลับอ้ังยี่ในภาคใตของไทยโดยตรง 

ถึงแมวาจากการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนจะยังพบความสับสนระหวางกงสีและสมาคมลับอ้ังยี่วาเปนกลุมเดียวกัน

หรือไม แตสิ่งท่ีผูเขียนคนพบ คือ ความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงกัน งานวิจัยในไทยท่ีเก่ียวของกับกงสีและสมาคมลับอ้ังยี่ถือวามีนอย
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มาก โดยหน่ึงในงานสําคัญ ไดแก “ระบบกงสี : กําเนิดและวิถีชีวิตของชนช้ันแรงงานรับจางในประเทศไทยในชวงปลาย

คริสตศตวรรษท่ี 18 ถึง คริสตศตวรรษท่ี 19” ของพรรณ ีบัวเล็กท่ีรวบรวมขอมูลเชิงประวัติศาสตรท่ีเก่ียวของกับระบบกงสีของ

ชนช้ันแรงงานจีนในประเทศไทย ขอมูลทางประวัติศาสตรของงานดังกลาวสามารถตอบขอสงสัยในความสัมพันธระหวางกงสี

และสมาคมลับอ้ังยี่ไดอยางชัดเจน สวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสมาคมลับอ้ังยี่ในประเทศไทย ไดแก งานวิจัยเรื่อง “สมาคมลับ

อ้ังยี่ในประเทศไทย” โดย ศุภรัตน เลิศพาณิชยกุล ไดมีการรวบรวมขอมูลประวัตศิาสตรท้ังช้ันตนและช้ันรองเก่ียวกับสมาคมลับ

อ้ังยี่จีนในประเทศไทยในทุกภูมิภาค ตลอดจนเหตุการณสําคัญและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเคลื่อนไหวของสมาคมลับอ้ังยี่ใน

ไทย แตอยางไรก็ตาม งานวิจัยดังกลาวไมไดมีกลาวถึงระบบกงสีวาเก่ียวของกับสมาคมลับอ้ังยี่ดวยหรือไม ทําใหผูเขียน

จําเปนตองรวบรวมขอมูลภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม ซึ่งสวนใหญเปนบทความเก่ียวกับกงสีและสมาคมลับอ้ังยี่ในประเทศมาเลเซีย 

ประเทศสิงคโปร และประเทศอินโดนีเซีย เชน บทความเรื่อง “The Word Kongsi” โดย Wang Tai Peng (1979) บทความ

เรื่อง “The Kongsi And The Triad” โดย Mak Lau-Fong (1975) หนังสือเรื่อง “Golddiggers, Farmers, and Traders in 

the “Chinese Districts” of West Kalimantan Indonesia โดย Mary Somers Heidhues (2003) สิ่งหน่ึงท่ีแหลงขอมูล

กลาวไปในทางเดียวกัน คือ กงส ีจีนและสมาคมลับอ้ังยี่จีนเกิดข้ึนในกลุมชาวจีนชนช้ันแรงงานภาคธุรกิจเหมืองแร 

เพ่ือท่ีจะตอบคําถามท่ีวา กงสีและสมาคมลับอ้ังยี่เปนสิ่งเดียวกันหรือไม และเก่ียวของกับระบบกงสีการบริหารธุรกิจ

ในครอบครัวชาวจีนอยางไร ผูเขียนใชวิธีการศึกษาขอมูลประวัติศาสตรเปนหลกัในการหาภูมิหลงัของกงสีจีนและสมาคมลบัอ้ังยี่

จีนภาคใต จากน้ันวิเคราะหสาเหตุท่ีทําใหท้ังสองสิ่งมีความสัมพันธกัน 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research)  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท้ังเอกสารปฐมภูม ิ

(Primary Source) และเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) และนําเสนอการวิจัยในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห 

(Descriptive Analysis) 

ผลการศึกษา 

1. ภูมิหลังของระบบกงสีและสมาคมลับอ้ังย่ีชาวจนีในภาคใต 

1.1 ประวัติความเปนมาของกงส ี(Kongsi) 

กงส ี(Kongsi) จากจากคําวา 公司 gōng sī กงซือ ในภาษาจีนกลาง มีความหมายโดยตรงวา บริษัท แตความหมาย

ในบริบทของชาวจีนโพนทะเลจะหมายถึง ความเปนพ่ีนองและหุนสวน กงสี เปนคําท่ีถูกนํามาใชเรียกโดยชาวจีนฮากกา 

(Hakka) ซึ่งเปนชาวจีนถ่ินในภาคใตมณฑลกวางตุง (广东省 Guǎngdōng shěng) ของจีน (Mak Lau-Fong, 1975: 2) แตบาง

แหลงขอมูลบอกวาคําวา กงสี มีท่ีมาจากภาษาจีนถ่ินฮกเก้ียน ซึ่งเปนกลุมชาวจีนจากมณฑลฟูเจี้ยน (福建省 Fújiàn shěng) ท่ี

อพยพมาตั้งถ่ินฐานบนหมูเกาะชวาและหมูเกาะรอบ ๆ ของประเทศอินโดนีเซีย พรอมกับรวมกลุมชาวจีนฮกเก้ียนข้ึนเปน กงส ี

(Wang Tai Peng, 1979: 102) นักวิชาการเองตางใหนิยามของคําวากงสีไปในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน ดังน้ี 

Blythe (1969: 553) กลาววา กงส ีหมายถึง การเปนหุนสวนหรือกลุมท่ีถูกตั้งข้ึนดวยเง่ือนไขผลประโยชน  

J.C. Jackson (1968) ใชคําวา กงสี สื่อถึงกลุมสหพันธเหมืองแรและสื่อถึงสมาชิกของกลุมสหพันธในงานเหมืองแร

ดีบุกและการเกษตร  
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Wang Tai Peng (1979) ไดกลาววา กงสี เปนการรวมกลุมของชาวจีนแบบสหพันธอิสระ โดยมีพ้ืนฐานกลุมอยูบน

การรวมหุนและความเปนพ่ีนอง จุดประสงคหลักของการรวมกลุมก็เพ่ือปกปองผลประโยชนของกลุมตนเองและปองกันอํานาจ

ท่ีเปนปรปกษตอผลประโยชนของกลุมจากภายนอก สมาชิกทุกคนในกลุมมีสิทธิเทาเทียมกันในกระบวนการดําเนินงานของกลุม 

เปนหุนสวนของกลุมและมีความสัมพันธในกลุมแบบพ่ีนอง  

กงส ี(公司 gōng sī) เคยถูกนํามาใชเรียกกลุมเจาของธุรกิจการเดินเรือของจีนในชวงศตวรรษท่ี 17 ถึงศตวรรษท่ี 19 

และยังใชเรียกการรวมหุนกันเองของชาวจีนไตหวันเพ่ือทําธุรกิจนํ้าตาลออย ในชวงศตวรรษท่ี 17 ถึงศตวรรษท่ี 18 เน่ืองรัฐบาล

ชิงไมใหความสนับสนุนในการทําธุรกิจดังกลาว กงสีเปนสถานท่ีทํางานท่ีมีบานพักของเจาของ โรงงาน และท่ีพักแรงงานกินอยู

ภายในน้ัน หรือเรียกเปนภาษาจีนวา 公司廍(gōng sī bù)หลังจากน้ัน กงสี ก็ถูกนํามาใชเรียกกงสีเหมืองแรของชาวจีนอพยพ

ท่ีมาตั้งถ่ินฐานเพ่ือใชแรงงานและทําธุรกิจเหมืองแรทองคําบนเกาะบอรเนียวในชวงกลางศตวรรษท่ี 18 ประเทศอินโดนีเซียเปน

ประเทศท่ีข้ึนช่ือเรื่องความอุดมสมบูรณของสินแรธรรมชาติมาเปนเวลาชานาน เมื่อประมาณป ค.ศ. 1740 ชวงกอนการเขามา

ของเจาอาณานิคมฮอลันลา สุลตานของอินโดนีเซียพยายามสนับสนุนใหชาวจีนเขามาเชาท่ีเพ่ือทําเหมืองแรทองคํา โดยตอง

จายคาตอบแทนใหสุลตานเปนเงินภาษีและคาเชาท่ี ชาวจีนสวนใหญมาจากสายตระกูลเดียวกันหรือไมก็มาจากบานเกิด

เดียวกัน การทําเหมืองยังเปนขนาดเล็กและใชแรงงานจํานวนนอย แตเมื่อธุรกิจทําเหมืองแรของชาวจีนในอินโดนีเซียขยายตัว

ข้ึน จําเปนตองใชแรงงานจํานวนมากและเครื่องมือท่ีทันสมัยข้ึน ชาวจีนจึงเริ่มทําธุรกิจเหมืองทองคําเปนลักษณะกงสี (Zhang, 

2002)  

กงสีเหมืองแรทองคําของชาวจีนบนเกาะบอรเนียวมีลักษณะเสมือนเปนรัฐอิสระท่ีมีระบอบปกครองคนของตนเอง 

ลักษณะเดนโดยหลักคือแตละกงสีจะรวมกลุมแตกตางไปตามตามแซ กลุมภาษาพูด และจังหวัดบานเกิดเมืองท่ีเหมือนกัน แต

ละกลุมกงสีเล็กมีจํานวนสมาชิกกงสีตั้งแต 500-600 คน จนถึงหลักหมื่นคน อยางกงสีเหอซุน (和顺公司 Héshùn Gōngsī) 
และกงสีหลานฟาง (兰芳公司 Lánfāng Gōngsī) ซึ่งถือเปนกงสียุคบุกเบิกบนเกาะบอรเนียวตะวันตก ประเทศอินโดนีเซีย ถูก

กอตั้งข้ึนชวงคริสตศตวรรษท่ี 17 และเปนแมแบบในการกอตั้งกงสีอ่ืน ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต กงสีเหอซุน (Héshùn 

Gōngsī) ถูกกอข้ึนในป ค.ศ. 1776 โดยผูนําซึ่งเปนชาวจีนแตจิ๋วท่ีไดมีการรวมกงสีเหมืองแรทองคํา 14 กงสีเขาดวยกัน แตละ

กงสีเล็กมีจํานวนสมาชิกจํานวน 500-600 คน มากท่ีสุดประมาณ 800 คน มีการเลือกคณะหัวหนากงสีโดยตัวแทนของกงสียอย 

หรือท่ีเรียกวา 和顺总厅Héshùn zǒng tīng คณะหัวหนากงสีเหอซุนมามีหนาท่ีดูแลบริหารโครงสรางหลักของกงสี และแบง

สรรเงินเดือนและสิ่งของท่ีจําเปนสําหรับคนในกงสี สวนระดับกงสียอยดูแลเรื่องท่ัวไปของสมาชิก เชน งานศพ การถูกลงโทษ 

เปนตน หากมีเรื่องใหญคอยสงตอในคณะหัวหนากงสีจัดการ สมาชิกในกงสีเหอซุนสามารถเปนหุนสวนของกงสีได โดยแบงเปน 

สมาชิกเกา (老客 lǎo kè) และสมาชิกใหม (新客 xīn kè) สมาชิกเกา คือ ผูลงทุนและเปนหุนสวนของกงสีหลัก สมาชิกใหม 

คือ แรงงานท่ีเพ่ิงเขามาทํางานในเหมือง หากไมมีกงสียอยใดยอมรับ กงสีหลักจะใหเขามาทํางานในเหมืองรวม พรอมสนับสนุน

อาหารท่ีพักและเงินเดือน ชวงกลางศตวรรษท่ี 18 แรงงานจีนจากภาคใตจํานวนมากอพยพมาโดยเรือสําเภาเพ่ือมาใชแรงงาน

ขุดเหมืองท่ีอินโดนีเซียโดยเฉพาะ ชาวจีนท่ีอพยพมาแบบไรทรัพยสินติดตัว ไรญาติมิตร ตองรอใหไดงานทําท่ีเหมืองกอนจึงจะ

สามารถจายคาเรือและคาเดินทางได แรงงานจีนท่ีเขามาเปนสมาชิกในกงสีเหอซุนเมื่อสามารถทํางานจนสามารถปลดหน้ีสินคา

เรือคาเดินทางตาง ๆ ใหกับกงสีใหญไดแลวก็สามารถกลายเปนสมาชิกเกาและเปนหุนสวนของกงสีได กงสีหลานฟางมีเหมืองแร

ท้ังหมดกวา 1,200 เหมือง 1 ใน 4 ของรายไดกงสีจะถูกแบงจายไปเปนคาภาษีท่ีดินทําเหมืองใหกับสุลตาน ท่ีเหลือ 3 สวน 2 

ใน 3 จะถูกจายใหผูลงทุนรวมหุนและเถาแก หรือ 客头 kè tóu ซึ่งเปนผูจัดหาแรงงานเขาเหมือง และท่ีเหลือ 1 ใน 3 จาย
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ใหกับแรงงานเหมือง นอกจากน้ี ยังมีคาจางคนงานท่ีทํางานในกงสีอยางคนงานเกษตร รานขายของชํา คนงานทําเหลา คนงาน

เลี้ยงหมู คนงานหลอมโลหะ (Tian Rukang, 1987) เห็นไดชัดวา กงสีเปรียบเสมือนรัฐอิสระของแรงงานจีน ท่ีไมไดเปนแค

สถานท่ีทํางาน แตยังมีภาคธุรกิจอ่ืน ๆ ภายในกงสี โดยมีกลุมเปาหมายผูรับบริการเปนพวกแรงงานจีนในกงสีน่ันเอง แรงงาน

จีนไมจําเปนตองออกไปจับจายซื้อของภายนอกกงสีกับชาวอินโดนีเซียในทองถ่ิน  

สวนอีกหน่ึงกงสีสําคัญ ไดแก กงสีหลานฟาง (兰芳公司 Lánfāng Gōngsī) เปนกงสีของชาวจีนฮากกา (Chinese 

Hakka) หรือชาวจีนแคะท่ีอพยพมาจากอําเภอเจียอิงโจว (嘉应州 Jiāyīngzhoū) และอําเภอตาปู (大埔县 Dàbù Xiàn) กอตั้ง

ข้ึนในป ค.ศ. 1777 โดยผูนําชาวจีนฮากกา หลัวฟางปอ (罗芳伯 Luó fāngbó) มีสมาชิกในกงสีเปนชาวจีนฮากกาจํานวน 

20,000 กวาชีวิต ภายในกงสีมีการแบงลําดับช้ันหัวหนาสูงสุดไปจนระดับลางสุดอยางชัดเจน หลัวฟางปอเปนหัวหนาใหญสุด 

หรือ 总厅头人 zǒngtīng tóurén ทําหนาท่ีดูแลบริหารชาวจีนฮากกาท่ีมาจากอําเภอเจียอิงโจว ซึ่งเปนชาวจีนฮากกากลุมหลัก

ของกงสีหลานฟาง นอกจากตําแหนงหัวหนาใหญแลว ก็ยังมีตําแหนงหัวหนารอง 总厅副头人 zǒngtīng f ù tóurén ซึ่งจะดูแล

ชาวจีนฮากกาท่ีมาจากอําเภอตาปู สมาชิกกลุมรองของกงสี และยังมีตําแหนงอ่ืน ๆ ลดหลั่นลงมา คณะหัวหนากงสี (公司总

厅大哥 g ōngsī zǒngtīng d àgē) มีหนาท่ีหลักในการดูแลความสงบสุขภายในกงสีเชนเดียวกับกงสีเหอซุน โดยตองดูแลท้ังเรื่อง

ผลประโยชนภายในกงสีท้ังเรื่องเงินและเรื่องทรัพยากรท่ีตองใชในการทําเหมือง ตลอดจนเรื่องความสงบสุขในกงสี ไมวาจะเปน

การตั้งระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ ประสานความเขาใจระหวางสมาชิกเมื่อเกิดปญหาความขัดแยงภายในกงสี และตองปกปอง

ผลประโยชนของกงสีไมใหคนภายนอกเขามารุกรานแทรกแซง รายไดหลักของกงสีใหญมาจากการทําธุรกิจเหมืองแรและคาเชา

ท่ีขุดเหมืองของคนในกงสี และยังมีธุรกิจอ่ืน ๆ เชน อุตสาหกรรม หัตถกรรม ซึ่งลวนแตมาจากการจายภาษีของบุคคลภายนอก

ท่ีตองการเขามาดําเนินธุรกิจในพ้ืนท่ีปกครองของกงสี กงสีหลานฟางดําเนินกิจการจนมาถึงตําแหนงหัวหนาใหญรุนท่ี 5 โดย ซง

ชาปอ (宋插伯 Sòng Cābó) ป ค.ศ. 1811-1823 จึงเริ่มถูกรัฐบาลเจาอาณานิคมฮอลันดาเขามาแทรกแซง กดดันใหลงนาม

สนธิสัญญาอยูภายใตกฎหมายฮอลันดา จนในป ค.ศ. 1884 รัฐบาลเจาอาณานิคมฮอลันไดยกทัพทหารเขาควบคุมกงสีหลาน

ฟางอยางเบ็ดเสร็จ ถือเปนอันสิ้นสุดกงสีจีนบนเกาะบอรเนียว (Jiang, 2014) 

นอกจากกงสีเหอซุนและกงสีหลานฟางแลว Jiang Peng (2014) ยังไดมีการกลาวถึง กงสียี่หิน (Ghee-Hin Kongsi) 

หรือในช่ือภาษาจีนกลาง 义兴公Yìx īng Gōngsī เปนกงสีจีนท่ีมีอิทธิพลอยางมากในพ้ืนท่ีแหลมมลายู Jiang กลาววา กงสี

ดังกลาวเปนกอตั้งโดยสมาชิกสมาคมลับเทียนตี้ฮุยท่ีหลบหนีการจับกุมจากรัฐบาลชิงเขาตั้งถ่ินฐานและรวมกลุมเปนสมาคมลับ

อ้ังยี่อีกครั้งบนเกาะบอรเนียวตะวันตก โดยไดมีการเปลี่ยนช่ือมาเปนกงสียี่หิน แตการเคลื่อนไหวของสมาคมลับอ้ังยี่ดังกลาวบน

เกาะบอรเนียวยังมีไมชัดเจนนัก ซึ่งตอมา กงสียี่หินกลายมาเปนสมาคมลับอ้ังยี่ท่ีมีอิทธิพลอยางมากในพ้ืนท่ีแหลมมลายูและ

ภาคใตของไทย 

1.2 สมาคมลับอ้ังย่ีจีน (Chinese Secret Societies) 

คําวา “อ้ังยี่” เปนภาษาจีนสําเนียงแตจิ๋ว เขียนและออกเสียงเปนภาษาจีนกลางไดวา 洪字 hóngzì หงจื้อ ในสมัย

รัชกาลท่ี 3 ของไทยมีคําเรียกสมาคมลับอ้ังยี่แตเดิมวา “ตั้วเหี่ย” ซึ่งเปนสําเนียงแตจิ๋วเชนกัน มีท่ีมาจากคําวา 大兄 dà xiōng 

หรือ 大哥 dà gē แปลวา พ่ีใหญ เปนช่ือเรียกตําแหนงหัวหนาสูงสุดในสมาคมลับอ้ังยี่  รัฐบาลไทยใชคําน้ีเรียกสมาคมลับจีนมา

ตลอดจนถึงสมัยรัชกาลท่ี 5 ทําใหในเอกสารจดหมายเหตุรชักาลท่ี 5 ไดมีการเปลี่ยนมาเรยีกสมาคมลับจีนวา “อ้ังยี่” ซึ่งใชเรียก

สมาคมลับชาวจีนจนถึงปจจุบัน 
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ในอดีต สมาคมลับอ้ังยี่เปนสมาคมลับเพ่ือการกูชาติในจีนท่ีรวมตัวข้ึนตั้งแตหลังการลมสลายของราชวงศหมิง มี

วัตถุประสงคเพ่ือการตอตานราชวงศหยวนแหงชาติพันธุมองโกล และไดรวมกลุมกันอีกครั้งในชวงท่ีราชวงศชิงแหงชาติพันธุ

แมนจูปกครองประเทศจีน ดวยความตองการท่ีจะฟนฟูประเทศของชาวจีนฮั่นข้ึนมาใหมอีกครั้งและตอตานการปกครองของ

ราชวงศชิง ซึ่งเปนราชวงศของกลุมชาติพันธุตางชาติแมนจูเรีย สมาคมลับอ้ังยี่ดังกลาวรูจักกันในนาม “สมาคมลับเทียนตี้ฮุย” 

(天地会 tiān dì huì) และในนามอ่ืน ๆ เชน ซานเหอฮุย (三合 sān hé huì) หรือในช่ือภาษาไทย สมาคมความกลมกลืนแหง

องคสาม และซานเตี้ยนฮุย (三点会 sān diǎn huì) หรือในช่ือภาษาไทย สมาคมสามแตม สมาคมลับเทียนตี้ฮุยกอตั้งข้ึนในป 

ค.ศ. 1761 ณ ตําบลยว๋ินเซียว (云霄县 Yúnxiāo Xiàn) มณฑลฝูเจี้ยน (福建省 Fújiàn Shěng) (Fang Xiongpu, 1995: 20) 

ทําใหสมาคมเทียนตี้ฮุยจึงมีบทบาทอยางมากตอชาวจีนในภาคใต จุดเดนท่ีสําคัญของการรวมตัวของสมาคมลับเทียนตี้ฮุย คือ 

การทําตัวเปนองคกรนอกเหนือภาครัฐ กอกบฏตอตานรัฐบาลชิงและมักกอความเคลื่อนไหวสรางความวุนวายจนรัฐบาลแหง

ราชสํานักชิงตองออกตามลาหมายหัว เปนสาเหตุทําใหความเคลื่อนไหวทุกอยางภายในกลุมตองดําเนินไปอยางลับ สมาชิก

สมาคมลับหลายคนถูกตามฆา จนตองพากันหลบหนีกระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง สมาชิกจํานวนไมนอยหนีออกไปตั้งถ่ิน

ฐานยังประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เมื่ออพยพไปแลวไดมีการนําความเปนอ้ังยี่ติดตัวไปและไดตั้งสมาคมลับอ้ังยี่ใน

ดินแดนโพนทะเลข้ึน ตอมาความเปนสมาคมเพ่ือการกูชาติจีนของระบบดังกลาว เริ่มถูกบิดเบือนไปกลายเปนเพ่ือวัตถุประสงค

ดานผลประโยชนทางธุรกิจเหมืองแรของกลุมชาวจีน แรงงานจีนท่ีเพ่ิงอพยพมาตองเขาเปนสมาชิกของสมาคมลับอ้ังยี่เพ่ือใหได

งานทํา นายเหมืองเองก็ตองการใชความเปนสมาคมลับอ้ังยี่ปกปองผลประโยชนตนเอง ท้ังจากสมาคมลับอ้ังยี่ตางกลุมภาษา

และจากรัฐบาลเจาอาณานิคม 

จุดเดนท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงของสมาคมลับอ้ังยี่ ไดแก การดําเนินกิจกรรมแบบลับ มีการกําหนดภาษา 

เครื่องหมาย คํากลอนเปนรหัสลับเฉพาะกลุม เพ่ือปองกันไมใหบุคคลภายนอกลวงรูถึงกิจกรรมของกลุม มีโครงสรางการ

ปกครองภายในกลุมตั้งแตระดับสูงสุดมาจนถึงระดับสมาชิกธรรมดาท่ัวไป ตลอดจนมีการกําหนดขอบังคับตาง ๆ กฎเกณฑการ

ลงโทษสมาชิกท่ีเผยแพรความลับอยางรุนแรง รวมถึงพิธีกรรมเฉพาะกลุมอยางพิธีรับสมาชิกใหม หรือรูจักในช่ือภาษาไทยวา 

พิธีเขาอ้ังยี่ กิจกรรมดังกลาวยังถูกบันทึกวาไดมีการลักลอบกันปฏิบัติกันในสมาคมลับอ้ังยี่จีนในไทยอีกดวย โดยสมาชิกใหมผู

ตองการสมัครเปนอ้ังยี่ตองดื่มเลือดไกสาบานอุทิศตนใหแกภราดรภาพและเปนการสัญญาวาจะรักษาความลับของกลุม (พรรณี

และคณะ, 2529: 141) จากขอมูลในเอกสารจดหมายเหตุพบวา การลักลอบทําพิธีเขาอ้ังยี่กลายเปนหน่ึงในกิจกรรมท่ีถือวาผิด

กฎหมายไทยในสมัยน้ัน จนกระท่ังในป พ.ศ. 2440 (ค.ศ. 1897) สมัยรัชกาลท่ี 5 ไดมีการออกพระราชบัญญัติอ้ังยี่ ระบุไววา

การจัดตั้งเปนอ้ังยี่ถือเปนความผิดทางกฎหมาย ผูใดฝาฝนตองถูกปรับและถูกจําคุก การลักลอบเขาอ้ังยี่จึงไดหมดสิ้นไป  

นอกจากน้ี สิ่งท่ีนาสนใจอีกประการหน่ึง คือ โครงสรางการลําดับข้ันตําแหนงภายในสมาคมลับอ้ังยี่ โครงสรางในกลุม

เปนลําดับข้ันตําแหนงจากระดับสูงสุดสูระดับต่ําสุด แตละตําแหนงมีหนาท่ีและอํานาจแตกตางกันไป เชน หัวหนาใหญสุด

เรียกวา 大哥 dà gē ตาเกอ แปลวา พ่ีใหญ ตามสําเนียงไทยเรียกวา ตั้วเฮีย มีอํานาจสูงสุดในสมาคมลับ หัวหนาระดับรองลงมา

จากตั้วเฮีย เรียกวา 二哥 èr gē เออรเกอ แปลวา พ่ีสอง หรือในสําเนียงไทยวา ยี่เฮีย มีหนาท่ีดูแลสมาคมลบัอ้ังยี่ท่ีเปนสาขายอย 

และ 三哥 sān gē ซานเกอ แปลวา พ่ีสาม หรือในสําเนียงไทยวา ซาเฮีย มีอํานาจรองลงมาจากยี่เฮีย เปนตน (ศุภรัตน, 2524) 

โดยจะเนนความสัมพันธแบบพ่ีนองตามแบบฉบับสมาคมลับเทียนตี้ฮุย เมื่อผนวกรวมกับพิธีกรรมแบบดั้งเดิมยิ่งสนับสนุนให

ความสัมพันธของสมาชิกในกลุมมีความเหนียวแนนและแข็งแกรงเปนอยางมาก โครงสรางการปกครองในกลุมสมาคมลับอ้ังยี่

คอนขางมีความใกลเคียงกับการปกครองภายในกงสีเหมืองแรทองคําของแรงงานจีนบนเกาะบอรเนียว 
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Wang Guoping (1997) ไดกลาววา สมาคมลับอ้ังยี่เทียนตี้ฮุยแหงแรกของชาวจีนโพนทะเลถูกกอตั้งข้ึนในเกาะ

บอรเนียวตะวันตก ประเทศอินโดนีเซียในป ค.ศ. 1777 ชวงเวลาเริ่มตนในการกอตั้งสมาคมเทียนตี้ฮุยน้ันยังมีความสับสนอยูใน

เรื่องขอมูลท่ีบันทึก ตลอดจนคําถามท่ีวา เหลากงสีเหมืองแรของชาวจีนท่ีอพยพมาจากภาคใตของจีนในชวงศตวรรษท่ี 18 

อยางกงสีเหอซุน และกงสีหลานฟาง ถือเปนกลุมเดียวกับสมาคมลับเทียนตี้ฮุยหรือไม ผูเขียนพบวา ขอมูลภาษาจีนสวนใหญ

กลาววา กงสีหลานฟาง โดย หลัวฟางปอ เปนสมาคมลับเทียนตี้ฮุยท่ีไดมีการเปลี่ยนช่ือเปน กงสียี่หิน (义兴公司 Yìx īng 

Gōngsī) หลังจากการตั้งกงสียี่หิน ไดมีการกอตั้งสมาคมอ่ืน ๆ ท่ีมีโครงสรางแบบสมาคมลับเทียนตี้ฮุยในพ้ืนท่ีแหลมมลายู 

โดยเฉพาะเมอืงปนัง สิงคโปร และมะละกา โดยเฉพาะเกาะปนัง ในป ค.ศ. 1825 ไดมีปรากฏสมาคมลบัอ้ังยี่จีนท่ีมีอิทธิพลอยาง

มากในเกาะปนัง ไดแก กงสียี่หิน (Ghee-Hin Gongsi) โฮเซง (Ho-Seng) ไหซาน (Hai San) หรือบุนเทากง (Toa Peh Kong) 

และหัวเซิง (Wha Sang) โดยสามในสี่ของสมาคมลับอ้ังยี่ในปนัง (ยี่หิน โฮเซงและบุนเทากง) ไดกลายเปนสมาคมลับอ้ังยี่จีนท่ี

เขามาอิทธิพลในพ้ืนท่ีภาคใตของไทย  

ขอสังเกตอีกประการหน่ึง คือ สมาคมลับอ้ังยี่ในปนังบางสมาคมไมไดมีการใชคําวา กงสี ตอทายช่ือแบบกงสียี่หิน เชน 

สมาคมบุนเทากง โดยมีช่ือภาษาจีนวา 大伯公会 Dàbógōng Huì และสมาคมหัวเซิง华生会 Huáshēng Huì แตกลับตอทายช่ือ

กลุมดวยคําวา ฮุย (会huì) พรรณี บัวเล็ก (2549: 39) กลาววา ชวงคริสตศตวรรษท่ี 19 สถาบันการรวมตัวของชาวจีนท้ังหมด

ถูกเรียกวา กงสี แตตอมาภายหลังชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี 19 องคกรเหลาน้ีจึงเปลี่ยนไปเรียกวา ฮุยกวน (会馆 huì guǎn) 

ซึ่งคําน้ีมีความเกาแกมากกวาคําวา กงสี โดยมีการใชมาตั้งแตคริสตศตวรรษท่ี 16  คําวา ฮุย 会 (huì) แปลวา ความเปนอันหน่ึง

อันเดียวกัน (union) หรือลักษณะการปกครองแบบพ่ีนอง (brotherhood government) ความนิยมนับญาติตามแซตระกูล 

(clannism) ซึ่งก็เปนข้ันเริ่มตนของระบบกงสี ดังน้ัน คําวา ฮุย จะถูกใชแทนคําวา กงสี เมื่อตองการเนนความผูกพันในการเปน

พ่ีนอง และตองการช้ีใหเห็นองคกรท่ีเปนลักษณะของการรวมหุนกันก็จะใชคําวา กงสี จะเห็นไดวา ไมวาจะเปน กงสี (Kongsi-公

司-g ōngsī) ฮุย (Union-会-hu ì) หรือสมาคมลับอ้ังยี่ (Chinese Triad-秘密会社-m ìm ì hu ìsh è)  ตางอยูในบริบทของ

ความสัมพันธแบบพ่ีนอง ท่ีมเีหตุผลทางผลประโยชนธุรกิจรวมกันเขามาเก่ียวของ หากแตความเคลื่อนไหวของฮุยและสมาคม

ลับอ้ังยี่คอนขางเปนท่ีประจักษในแงลบ 

สมาคมลับอ้ังยี่มักปญหาใหกับรัฐบาลเจาอาณานิคม รวมท้ังรัฐบาลไทยเอง จากการกอเหตุวุนวายแยงชิงผลประโยชน

กันระหวางกลุม จนบางครั้งบานปลายกลายเปนสงครามกลางเมืองครั้งใหญ เชน เหตุการณสงครามกลางเมืองเปรัค (Perak 

Civil War) หรือสงครามลารุท (Larut War) อ้ังยี่ยี่หินและอ้ังยี่ไหซานเกิดทําการวิวาทกันในเรื่องการแยงท่ีดินและทรัพยากรอ่ืน 

ๆ ในชวงปค.ศ. 1862-1873 สวนในภาคใตของไทยสมาคมลับอ้ังยี่สามกลุม ไดแก กลุมอ้ังยี่ยี่หิน (义兴 Yì xīng) กลุมอ้ังยี่บุน

เทากง (本头公 Běn tóu gōng) และกลุมอ้ังยี่โฮเซง (和胜 Hé shèng) ซึ่งท้ังสามกลุมลวนเปนสมาคมลับอ้ังยี่ท่ีมีอิทธิพลในพ้ืนท่ี

มลายูและสิงคโปร การกอตั้งในไทยจึงเปนการตั้งสหพันธยอยท่ีแยกออกมาจากกลุมอ้ังยี่ดังกลาวในมลาย ูสมาคมลบัอ้ังยี่ท้ังสาม

กลุมมักกอเหตุวิวาทระหวางกลุมดวยเหตุผลเรื่องความขัดแยงทรัพยากรในการทําเหมืองแร เชน ในเหตุการณการวิวาทของ

อ้ังยี่เมืองภูเก็ตเรื่องแยงชิงสายนํ้าท่ีใชทําเหมืองลางแรดีบุกในป พ.ศ. 2410 อ้ังยี่บุนเทากงและยี่หินในเมืองภูเก็ตไดยกพวกเขาตี

กัน ดวยเรื่องแยงชิงสายนํ้าท่ีใชทําเหมืองลางแรดีบุก พวกบุนเทากงมีสมัครพรรคพวกอยู 4,000 คน สวนพวกยี่หินมีประมาณ 

3,500 คนท้ังสองฝายไดยกพวกเขาตีกันตลอดวัน และไดเอาไฟเผาบานเรือนรวมท้ังท่ีทําการเหมืองของแตละฝายเสียหายไป

หลายโรง จนเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีตองขอใหรัฐบาลกลางสงขาหลวงออกมาระงับเหตุ (กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2556) ทําให

การเคลื่อนไหวของสมาคมลับอ้ังยี่เปนท่ีจับตามองอยางมากของรัฐบาลทองถ่ินท้ังในประเทศไทยเอง และรัฐบาลเจาอาณานิคม
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อังกฤษในมลายู แตกลับไมมีการปราบปรามอยางเด็ดขาดเน่ืองจากสมาคมลับอ้ังยี่เปนปจจัยสาํคัญในการขับเคลือ่นธุรกิจเหมือง

แรดีบุก แมแตรัฐบาลไทยแสดงออกอยางชัดเจนท่ีจะเลือกไมปราบปรามสมาคมลับอ้ังยี่อยางเด็ดขาด ดวยเกรงจะกระทบตอ

ภาคธุรกิจเหมืองแรดีบุกของประเทศ 
 

2. ปจจัยท่ีทําใหระบบกงสีเกี่ยวของสัมพันธกับสมาคมลับอ้ังย่ีจีนในภาคใต 

2.1 อิทธิพลจากกงสีเหมืองแรดีบุกในมลายู 

ปจจัยสําคัญท่ีทําใหระบบกงสีเก่ียวของสัมพันธกับสมาคมลับอ้ังยี่จีนในภาคใตมาจากการเคลื่อนยายของทุนและ

แรงงานจีนในภาคธุรกิจดีบุกระหวางภูเก็ตและปนัง ธุรกิจเหมืองดีบุกในปนังเองถูกควบคุมโดยกงสีและฮุยภายใตการเปน

สมาคมลับอ้ังยี่จีนอยูแลว เมื่อการทําธุรกิจดังกลาวมาการขยายตัวมายังภาคใตของไทย อิทธิพลจากกงสีเหมืองแรดีบุกในปนัง

ยอมกอใหเกิดการตั้งกงสีเหมืองแรดีบุกในพ้ืนท่ีภาคใต 

ในชวงกอนการเขามาทําธุรกิจเหมืองดีบุกของชาวตะวันตกในสมัยรัชกาลท่ี 5 ตลาดการซื้อขายดีบุกของไทยสวนใหญ

คุนเคยอยูกับปนังและสิงคโปร นายเหมืองในไทยสวนใหญอาศัยเงินกูจากนายทุนของสองท่ีมาตลอด (พวงทิพย, 1991)  เดนชัด

ท่ีสุดเห็นจะเปนกับเกาะปนัง คนในเมืองปนังเขามาลงทุนทําเหมืองแรดีบุกอยูท่ีภูเก็ตอยูจํานวนมาก เน่ืองจากเมืองภูเก็ตเปน

เมืองท่ีมีสินแรดีบุกมากและตั้งอยูใกลตลาดขายดีบุกท่ีเมืองปนัง การติดตอคาขายดังกลาวกอใหเกิดการเคลื่อนยายแหลงทุน

และแรงงาน เจาของเหมืองและแรงงานจีนท่ีอพยพเขามาเปนกุลีในเหมืองแรดีบุกภาคใตจํานวนมากเปนชาวจีนโพนทะเลท่ี

อาศัยอยูในมลายูอยูกอนแลว ประกอบกับแรงงานจากประเทศจีนท่ีอพยพเขามาตามนโยบายเรงพัฒนาเศรษฐกิจในชวงรัชกาล

ท่ี 5 ยิ่งสงผลใหชาวจีนจากมลายูและจากประเทศจีนกลายเปนกลุมคนท่ีมีอิทธิพลตอสังคมภาคใตของไทยในชวงเวลาดังกลาว  

การเคลื่อนยายของทุนและแรงงานจีนในธุรกิจเหมืองแรดีบุกระหวางภูเก็ตและปนัง สงผลใหเกิดการกอตั้งกงสี

สมาคมลับอ้ังยี่ภาคใตแหงแรก ไดแก กงสียี่หิน ซึ่งถือเปนสมาคมลับอ้ังยี่สหพันธยอยท่ีแตกแขนงจากกงสียี่หินในปนัง จาก

ขอมูลของ Mak Lau Fong (1981) พบวา สมาคมลับอ้ังยี่ภาคใตปรากฏครั้งแรกในดินแดนจังซีลอน (Junk Ceylon) เมื่อป 

ค.ศ. 1809 (พ.ศ. 2352) ซึ่งก็คือจังหวัดภูเก็ตในปจจุบัน ชวงเวลาดังกลาวตรงกับชวงท่ีรัชกาลท่ี 2 ข้ึนครองราชย อีกท้ัง สมาคม

ลับอ้ังยี่เกาะภูเก็ตยังมีความสัมพันธกับสมาคมลับอ้ังยี่ในเมืองปนังอีกดวย ขอมูลของMak Lau Fong มีความใกลเคียงกับ

รายงานของอังกฤษท่ีระบุถึงสมาคมลับอ้ังยี่ของชาวจีนบนเกาะปนังวา มีการกอตั้งสมาคมลับอ้ังยี่เกาะปนังเมื่อประมาณป พ.ศ. 

2342 (ค.ศ. 1799) และในชวงป พ.ศ. 2353 (ค.ศ. 1810) สมาคมลับอ้ังยี่ในเมืองปนังไดมีเพ่ือนรวมสมาคมลับอยูบนเกาะภูเก็ต

ดวย (Virapol, 1977) ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับลักษณะทางเศรษฐกิจของภาคใตและดินแดนแหลมมลายูท่ีมีความสัมพันธ

ทางการคาธุรกิจสินแรดีบุกกันมาเปนเวลานาน สมาคมลับอ้ังยี่ในภาคใต มีอิทธิพลในหลายหัวเมืองพ้ืนท่ีเหมืองดีบุกสําคัญท้ัง

ดานชายฝงตะวันตกและชายฝงตะวันออก ไดแก เมืองภูเก็ต เมืองตะก่ัวปา เมืองระนอง และเมืองนครศรีธรรมราช 

กงสียี่หินเปนสมาคมลับอ้ังยี่ท่ีทําธุรกิจกงสีเหมืองแรดีบุกขนาดใหญ เปนท่ีรูจักและมีอิทธิพลอยางมากในประเทศ

สิงคโปรและมาเลเซีย และยังมีการแตกออกเปนกงสีสาขายอยมากมายไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก กงสียี่

หินในปตตาเวีย (Batavia) ประเทศอินโดนีเซีย กงสียี่หินในพมา กงสียี่หินใน Tongka หรือท่ีรูจักในช่ือ ทุงคา อันเปนช่ือเรียก

ของจังหวัดภูเก็ตในสมัยกอน และกงสียี่หินในกรุงเทพฯ ประเทศไทย (Chu, 1947) ท้ังหมดลวนเปนสมาคมลับอ้ังยี่จีน กงสียี่

หินท่ีมีอิทธิพลและมีขนาดใหญท่ีสุดอยูท่ีเมืองปนัง อีกท้ังยังเปนสาขาท่ีมีความสัมพันธไปมาหาสูกับอ้ังยี่ยี่หินทางภาคใตของไทย

อีกดวย อ้ังยี่ยี่หินกอตั้งครั้งแรกท่ีเมืองภูเก็ต ในป ค.ศ. 1809 (พ.ศ. 2352) (Mak Lau Fong, 1981) นอกจากอ้ังยี่ยี่หินแลว  

นอกจากกงสียี่หินแลว ยังมีปรากฏกลุมสมาคมลับอ้ังยี่เหมืองแรดีบุกในพ้ืนท่ีภาคใตของไทยอีกสองกลุม ไดแก อ้ังยี่บุนเทากง 
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(本头公 Běn tóu gōng) และอ้ังยี่โฮเซง (和胜 Hé shèng) การกอตั้งในไทยเสมือนการตั้งสหพันธยอยท่ีแยกออกมาจากกลุม

อ้ังยี่ดังกลาวในมลายู  

ระบบการปกครองภายในสมาคมลับอ้ังยี่ของภาคใตในไทยไดรับอิทธิพลโดยตรงจากสมาคมลับอ้ังยี่ในปนัง เน่ืองจาก

เปนสหพันธสาขายอย มีการใชพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธ์ิ สัญลักษณตาง ๆ แบบสมาคมลับอ้ังยี่เปนเพียงฉากหนา แตแทจริงแลว

นายเหมืองจําเปนตองจัดตั้งสมาคมลับข้ึนมาก็เพ่ือควบคุมแรงงานใหอยูใตบังคับบัญชาของตน เพราะแรงงานเปนแหลง

ผลประโยชนท่ีสําคัญของนายเหมือง ดังน้ันตองควบคุมใหอยูในอํานาจของตนใหได แรงงานจีนยังมีบทบาทในการชวยคุมครอง

และพิทักษผลประโยชนตาง ๆ ของนายเหมืองดวย อีกท้ัง กงสีเหมืองแรแตละแหงเปนอิสระจากอํานาจรัฐ ดวยเปนการ

รวมกลุมของชาวจีนท่ีมีผลประโยชนของประเทศเขามาเก่ียวของ รัฐบาลไทยจึงไมไดเขามากาวกายกับระบบกงสีอ้ังยี่ในเหมือง

แรดีบุก กฎระเบียบตาง ๆ เกิดข้ึนจากขอตกลงระหวางนายเหมืองและเหลาแรงงานเปนหลัก แตหากเมื่อสมาชิกในสมาคมลับ

อ้ังยี่กอเหตุวุนวายแกสังคมภายนอก เจาหนาท่ีปกครองมีหนาท่ีท่ีจะตองเขามาปราบปราม 

2.2 การซอนทับกันระหวางกงสีและสมาคมลับอ้ังย่ี 

ถึงแมวาจากแหลงขอมูลประวัติการตั้งกงสีจีนแหงแรกบนเกาะบอรเนียวตะวันตกหลายแหลงจะยังทําใหเกิดความ

สับสนอยูวา กงสีจีนในแรกเริ่มถือเปนสมาคมลับอ้ังยี่หรือไม แตหากพิจารณาในแงของโครงสรางของกลุม ผูเขียนคิดวาท้ังสองมี

ความเช่ือมโยงท่ีทับซอนกัน ดวยรากฐานการรวมกลุมมาจากวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวจีนเรื่องความผูกพันธกันแบบพ่ีนอง มี

การปกครองกันเองในกลุม  มีความเปนหุนสวนในผลประโยชนและกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ โดยเนนความรูสึกนึกคิดวาเทา

เทียมกันอยางพ่ีนอง โดยมีความผูกพันในกลุมแซและภาษาเดียวกันเปนพ้ืนฐาน ดังน้ัน ขอสันนิษฐานท่ีวากงสีก็คือสมาคมลับ

อ้ังยี่ยังคงมีความเปนไปได 

Carl A. Trocki (1990) ไดกลาวถึงกงสีในสิงคโปร ซึ่งเปนกงสีท่ีทําธุรกิจการเกษตรไววา ระบบกงสีในสิงคโปรในการ

ทําไรพริกไทยและสีเสียด เปนการรวมหุนของผูปลูก นายทุนและแรงงานซึ่งเรียกรวมกันวา กงส ีระบบน้ีถูกจัดตั้งข้ึนเพ่ือรวมทุน

และแรงงานเขาดวยกันเพ่ือผลิตสินคาสําหรับสงเรือกลับประเทศจีน โครงสรางทางการเมืองและอุดมการณของกงสีมาจาก

สมาคมลับเทียนตี้ฮุยทางใตของจีน ทําใหกงสีมีความหมายมากกวาการเปนหุนสวนกัน ซึ่งขอสังเกตดังกลาวก็ยังคงขัดแยงกับ 

Wang Tai Peng (1979) ท่ีบอกวา กงสีท่ีถูกจัดตั้งข้ึนในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีเอกลักษณตรงการผสมผสานกันระหวาง

ประเพณีความเปนพ่ีนองของชาวจีนกับความเปนหุนสวนทางธุรกิจ และกงสีในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีความแตกตางจาก

สมาคมลับในจีน ผูเขียนเห็นวาขอสังเกตของ Carl A. Trocki และ Wang Tai Peng คอนขางสัมพันธกัน ถึงแมวา Wang จะ

กลาววา กงสีจีนในเอเชียตะวันออกเฉียงใตแตกตางจากสมาคมลับอ้ังยี่ในจีน แตผูเขียนกลับคิดวาท้ังสองสิ่งยอมแตกตางกันใน

แงของวัตถุประสงคของการรวมกลุม ซึ่งแนนอนวาท้ังกงสีและสมาคมลับอ้ังยี่ของชาวจีนโพนทะเลยอมมีเปาหมายไปทาง

ผลประโยชนทางธุรกิจมากกวาการกูชาติตามแบบฉบับสมาคมลับเทียนตี้ฮุยในจีน  

ในประเทศไทยน้ัน ชาวจีนนําวัฒนธรรมกงสีมาใชสองแบบ แบบแรกเกิดข้ึนในชวงแรกเริ่ม ซึ่งเปนผลจากอิทธิพลจาก

สมาคมลับอ้ังยี่ในเหมืองแรของปนังโดยตรง เปนกิจการท่ีมีเจาของหรือนายทุนเปนเถาแก มีกุลี หรือกรรมกร เปนผูทํางานให

โดยวิธีกินอยูกับกงสี หมายถึง เถาแกเปนผูจัดหารใหกอนและหักคาใชจายน้ันจากคาแรงเปนคางวดตามเง่ือนไขท่ีตกลงกันไว 

เหลือเทาใดก็หักคืนใหเพ่ือใชจายอ่ืนตามประสงคหรือฝากไวกับเถาแกในลักษณะการสะสมและออม ระบบกงสีในเหมืองแรใน

ท่ีน้ี หมายถึง ท่ีพักคนงานเปนท่ีสําหรับใหกรรมกรท่ัวไปไดพักอาศัย ทางเหมืองจะสรางเปนหองแถวยาวยกพ้ืนสูงท้ังสองขาง   

ท่ีพักน้ีอยางนอยตองมีกรรมกร 40 - 60 คนข้ึนไป ระบบกงสีภายในพ้ืนท่ีประกอบการเหมืองแรเปนท้ังแหลงขุดแร บานพักของ
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นายเหมืองและลูกจาง รวมท้ังเปนรานคาเครื่องอุปโภค บริโภค เปนโรงฝน คาสุรา โรงบอน (สุธิวงศและคณะ, 2544: 110-

111) สังเกตไดวาลักษณะดังกลาวคลายคลึงกับกงสีเหอซุนและกงสีหลานฟางบนเกาะบอรเนียวตะวันตกในอดีต 

พรรณี (2522) ไดมีการกลาวเพ่ิมเติมถึงเหมืองแรดีบุกในภาคใตอีกวา แรงงานเหมืองแรสวนใหญเปนโสด ทํางานอยู

กับนายเหมืองท่ีเปนชาวจีนซึ่งมักเปนคนแซเดียวกัน มีความผูกพันแบบพ่ีนอง ในกงสีจะเปนท้ังแหลงขุดแร มีทุกอยางครบวงจร 

นายเหมืองจะมีฐานะเปนเจากงสีและมีบารมีมาก สามารถเฆี่ยนตีกุลีไดหากเห็นวาเกียจคราน นายเหมืองจะมีความสัมพันธ

ใกลชิดกับเจาเมือง และจะมีฐานะเปนหัวหนาตนแซ ไดรับการแตงตั้งจากรัฐบาลใหปกครองชุมชนจีนในแซตระกูลของตนเอง

ดวย รวมท้ังเปนหัวหนาสมาคมลับอ้ังยี่ กงสีทุกแหงจะตองจัดหาฝน บอนเบ้ีย และสุราไวในกงสี เพ่ือลอใหกุลียอมใชชีวิตอยูใน

กงสีและอบายมุขเหลาน้ียังเปนวิธีการท่ีเจาของเหมืองแรใชในการหาผลประโยชนจากจากกุลี นอกจากน้ี นายเหมืองยังตั้งโรง

จํานําและรับสงโพยกวน เพ่ือสงเงินไปใหญาติพ่ีนองของกุลีท่ีประเทศจีน ทําใหพวกแรงงกุลีจีนไมจําเปนตองออกมาสูสังคม

ภายนอก แตหลังจากการเสื่อมความเจริญของธุรกิจเหมืองแร อีกท้ังแรงงานจีนยังพากันออกจากการเปนสมาคมลับอ้ังยี่ เพ่ือ

ไปสูการรวมตัวเปนสมาคมจีนท่ีถูกตองตามกฎหมาย ทําใหระบบกงสีแบบสมาคมลับอ้ังยี่สลายตัวไปในท่ีสุด สิ่งหน่ึงท่ีผูเขียน

สังเกตได คือ ความสัมพันธของนายเหมือง ซึ่งมีสถานะเปนหัวหนาสมาคมลับอ้ังยี่กับแรงงานระดับลางมีลักษณะแบบนายจาง

กับลูกจางมากกวา แตกตางจากกงสีท่ีบอรเนียวท่ีแรงงานใหมสามารถกลายมาเปนหุนสวนของกงสีได 

วัฒนธรรมกงสีอีกแบบหน่ึงท่ีมีการใชในประเทศไทยในยุคหลัง  คือ การท่ีหัวหนาครอบครัวใชอุบายใหบุตรหลานผู

ใกลชิด รวมกันทํางานในกงสี ถือเปนการรวมทุนโดยปริยาย แบงงานกันทําตามความถนัดและความเหมาะสม คาใชจายท่ี

จําเปนเพ่ือดําเนินกิจการรวมอยูในกงสี ใหคาตอบแทนแตละคนตามสวนตามภาระหนาท่ี ทุนท่ีเหลืออาจใชในการขยายกิจการ 

หรือแบงปนตามสวนตามแตเง่ือนไขท่ีกําหนดโดยหัวหนาครอบครัว (สุธิวงศ และคณะ, 2544) ระบบกงสีในแบบน้ีเปนท่ีรูจัก

และนํามาใชอยางแพรหลายในการดําเนินธุรกิจของชาวไทยเช้ือสายจีน เชน โรงสีหับโหหิ้น ในอําเภอเมืองสงขลา ท่ีกอตั้งข้ึนใน

ป พ.ศ. 2454 โดยการรวมหุนของสองตระกูลชาวจีนโพนทะเลในสงขลา หากแปลช่ือกิจการเปนภาษาจีนกลางจะได 合和兴 

hé hé xīng โดยคําวา 合hé แปลไดวา รวมทุน หรือสหกิจ สะทอนถึงการเปนหุนสวน การรวมทุน ของชาวจีนตามแบบแบบ

กงสีดั้งเดิมของชาวจีนโพนทะเลไดอยางชัดเจน 

สรุป 

กงสีและสมาคมลับอ้ังยี่เกิดข้ึนจากการรวมกลุมของชาวจีนภาคใตท่ีอพยพมาใชแรงงานในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

โดยกอตั้งข้ึนครั้งแรกในชวงคริสตศตวรรษท่ี 17  จากหลักฐานท่ีปรากฏของนักวิชาการดานจีนศึกษา บางก็กลาววากงสีและ

สมาคมลับอ้ังยี่เปนกลุมเดียวกัน บางก็กลาวเปนคนละกลุมกัน แตสิ่งท่ีเห็นไดอยางชัดเจน คือ รากฐานจากวัฒนธรรมดั้งเดิม

ของชาวจีนเรื่องความผูกพันธกันแบบพ่ีนอง การปกครองกันเองในกลุม การเปนหุนสวนในผลประโยชนและกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจตาง ๆ โดยมีความผูกพันในกลุมแซและภาษาเดียวกันเปนพ้ืนฐาน เชน ชาวจีนฮกเก้ียนก็มักจะอยูกันแตในสังคมชาว

ฮกเก้ียน ชาวจีนฮากกาก็มักจะรวมกลุมกับชาวจีนฮากกาดวยกัน เปนตน ภายในกลุมเนนการปกครองกันเองแบบครอบครัว 

จนเมื่อสมาชิกในกลุมมีมากข้ึน จึงกลายเปนลักษณะของกงสี ฮุย หรือเปนสมาคมลับ อีกท้ังยังมีผลประโยชนเขามาเก่ียวของ 

ระบบดังกลาวชวยเอ้ือประโยชนตอชาวจีนท่ีอพยพไปตั้งถ่ินฐานทํามาหากินในดินแดนโพนทะเลแบบ “เสื่อผื่นหมอนใบ” เปน

อยางมาก อีกท้ังยังชวยพิทักษผลประโยชนของกลุมตนไมใหบุคคลภายนอกแยงไปได 
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หลังจากท่ีกงสีตามแบบสมาคมลับอ้ังยี่เสื่อมสลายไปกาลเวลาและการผสานกันของวัฒนธรรมจีนและทองถ่ิน ชาวจีน

ไมไดมีสถานะเปนชาติพันธุตางดาวท่ีตองรวมกลุมกันเอง ปกปองตนเอง เหมือนดั่งอดีตท่ีสมาคมลับอ้ังยี่ตางกลุมมักกอวิวาท

รุนแรงเพ่ือแยงชิงผลประโยชนจนกระทบตอสังคมภายนอก ความเปนกงสียังคงมีอยูในครอบครัวชาวจีนโพนทะเล เพียงแต

ปรับเปลี่ยนบริบทใหแคบลง จากภายในกลุมภาษาถ่ินเดียวกันกลายเปนภายในครอบครัวเดียวกัน เห็นไดจากธุรกิจครอบครัว

ของชาวจีนโพนทะเล ซึ่งคนไทยมักเรียกติดปากวา ดําเนินธุรกิจกันแบบ “กงสี”  วัตถุประสงคของกงสียังคงเปนเรื่อง

ผลประโยชนทางธุรกิจเชนเดิม เนนเรื่องความสัมพันธแบบครอบครัวพ่ีนองตามแบบวัฒนธรรมขงจื้อตามเดิม แมแตในประเทศ

จีนเอง แมวาประเทศจีนไดสถาปนาประเทศเปนจีนใหมมาตั้งแต ค.ศ. 1949 แลว แตในปจจุบัน ชาวจีนก็ยังคงใหความสําคัญ

กับความสัมพันธเปนหลัก หรือในภาษาจีนเรียกวา 关系 guān xi วัฒนธรรมดั้งเดิมน้ียังคงซึมลึกอยูในกิจการทุกภาคสวนของ

ชาวจีนมาจนถึงทุกวันน้ี 
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ตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา 

The Helpful Characters in the Southern Folk Tales of Songkhla Lake Basin 

วรรณธัช ขุนกลางวัง1 * พรพันธุ เขมคุณาศยั1 และ ปรยีารตัน เชาวลิตประพันธ1   
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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานภาคใตลุมทะเลสาบสงขลา ใน 2 ประเด็น คือ 

ประเภทของตัวละครผูชวยเหลือ และบทบาทตัวละครผูชวยเหลือ โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร เก็บรวบรวมขอมูลจาก

สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต ไดท้ังหมด 61 เรื่อง แนวคิดท่ีใชในการศึกษา ไดแก แนวคิดอนุภาคผูชวยเหลือ ผลการศึกษา

ประเภทของตัวละครผูชวยเหลอื สามารถจําแนกได 3 ประเภท คือ ตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปนมนุษย  ตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปน

อมนุษย  และตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปนสัตว  สําหรับบทบาทของตัวละครผูชวยเหลือ สามารถจัดหมวดหมูได 6 กลุม คือ กลุม

ท่ี 1 เปนตัวละครผูชวยเหลือในภาวะคับขันหรือเปนอันตราย  กลุมท่ี 2 เปนผูชวยเหลือในเรื่องความรักหรือคูชีวิต กลุมท่ี 3 

เปนผูชวยเหลือในเรื่องการเก็บความลับ กลุมท่ี 4 เปนผูชวยเหลือในการชวยกําหนดการตัดสินใจ กลุมท่ี 5 เปนผูชวยเหลือใน

การทําใหตัวละครเอกรูแจง และกลุมท่ี 6 เปนผูชวยเหลือในเรื่องฐานะ ซึ่งตัวละครผูชวยเหลือท้ัง 3 ประเภท ยังมีกลวิธีการ

ชวยเหลือท่ีแตกตางกัน โดยตัวละครแตละประเภทจะใชความสามารถเฉพาะตัวในการชวยเหลือ เชน มนุษยจะใชสติปญญา 

การพูดจา หรือความคิดในการชวยเหลือ อมนุษยจะใชเวทมนตรคาถาในการชวยเหลือ และสัตวจะใชแรงหรือพลังกําลังในการ

ชวยเหลือ ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ผูคนในสังคมเขตลุมทะเลสาบสงขลามีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังใหมุมมองความเช่ือท่ี

นําไปสูการเปนผูมีความประพฤติดี ดังสํานวนท่ีวา “คนดีผีคุม”  

คําสําคัญ : ตัวละครผูชวยเหลือ  นิทานพ้ืนบาน  ลุมทะเลสาบสงขลา 

Abstract 

The objective of this research is to study the characters who help in folk tales in the southern 

part of Songkhla Lake Basin in 2 issues: the type of characters, the helper And the role of the helper 

character By using documentary research methods Collecting information, including information from the 

Southern Thai Culture Encyclopedia, total 61 stories, educational results, types of characters, helpers can 

be classified into 3 types, namely, characters, human helpers, characters, helpers who are human, and 

characters that help animals that are, for the role of the characters, helpers can be categorized in 6 

groups, namely group 1 As a helper character in a critical or dangerous situation, group 2 is a helper about 
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love or a partner, group 3 is a helper in the story These secrets, group 4 as a savior in helping to define, 

group 5 is helping to keep the protagonists enlightened, and 6 helpers in the matter. The three types of 

helper characters also have different rescue strategies, each with a unique ability to help, such as human 

beings, intelligence, speech, or help. helping magic spells, animals will use strength or power to help, 

which reflects that people in the Songkhla Lake Basin are helping, and also giving a view to the beliefs 

that lead to good behavior as the expression "bipolar" 

Keywords: The Helpful Characters, Folk Tales, 

บทนํา 

“นิทานพ้ืนบาน” คือ นิทานท่ีเกิดจากปญญาและจินตนาการของชาวบาน เลาสูกันฟงในกลุมชาวบานดวยวิธีมุขปาฐะ 

จนไมสามารถรูไดวาใครเปนผูคิดผูกเรื่องนิทานเรื่องน้ัน ๆ นิทานพ้ืนบานตองมีลักษณะเปนเรื่องราวท่ีมีฉาก มีตัวละครแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งชาวบานไดคิดสรางเรื่องข้ึนจากจินตนาการ หรืออาจมีเคาเรื่องจริงแลวนํามาจินตนาการขยายความ เสริม

ตอใหพิสดารออกไปก็ได (พรศักดิ์ พรหมแกว, 2529)  

นิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา เปนนิทานท่ีเลากันในทองถ่ินบริเวณทะเลสาบสงขลา ซึ่ง “ลุมทะเลสาบสงขลา” 

เปนชุมชนบริเวณลุมทะเลสาบสงขลาท่ีมีดินแดนเปนภูมิหลังประวัติศาสตรท่ีเปนของตนเองมาเปนเวลาอันยาวนาน ปจจุบันคือ

พ้ืนท่ีของจังหวัดพัทลุง อําเภอชะอวด อําเภอหัวไทร ของจังหวัดนครศรีธรรมราช อําเภอระโหนด อําเภอสทิงพระ อําเภอ

กระแสสินธุ อําเภอสิงหนคร อําเภอเมืองสงขลา อําเภอหาดใหญ และอําเภอรัตภูมิของจังหวัดสงขลา (สถาบันสารสนเทศ

ทรัพยากรนํ้าและการเกษตร(องคการมหาชน), 2555)  

นิทานพ้ืนบานในเขตลุมทะเลสาบสงขลา เปนนิทานท่ีมีการนําเสนอเรื่องราวของวิถีชีวิต ความเปนอยู ตํานาน หรือ

ความเช่ือของชาวบาน ท่ีมีการเลาสืบตอกันเปนรุน ๆ โดยสอดแทรกความตลกขบขัน ความสนุกสนาน และแงคิดตาง ๆ ไวใน

นิทาน โดยผานเหตุการณเรื่องราวหรือตัวละครตาง ๆ ซึ่งตัวละครในนิทานมีหลายประเภท เชน ตัวละครเอก ตัวละครผู

ชวยเหลือ เปนตน  ฉะน้ันตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา เปนอีกประเภทหน่ึงของตัวละครในนิทานท่ี

มีความนาสนใจ ดวยเหตุน้ีผูศึกษาจึงสนใจศึกษาตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา โดยมีประเด็น

การศึกษา 2 ประเด็นดังน้ี คือ ประเภทและบทบาทของตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา ผูศึกษาเห็นวา

การศึกษาตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลาในครั้งน้ีเปนประโยชนตอผูท่ีสนใจจะทําใหทราบและเขาใจ

ถึงลักษณะของนิทานพ้ืนบานไดดียิ่งข้ึน  

วิธีการดําเนินการวิจัย 

1.ข้ันเตรียมและรวบรวมขอมูล 

1.1 รวบรวมนิทานพ้ืนบานภาคใตลุมทะเลสาบสงขลา จากสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใตเลมท่ี1-18 จาํนวน 61 เรื่อง 

1.2 ข้ันศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการวิจัยและกําหนดแหลงขอมูลท่ีจะศึกษา 

ดังน้ี 
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1.เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิทานพ้ืนบานภาคใต 

2.เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวละครผูชวยเหลือ 

2. ข้ันวิเคราะหขอมูล 

2.1 นําขอมูลจากนิทานมาวิเคราะห ตามท่ีผูวิจัยไดแยกประเด็นไว 

      3. ข้ันเสนอและสรุปผล 

3.1 สรุปผล อภิปราย และเสนอแนะ 

3.2 เสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห 

แนวคิดเกี่ยวกับอนุภาคผูชวยเหลือ 

ในการศึกษาตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา ผูศึกษาไดใชทฤษฎีอนุภาคผูชวยเหลือ ของ 

Stith Thompson ดังน้ี 

ผูชวยเหลือ (helper) ในหนังสือ Motif-Index of Folk-Literature ของ Stith Thompson (1966) อนุภาคผู

ชวยเหลือปรากฏในหมวด N800-N899 ซึ่งไดกลาวถึงผูชวยเหลือท่ีมีหลากหลายประเภท มีท้ังผูชวยเหลือเหนือธรรมชาติ เชน 

ยักษ สัตวประหลาด เทวดาประจําตนไม เทพเจานอกจากน้ี ยังมีคนแก ผูหญิง ผูวิเศษ ผูทํานาย ฯลฯ 

ผลการวิจัย 

ตัวละครผูชวยเหลือ  

ตัวละครผูชวยเหลือ คือ ตัวละครท่ีไมใชตัวละครเอก แตคอยชวยเหลือตัวละครเอกหรือตัวละครอ่ืน ๆ ในยามท่ีตัว

ละครเหลาน้ันตกอยูในภาวะคับขันหรืออันตราย โดยตัวละครผูชวยเหลือในนิทาน มนุษยอาจไมเปนผูชวยเสมอไป อาจเปนสัตว 

อมนุษย หรือสิ่งของก็ได ซึ่งตัวละครผูชวยเหลือยังเปนตัวละครกลุมหน่ึงท่ีมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินเรื่อง  

ดังน้ันผูศึกษาสนใจศึกษาตัวละครผูชวยเหลือในนิทานลุมทะเลสาบสงขลา 2 ประเด็นดวยกัน ไดแก ประเภทของตัว

ละครผูชวยเหลือ และบทบาทของตัวละครผูชวยเหลือ ดังน้ี 

1. ประเภทของตัวละครผูชวยเหลือ 

 ตัวละครผูชวยเหลือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา สามารถจําแนกไดเปน 3 ประเภท ไดแก 

ตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปนมนุษย ตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปนอมนุษย และตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปนสัตว 

 1.1 ตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปนมนุษย 

 ตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปนมนุษยท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลาสามารถจําแนกเปน 2 

ประเภท คือ ชาวบาน และผูทรงศีล ดังน้ี 

1) ชาวบาน 

ตัวละครท่ีเปนชาวบานท่ีปรากฏเปนตัวละครผูชวยเหลือมีหลายตัว เชน คนทําอาหาร ในเรื่องความลับไมมีในโลก 

กลาววา คนทําอาหารคอยชวยปกปดความลับใหกับกษัตริยท่ีตนทําอาหารใหรับประทานเปนประจําทุกวัน ชางตัดผม ในเรื่อง
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พระยาหัวปุม กลาววา ชางตัวผมประจําตัวของเจาเมือง คอยชวยเก็บความลับเก่ียวกับเจาเมืองท่ีมีหัวปุมมิใหใครทราบ และตา

ยาย ในเรื่องงูกายสิทธ์ิ กลาววา ตายายไดนํางูเหลือม(งูกายสิทธคือเจาชายท่ีปลอมตัวเปนงู) มาเลี้ยงไวจนโต เมื่องูโต ก็ไดไปสู

ขอลูกสาวเศรษฐีมาให เปนตน 

2) ผูทรงศีล 

ผูเลาสรางใหตัวละครท่ีเปนผูทรงศีลใหมีความหลากหลาย สวนใหญจะเปนผูสูงวัย มีวิชาความรู บําเพ็ญถือศีล เชน 

ฤาษี หรือ พระฤาษี ปรากฏในเรื่องตัวอุบาทว กลาววา ฤาษีไดชวยอํามาตยใหรอดพนจากการประหารชีวิต โดยฤาษีใช

สติปญญาในการชวยเหลือ ในเรื่องนางสิบสอง กลาววา พระฤาษีไดชวยใหพระรถเสนพนจากความตายโดยพระฤาษีแกสาร ท่ี

ผูกคอมา โดยแปลงสารจาก “ถึงวันฆาวันถึงคืนฆาคืน” เปนสารเสียใหมวา “ถึงวันแตงวันถึงคืนแตงคืน” สมภาร ในเรื่องนาย

แรง กลาววา สมภารไดแนะนําวิธีการมีทายาทใหกับสามีภรรยาคูหน่ึง เปนตน 

 1.2 ตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปนอมนุษย 

 ตัวละครอมนุษย หมายถึง ตัวละครท่ีไมใชมนุษยท้ังหมดท่ีมีบทบาทเปนผูชวยเหลือ หมายรวมท้ังเทวดา 

พรหม สัตวนรก เปรต อสุรกาย ภตูผีปศาจ เปนตน แตโดยมากหมายถึง ภูตผีปศาจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 1375) ตัว

ละครผูชวยเหลือท่ีเปนอมนุษยท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลาจําแนกไดเปน 3 ประเภท คือ เทพหรือเทวดา ผี

หรือวิญญาณ และยักษ ดังน้ี 

1) เทพหรือเทวดา 

เทพหรือเทวดาท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลาสวนใหญจะเปนเทพองคสําคัญท่ีไทยรับความคิด ความ

เช่ือมาจากพราหมณ ผูเลานํามาใชเปนตัวละครผูชวยเหลืออยางหลากหลาย เชน พระอิศวร ปรากฏในเรื่องการสืบพันธุ กลาว

วา พระอิศวรชวยกําหนดเวลาสืบพันธุใหกับสัตวและมนุษย ในเรื่องหมา กลาววา พระอิศวรชวยใหหมารูเรื่องเก่ียวกับชีวิตของ

สัตวหรือสิ่งตาง ๆ มากข้ึน โดยการแปลงรางใหหมาเปนสัตวหรือสิ่งน้ันเพ่ือใหเกิดการเรียนรูในสัตวหรือสิ่งน้ัน ๆ อยางแทจริง 

คนธรรพ ในเรื่องคนธรรพ กลาววา คนธรรพไดชวยเหลือชายหนุมท่ีหลงปาใหหาทางออกเจอและยังมอบของมีคาใหกับชาย

หนุมคนน้ันกลับไปดวย พระอินทร ในเรื่องนางสิบสอง กลาววา พระอินทรไดแปลงกายเปนไกของพระรถเสน เพราะจะใหพระ

รถเสนนําไกไปชนเพ่ือใหชนะ จะไดขอขาวเพ่ือนําไปเลี้ยงมารดา และพระพวย ในเรื่องนางสิบสอง กลาววา เศรษฐีผัวเมียคูหน่ึง

ไมมีลูก จึงไดไปขอพระพวย พระพวยจึงชวยใหเศรษฐีผัวเมียคูน้ันมีลูก เปนตน 

2) ผีหรือวิญญาณ 

ผี คือสิ่งท่ีมนุษยเช่ือวาเปนสภาพลึกลับ มองไมเห็นตัว แตอาจจะปรากฏเหมือนมตีัวตนได อาจใหคุณหรือโทษได มีท้ัง

ดีและราย เชน ผีปูยาตายาย ผีเรือน ผีหา หรือ เรียกคนท่ีตายไปแลววา ผี คําวาผีในภาษาโบราณหมายถึง เทวดา 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 582) ผีหรือวิญญาณท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา เชน เทวดา ในเรื่องถํ้าคูหา

สวรรค กลาววา เทวดาไดดูแลเลี้ยงดูรักษาลูกของนางกร ท่ีนางกรแอบมาคลอดไวในถํ้า ผีชายชราผมขาว ในเรื่องขาไมอยาก

ตาย กลาววา ผีชายชราผมขาวไดมาชวยใหชายชราคนหน่ึงท่ีไมอยากตายอยากอยูเปนอมตะไดสมหวังในความคิด ผี ในเรื่อง

ตําราหมอดู กลาววา หลวงพอมีตําราท่ีทายแมนยํามากอยูเลมหน่ึง เปนตําราท่ีมีผูคนอยากจะไดครอบครอง หลวงพอ จึงไดใหผี

เปนผูเฝารักษาตําราเลมน้ี เจาเปรว ในเรื่องถางปาในเปรว กลาววา เจาเปรวเห็นใจชายคนหน่ึงท่ีมีความขยันอดทน ไมมีท่ีทํากิน

เลยมาถางปาท่ีในเปรว เจาเปรวเกิดความสงสารก็ใหฝนชายคนน้ันใหไปเอาเงินทองอยูในไห พอรุงเชาชายคนน้ันก็ไปเอาตาม

ความฝนจนกลายเปนคนร่ํารวย และผีหญิงสาวสวย ในเรื่องนางตะเคียน กลาววา มีผีหญิงสาวสวยท่ีอาศัยในดงตะเคียนเกิด
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ความสงสารชายหนุมช่ือมนตท่ีมีความยากจนแตมีความขยันไปตัดตนตะเคียนเพ่ือทําเรือใชเปนยานพหะในการประกอบอาชีพ 

จึงไดแปลงกายเปนหญิงสาวสวยและไดขออาศัยอยูกับนายมนต จนท้ังสองไดเปนสามีภรรยา ตอมาท้ังสองไดชวยกันทํามาหา

กิน จนมาฐานะร่ํารวย และไดบอกใหนายมนตไปสงตนกลับบานท่ีดงตะเคียน แลวหญิงสาวน้ันก็ไดกลายเปนผีกลับเหมือนเดิม 

และพูดกับนายมนตวาตนไดชวยเหลือในนายมนตมีเงินทองแลว ใหนายมนตกลับไปหาคูใหม เปนตน 

3) ยักษ 

ยักษ เปนอมนุษยพวกหน่ึง ถือกันวามีรูปรางใหญโตนากลัว มีเข้ียวงอก ใจดําอํามหิต ชอบกินมนุษย กินสัตว โดยมาก

มีฤทธ์ิเหาะไดจําแลงตัวได (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 943) ตัวละครยักษท่ีเปนผูชวยเหลือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุม

ทะเลสาบสงขลา ไดแก นางยักษ ในเรื่องนางสิบสอง กลาววา นางยักษสนทราแปลงกายเปนมนุษยแลวนํานางท้ังสิบสองไป

เลี้ยงไวเปนบุตรบุญธรรม 

 1.3 ตัวละครผูชวยเหลือท่ีเปนสัตว 

ตัวละครสัตวท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา ไดแก หนู ในเรื่องเกาะหนูเกาะแมว กลาววา หนูชวยแมว

และหมาไปขโมยดวงแกววิเศษจากพอคาจีน เพ่ือท่ีจะหนีลงจากเรือ นกอินทรีย ในเรื่องนางปากรอย กลาววา นกอินทรียผัวเมีย

เห็นหญิงสาวท่ีจับทอนไมลอยตัวอยูในทะเล จึงเกิดความสงสารจึงไดชวยหญิงสาวใหรอดชีวิต ในเรื่องอีสอนวอน กลาววา นก

อินทรียผัวเมียเห็นหญิงสาวคนหน่ึงเกิดความสงสาร จึงชายพาหญิงสาวขามฝงทะเลไปเลี้ยงดู ลูกกบ ในเรื่องหมอดูเจาเลห  

กลาววา ลูกกบไดชวยบอกใหหลวงพอรูวาอีกสองวันฝนจะตก และหมา ในเรื่องนายแรง กลาววา หมาชวยนายแรงขุดคุยหิน

เพ่ือจับแลนยักษท่ีไดแลนลอดเขาไปซอนตัวอยูในโพรงหินเปนตน 

2. บทบาทตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา 

การวิเคราะหบทบาทของตัวละครผูชวยเหลือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา ในภาพรวมท้ัง 61 เรื่อง 

สามารถจัดเปนหมวดหมูได 6 กลุม คือ กลุมท่ี 1 เปนตัวละครผูชวยเหลือในภาวะคับขันหรือเปนอันตราย  กลุมท่ี 2 เปนผูชวย

เหลือในเรื่องความรักหรือคูชีวิต กลุมท่ี 3 เปนผูชวยเหลือในเรื่องการเก็บความลับ กลุมท่ี 4 เปนผูชวยเหลือในการชวยกําหนด

ตัดสินใจ กลุมท่ี 5 เปนผูชวยเหลือในการทําใหตัวละครเอกรูแจง และกลุมท่ี 6 เปนผูชวยเหลือในเรื่องฐานะ ดังน้ี 

กลุมท่ี 1 เปนตัวละครผูชวยเหลือในภาวะคับขันหรือเปนอันตราย  หมายถึง ตัวละครผูชวยท่ียื่นมือเขามาชวยเหลือ

ตัวละครเอกอยูในภาวะท่ีไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ไดแก บทบาทผูชวยเหลือใหตัวละครท่ีไมอยากตาย เชน เรื่องขาไม

อยากตาย ตอนท่ีเศรษฐียิ่งคิดนึก หลังจากตื่นนอนเชา ๆ จะน่ังโวยวายในหองนอนวา “ขาไมอยากตาย ขาไมอยากตาย” เชาตรู

ของวันหน่ึงปรากฏกลุมควันข้ึนในหองนอน เมื่อกลุมควันจางหายไป มีชายชราผมยาวโพลนยาวปรกไหล ถือไมเทาช้ีไปท่ีทาน

เศรษฐี ถามข้ึนวาทานใชไหมท่ีไมอยากตาย เศรษฐีตอบวา ใชแลว ชายชราพูดตอไปวา เมื่อทานไมอยากตาย เราจะชวย

อนุเคราะหใหตามความประสงค วาแลวช้ีไมเทาตรงไปท่ีทานเศรษฐี พูดข้ึนดวยเสียงอันดังวา “ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป ทานจะไม

รูจักกับคําวาตาย” และแลวภาพชายชราคอย ๆ เลือน หายไป 100 ปผานไป 200 ปผานไป 500 ปผานไป ลูกเมียทานเศรษฐี

ตายไปหลายรุน มีเมียใหมอีกหลายคน ตายหมดไปอีก ทานเศรษฐีก็ยังไมตาย มีลูกเต็มบาน มีหลานเต็มเมือง แยงชิงมรดกกัน

วุนวายไปหมด สภาพของบานเมืองก็เปลี่ยนแปลงไปมาก ปรับตัวตามไมทัน ทานเศรษฐีกลับคิดไดวาการมีอายุยืนยาวหา

ความสุขไมไดเลย จึงอยากจะตายข้ึนมาทันที พยายามฆาตัวตายทุกวิธี อดอาหารก็แลว กินยาพิษก็แลว ผูกคอตายก็แลว จะทํา
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อยางไร ๆ ก็ไมตาย  เรื่องนางปากราย ตอนท่ีนายโจรใหจับตัวนางปากรายโยนท้ิงทะเล มีนกอินทรีสองผัวเมียบินมาเห็นเขาเกิด

ความสงสาร ไดใหนางจับเกาะทอนไม นกท้ังสองใชเทาจับปลายทอนไมสองขางไว ชวยนางปากรายใหรอดชีวิตได บทบาทผู

ชวยเหลือใหตัวละครพนจากอันตราย เชน เรื่องคนธรรพ ตอนท่ีชายหนุมคนหน่ึงข้ึนไปตัดไมบนเขาชัยสน เพ่ือนําไปขายในเมือง 

ปรากฏวาชายหนุมเกิดหลงทางหาทางลงจากเขามิได จนกระท่ังใกลค่ําจึงไดพบคนธรรพซึ่งอาศัยอยูบนเขาน้ัน คนธรรพได

ช้ีแนะทางใหชายหนุมกลับลงไปจากเขา เปนตน 

กลุมท่ี 2 เปนผูชวยเหลือในเรื่องความรักหรือคูชีวิต หมายถึง เปนผูชวยเหลือใหตัวละครสมหวังในความรัก ไดแก 

บทบาทเปนผูชวยใหตัวละครไดครองคูกัน เชน เรื่องงูกายสิทธ ตอนท่ีงูน้ันเกิดพอใจลูกสาวเศรษฐีจึงวอนใหตายายไปสูขอให ตา

ยายทนออนวอนไมไหวจึงไปสูขอ ถูกเศรษฐีดาวาและไลกลับมา ตอมาเกิดพอใจลูกสาวเจาเมือง ออนวอนใหตายายไปสูขออีก 

เจาเมืองไมให แตภริยาของเจาเมืองตอวาเจาเมืองวา “เปนปาไมไมใหเขาถาง เปนทางไมใหเขาเดิน” จึงตอบไมขัดของแตเรียก

สินสอดพิสดาร คือใหทอดสะพานเงินสะพานทองตั้งแตบานของตายายมาจนถึงวัง ตายายกลับไปบอกงู งูก็เนรมิตตามตองการ 

เจาเมืองยังเก่ียงโดยเรียกสินสอดทองหมั้นเปนเพชรนิลจินดา 7 พาน ในท่ีสุดงูก็หามาได เจาเมืองอางวาธิดาของตนไปอยูท่ีบาน

ตายายไมได จะตองสรางปราสาทใหเหมือนของเจาเมือง งูก็เนรมิตข้ึนได ในท่ีสุดเจาเมืองจําตองยอมใหแตงงานกันเพราะรูวา

เปนงูกายสิทธ์ิ ยิ่งอยูก็ยิ่งเจริญข้ึน จนรูถึงเศรษฐีวางน้ันท่ีแทคือผูมีบุญญาธิการเปนตน 

กลุมท่ี 3 เปนผูชวยเหลือในเรื่องการเก็บความลับ หมายถึง ตัวละครท่ีคอยชวยเก็บความลับของตัวละครอ่ืน ๆ ไดแก 

บทบาทเปนผูชวยเก็บความลับใหตัวละครเอก เชน เรื่องพระยาหัวปุม ตอนท่ีเจาเมืองทานหน่ึง มีบรรดาศักดิ์เปนพระยา หัว

ของทานปุมตองสวมหมวกหรือโพกผาอยูตลอดเวลา คนท่ีรูวาเจาเมืองผูน้ีหัวปุมมีคนเดียวเทาน้ัน คือชางตัดผม เขาตองเก็บ

ความลับอยางสุดยอด ในเรื่องความลับไมมีในโลก ตอนท่ีพระราชาปกครองเหมือนกับเมืองอ่ืน ๆ แตพฤติกรรมของพระราชา

เมืองน้ีผิดแผกแตกตางไปจากพระราชาท้ังหลาย คือพระองคไมทรง พิถีพิถันในเรื่องอาหารการกินเลย จนถึงกับทรงสั่งวิเสท

ประจําหองเครื่องของพระองควา พระกระยาหารสําหรับพระองคน้ัน อยาไดทําใหมันวิเศษวิโสจนแตกตางไปจากของสามัญชน

เลย ขอเพียงแตตนรําขาวกินเหมือนอาหารของหมูก็พอแลว และก็ไดทรงกําชับใหวิเสทประจําหองเครื่องผูน้ันเก็บเรื่องน้ีไวเปน

ความลับดวย อยาไดแพรงพรายใหใครรูเปนอันขาด เพราะจะทําใหพระองคเสื่อมเสียพระเกียรติได เปนตน 

กลุมท่ี 4 เปนผูชวยเหลือในการชวยกําหนดตัดสินใจ หมายถึง ตัวละครผูชวยเหลือท่ีชวยในการกําหนดตัดสินใจของ

ตัวละครอ่ืน ไดแก บทบาทเปนผูชวยเหลือในการกําหนดตัดสินใจ เชน เรื่องการสืบพันธุ ตอนท่ีพระอิศวรชวยกําหนดเวลา

สืบพันธุใหกับสัตวและมนุษย เปนตน 

กลุมท่ี 5 เปนผูชวยเหลือในการทําใหตัวละครเอกรูแจง หมายถึง ตัวละครผูชวยท่ีชวยใหตัวละครอ่ืนรูแจงในเรื่องท่ีตัว

ละครอ่ืนอยากทราบ ไดแก บทบาทท่ีผูชวยชวยใหตัวละครเอกทราบรูแจงในเรื่องตัวละครเอกอยากทราบ ไดแก เรื่องหมา 

กลาววาพระอิศวรชวยใหหมารูเรื่องเก่ียวกับชีวิตของสัตวหรือสิ่งตาง ๆ มากข้ึน โดยการแปลงรางใหหมาเปนสัตวหรือสิ่งน้ัน

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในสัตวหรือสิ่งน้ัน ๆ อยางแทจริง  

กลุมท่ี 6 เปนผูชวยเหลือในเรื่องฐานะ หมายถึง ตัวละครผูชวยใหตัวละครอ่ืนไดดีมีฐานะดี ไดแก บทบาทท่ีผู

ชวยเหลือใหตัวละครเอกมีฐานะท่ีดีข้ึน ไดแก เรื่องถางปาในเปรว กลาววาผัวเมียคูหน่ึงยากจนมาก มีอาชีพถางปาหาไมฟนขาย 
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อยูมาวันหน่ึงชายคนน้ันไปถางปาหาไมฟนท่ีในเปรว (ปาชา) เจาเปรวเห็นดังน้ันจึงนึกวาชายคนน้ีมาถางปาท่ีในเปรวไมมีท่ีทํา

กิน ตกตอนเย็นชายคนน้ันก็แบกฟนกลับบาน เจาเปรวตามไปดู เห็นชายคนน้ันกลับถึงบาน เมียก็พูดข้ึนวา “พ่ีมาเหน่ือย ๆ 

ตองพักผอนกอนเดี๋ยวนองจะตักนํ้าใหอาบ หุงขาวใหกิน” เจาเปรวเห็นดังน้ันก็พูดข้ึนวา “เมียกลัวมนัจริง ๆ ตักนํ้าใหกิน ตักนํ้า

ใหอาบ หุงขาวใหกิน นับประสาอะไรกับเราท่ีเปนผี เราจะใหของดีมันดีกวา” พอตกกลางคืนเจาเปรวก็ใหฝนชายคนน้ันใหไป

เอาเงินทองอยูในไห พอรุงเชาชายคนน้ันก็ไปเอาตามความฝนจนกลายเปนคนร่ํารวย ในเรื่องนางตะเคียน กลาววา มีผีหญิงสาว

สวยท่ีอาศัยในดงตะเคียนเกิดความสงสารชายหนุมช่ือมนตท่ีมีความยากจนแตมีความขยันไปตัดตนตะเคียนเพ่ือทําเรือใชเปนยา

นพหะในการประกอบอาชีพ จึงไดแปลงกายเปนหญิงสาวสวยและไดขออาศัยอยูกับนายมนต จนท้ังสองไดเปนสามีภรรยา 

ตอมาท้ังสองไดชวยกันทํามาหากิน จนมาฐานะร่ํารวย และไดบอกใหนายมนตไปสงตนกลับบานท่ีดงตะเคยีน แลวหญิงสาวน้ันก็

ไดกลายเปนผีกลับเหมือนเดิม และพูดกับนายมนตวาตนไดชวยเหลือในนายมนตมีเงินทองแลว ใหนายมนตกลับไปหาคูใหม  

อภิปรายผล 

ตัวละครผูชวยเหลือนอกจากจะมีการชวยใหเรื่องดําเนินตอไปไดแลว ตัวละครผูชวยเหลือท้ัง 3 ประเภทยังมีกลวิธีการ

ชวยเหลือท่ีแตกตางกัน โดยตัวละครแตละประเภทจะใชความสามารถเฉพาะตัวในการชวยเหลือ เชน มนุษย ใชสติปญญา การ

พูดการจา หรือความคิดในการชวยเหลือ อมนุษย ใชเวทมนตรคาถาในการชวยเหลือ และสัตว ใชแรงหรือพลังกําลังในการ

ชวยเหลือตัวท้ังน้ีละครผูชวยเหลือยังเปนตัวละครท่ีสรางสีสันใหกับนิทานไดเปนอยางดี ฉะน้ันความหลากหลายของตัวละครผู

ชวยเหลือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานจึงเปนจุดท่ีสามารถดึงดูดความสนใจใหผูฟงนิทานเรื่องตาง ๆ ไดอยางสนุกสนาน ตื่นเตน 

และไมรูสึกเบ่ืออีกดวย 

ตัวละครผูชวยเหลือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลาจะสะทอนใหเห็นแงมุมเก่ียวกับชีวิตของมนุษย คือ 

ในชีวิตจริงคนเราอาจจะตองเผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคหลายอยาง ซึ่งบางครั้งมิสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง จึงตองมี

ผูชวยเหลือ ดังตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานท่ีเปรียบเสมือนผูใหความชวยเหลือในชีวิตจริงของมนุษย 

การศึกษาตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา พบวานิทานพ้ืนบานเปนเครื่องสะทอนสังคม สิ่งท่ี

ปรากฏในนิทานพ้ืนบานสวนหน่ึงน้ันจัดไดวาเปนเรื่องท่ีปรากฏอยูในสังคมท่ีผูเลาพบเห็นหรือมีความเช่ือในสิ่งน้ัน ทําใหผูเลานํา

ขอมูลท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวันในสังคม หรือมีความเช่ือน้ันนํามาถายทอดเปนเรื่องราวโดยใชภาษาเปนเครื่องมือ และผนวก

กับจินตนาการของผูเลา ทําใหเกิดเปนเรื่องราวข้ึน การศึกษาตัวละครผูชวยเหลือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา

ในครั้งน้ีจึงจะทําใหเห็นแงคิดและมุมมองท่ีเก่ียวกับชีวิตและสังคมของผูคนท่ีอาศัยอยูในเขตลุมทะเลสาบสงขลาไดอีกทางหน่ึง 

ในเรื่องราวท่ีเปนนิทานพ้ืนบานเมื่อตัวละครเอกหรือตัวละครตาง ๆ ในเรื่องตกอยูปญหาก็จะมีตัวละครผูชวยเหลือ เชน ฤาษี 

พระอิศวร ตายาย ฯลฯ เขามาชวยเหลือคลี่คลายปญหาใหตัวละครเอกหรือตัวละครตาง ๆ ในเรื่องรอดพนจากปญหาตาง ๆ ซึ่ง

สิ่งน้ีก็สามารถสะทอนใหเห็นชีวิตจริงของคนในสังคมท่ีอาศัยอยูในเขตลุมทะเลสาบไดเชนเดียวกัน กลาวคือในยามท่ีคับขันหรือ

พบเจอปญหาในชีวิตจริงน้ันก็มักจะมีผูชวยแกไขปญหาหาทางออกเหลาน้ันใหคลี่คลายไปได ซึ่งเทียบกับตัวละครผูชวยเหลือท่ี

ปรากฏในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลา อีกท้ังการศึกษาตัวละครผูชวยเหลือในนิทานพ้ืนบานลุมทะเลสาบสงขลาจึงเปนสิ่ง

ท่ีชวยทําใหเราเขาใจกระบวนคิดของคนในสังคมท่ีถายทอดผานนิทานไดเปนอยางดีโดยเฉพาะการสะทอนความคิดบางแงมุม

ของชีวิตและความคิดความเช่ือของสังคม โดยเฉพาะความเช่ือเรื่อง “คนดีผีคุม” น้ันเอง 
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HE-O-23 

ภาษาท่ีใชในการตั้งช่ือตอนในละครซิทคอมบานสราญแลนด 

Name the episode in the sitcom. Saran Land 
 

นรีรัตน  ออนมาก 1 * พรพันธุ เขมคุณาศัย1 และปรยิากรณ ชูแกว1 

1สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ สงขลา 

*ผูรับผิดชอบบทความ E-mail address: hongnareerat25@gmail.com 

บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชคํา วลี ประโยค และกลวิธีการตั้งช่ือตอนในรายการซิทคอม บานสราญ

แลนด ใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร โดยเก็บรวบรวมช่ือตอนผานทางเว็บไซต https://th.wikipedia.org/wiki ระหวางวันท่ี 8 

มกราคม – 20 กันยายน พ.ศ. 2561 จากรายการซิทคอม 4 เรื่อง มีจํานวนรายช่ือตอนท้ังหมด 139 รายช่ือ โดยใชแนวคิดการ

ใชภาษาและกลวิธีตั้งช่ือเปนแนวทางในการวิเคราะห ผลการศึกษาพบวา การใชภาษาในการตั้งช่ือซิทคอม บานสราญแลนด มี

ท้ังคํา วลี และประโยค เมื่อจําแนกในเชิงปริมาณพบวามีการใชประโยคในการตั้งช่ือตอนมากท่ีสุด จํานวน 72 รายช่ือ        

อาจเน่ืองมาจากประโยคสามารถทําใหเกิดความเขาใจถึงเน้ือหาของเรื่อง โดยไมตองมีการตั้งคําถามวามีเรื่องราวเก่ียวกับอะไร 

เพราะประโยคมีความสมบูรณ กระชับชัดเจนกวาคําหรือวลี  สําหรับกลวิธีการตั้งช่ือตอนมี 4 ชนิด ไดแก กลวิธีการตั้งช่ือตาม

ตัวละครท่ีสําคัญ กลวิธีการตั้งช่ือแบบสํานวน กลวิธีการตั้งช่ือแบบเลียนเสียงหรือลอเลียน และกลวิธีการตั้งช่ือแบบบอกเน้ือหา 

เมื่อวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบพบวา กลวิธีการตั้งช่ือแบบบอกเน้ือหามีจํานวนมากท่ีสุด 102 รายช่ือ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก     

ซิทคอม บานสราญแลนด เปนเรื่องราวท่ีตองการจะสื่อเน้ือหาวาเก่ียวของกับอะไรผานช่ือเรื่อง จึงมีการตั้งช่ือเรื่องท่ีเปนไป

ในทางเดียวกันกับเน้ือหา เพ่ือใหผูชมสนใจท่ีจะติดตามเรื่องราวน้ัน ๆ 

คําสําคัญ : การใชภาษา  ตั้งช่ือ  รายการซิตคอม  บานสราญแลนด 

Abstract 

This article aims to study the use of words, phrases, sentences and naming strategies in sitcom 

programs Saran Land by collecting the episode title via the website https://th.wikipedia.org/wiki between 

January 8-September 20, 2018, from the 4 sitcom programs, there are a total of 139 episodes, using the 

language and strategy naming conventions as guidelines for analysis. The study found that using the 

language in the sitcom name Saran Land  has both words, phrases and sentences. When quantified, it is 

found that the most commonly used naming phrases are 72 names due to Sentences can make 

understanding the content of the subject without having to ask questions about what the story is about 

because the sentence is more concise, clearer than the word or phrase. There are 4 types of naming 

strategies: key naming strategies, idiomatic naming strategies, naming or mimicking tactics, and content 

naming strategies when metaphorical analysis is found. that Content naming strategies have the highest 
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number of 102 names. This may be due to the Saran Land sitcom. It is a story that needs to convey what 

the content is related to through the title. The same as the content so that viewers are interested in 

following the story 

Keywords: Name the episode, sitcom. Saran Land 

บทนํา 

การตั้งช่ือเปนการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร มนุษยตั้งช่ือสิ่งตาง ๆรอบตัว ช่ือจึงเปนเครื่องสื่อความคิด แสดง

ลักษณะเฉพาะของสิ่งตาง ๆ ทําใหคนเรียกขานกันไดอยางถูกตอง และสื่อความหมายไดตรงกันระหวางผูสงสารและผูรับสาร 

ช่ือจึงเปนสัญลักษณท่ีถูกกําหนดข้ึนโดยผูใชภาษาหรือคนในสังคม  ดังท่ี จินดา งามสุทธ์ิ (2523) ไดกลาวไววา ความสําคัญของ

การตั้งช่ือเปนการเพ่ิมความสะดวก นอกจากน้ีการตั้งช่ือรายการโทรทัศนก็มีปจจัยท่ีแตกตางกันออกไป เชน บอกเวลา บอก

สถานท่ี บอกเน้ือหาท่ีจะนําเสนอ จะเห็นไดวารายการโทรทัศนแตละรายการ มีการใชถอยคําท่ีผสมผสานกัน เพ่ือสื่อ

ความหมายและถายทอดเน้ือหาสาระ และมีการใชถอยคําในลักษณะใดน้ันข้ึนอยูกับลักษณะของรายการ และความถูกตองของ

ผูชมตลอดจนสภาพของสังคมน้ันๆ เปนสําคัญ แลวยังสามารถสะทอนสภาพสังคมในขณะน้ันไดดวย 

ช่ือตอนในซิทคอม เปนสารชนิดหน่ึงท่ีผูสงสาร ก็คือผูผลิตตองการสื่อสารถึงผูชม เพ่ือชักจูงใจผูชมใหหันมาสนใจและ

เกิดความรูสึกตาง ๆ อีกท้ังซิทคอมยังเปนละครโทรทัศนท่ีมีการนําเสนอเปนตอน ๆ แตละตอนจะมีช่ือเรียกท่ีตางกัน  ข้ึนอยูกับ

เน้ือหาของเรื่องท่ีจะนําเสนอ แตช่ือตอนกับเน้ือหาของเรื่องตองมีความสอดคลองกัน ช่ือตอนจึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจไมแพเน้ือหา  

เพราะมีการตั้งช่ือท่ีมีการใชภาษาท่ีเขาใจงาย  

ซิทคอม คือ ละครแนวสุขนาฏกรรม เลือกท่ีจะมองชีวิตมนุษยในแงขบขัน ลอเลียน เอามาทําเปนเรื่องตลกใหคนดู

หัวเราะ โดยผูกเรื่องสรางสถานการณใหเกิดอารมณขันสนุกสนาน บานสราญแลนด เปนซิทคอม 4 เรื่องท่ีเกิดในหมูบาน

เดียวกัน ไดแกตอนศึกรักขามรั้ว  ตอนสุภาพบุรุษสุดซอย ตอนชะนีหนีคาน และตอนรักลนๆ คนเต็มบาน ซึ่งองคประกอบของ

ละครซิตคอม มีรายละเอียดดังน้ี ดานเน้ือหา หลากหลาย มีความสัมพันธหลายกลุม หลายบุคคล  ตัวละครจะอยูในสถานการณ

จําลองเดียวกันจากตอนหน่ึงไปตอนถัดไป สถานการณจําลองมักจะเปนในครอบครัว ท่ีทํางาน หรือ ในวงเพ่ือน มุกตลกในซิต

คอมมีหลากหลาย แตปกติแลวจะมีลักษณะเปนแบบตัวละครนําเรื่องไป ท้ังน้ีตัวละครมีลักษณะเหมือนจริง และการแบงแยกวง

ในและวงนอกคือระหวางนักแสดงประจํากับดารารับเชิญ อีกท้ังยังแทรกขอคิดและนําเสนอการแกปญหาจากเรื่องราวตาง ๆท่ี

เกิดข้ึนในละคร  

กรรณิการ เวียงเพ่ิม (2539) ไดกลาวถึงประวัติการกําเนิดข้ึนของละครซิทคอมและมีความเปนมาท่ียาวนาน โดยมี

จุดเริ่มตนมาจากละครตลกสถานการณทางวิทยุของประเทศสหรัฐอเมริกาในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 และไดการตอบรับเปน

อยางดีจากผูรับสาร ตอมาจึงมีการพัฒนาเปนรูปแบบของละครโทรทัศน ไทยไดพัฒนาละครซิทคอมและมีการเลียนแบบมาจาก

สหรัฐอเมริกา โดยไดมีการพัฒนาอยางมากยิ่งข้ึนตามกาลเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยจนเปนรายการยอดนิยมทางโทรทัศน       

ในปจจุบัน 

การใชภาษาในการตั้งช่ือตอนของซิทคอมบานสราญแลนดน้ันจะตองมีการใชภาษาท่ีเหมาะสมผูชมเฉพาะกลุมเปน

อยางมาก เพ่ือท่ีจะชักจูงผูชมใหสนใจและคอยติดตาม  และตองใชภาษาท่ีสื่อความหมายท่ีตองการได  ช่ือตอนของซิทคอมบาน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%81
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สราญแลนดมีการใชภาษาและลีลาท่ีตางกัน  เชน การใชคํา ไดแก คําตางประเทศ คําสแลง ภาษาปาก ฯลฯ มีการใชวลี และมี

การใชประโยคท่ีมีลักษณะท่ีโดดเดน เพ่ือใหสะดุดตาหรือดึงดูดความสนใจแกผูชม   

เพราะเหตุท่ีกลาวมาแลวน้ัน  เปนเหตุจูงใจท่ีทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาลักษณะของการใชภาษาและกลวิธีท่ีใชในการตั้ง

ช่ือตอนของซิทคอมบานสราญแลนด วามีลักษณะอยางไร  ท่ีจะทําใหละครมีความนาสนใจและดึงดูดผูชม  ซึ่งพบวาภาษาเปน

สิ่งสําคัญในการตั้งช่ือตอนของซิทคอมบานสราญแลนด  จึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการใชภาษาและกลวิธีในการตั้งช่ือตอน

ของซิทคอมบานสราญแลนด  

วิธีการดําเนินการวิจัย 

1.ข้ันเตรียมและรวบรวมขอมูล 

1.1 รวบรวมรายช่ือตอนในซิทคอม บานสราญแลนด และคนควาหาขอมูลจาก 

https://th.wikipedia.org/wiki/รายช่ือตอนในบานสราญแลนด ซึง่มีจํานวนรายช่ือท้ังหมด 139  รายช่ือ 

1.2 ข้ันศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการวิจัยและกําหนดแหลงขอมูลท่ีจะ

ศึกษา ดังน้ี 

1.เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการตั้งช่ือ 

2.เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลวิธีการตั้งช่ือ 

3.เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชภาษา 

2. ข้ันวิเคราะหขอมูล 

2.1 นําขอมูลจากรายช่ือตอนมาวิเคราะห ตามท่ีผูวิจัยไดแยกประเด็นไว 

3. ข้ันเสนอและสรุปผล 

3.1 สรุปผล อภิปราย และเสนอแนะ 

3.2 เสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห 

แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งช่ือและกลวิธีการตั้งช่ือ 

อวยพร พานิช (2539) กลาวไววา การตั้งช่ือเปนการขมวดเรื่องราวเปนถอยคํากลุมหน่ึง เปนการรวบรวมมโนทัศน

กวางไกลตามหลักความคิดท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม ความเช่ือและวัฒนธรรมการใชภาษา มักเปนคําสั้นๆ หรือวลีท่ีเปนท่ี

ยอมรับหรือเขาใจรวมกัน ระหวางผูตั้งช่ือกับผูอานพบช่ือน้ัน เชน การตั้งช่ือคน การตั้งช่ือคนจะเปนคําสั้นๆ ไมก่ีพยางคเปนท่ี

รวมมโนทัศนกวางไกลของพอแมและสังคมท่ีมอบใหเด็กเกิดใหม ดวยมีความเช่ือวาเด็กคนน้ันจะเติบโตข้ึนมาเปนผูใหญท่ีดีสม

ช่ือ 

ไศลทิพย จารุภูมิ (2544)  กลาวไววา ช่ือเปนสิ่งเบ้ืองตนท่ีใชสื่อความหมายคนไทยจึงใหความสําคัญเก่ียวกับการตั้ง

ช่ือมาก ไมวาจะเปนช่ือบุคคล ช่ือสินคา ช่ือภาพยนตร ลวนตอง ผานการคิดสรางสรรคอยางพิถีพิถันภายใตกฎเกณฑวาตอง 

“สื่อความหมายและเครื่องมือท่ีใช สื่อความหมายท่ีสําคัญก็คือ ภาษา มีท้ังภาษาถอยคํา (วัจนภาษา) และภาษาท่ีไมใชถอยคํา 

(อวันภาษา) ซึ่งตองเปนท่ีเขาใจระหวางผูสงสารกับผูรับสาร การตั้งช่ือมักจะมี “กฎเกณฑ”บางประการท่ียึดถือรวมกันอยู 

อยางเชนการตั้งช่ือภาพยนตรก็มีกฎเกณฑหลัก ๆ ท่ียึดถือรวมกัน ซึ่งก็คือ 1. ช่ือภาพยนตรควรบอกมโนทัศนของเรื่องเพ่ือให
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ผูชมสามารถคาดเดาแนวเรื่องของ ภาพยนตรไดจากช่ือเรื่อง 2. ช่ือภาพยนตรใหสะดุดความสนใจ เพ่ือเปนการกระตุนความ

อยากรู อยากเห็นของผูชมวาภาพยนตรเรื่องน้ันเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร และ อัครา บุญทิพย (2535:73-74) ไดกลาวถึงกลวิธี

การตั้งช่ือ ไววา เปนการจูงใจผูอานสนใจเรื่อง โดยผูเขียนตองพยายามตั้งช่ือเรื่องใหนาสนใจ ซึ่งกลวิธีการตั้งช่ือคือ วิธีการตั้งช่ือ

เรื่องท่ีผูเขียนเลือกใชโดยจะตองมีความสัมพันธกับเน้ือหาท่ีตองการนําเสนอ อันไดแก การตั้งช่ือเรื่องตามเน้ือหาสาระ การตั้ง

ช่ือตามตัวเอก การตั้งช่ือเรื่องดวยประโยคคําถามเปนตน 

ผลการวิจัย 

ประเด็นแรก การใชภาษาในการต้ังชื่อตอนซิทคอม บานสราญแลนด 

การใชภาษาในการตั้งช่ือน้ันจะตองมีความพิถีพิถันในการใชภาษามาก เพ่ือท่ีจะชักจูงผูชมใหสนใจและคอยติดตามชม

รายการ โดยการใชคําในการตั้งช่ือน้ันไมใชเรื่องงายดายนัก เพราะในบางกรณีจะตองพยายามหาคําท่ีจะเปนตัวแทนแนวคิด

สําคัญท่ีตนจะเสนอ และจะตองใชจํานวนคําท่ีรัดกุม แตสื่อความหมายท่ีตองการ ไดช่ือตอนซิทคอมบานสราญแลนดมีลักษณะ

การใชภาษาในลีลาท่ีตางกัน เพ่ือใหสะดุดตาหรือดึงดูดความสนใจ ผูวิจัยพบวาการใชภาษาในการตั้งช่ือตอนซิทคอม บานสราญ

แลนด มี 5ลักษณะดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1.การใชคํา 

การรูจักเลือกใชถอยคํานับวามีความจําเปนอยางมากสําหรับการตั้งช่ือเพราะคําเปนเครื่องมือสําคัญท่ีสื่อนํา

ความหมายใหถึงผูอานไดตรงตามวัตถุประสงคและและผูเขียนจะตองพิถีพิถันในการเลือกใชคําเปนอยางมากเพ่ือนําเสนอ

เน้ือหาใหเขาถึงกลุมผูอานไดอยางชัดเจน โดยจําแนกออกได 5 ประเภท ดังตอไปน้ี 

     1.1 การใชคําภาษาตางประเทศ  เปนการนําคําตางประเทศมาใชในภาษาไทย โดยผูวิจัยพบวาการใชคํา

ภาษาตางประเทศในการตั้งช่ือตอนซิทคอม บานสารญแลนด มีท้ังสิ้น 6 รายช่ือ 

ตัวอยางเชน     “จูน โอเค”  

(ศึกรักขามรั้ว : วันท่ี 4 มิถุนายน 2561) 

จากตัวอยาง มีการตั้งช่ือโดยนําคําตางประเทศมาใชในการตั้งช่ือ คือคําวา โอเค (OK)  ซึ่งคําวา OK หมายถึง คําท่ี

แสดงถึงการอนุมัติ การยอมรับ ความเห็นชอบ การตกลง ในบริบทของการตั้งช่ือน้ีคือ การท่ีตัวละครในเรื่องเกิดความยินยอม 

และตกลงใจตอเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึน เปนการตั้งช่ือท่ีแสดงใหผูชมสามารถเขาใจในเน้ือเรื่องได และยังแสดงใหเห็นวาการ

นําเอาคําตางประเทศเขามาใชน้ันเพ่ือตองการใหทราบไดวาในปจจุบันน้ี ภาษาตางประเทศไดเขามามีบทบาททางสังคมในยุค

ปจจุบันมากข้ึนยิ่ง 

 ผูวิจัยพบวาการตั้งช่ือเรื่องแบบใชคําตางประเทศมาเปนสวนในการตั้งช่ือเรื่องน้ัน ไมนิยมมากนักในการตั้งช่ือเรื่อง 

เพราะคําตางประเทศบางคําอาจจะไมสามารถสื่อความหมายท่ีชัดเจนไดตรงกับช่ือเรื่องและการใชคําตางประเทศมาเปนสวนใน

การตั้งช่ือน้ันทําใหผูชมไมสามารถเขาใจถึงช่ือเรื่องได เน่ืองจากผูชมบางคนไมไดมีความรูเก่ียวกับคําตางประเทศมากนัก จึงไม

คอยนิยมนํามาตั้งช่ือมากนัก 

     1.2 การใชคําสแลง ถอยคําท่ีใชกันเฉพาะกลุม เปนคําท่ีสรางข้ึนเพ่ือจุดมุงหมายภายในกลุม ซึ่งสวนใหญเปนกลุม

วัยรุนหรือหนุมสาวและเปนท่ียอมรับกัน และถือไดวาเปนคําท่ีดึงดูดความสนใจของผูชมไดเปนอยางมาก ผูวิจัยพบวาการใชคํา

ภาษาตางประเทศในการตั้งช่ือตอนซิทคอม บานสราญแลนด มีท้ังสิ้น 5  รายช่ือ 
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ตัวอยางเชน      “เผือกตัวพอ” 

(ศึกรักขามรั้ว : วันท่ี 29 มกราคม 2561) 

จากตัวอยางมีการตั้งช่ือโดยการใชคําสแลงในการตั้งช่ือ  คือคําวา  เผือก  กับ ตัวพอ ซึ่งคําวา เผือก ในความหมาย

วัยรุน หมายถึง ยุงเรื่องชาวบาน และคาํวา ตัวพอ ในความหมายของวัยรุนหมายถึง คนท่ีเปนท่ีสุดในดานใดดานหน่ึง แสดงให

เห็นวาการนําคําสแลงมาใชในการตั้งช่ือสามารถสื่อความหมายเฉพาะของกลุมวัยรุนไดอยางชัดเจน  

 ผูวิจัยพบวาการตั้งช่ือเรื่องแบบการใชคําสแลงมาเปนสวนในการตั้งช่ือเรื่อง ไดรับความนิยมเปนจํานวนมาก เพราะ

ปจจุบันน้ีคําสแลงเปนท่ีนิยมของกลุมวัยรุนในสมัยน้ี เพราะสวนใหญแลวละครสวนใหญในเรื่องน้ีจะสะทอนปญหาตางๆ ท่ี

เก่ียวของกับกลุมวัยรุนเปนสวนใหญ ดังน้ันการตั้งช่ือแบบการใชคําสแลงจึงไดรับความนิยมเปนจํานวนมากท่ีสุด 

     1.3 การใชภาษาปาก  

ภาษาท่ีใชสื่อสารอยางไมเปนทางการ ท้ังการพูดและการเขียน การใชภาษาพูดน้ันมีลักษณะตางๆ จํานวนมาก เชน 

การใชคําศัพทรูปแบบประโยคหรือวลี รวมท้ังการใชความหมายของคําท่ีแตกตางไปจากภาษาท่ีเปนแบบแผนก็ได อาจเปนคําท่ี

ไมสุภาพ และไมควรนํามาสื่อสารอยางเปนทางการ ซึ่งในรายการซิทคอม บานสราญแลนดมีการนําคําปากภาษาปากมาใชใน

การตั้งช่ือ เพ่ือสื่อใหผูชมสามารถเห็นถึงลักษณะตัวละครหรือเรื่องราวไดชัดเจนยิ่งข้ึน ผูวิจัยพบวาการใชคําภาษาปากในการตั้ง

ช่ือตอนซิทคอม บานสารญแลนด มีท้ังสิ้น  13รายช่ือ 

ตัวอยางเชน       “ข้ีหึง” 

(ชะนีหนีคาน : วันท่ี 2 พฤษภาคม 2561) 

จากตัวอยางขางตน มีการตั้งช่ือโดยการใชภาษาปากเปนสวนในการตั้งช่ือ ซึ่งคําวา ข้ีหึง หมายถึง ลักษณะอาการของ

คนท่ีมีนิสัยหวงแหนทางชูสาว, มักใชเขาคูกับคํา หวง เปน หึงหวง หรือ หวงหึง ซึ่งการตั้งช่ือลักษณะน้ีแสดงใหเห็นวาผูตั้งช่ือ

ตอนตองการสื่อสารประเด็นของเรื่องท่ีเปนกันเองและความคุนเคยตอผูชม 

 ผูวิจัยพบวา การตั้งช่ือโดยการใชภาษาปากไมนิยมมากนักในการตั้งช่ือเรื่อง เพราะการตั้งช่ือลักษณะน้ีมักจะสื่อคําท่ี

มีลักษณะท่ีหยาบคายมากเกินไปหรือแสดงออกมาในทางท่ีไมดีสงผลใหผูชมไมเกิดความสนใจมากนัก จึงไมนิยมนํามาเปนสวน

ในการตั้งช่ือเรื่อง  

     1.4 การซ้ําคํา คือการนําคําคําเดียวมาใชซ้ํา ๆ ในท่ีใกล ๆ กันเพ่ือย้ําความหมายของขอความใหหนักแนนมาก

ยิ่งข้ึน ผูวิจัยพบวาการซ้ําคําในการตั้งช่ือตอนซิทคอม บานสารญแลนด มีท้ังสิ้น  7 รายช่ือ 

ตัวอยางเชน     “ตายแลว ตายแลว” 

(ศึกรักขามรั้ว : วันท่ี 6 สิงหาคม 2561) 

จากตัวอยางขางตน เปนการตัง้ช่ือตอนในลักษณะของการซ้ําคํา คือคําวา ตายแลว ซึ่งเปนการซ้ําท่ีซ้ําคําวาตายแลว 

ใน 2 ครั้งติดๆกัน โดยคําท่ีนํามาซ้ํากันน้ันมีความหมายท่ีเหมือนกัน เพ่ือแสดงใหเห็นถึงลักษณะหรืออาการของเรื่องราวและ

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในเรื่อง และเพ่ือเปนการย้ําถึงเหตุการณน้ันๆ อยางใหเห็นไดชัด  

ผูวิจัยพบวา การตั้งช่ือโดยโดยการซ้ําคําในการตั้งช่ือเรื่อง ไมนิยมมากนักในการตั้งช่ือเรื่อง เพราะการตั้งช่ือเรื่อง

ลักษณะน้ีเปนการซ้ําคําท่ีมีความหมายและลักษณะรูปคําท่ีเหมือนเดิม โดยการตั้งช่ือแบบน้ีไมสามารถสื่อความหมายท่ี

ครอบคลุมไดอยางชัดเจน เน่ืองจากเปนการซ้ําคําในลักษณะเดิม จึงไมนิยมนํามาเปนสวนในการตั้งช่ือเรื่อง  
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2. การใชวลี 

การตั้งช่ือรายการซิทคอม บานสราญแลนด มีการตั้งช่ือท่ีสามารถสื่อใหเห็นถึงเน้ือหาสาระของเรื่อง แมช่ือจะไมมี

ความหมาย แตก็สามารถเปนท่ีสนใจแกผูชมมาก ซึ่งในรายการซิทคอม บานสราญแลนดมีการใชวลีในการตั้งช่ือ มีท้ังสิ้น  35 

รายช่ือ 

 ตัวอยางเชน    “ศัตรูหัวใจ” 

(ชะนีหนีคาน : วันท่ี 18 กรกฎาคม 2561) 

จากตัวอยางขางตน  “ศัตรูหัวใจ”  จัดเปนนามวลี  ซึ่งคําวา  “ศัตรู” เปนคํานาม หมายถึง ขาศึก, ปรปกษ, เชน ศัตรู

จากภายนอกประเทศ เพลี้ยเปนศัตรูพืช, ผูจองเวร เชน 2 ตระกูลน้ีเปนศัตรูกันมาหลายช่ัวคนแลว และมีคํานามตามหลังคือคํา

วา “หัวใจ”  หมายถึง   อวัยวะภายในสําหรับฉีดเลือดใหหมุนเวียนเลี้ยงรางกาย หรือ  สิ่งท่ีมีหนาท่ีรู รูสึก นึก และคิด ดังน้ัน

จะเห็นไดวา  คํานาม+คํานาม = นามวลี 

ผูวิจัยพบวาการตั้งช่ือจะเห็นวาลักษณะการตั้งช่ือตอนโดยอาศัยโครงสรางระดับวลี สวนใหญแลวจะเปนประเภท

นามวลี  เพราะมีการนําคําบางสวนท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาสาระมาเปนสวนในการตั้งช่ือ และมักจะนําคําเรียกช่ือสิ่งตาง ๆ ท่ี

เก่ียวกับเน้ือหาของการมาประกอบการตั้งช่ือ คําเหลามักจะเปนคํานาม  จะเห็นไดวาการตั้งช่ือตอนในรายการซิทคอม บาน

สราญแลนด มักจะนิยมใชนามวลีในการตั้งช่ือ เพ่ือจะใหช่ือละครเปนท่ีนาสนใจ ดึงดูดใจผูชม 

3.การใชประโยค 

การตั้งช่ือรายการซิทคอม บานสราญแลนด มีการตั้งช่ือแบบประโยคบอกเลาท่ัวไป และเปนการตั้งช่ือท่ีสามารถ

ดึงดูดความสนใจจากผูชมได จากการวิเคราะหการตั้งช่ือรายการซิทคอม บานสราญแลนด พบวามีการตั้งช่ือโดยการใชประโยค

เปนจํานวนมาก มีท้ังสิ้น  72 รายช่ือ 

 ตัวอยางเชน     “เด็กมีปญหา” 

(ชะนีหนีคาน : วันท่ี 7 กุมภาพันธ 2561) 

จากตัวอยางขางตน “เด็กมีปญหา”  เปนประโยคความเดียว  โดยประโยคน้ีมีคําวา “เด็ก” ทําหนาท่ีเปนประธาน คํา

วา “มี” เปนกริยา และคําวา “ปญหา” มีหนาท่ีเปนกรรม เมื่อนําท้ัง 3 คํามาเรียงติดกันท่ีมีโครงสรางครบท้ังประธาน กริยา 

และกรรม ทําใหประโยคน้ีเปนประโยคท่ีมีความหมายสมบูรณและมีเน้ือความครบถวน 

ผูวิจัยพบวามีลักษณะการตั้งช่ือตอนในรายการซิทคอม บานสราญแลนด โดยอาศัยโครงสรางระดับประโยค สวนใหญ

เปนประโยคความเดียว   ประโยคท่ีมีองคประกอบครบและละประธาน  มีลักษณะใกลเคียงกับโครงสรางระดับวลีท่ีอาศัย

เรื่องราวบางสวนมาตั้งช่ือเรื่อง 

 

ประเด็นท่ีสอง กลวิธีการต้ังชื่อตอนซิทคอม บานสราญแลนด 

กลวิธีการตั้งช่ือ เปนการชวยใหผูเขียนจํากัดขอบเขตของเรื่องไดรัดกุมชัดเจน และจูงใจใหผูอานเกิดความสนใจเรื่อง 

ดังน้ัน ผูเขียนจะตองพยายามตั้งช่ือเรื่องใหนาสนใจ และมีกลวิธีการตั้งช่ือเรื่องท่ีแตกตางกันไป 

จากการสํารวจขอมูลท่ีปรากฏเก่ียวกับกลวิธีการตั้งช่ือในซิทคอม บานสราญแลนด ผูวิจัยพบวากลวิธีการตั้งช่ือตอน

สามารถจําแนกออกเปน 5 ประเด็นใหญๆ ดังน้ี 
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1. กลวิธีการตั้งช่ือตามตัวละครท่ีสําคัญ  

เพ่ือเนนใหเห็นความสําคัญของบทบาทตัวละครน้ันๆ และสามารถทําใหผูชมรับรูไดวาเรื่องราวของตัวละครเปน

เรื่องราวเก่ียวกับใคร เปนเรื่องราวท่ีดําเนินการโดยมีตัวละครเอกเปนผูดําเนินเรื่องราวตางๆ มีท้ังสิ้น 11  รายช่ือ 

ตัวอยางเชน      “ซันน่ี เอวสะทาน” 

(สุภาพบุรุษสุดซอย : วันท่ี 3 เมษายน 2561) 

จากตัวอยางขางตน “ซันน่ี เอวสะทาน” เปนการตั้งช่ือโดยนําคําวา ซันน่ี ซึ่งเปนช่ือของตัวละครเอก มาเปนสวนใน

การตั้งช่ือเรื่อง ซึ่งเปนคําท่ีสามรถทําใหผูชมรับรูไดวา เรื่องราวของตัวละครเปนเรื่องราวเก่ียวกับใคร และเน้ือหาของเรื่อง เฌอ

ลี่ ท่ีเปนนตัวละครสําคัญอีกตัวหน่ึงของเรื่อง จะมีเอวสะทานอยางไร จึงเปนช่ือเรื่องท่ีชวนใหผูชมคอยติดตามเรื่องราวของเรื่อง

ตอไป 

ผูวิจัยพบวาลักษณะการตั้งช่ือตามตัวละครท่ีสําคัญมาเปนสวนในการตั้งช่ือเรื่องสามารถดึงดูดกลุมผูชมไดพอสมควร 

เมื่อช่ือตัวละครนาสนใจก็จะทําใหช่ือเรื่องมีความนาสนใจอีกดวย 

2. กลวิธีการใชสํานวนในการตั้งช่ือ 

 การตั้งช่ือลักษณะน้ี เปนการตั้งช่ือโดยการนําเอาสํานวนมาใชในการตั้งช่ือ โดยสํานวนจะมีหลากหลายสํานวน การ

นําเอาสวนของสํานวนมาใชในการตั้งช่ือตอน จะมีการนําเอาสํานวนท่ีมีความสอดคลองกับเน้ือหาของตัวละครและเรื่องราวท่ี

เกิดข้ึน เพ่ือท่ีจะใหผูชมรับรูไดวาตัวละคร และเรื่องราวน้ันมีเน้ือหาไปแนวไหน มีท้ังสิ้น  6 รายช่ือ 

ตัวอยางเชน         “นํ้าพริกถวยเกา” 

(ศึกรักขามรั้ว : วันท่ี 15 มกราคม 2561) 

จากตัวอยางขางตน นํ้าพริกถวยเกา เปนการตั้งช่ือโดยการนําสํานวนไทยมาตั้งช่ือเรื่อง ซึ่งช่ือเรื่อง นํ้าพริกถวยเกา 

เปนสํานวนท่ีมีความหมายวา การใชชีวิตคู อยูกินกับภรรยาคนเดิม  ดังน้ันการตั้งช่ือเรื่องก็จะเปนการตั้งช่ือเรื่องท่ีเก่ียวของกับ

เน้ือหาสาระของเรื่อง ท่ีแสดงใหเห็นวา ตัวละครในเรื่องมีนิสัยหันกลับไปอยูกินกับภรรยาคนเดิมอีกครั้ง  จึงมีการตั้งช่ือเรื่องวา 

นํ้าพริกถวยเกา 

ผูวิจัยพบวา การตั้งช่ือแบบใชสํานวนไมนิยมมากนักในการตั้งช่ือเรื่องเพราะไมเปนท่ีนาสนและดึงดูดใจผูชม จึงไม

นิยมนํามาเปนสวนในการตั้งช่ือเรื่อง และอีกท้ังสํานวนท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาของเรื่องก็มักจะมีนอย จึงไมคอยนิยมนํามาตั้งช่ือ

มากนัก 

3. กลวิธีการเลียนเสียงในการตั้งช่ือ 

เปนลอเลียนหรือการเลียนเสียงสิ่งตางๆ ท่ีมีการกลาวถึงหรือเช่ือมโยงถึงเรื่องราวตางๆท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนกอนหนาน้ี ไมวาจะเปนการเลียนลอเลียนช่ือบุคคล การลอเลียนเลียนช่ือภาพยนตร  การลอเลียนเลียนเสียงเพลง การ

ลอเลียนเลียนเสียงการเลานิทาน เปนตน เพ่ือตองการใหผูชมเห็นเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนไดชัดเจนยิ่งข้ึน มีท้ังสิ้น   20 รายช่ือ 

ตัวอยางเชน  

  “ไมใชเรื่องท่ีจะขอแลวจะใหกันได” 

 (สุภาพบุรุษสุดซอย : วันท่ี 12 มิถุนายน 2561) 

จากตัวอยางขางตน ไมใชเรื่องท่ีจะขอแลวจะใหกันได เปนการตั้งช่ือโดยนําเอาช่ือเพลงของนักรองท่ีมีช่ือเสียงใน

วงการเพลง ซึ่งความหมายในบริบทเน้ือเพลงน้ันหมายถึง อาการท่ีแสดงออกตอผูท่ีมาขอสิ่งของหรือสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิตไป   
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จึงเกิดการปฏิเสธตอบกลับไป ดังน้ันการตั้งช่ือเรื่องจะเก่ียวของกับเน้ือหาสาระของเรื่อง ท่ีแสดงใหเห็นถึงการปฏิเสธตอการขอ

สิ่งของตางๆ จึงนําช่ือเพลงน้ันมาลอเลียนหรือมาเปนสวนในการตั้งช่ือเรื่อง 

ผูวิจัยพบวาการตั้งช่ือแบบเลียนเสียงไมนิยมมากนักในการตั้งช่ือเรื่อง เพราะไมเปนท่ีนาสนใจและดึงดูดใจผูชม จึงไม

นิยมนํามาเปนสวนในการตั้งช่ือเรื่อง และอีกท้ังการตั้งช่ือแบบเลียนเสียงไมสามารถสื่อความหมายท่ีแนชัดได จึงไมคอยนิยม

นํามาตั้งช่ือมากนัก 

4. กลวิธีการบอกเน้ือหาของเรื่อง 

 เปนการตั้งช่ือตามสาระสําคัญของเรื่อง การตั้งช่ือลักษณะน้ีจะแสดงเน้ือหาท่ีจะนําเสนออยางชัดเจน และมีประโยค

ท่ีแสดงเรื่องราวชีวิตใหผูชมทราบคราวๆ วาชีวิตเขาเปนอยางไร ทําอะไรบาง มีท้ังสิ้น  102 รายช่ือ 

ตัวอยางเชน     “รักเกาท่ีบานใหม” 

 (ศึกรักขามรั้ว : วันท่ี 78 มกราคม 2561) 

จากตัวอยางขางตน รักเกาท่ีบานใหม  เปนการตั้งช่ือตามเน้ือหาสาระของเรื่อราวท่ีตองการจะสื่ออกมา ซึ่งสามารถรู

ไดทันทีวา ละครเรื่องน้ีหรือตอนน้ีตองการนําเสนอเรื่องท่ีเก่ียวของกับเรื่องความรักโดยเฉพาะ ซึ่งเมื่อผูชมเห็นช่ือเรื่องของละคร

ตอนน้ันก็สามารถทําใหเกิดความสนใจท่ีจะรับชมเน้ือหาตอไป 

ผูวิจัยพบวาการตั้งช่ือแบบบอกเน้ือหาของเรื่องท่ีนําเสนอ ตรงกับเน้ือหาสาระของเรื่อง ตองการจะสื่อสารเรื่องอะไร 

ก็มีการตั้งช่ือเรื่องน้ันๆ เลย เปนการตั้งช่ือท่ีทําใหผูชมไมตองสงสัย สามารถรับรูไดทันทีเมื่อเห็นช่ือเรื่อง วาเรื่องน้ีเปนละคร

เก่ียวกับอะไร และตองการนําเสนอสิ่งใด  

การอภิปรายและสรุปการวิจัย 

บทสรุป 

การใชภาษาท่ีปรากฏในการตั้งช่ือตอนซิทคอม บานสราญแลนด ผูวิจัยพบลักษณะการใชคําในประเด็นตางๆ จากช่ือ

ตอนท้ังหมด 139 รายช่ือ สามารถจําแนกขอมูลตามประเด็นไดดังตารางตอไปน้ี 

ตารางท่ี 1 การใชคําในการตั้งช่ือตอนซิทคอม บานสราญแลนด 

การใชภาษา จํานวน รอยละ 

1.การใชคํา   

 1.การใชคําภาษาตางประเทศ 6 4.32 

2.การใชคําสแลง 5 3.60 

3.การใชภาษาปาก 13 9.35 

4.การซ้ําคํา 7 5.03 

5.การผสม 1 0.71 

รวม 32 

2.การใชวลี 35 25.18 

3.การใชประโยค 72 51.80 

รวม 139 100 
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ตารางท่ี 2 กลวิธีในการตั้งช่ือตอนซิทคอม บานสราญแลนด 

กลวิธีการต้ังชื่อเร่ือง จํานวน รอยละ 

1.กลวิธีการตั้งช่ือตามตัวละครท่ีสําคัญ 11 7.91 

2.กลวิธีการตั้งช่ือแบบสํานวน 6 4.31 

3.กลวิธีการตั้งช่ือแบบเลียนเสียงหรือลอเลียน 20 14.39 

4.กลวิธีการตั้งช่ือแบบบอกเน้ือหา 102 73.39 

รวม 139 100 

 

อภิปรายผล 

ผลจากการวิเคราะหลักษณะการใชภาษาในการตั้งช่ือตอนซิทคอม บานสราญแลนดมีการใชคําระดับประโยคในการ

ตั้งช่ือตอนมากท่ีสุด ประโยคพบวา ปรากฏท้ังประโยคท่ีสมบูรณท้ังภาคประธานและภาคแสดง สาเหตุท่ีนิยมตั้งช่ือตอนโดยการ

ใชประโยคมากท่ีสุดเน่ืองจาก ซิทคอม บานสราญแลนด มีกลุมผูท่ีติดตามชมรายการทุกเพศทุกวัย การตั้งช่ือตอนโดยใช

ประโยคเพ่ือใหช่ือตอนเกิดความสมบูรณทางภาษา มีความเขาใจถึงเน้ือหาของเรื่องโดยไมตองมีการตั้งคําถามวามีเรื่องราว

เก่ียวกับอะไร เพราะช่ือตอนมีประโยคท่ีสมบูรณแลว รองลงมาคือการตั้งช่ือตอนโดยการใชวลี สาเหตุท่ีมีการตั้งช่ือโดยใชวลี

รองลงมาจากการใชประโยค อาจเน่ืองมาจาก วลี เปนโครงสรางท่ีคลายๆ กับประโยค จึงนิยมนํามาตั้งช่ือตอน รวมถึงสามารถ

สื่อความหมายไดครอบคลุมท่ีไมตางจากประโยค จึงทําใหเหมาะกับการนํามาตั้งเปนช่ือการตั้งช่ือ และท่ีพบนอยท่ีสุดคือการตั้ง

ช่ือโดยการใชคํา อาจเน่ืองมาจากการใชคําอาจจะสื่อความหมายไดไมกวางและอาจจะซอนความหมายของคํา จนทําใหผูชมใน

กลุมเด็กอาจไมรูและเขาใจความหมายของคําได 

สวนกลวิธีในการตั้งช่ือตอนซิทคอม บานสราญแลนดมีกลวิธีการตั้งช่ือแบบบอกเน้ือหามากท่ีสุด สาเหตุท่ีกลวิธีการตั้ง

ช่ือแบบบอกเน้ือหามากท่ีสุดเพราะการตั้งช่ือลักษณะสามารถสื่อถึงสาระเน้ือหาของเรื่องไดชัดเจนกวากลวิธีอ่ืนๆ เน่ืองจาก

รายการซิทคอมยังมีผูชมกลุมเด็ก จึงนิยมตั้งช่ือแบบบอกเน้ือหามากท่ีสุด รองลงมาคือกลวิธีการตั้งช่ือแบบเลียนเสียงหรือ

ลอเลียน เพราะการตั้งช่ือในลักษณะน้ีเปนท่ีดึงดูดใจแกกลุมผูชม โดยช่ือจะสอดคลองกับเน้ือหาของเรื่องท่ีตัวละครนํามา

ลอเลียน ใหเกิดความตลกขบขันภายในเรื่อง จึงทําใหเรื่องราวเปนท่ีนาสนใจมากยิ่งข้ึน และกลวิธีการตั้งช่ือแบบสํานวนพบนอย

ท่ีสุด เพราะจากกลวิธีการตั้งช่ือแบบสํานวนไมนิยมมากนักในการนํามาเปนสวนในการตั้งช่ือเน่ืองจากไมเปนท่ีดึงดูดใจผูชม 

และการหาสํานวนท่ีจะนํามาเปนสวนในการตั้งช่ือเรื่องใหสอดคลองกับเน้ือหาน้ันยากยิ่งนัก จึงไมนิยมนําสํานวนมาเปนสวนใน

การตั้งช่ือ 

ซิทคอม บานสราญแลนดเปนการสะทอนเรื่องราวชีวิตของคนท่ีไดกระทําท้ังเรื่องราวดี ๆ และเรื่องราวท่ีไมดี ผานตัว

ละครท่ีสําคัญ  เพ่ือเปนใหผูชมเกิดความคิดเมือ่ไดรบัชมละคร  วาสิ่งไหนควรเอาอยาง และสิ่งไหนไมควรเอาอยาง  จะเห็นไดวา

ซิทคอมนับไดวาเปนสื่อท่ีสําคัญในการถายทอดใหเห็นเรื่องราวชีวิตของปจจุบันออกไปใหผูชมในวัยตางๆได เพราะซิทคอมบาน

สราญแลนดมีกลุมผูรับชมในทุกเพศทุกวัยและตัวละครในเรื่องก็มีทุกเพศทุกวัยในการสําเสนอเรื่องราวตางๆ ออกมาใหเห็นได

ชันเจน อีกท้ังเปนสิ่งท่ีใหความรูแฝงความคิดท่ีดี ข้ึนอยูวา ผูรับชมจะเลือกชมละครใหเกิดความรูหรือแคเพลิดเพลินและปลอย

ใหผานไปแตละวัน  สามารถสรุปไดวา ละครไมเพียงแตมีเน้ือหาท่ีเปนสวนสําคัญในการดึงดูดใจผูชม แตช่ือของตอนคือปจจัย
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แรก ๆ ท่ีเปนสวนดึงดูดกลุมผูชม เพราะกอนจะรับชมเน้ือหาของเรื่อง ผูชมตองดูช่ือตอนของเรื่องกอน จึงจะเลือกรับชมละคร 

ช่ือเรื่องจึงเปนสวนสําคัญอยางยิ่งในการดึงดูดใจผูชม 

 

ขอเสนอแนะ  

ควรศึกษาภาพสะทอนจากรายการซิทคอมบานสราญแลนด 
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HS-O-24 

ท่ีมาและกลวิธีการตั้งช่ืออาหารของเชฟในรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย 

(IRON CHEF THAILAND)  ป 2559 – 2560 

Source and Naming Strategies of Chefs in Iron Chef Thailand, 2016 - 2017 

นฤมล รัตนมณี1 *, พรพันธุ เขมคุณาศัย1 และจรญิญา ธรรมโชโต1   
1สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ สงขลา 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0833927124, E-mail address: nrattanamanee7124@gmail.com 

บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาท่ีมาของช่ือและกลวิธีการตั้งช่ืออาหารของเชฟในรายการเชฟกระทะเหล็ก

ประเทศไทย (IRON CHEF THAILAND) ใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร โดยเก็บรวบรวมรายช่ืออาหารยอนหลังผานทาง 

www.youtube.com เวลา 2 ป คือ ป พ.ศ. 2559 - 2560 เลือกเชฟจํานวน 5 คนท่ีมีสถิติการแขงขันในรายการสูงท่ีสุด 

รวบรวมรายช่ืออาหารไดท้ังหมด 165 รายช่ือ แนวคิดในการศึกษาคือ แนวคิดกลวิธีการตั้งช่ือและแนวคิดดานประสบการณใน

ทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน ผลการศึกษาพบวา ท่ีมาของคําท่ีใชในการตั้งช่ืออาหาร มี 4 ลักษณะ คือ ช่ืออาหารท่ีมาจาก

ภาษาไทยปนภาษาตางประเทศ ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยมาตรฐาน ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาตางประเทศ และช่ืออาหาร

ท่ีมาจากภาษาไทยถ่ิน การตั้งช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยปนภาษาตางประเทศมีมากท่ีสุด 101 ช่ือ เน่ืองจาก การใชคํา

ตางประเทศปะปนในการสื่อสารจะทําใหขอความกระชับข้ึน ทันสมัยและสื่อสารไดรวดเร็ว สวนดานกลวิธีการตั้งช่ืออาหาร มี 5 

ลักษณะ คือ กลวิธีการตั้งช่ือแบบอุปลักษณ กลวิธีการตั้งช่ือแบบตรง กลวิธีการลอเลียน กลวิธีการเลนคํา และกลวิธีการใชคํา

สแลง กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณพบมากท่ีสุด 103 ช่ือ เน่ืองจาก การตั้งช่ือแบบอุปลักษณจะทําใหผูบริโภคเกิดจินต

ภาพในความรูสึกไดเดนชัด มีอารมณเพลิดเพลินไปกับอาหารจานน้ันเปนอยางดี สามารถสรางจินตนาการอาหารใหสอดคลอง

กับความเปนจริง 

คําสําคัญ : ท่ีมา  กลวิธีการตั้งช่ือ ช่ืออาหารของเชฟ  รายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย  

Abstract 

This article to study is the origin of the name and the strategy of naming the chef's dishes in the 

Iron Chef Thailand (IRON CHEF THAILAND) list. www.youtube.com for 2 years, 2016-2017 by choosing 5 

chefs with the highest competition statistics, collecting a list of 165 dishes. The results showed that, the 

origin of the words used in the name of the food is 4 types: the name of the food that comes from the 

Thai language, foreign language, the name of the food that comes from the standard Thai language, the 

food name from the foreign language, and the name of the food comes from the local Thai language. The 
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name of the food that comes from the Thai language with 101 foreign languages, because using foreign 

words mixed in communication will make the text more concise, modern and communicate quickly. In 

terms of food naming strategies, there are 6 characteristics: nomenclature, metaphors, direct naming 

strategies, word cutting strategies, parody tactics, word-playing strategies, and slang-using strategies, 101 

most common metaphorical food naming strategies, because the metaphorical naming will give 

consumers an imaginary feeling. Have a clear mood and enjoy that dish as well can create food 

imagination in accordance with reality 

Keywords: Source, Naming Strategies, Chef's food name, Chefs in Iron Chef Thailand 

บทนํา 

ช่ือเปนสิ่งท่ีทําใหมนุษยจําแนกสิ่งตาง ๆ ออกจากกันได และชวยใหมนุษยจดจําสิ่งเหลาน้ันไดงายยิ่งข้ึน การตั้งช่ือจึง

มี เอกลักษณโดดเดนแตกตางกัน ไมว าจะเปนช่ือคน ช่ือถนน ช่ือบานนามเมือง หรือแมกระท่ัง ช่ืออาหาร ดัง ท่ี 

ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 384) ไดอธิบายไววา ช่ือ หมายถึง น. คําท่ีตั้งข้ึนสําหรับเรียกคน สัตว สถานท่ี และสิ่งของโดยท่ัว ๆ 

ไป หรือโดยเฉพาะเจาะจง         

นักวิชาการหลายทานศึกษาการตั้งช่ืออาหารในประเด็นตาง ๆ เชน ชนกพร อังศุวิริยะ (2555) ศึกษาช่ืออาหารใน

อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ตามแนวอรรถศาสตรชาติพันธุ ชุติมา ชางขํา (2561) วิเคราะหท่ีมาและลักษณะของคําท่ีใชใน

การตั้งช่ืออาหารจากสารานุกรมวัฒนธรรม และ อนัตตยา คอมิธิน (2548) ศึกษาการตั้งช่ืออาหารในภาษาไทยตามแนวทฤษฎี

อรรถศาสตรปริชาน เปนตน 

ผูศึกษาเห็นวา ช่ืออาหารในปจจุบันยังคงมีความโดดเดนและนาสนใจอยูมาก โดยเฉพาะในรายการโทรทัศนท่ีนิยม

นําเสนอรายการอาหารอยางหลากหลายรูปแบบ ซึ่งรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย (IRON CHEF THAILAND) นับเปน

รายการอาหารท่ีไดรับความนิยมจากผูคนเปนอยางสูง CH7SHOWS (2557) หรือสื่อออนไลนของชอง 7 ไดมีการอธิบายวา 

รายการเชฟกระทะเหล็กไดรับรางวัลนาฏราช สาขารายการเกมโชวยอดเยี่ยม ประเภทรายการโทรทัศน 2 ปซอน ไดแกป พ.ศ. 

2555 และ ป พ.ศ. 2556 โดยในรายการจะมีเชฟจํานวนมากท่ีไดรับเลือกใหเปนยอดเชฟประจํารายการ และหากสํารวจจาก

อันดับการแขงขันของเชฟ ผูศึกษาพบวา มีเชฟท่ีนาสนใจดวยกัน 5 คน คือ นายชุมพล แจงไพร เชฟกระทะเหล็ก อาหารไทย 

(Iron Chef Thai) นายพงษธวัช เฉลิมกิตติชัย เชฟกระทะเหล็ก อาหารตะวันตก แนวอินโนเวทีฟ (Iron Chef Innovative 

Western) นายธนรักษ ชูโต เชฟกระทะเหล็ก อาหารจีนรวมสมัย (Iron Chef Contemporary Chinese) นายบุญธรรม ภาค

โพธ์ิ เชฟกระทะเหล็ก อาหารญี่ปุน (Iron Chef Japanese)  และ นางธนัญญา วิลคินซัน เชฟกระทะเหล็ก อาหารหวาน แบบ

ยุโรปตะวันตก (Iron Chef Dessert Western Europe ) เชฟท้ัง 5 คนท่ีกลาวมาน้ี เปนเชฟท่ีมีอันดับการแขงขันในรายการ

มากท่ีสุดและมีผลการชนะสูงสุดในการแขงขันตามลําดับ       



 

451 

 

ความชํานาญดานอาหารท่ีแตกตางกันของเชฟท้ัง 5 คน ทําใหผูศึกษาสนใจการใชภาษาในการตั้งช่ืออาหารของเชฟ

วานิยมตั้งช่ืออาหารในลักษณะใด เพ่ือดึงดูดความสนใจจากกรรมการและผูชม หรือมีกลวิธีการอยางไรในการตั้งช่ืออาหาร 

เพ่ือใหอาหารจานน้ันมีความโดดเดน โดยผูศึกษาจะศึกษาในประเด็นท่ีมาของคําและกลวิธีการตั้งช่ืออาหารของเชฟใน

รายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย (IRON CHEF THAILAND) ป 2559 – 2560 ซึ่งเก็บรวบรวมรายช่ืออาหารยอนหลังผาน

ทาง www.youtube.com กําหนดระยะเวลา 2 ป คือ ป พ.ศ. 2559 และ ป พ.ศ. 2560 จากเชฟจํานวน 5 คนท่ีมีสถิติการ

แขงขันในรายการสูงท่ีสุด รวบรวมรายช่ืออาหารไดท้ังหมด 165 รายช่ือ  และการศึกษาครั้งน้ี จะเปนประโยชนตอผูสนใจศึกษา

อาหารในสื่ออ่ืน ๆ ตอไป หรืออาจใชเปนแนวทางในการเปรียบเทียบช่ืออาหารท่ีจะพบในอนาคตได เน่ืองจากภาษายอมมีการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยูเสมอ อีกท้ัง ในอนาคตอาจมีรายการอาหารท่ีนาสนใจใหศึกษาเพ่ิมมากข้ึน การศึกษาช่ืออาหารจึง

เปนประโยชนอยางหน่ึงท่ีจะนํามาวิเคราะหใหเห็นแนวโนมของการใชภาษาในการตั้งช่ืออาหารของไทย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ท่ีมาและกลวิธีการตั้งช่ืออาหารของเชฟในรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย (IRON CHEF THAILAND) ผูศึกษา

ใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1. ข้ันเตรียมและรวบรวมขอมูล 

 1.1 เก็บรวบรวมรายช่ืออาหารในรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย (IRON CHEF THAILAND) จาก

สื่ออนไลนและเก็บยอนหลังผานทาง www.youtube.com ในระยะเวลา 2 ป คือ ป พ.ศ. 2559 - 2560 โดยเลือกเชฟจํานวน 

5 คนท่ีมีสถิติการแขงขันในรายการสูงท่ีสุด รวบรวมรายช่ืออาหารไดท้ังหมด 165 รายช่ือ  

 1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการวิจัย 

2. ข้ันวิเคราะหขอมูล 

 2.1 นําขอมูลช่ืออาหารจํานวน 165 ช่ือมาวิเคราะหตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 2 ประเด็น คือ ท่ีมาของช่ือ

อาหาร และกลวิธีการตั้งช่ืออาหาร  

3. ข้ันเสนอและสรุปผล 

 3.1 สรุปและอภิปรายผล 

 3.2 นําเสนอผลการศึกษาแบบพรรณาวิเคราะห 

แนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาใชแนวคิด 2 แนวคิด คือ แนวคิดดานกลวิธีการตั้งช่ือและแนวคิดดานประสบการณ 

(Experiential view) ซึ่งเปนสวนหน่ึงจากแนวคิดทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน โดยนํามาใชวิเคราะหท้ังกลวิธีการตั้งช่ือแบบตรง 

แบบอุปลักษณ และแบบลอเลียน สามารถอธิบายไดดังน้ี 
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วีรวัฒน อินทรพร (2545 : 28 - 30) กลาววา การตั้งช่ือเรื่อง สามารถจําแนกได 7 ประเภท แตผูศึกษาไดนําแนวคิด

การตั้งช่ืออยางตรงไปตรงมา หมายถึง การสื่อถึงเน้ือหาและแนวเรื่องใหผูอานทราบไดอยางชัดเจน นิยมในบทความเชิงวิชาการ 

และการตั้งโดยยกคําประพันธ วาทะ ภาษิต หรือคํากลาวท่ีเคยไดยิน เชน เสียชีพอยาเสียสัตย เปนตน มาใชในการศึกษา 

อุงเกเรอร และชมิด (1996) ( อางถึงใน อนัตยา คอมิธิน, 2548 : 10 -11) ไววา แ น ว คิ ด ด า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ 

(Experiential view) เปนการอธิบายขอมูลทางภาษาจากประสบการณท่ีเก่ียวของกับผูใชภาษา กลาวคือ การใชภาษาของ

มนุษยน้ันจะโยงไปถึงประสบการณท่ีมนุษยเคยเจอ คนท่ีมีประสบการณรวมกันจะมองหรือเขาใจสิ่งตาง ๆ เหมือนกัน  ในทาง

ตรงกันขาม คนท่ีมีประสบการณตางกันอาจไมเขาใจในสิ่งท่ีอีกฝายกลาวถึง  ตัวอยางเชน ในงานวิจัยท่ีใหผูใชภาษาพูดถึง 

"รถยนต" ผูใชภาษาอาจไมนึกถึงแตเพียงวา "รถยนต" เปนสิ่งท่ีมีรูปรางเหมือนกับลักษณะของกลองสี่เหลี่ยม มีลอ มีประตู แต

ผูใชภาษายังนึกไปถึงสิ่งท่ีสามารถอํานวยความสะดวกได หรือบางคนอาจนึกถึงสิ่งอันเปนท่ีรักหรือสิ่งท่ีนําพาความบาดเจ็บมา

ให ซึ่งแตละคนก็มีความคิดตอสิ่งน้ีตางกันไป ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละคน   

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนําเสนอ 2 ประเด็น คือ ท่ีมาของคําท่ีใชในการตั้งช่ืออาหาร และกลวิธีในการตั้งช่ืออาหารในรายการเชฟ 

กระทะเหล็กประเทศไทย (IRON CHEF THAILAND)  

 1. ท่ีมาของคําท่ีใชในการตั้งช่ืออาหารในรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย (IRON CHEF THAILAND) 

ผูศึกษาสามารถจําแนกได 3 ลักษณะ คือ ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทย ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาตางประเทศ และช่ืออาหาร

ท่ีมาจากภาษาไทยปนภาษาตางประเทศ ซึ่งผูศึกษาสามารถสามารถอธิบายไดดังน้ี 

  1.1 ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทย 

 ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทย ผูศึกษาสามารถจําแนกได 2 ลักษณะ ดังน้ี 

   1) ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยมาตรฐาน 

 ช่ืออาหารประเภทน้ี จะปรากฏคําภาษาไทยมาตรฐานหรือคําไทยท่ัวไปเทาน้ัน และจะไมปรากฏคําศัพทท่ี

ใชเฉพาะถ่ิน ซึ่งจากการสํารวจพบช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยมาตรฐานจํานวน 46 ช่ือ เชน ปลากระเบนกกไข ทะเลเดือด 

กระเบนหลงทาง กินขาวกับหมึก และปลาในหิน   

ดังตัวอยาง 

กระเบนหลงทาง 

 มาจากคําวา กระเบน + หลง + ทาง โดยคําวา กระเบน หมายถึง น. ช่ือปลากระดูกออนพวกหน่ึง มีหลาย

ชนิด หลายสกุล และหลายวงศ ท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ ลําตัวกวางตั้งแต 15 – 300 เซนติเมตร ลําตัวแบนลงมากและ

ตอเน่ืองกับครีบอกแผออกดานขาง คําวา หลง หมายถึง ก. พลัด เชน กาหลงเขาไปในฝูงหงส, เขาไปแลวหาทางออกไมได เชน 

หลงปา หลงทาง สวนคําวา ทาง หมายถึง น. ชอง แนว ท่ีสําหรับเดินไปมา, แนวหรือพ้ืนท่ีสําหรับใชสัญจร เชน ทางบก ทางนํ้า 

ทางรวม ทางลัด ทางแยก ฯลฯ ท้ังสามคําน้ีเปนคําภาษาไทย ดังน้ัน กระเบนหลงทาง จึงเปนช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทย

มาตรฐาน (ราชบัณฑิตยสภา, 2554 : ออนไลน) 
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   2) ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยถ่ิน     

  

 ช่ืออาหารประเภทน้ี จะปรากฏคําภาษาไทยท่ีใชเฉพาะถ่ินเทาน้ัน อาจเปนภาษาในถ่ินใดถ่ินหน่ึงของ

ประเทศไทย ไมวาจะเปนถ่ินอีสาน ถ่ินเหนือ ถ่ินใต หรือถ่ินกลาง ซึ่งจากการสํารวจพบช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยถ่ินจํานวน 

7 ช่ือ ไดแก ฮักบานเฮา อํ่าอ่ัวเสือรองไห แซบบถ่ิมกัน ลาบคั่วแอวเหนือ ฮักโฮมโพนยางคํา แซบสกล ณ โพนยางคํา และปลา

สดถ่ัวเนา 

ดังตัวอยาง  

ลาบคั่วแอวเหนือ 

 มาจากคําวา ลาบ + คั่ว + แอว + เหนือ โดยคําวา ลาบ หมายถึง น. อาหารชนิดหน่ึง ใชปลาหรือเน้ือดิบ

สับใหละเอียด ผสมดวยเครื่องปรุงมีมะนาว พริก นํ้าปลาหรือปลารา เปนตน, ถาใสเลือดวัวหรือเลือดหมู เรียกวา ลาบเลือด   

คําวา คั่ว หมายถึง ก. เอาสิ่งของใสกระเบ้ืองหรือกระทะ ตั้งไฟใหรอนแลวคนไปจนสุกหรือเกรียม เชน คั่วถ่ัว คั่วงา, เรียกของท่ี

คั่วแลว เชน ขาวคั่ว ถ่ัวคั่ว คําวา แอว หมายถึง ก. เท่ียว, ถาไปเท่ียวเก้ียวผูหญิง เรียกวา แอวสาว เปนคําภาษาถ่ินพายัพหรือ

ทางฝงภาคตะวันตกเฉียงเหนือของไทย สวนคําวา เหนือ หมายถึง น. ช่ือทิศตรงขามกับทิศใต, ทิศท่ีอยูทางซายมือเมื่อหันหนา

ไปทางทิศตะวันออก เรียกวา ทิศเหนือ, ทิศอุดรก็วา ท้ัง 4 คําน้ี ปรากฏคําภาษาไทยถ่ินหน่ึงคํา คือคําวา แอว เปนคําภาษาถ่ิน

พายัพ ดังน้ัน ลาบคั่วแอวเหนือ จึงเปนช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยถ่ิน (ราชบัณฑิตยสภา, 2554 : ออนไลน) 

  1.2 ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 

 ช่ืออาหารประเภทน้ี จะปรากฏคําภาษาตางประเทศเทาน้ัน เชน คําภาษาจีน ภาษาญี่ปุน ภาษาฝรั่งเศส 

ฯลฯ ซึ่งไมมีคําภาษาไทยปรากฏ จากการสํารวจพบช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาตางประเทศจํานวน 11 ช่ือ ไดแก ปกนิกนอรเวย 

บลูฟนฟน จาเจิ้งเมี่ยน วอลดอรฟเดอะคิดส สตรอวโฮตาเตะ เบอรรีหรรษาซุปซัมเมอร ฟรอสตีสโนวแมน สตรอวเบอรรีดูมดูม 

Black Swan ซุปจักรพรรด ิและอิเสะเอบิฟวกราสเซ็กซี่พลัส 

ดังตัวอยาง  

บลูฟนฟน 

 มาจากคําวา บลูฟน + ฟน โดยคําวา บลูฟน (Bluefin) เปนคําภาษาอังกฤษ มาจากคําวา ปลาทูนาบลูฟน 

(Bluefin Tuna) มีความหมายวา พันธุปลาทูนาชนิดหน่ึงท่ีมีครีบสีนํ้าเงิน สวนคําวา ฟน (fin) ซึ่ง ตุ ปากเกร็ด (2556) ได

อธิบายวา ฟน (fin) แทจริงแลวมีความหมายวา สุดทาย ในท่ีสุด ตอนจบ ฉากสุดทาย หรือการอวสานของสิ่งใด ๆ เปนตน มา

จากรากศัพทภาษาละตินโบราณวา ฟนิส (finis) กอนแตกมาเปนภาษาฝรั่งเศสวา ฟนิ (fini) หรือในภาษาสเปนวา ฟน (fin) 

นิยมใชบอยกับตอนจบของภาพยนตรในสมัยกอน ท้ัง 2 คําน้ี เปนคําภาษาตางประเทศ ดังน้ัน บลูฟนฟน จึงเปนช่ืออาหารท่ีมา

จากภาษาตางประเทศ (ราชบัณฑิตยสภา, 2554 : ออนไลน)  
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  1.3 ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยปนภาษาตางประเทศ 

 ช่ืออาหารประเภทน้ี จะปรากฏท้ังคําภาษาไทยและคําภาษาตางประเทศ จากการสํารวจพบช่ืออาหารท่ีมา

จากภาษาไทยปนภาษาตางประเทศจํานวน 101 ช่ือ เชน ราวิโอลีกุงแหง ไอศกรีมมะมวงนํ้าปลาหวาน เจาพระยาเพรสซิเดนท  

ไขมดแดงออนไอซ และสะตอชิโอฟนองเซีย  

ดังตัวอยาง  

ฟวกราสหลงปา 

 มาจากคําวา ฟวกราส + หลง + ปา โดยคําวา ฟวกราส (foie gras) เปนคําภาษาฝรั่งเศส แปลวา ตับหาน 

หรือตับเปด ท่ีถูกขุนใหอวนข้ึนมาเปนพิเศษ จึงทําใหตับน้ันมีลักษณะพิเศษท่ีใหญกวาตับเปดธรรมดา คําวา หลง เปนคํา

ภาษาไทย หมายถึง ก. พลัด เชน กาหลงเขาไปในฝูงหงส, เขาไปแลวหาทางออกไมได เชน หลงปา หลงทาง สวนคําวา ปา เปน

คําภาษาไทย หมายถึง น.ท่ีท่ีมีตนไมตาง ๆ ข้ึนมา, ถาเปนตนสัก เรียกวา ปาสัก, ถามีพรรณไมชนิดใดชนิดหน่ึงข้ึนอยูมาก ก็

เรียกตามพรรณไมน้ัน เชน ปาไผ ปาหญา คําท้ัง 3 คําน้ี มี 1 คําเปนคําภาษาตางประเทศ และอีก 2 คําเปนคําภาษาไทย 

กลาวคือ คําวา ฟวกราส เปนคําภาษาตางประเทศ สวนคําวา หลง และ ปา เปนคําภาษาไทย ดังน้ัน ฟวกราสหลงปา จึงเปนช่ือ

ท่ีมาจากภาษาไทยปนภาษาตางประเทศ (The water library hospitality group, 2561 : ออนไลน)  

 การศึกษาท่ีมาของคําท่ีใชในการตั้งช่ืออาหาร ผูศึกษาสามารถแสดงรายละเอียดเปนตารางไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ท่ีมาของคําท่ีใชในการตั้งช่ืออาหาร 

 1.ชื่ออาหารภาษาไทย 
2.ชื่ออาหาร

ภาษาตางประเทศ 

3.ชื่ออาหารภาษาไทย

ปนภาษาตางประเทศ 
ผลรวม 1.1 ภาษาไทย

มาตรฐาน 

1.2ภาษาไทย

ถิ่น 

รวม 46 7 11 101 165 

รอยละ 27.88 4.24 6.67 61.21 100 

 

ตารางขางตน สามารถสรุปไดวา ท่ีมาของคําท่ีใชในการตั้งช่ืออาหาร มีท้ังหมด 4 ลักษณะ คือ ช่ืออาหารท่ีมาจาก

ภาษาไทยมาตรฐาน ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยถ่ิน ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาตางประเทศ และช่ืออาหารท่ีมาจากการใช

ภาษาไทยปนภาษาตางประเทศ ซึ่งพบช่ืออาหารท่ีมาจากการใชภาษาไทยปนภาษาตางประเทศมากท่ีสุด จํานวน 101 รายช่ือ 

คิดเปนรอยละ 61.21 รองลงมาคือช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยมาตรฐานจํานวน 46 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 27.88 ช่ืออาหาร

ท่ีมาจากภาษาตางประเทศจํานวน 11 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 6.67 และช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยถ่ินมีจํานวน 7 รายช่ือ คิด

เปนรอยละ 4.24 ตามลําดับ  
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2. กลวิธีการตั้งช่ืออาหารช่ืออาหารของเชฟท้ัง 5 คน ผูศึกษาจึงสามารถจําแนกได 5 ลักษณะ คือ กลวิธีการตั้งช่ือ

อาหารแบบตรง กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณ กลวิธีการตั้งช่ือโดยการเลนคํา กลวิธีการตั้งช่ือโดยการลอเลียน และ

กลวิธีการตั้งช่ือโดยใชคําสแลง ซึ่งผูศึกษาสามารถอธิบายไดดังน้ี 

 2.1 กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบตรง  

 กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบตรง หมายถึง วิธีการตั้งช่ืออาหารท่ีใชความหมายตรงทางรูปภาษามาสรางเปน

ช่ืออาหาร โดยการนําชนิดอาหาร วัตถุดิบอาหาร วิธีการทําอาหาร แหลงท่ีมา ภาชนะ รสชาติ ช่ือเฉพาะของอาหาร ลักษณะ

ของอาหาร และคําเช่ือม มาประกอบกันจนเปนช่ืออาหาร ซึ่งผูศึกษาพบวามีกลวิธีการตั้งช่ือแบบตรงจํานวน 46 รายช่ือ เชน 

กะปหวานเจาพระยา เจาพระยาเจ็ดสี แกงคั่วสมหมู แกงหมูใบชะมวง และจาเจิ้งเมี่ยน  

ดังตัวอยาง 

แกงหมูใบชะมวง 

 แกงหมูใบชะมวง มีการตั้งช่ือโดยการใช ชนิดของอาหาร + วัตถุดิบอาหาร1 + วัตถุดิบอาหาร2 โดยคําวา 

แกง มีความหมายวา กับขาวประเภทท่ีเปนนํ้า มีช่ือตาง ๆ ตามวิธีการปรุงและเครื่องปรุง เชน แกงจืด แกงเผ็ด แกงสม สวนคํา

วาหมูและใบชะมวงเปนวัตถุดิบท่ีนํามาประกอบอาหาร โดยเน้ือหมูจะเปนวัตถุดิบหลัก สวนใบชะมวงเปนวัตถุดิบรองจากหมู 

ดังน้ัน แกงหมูใบชะมวง จึงเปนกลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบตรง (ราชบัณฑิตยสภา, 2554 : ออนไลน) 

 2.2 กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณ  

 กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณ หมายถึง การเปรียบเทียบสิ่งหน่ึงใหเปนสิ่งหน่ึง หรือการนํา

ความหมายของคําหน่ึงไปใชในเชิงเปรียบเทียบเพ่ือทําใหเกิดความหมายใหม ซึ่งผูศึกษาพบวามีกลวิธีการตั้งช่ือแบบอุปลักษณ

จํานวน 103 รายช่ือ เชน สยามล็อบสเตอรลาลูแบร เสือรองไหคลุกฝุน ปลากระเบนกกไข ราหูอมจันทร และพระอินทรลงสรง  

ดังตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  ปลากระเบนกกไข 

ท่ีมา : สืบคนเมื่อวันท่ี 17 ธันวาคม 2561 จาก https://www.youtube.com/watch?v=ux3AHxaZOAg 

ปลากระเบนกกไข 

 ช่ืออาหารชนิดน้ีเปนกลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยการเปรียบเทียบ

พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตประเภทสัตวท่ีกําลังกกไข โดยคําวา กก หมายถึง แนบไวกับอก ปรกติเปนอิริยาบถนอน เชน กกกอด 
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กกไข กกลูก สวนอาหารจานน้ีมีวัตถุดิบหลักคือ ปรากระเบน ประกอบกับการจัดแตงอาหาร ซึ่งวางไขไวบนเน้ือปลากระเบน

และนําหมี่ทอดกรอบมาปดทับไวดานบนสุด เสมือนฟางขาวท่ีใชไกวางไขแลวกกไขไวในฟางขาว จึงเปรียบเปรยไดวาปลา

กระเบนกําลังขุดหลุมกกไขอยูกลางกองทรายขางนํ้าทะเล เหมือนลักษณะของไกท่ีกกไขในกองฟาง ดังน้ัน ปลากระเบนกกไข 

จึงจัดเปนช่ืออาหารท่ีมีกลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณ (ราชบัณฑิตยสภา, 2554 : ออนไลน)  

 2.3 กลวิธีการตั้งช่ือโดยการเลนคํา       

 กลวิธีการตั้งช่ือโดยการเลนคํา เปนลักษณะของการใชคําคําเดียวซ้ํากันในขอความหน่ึง ๆ ซึ่งจะรวมถึงการ

ซ้ําคํา ผูศึกษาพบวามีกลวิธีการตั้งช่ือโดยการเลนคําจํานวน 5 รายช่ือ ไดแก กินหมึกตองดูดหมึก หาหอยโหยหา ซอนรักซอน

รส สตรอวเบอรรีดูมดูม และสลัดเหนือสลัด 

ดังตัวอยาง 

สลัดเหนือสลัด 

 คําวา สลัด (salad) มีการซ้ําคําในตําแหนงทายอีกหน่ึงครั้ง ลักษณะเชนน้ีจัดเปนการเลนคาํ โดยคําวา สลัด 

(salad) หมายถึง ช่ือยําของชาวตะวันตกท่ีใชผักสดหลายชนิดผสมรวมกัน ประกอบกับลักษณะของอาหารจานน้ี มีการจัดวาง

ใหสลัดอยูในระดับลางสุดแลวนําสลัดมาจัดซอนข้ึนอีกในช้ันบน ทําใหปรากฏช่ือวา สลัดเหนือสลัด ดังน้ัน จึงเปนช่ืออาหารท่ีมี

กลวิธีการตั้งช่ือโดยการเลนคํา 

 2.4 กลวิธีการตั้งช่ือโดยการลอเลียน 

 การลอเลียน เปนการแสดงกิริยา หรือวาจาท่ีทําเลียนแบบเพ่ือยั่วเยาเลนอยางสนุกสนาน ซึ่งผูศึกษาพบวา 

กลวิธีการตั้งช่ือโดยการเลียนมีจํานวน 9 รายช่ือ ไดแก กินอยูกับปากหมึกอยูกับทอง อดเปรี้ยวกินหมึกหวาน ปลาในหิน ปูเขา

ไฟลาวา ปูคูกันแลวไมแคลวกัน ปูหมอนนอนเสื่อ มือไมพายหอยรานํ้า วัวสันหลังหวะ และนางรมคาราโอเกะ  

ดังตัวอยาง 

มือไมพาย หอยรานํ้า 

 ช่ืออาหาร มือไมพาย หอยรานํ้า เปนช่ืออาหารท่ีมีการลอเลียนสุภาษิตไทยเดิมท่ีวา มือไมพาย เอาเทารานํ้า 

ซึ่งหมายความวา คนท่ีไมชวยเหลืองานสวนรวม ไมใหความรวมมือ แลวยังทําตัวเกะกะ ขัดขวางการทํางานของผูอ่ืน จนทําให

การทํางานน้ันยากข้ึนไปอีก ซึ่งเมื่อนํามาใชกับช่ืออาหารชนิดน้ี จึงสามารถกลาวไดวา เปนกลวิธีการตั้งช่ือโดยใชคําลอเลียน

สุภาษิต เน่ืองจากไมมีความเก่ียวของกันทางความหมายของสุภาษิต แตใชช่ือมาแตงเช่ือมโยงกัน เพียงเพ่ือตองการลอเลียน 

ประกอบกับลักษณะของอาหาร เปนพายท่ีสอดไสดวยหอยซึ่งอยูในนํ้าซอสขลุกขลิก หรือเน้ือหอยท่ีราดวยนํ้าซอส ทําใหเชฟตั้ง

ช่ืออาหารจานน้ีวา  มือไมพาย หอยรานํ้า 

  2.5 กลวิธีการตั้งช่ือโดยการใชคําสแลง        

 กลวิธีการตั้งช่ือโดยการใชคําสแลง หมายถึง การตั้งช่ืออาหารโดยใชคําหรือสํานวนท่ีเขาใจกันเฉพาะกลุม

หรือช่ัวระยะเวลาใดเวลาหน่ึง ไมใชภาษาท่ียอมรับกันวาถูกตอง ซึ่งผูศึกษาพบวามีกลวิธีการตั้งช่ือโดยการใชคําสแลงจํานวน 2 

รายช่ือ คือ บลูฟนฟน และเปดตะเล็ดเต็ดสายรุง 
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ดังตัวอยาง 

บลูฟนฟน 

 คําวา ฟน (fin) ซึ่ง ตุ ปากเกร็ด (2556) ไดอธิบายวา ฟน (fin) แทจริงแลวมีความหมายวา สุดทาย ในท่ีสุด 

ตอนจบ ฉากสุดทาย หรือการอวสานของสิ่งใด ๆ เปนตน มาจากรากศัพทภาษาละตินโบราณวา ฟนิส (finis) กอนแตกมาเปน

ภาษาฝรั่งเศสวา ฟนิ (fini) หรือในภาษาสเปนวา ฟน (fin) นิยมใชบอยกับตอนจบของภาพยนตรในสมัยกอน แตในบริบทน้ีจะมี

ความหมายวา ปลาทูนาท่ีทานเขาไปแลวอรอยสุดยอด คําวา ฟน ในท่ีน้ีเปนคําสแลง เน่ืองจาก ฟน ในท่ีน้ีไมไดมีความหมายวา

ฉากสุดทายในละคร แตกลับหมายถึง อารมณท่ีถึงข้ันสุดยอด อรอยอยางสุดขีด ซึ่งใชในกลุมวัยรุนปจจุบัน 

 การศึกษากลวิธีการตั้งช่ืออาหารของเชฟในรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย ผูศึกษาสามารถแสดง

รายละเอียดเปนตารางไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 2  กลวิธีการตั้งช่ืออาหาร 

  2. กลวิธกีารต้ังชื่ออาหาร 

ผลรวม 2.1 แบบตรง 2.2 แบบ 

อุปลักษณ 

2.3 แบบเลนคํา 2.4 แบบลอเลียน 2.5 ใชคําสแลง 

รวม 46 103 5 9 2 165 

รอยละ 27.88 62.42 3 5.5 1.2 100 

 

ตารางขางตน สามารถสรุปไดวา กลวิธีการตั้งช่ืออาหารมีท้ังหมด 5 ลักษณะ คือ กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบตรง 

กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณ กลวิธีการตั้งช่ือโดยการเลนคํา กลวิธีการตั้งช่ือโดยการลอเลียน และกลวิธีการตั้งช่ือโดย

ใชคําสแลง ซึ่งพบกลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณมากท่ีสุดเปนจํานวน 103 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 62.42 รองลงมาคือ 

กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบตรงจํานวน 46 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 27.88 กลวิธีการตั้งช่ือโดยการลอเลียนจํานวน 9 รายช่ือ คิด

เปนรอยละ 5.5 กลวิธีการตั้งช่ืออาหารโดยการเลนคําจํานวน 5 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 3 และกลวิธีการตั้งช่ือโดยการใชคํา

สแลงพบจํานวน 2 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 1.2 ตามลําดับ 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาท่ีมาของคําและกลวิธีการตั้งช่ืออาหารของเชฟในรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย (IRON CHEF 

THAILAND) ป 2559 – 2560 ซึ่งรวบรวมรายช่ืออาหารไดท้ังหมด 165 รายช่ือ ผลการศึกษาพบวา  

ท่ีมาของคําท่ีใชในการตั้งช่ืออาหาร มี 4 ลักษณะ คือ ช่ืออาหารท่ีมาจากการใชภาษาไทยปนภาษาตางประเทศ

จํานวน 101 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 61.21 ช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยมาตรฐานจํานวน 46 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 27.88 ช่ือ

อาหารท่ีมาจากภาษาตางประเทศจํานวน 11 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 6.67 และช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยถ่ินมีจํานวน        

7 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 4.24 ตามลําดับ โดยพบช่ืออาหารท่ีมาจากภาษาไทยปนภาษาตางประเทศมากท่ีสุด เน่ืองจาก 

สังคมไทยในปจจุบันไดรับอิทธิพลการใชภาษาตางประเทศเปนจํานวนมาก เพราะมีการเปดรับวัฒนธรรมจากตางชาติ ซึ่งมี

ความเก่ียวของกับเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนาของประเทศไทย ทําใหภาษาตาง ๆ แพรกระจายเขามาและมีบทบาทตอ

การใชภาษาของคนไทย ดวยความจําเปนท่ีจะตองเรียนรูภาษาหรือวัฒนธรรมท่ีแปลกใหมเพ่ือใชในการติดตอสื่อสารซึ่งกันและ

กัน จึงทําใหคนไทยนิยมใชภาษาตางประเทศมากข้ึน ท้ังน้ี ประโยชนของการใชภาษาตางประเทศท่ีปะปนกับภาษาไทยน้ันชวย

ใหขอความกระชับยิ่งข้ึน และสะดวกตอการสื่อสาร เชฟจึงนิยมนํามาใชในการตั้งช่ืออาหาร ประกอบกับสังคมไทยท่ีมีการ

กําหนดใหใชภาษาไทยภาษามาตรฐานเพ่ือใชในการสื่อสารและการศึกษาของไทย จึงทําใหมีการใชภาษาถ่ินนอยลง และคาดวา

ในอนาคตจะมีแนวโนมการใชภาษาตางประเทศมากข้ึน ทําใหการตั้งช่ืออาหารท่ีมีการนําภาษาถ่ินมาใชนอยท่ีสุด  

กลวิธีการตั้งช่ืออาหารมี 5 ลักษณะ คือ กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณจํานวน 103 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 

62.42 รองลงมาคือ กลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบตรงจํานวน 46 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 27.88 กลวิธีการตั้งช่ือโดยการลอเลียน

จํานวน 9 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 5.5 กลวิธีการตั้งช่ืออาหารโดยการเลนคําจํานวน 5 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 3 และกลวิธีการ

ตั้งช่ือโดยการใชคําสแลงพบจํานวน 2 รายช่ือ คิดเปนรอยละ 1.2 ตามลําดับ โดยพบกลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณมาก

ท่ีสุด เน่ืองจาก การตั้งช่ือแบบอุปลักษณจะทําใหเกิดจินตภาพท่ีเดนชัดตอผูบริโภคอาหาร ซึ่งผูบริโภคสามารถเพลิดเพลินไปกับ

อาหารจานน้ันไดเปนอยางดี โดยการจินตนาการอาหารใหสอดคลองกับความเปนจริงไดจากการตกแตงจานอาหารของเชฟและ

ช่ืออาหารท่ีเชฟตั้งข้ึน สวนกลวิธีการตั้งช่ืออาหารโดยการใชคําสแลงจะพบนอยท่ีสุด เน่ืองจาก คําสแลงเปนภาษาเฉพาะกลุม 

และไมสื่อใหเห็นภาพเทาการใชอุปลักษณ จึงทําใหไมนิยมตั้งช่ืออาหารโดยการใชคําสแลง  

นอกจากน้ี ผูศึกษายังพบวา การตั้งช่ืออาหารในรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทย (IRON CHEF THAILAND) มี

การใชกลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบอุปลักษณมากท่ีสุด ขณะท่ีงานวิจัยของ อนัตตยา คอมิธิน (2548) ซึ่งศึกษาการตั้งช่ืออาหาร

ในภาษาไทยตามแนวทฤษฎีอรรถศาสตรปริชานกลับพบกลวิธีการตั้งช่ืออาหารแบบตรงมากท่ีสุด ผูศึกษาจึงกลาวไดวาการตั้ง

ช่ืออาหารแบบอุปลักษณ อาจเปนสิ่งหน่ึงท่ีทําใหรายการเชฟกระทะเหล็กประเทศไทยมีความโดดเดนและดึงดูดความสนใจจาก

ผูคน จึงไดรับความนิยมมาจนถึงปจจุบัน 
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะโศกนาฏกรรมในสังคมสมัยใหมในนวนิยายของ ชาติ กอบจิตติ เรื่อง   

จนตรอก และ คําพิพากษา บทความวิชาการน้ีใชแนวคิดโศกนาฏกรรมของอริสโตเติล และแนวคิดการพัฒนาเปนแนวทางใน

การวิเคราะห โดยจะศึกษาจากตัวละครเอกจากนวนิยายท้ังสองเรื่องเปนหลัก ผลการวิจัยพบวา โศกนาฏกรรมท่ีปรากฏใน   

นวนิยายท้ังสองเรื่องของชาติ มีลักษณะบางสวนท่ีสอดคลองกับแนวคิดโศกนาฏกรรมของอริสโตเติลในดานลักษณะนิสัยของ 

ตัวละคร การตัดสินใจผิดพลาดอันนําไปสูหายนะ และจุดจบของตัวละคร แตเมื่อมองในภาพรวมก็จะพบวาโศกนาฏกรรม

สมัยใหมของชาติ มีสถานะสวนบุคคล พัฒนาการของตัวละคร และความสัมพันธกับสังคม ท่ีแตกตางไปจากอดีตอยางชัดเจน 

ซึ่งเปนผลมาจากการลมสลายของชนช้ัน และพัฒนาของสังคมท่ีบีบเคนใหคนบางสวนท่ีลาหลังตองออกจากสังคม 

คําสําคัญ : ภาพสะทอน นวนิยายโศกนาฏกรรม จนตรอก คําพิพากษา 

Abstract 

This research article aims to study the reflection of the tragedy in modern society from the Chat 

Kobjitti, the story of No way out and the judgment of the method of education, by studying the elements 

from the protagonists of both novels and the tragedy of Aristotle and the concept of development as an 

analysis The study found that the tragedies that appear in both novels have some elements that 

correspond to Aristotle's tragedy concept, namely the character traits of the characters. The wrong 

decision that led to the destruction and the end of the character, novels, stalled stories and judgments 

reflect the tragedy in modern society that is distinctly different from the past society, both in the aspect 

of personal status, character development, and social relations. The factor is the result of the collapse of 

the class, social structure, and the development of the state that squeezes some of the backward ones 

from the society that once lived and became marginalized 

Keywords: Tragedy, modern society, Novel, Chat Kobjitti 
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บทนํา 

โศกนาฏกรรม เปนรูปแบบท่ีมีการประพันธไวตัง้แต 2,000 ปกอน ซึ่งครั้งหน่ึงรูปแบบของโศกนาฏกรรมเคยไดรับยก

ยองวาเปนตัวแทนของจุดสูงสุดในวิวัฒนาการอันยาวนานของวรรณกรรม รูปแบบของโศกนาฏกรรมถูกใชเพ่ือแสดงละครเวที

มาอยางยาวนาน เพราะเปนเรื่องราวท่ีสามารถสรางความสะเทือนใจใหแกผูชมเปนอยางดี อีกท้ังเรื่องราวในโศกนาฏกรรมน้ัน

ไมใชเพียงแคนาสะพรึงกลัว หากแตยังคงแฝงแงคิดเอาไวอีกดวย ซึ่งผูตั้งคําถามเก่ียวกับลักษณะความแตกตางระหวาง “นา

สะพรึงกลัว” กับ “โศกนาฏกรรม” และศึกษาอยางจริงจัง คือ นักวิจารณวรรณกรรมท่ีช่ือวา อริสโตเติล (สุรเดช โชติอุดมพันธ, 

2561) 

โศกนาฏกรรม (Tragedy) ของอริสโตเติล คือ ละครท่ีสะทอนใหเห็นการกระทําของมนุษยอยางนาเช่ือและมีคุณคา

อยางสมบูรณในดานศิลปะและวรรณคดี ฉากตาง ๆ ท่ีนําเสนอน้ัน แสดงถึงความทรมานอันเกิดข้ึนตามกฎแหงกรรม และทําให

ผูชมเกิดความรูสึกสงสาร (pity) และความสะพรึงกลัว (fear) คือ สงสาร เขาใจ และเห็นใจในความทรมานของมนุษย และมี

ความกลัววาจะเกิดความทรมานเชนน้ันแกตนบาง ความรูสึกเชนน้ีจะทําใหเกิดความเขาใจอันเปนแสงสวางและนําไปสูความ

บริสุทธ์ิทางจิตใจ องคประกอบสําคัญในโศกนาฏกรรมของอริสโตเติลตองประกอบดวย 6 สวน น่ันคือ 1) โครงเรื่อง (Plot)    

2) ตัวละคร (Character) 3) ความคิด (Thought) 4) บทสนทนา (Diction) 5) ทํานองเพลง (Melody) 6) ภาพอันนาท่ึง 

(Spectacle) (ภัทรภร รักเรียน : 2545) เรียงลําดับตามความสําคัญ ซึ่งสิ่งสําคัญท่ีอริสโตเติลเนนย้ํามากท่ีสุดคือโครงเรื่องและ

ตัวละคร ซึ่งเหตุท่ีโครงเรื่องสําคัญกวาตัวละคร  อริสโตเติลใหเหตุผลวา แมวาตัวละครจะถูกสรางสรรคใหดีเยี่ยมแคไหน ก็ยังไม

สามารถเปนโศกนาฏกรรมได เพราะสิ่งท่ีสําคัญกวาตัวละคร คือการแสดงออกของตัวละครตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนซึ่งรอยเรยีงกัน

จนเกิดเปนเอกภาพ  บทละครโศกนาฏกรรมจะเขียนเปนรอยแกวหรือรอยกรองก็ได เน้ือเรื่องจะตองมีสิ่งสําคัญเกิดข้ึนกับตัว

ละครท่ีอยูบนพ้ืนฐานความขัดแยง กับบางสิ่งบางอยางอยางเขมขนรุนแรง ไมสามารถหลีกเลี่ยงได และนําไปสูหายนะในตอน

จบ 

วรรณคดีไทยแตโบราณหลาย ๆ เรื่อง มีลักษณะท่ีสอดคลองกับทฤษฎีโศกนาฏกรรมของอริสโตเติล  ท้ังในดานโครง

เรื่อง การดําเนินเรื่อง และตัวละคร และยังปรากฏตอมาในวรรณกรรมไทยสมัยใหมอีกหลายเรื่อง เชน ขางหลังภาพ ชะบน 

และอ่ืน ๆ รวมไปถึงนวนิยายในชวงโลกาภิวัฒนของชาติ กอบจิตติ เรื่อง จนตรอก และคําพิพากษา ดวยเชนกัน หากแต

ลักษณะของโศกนาฏกรรมไดมีการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับยุคสมัย มีเน้ือหาเรื่องราวใกลกับวิถีชีวิตของคนท่ัวไปมากข้ึน 

น่ันคือ เปนบุคคลท่ีมาจากชนช้ันกลางหรือชนช้ันลางของสังคม ไมไดเปนกษัตริยหรือขุนนางดังเชนในโศกนาฏกรรมคลาสสิก

ของ อริสโตเติลอีกตอไป ลักษณะของตัวละครแบบน้ีเปนท่ีนิยมในการสรางตัวละครเอกของนักเขียนในชวงหลังโดยเฉพาะ

นักเขียนในแนวสัจนิยม ตัวละครเอกในวรรณกรรมโศกนาฏกรรมสมัยใหมน้ันมักจะมีภาพของความเปนเหยื่อผูเคราะหรายของ

สังคม 

สาเหตุท่ีเลือกนวนิยายของชาติ กอบจิตติเรื่อง จนตรอก และคําพิพากษา ท่ีเปนเรื่องราวเก่ียวกับตัวละคร “ฟก” 

และ “บุญมา” ของชาติ กอบจิตติน้ัน เรียกไดวามีคุณสมบัติหลายอยางท่ีสอดคลองกับลักษณะของตัวละครเอกใน
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โศกนาฏกรรม     ชะตากรรมของฟกท่ีถูกสังคมตีตราประทับหนาเอาไววาเปนคนเอาแมเลี้ยงทําเมีย รุมประณามดาทอตาง ๆ 

นานา ท้ัง ๆ ท่ีความจริงแลวฟกพยายามอธิบายอยูตลอดเวลาวาเขาไมไดทํา และตัวของบุญมาเองก็เลวรายไมแพกัน บุญมา

ตองทํางานใชหน้ีในเรือประมงโดยไมรูสถานการณท่ีเกิดข้ึนภายในบาน แลวยังมาโดนจับเพราะเขาไปหาปลาในเขตนานนํ้าพมา 

ครอบครัวท่ีรอคอยความชวยเหลือก็ไมมีใครหันมาเหลยีวแล พอท่ีแกชราก็โดนทํารายจนเดินไมไหว เปนภาพสะทอนใหเห็นถึง

ลักษณะสังคมท่ีบีบเคนใหตัวละครตองตัดสินใจเลือกบางอยางท่ีเขาเหลาน้ันไมตองการเลยแมแตนอย 

นวนิยายท้ังสองเรื่องน้ีของชาติ กอบจิตติไดรับการพูดถึงกันในวงกวาง โดยมีหลักฐานคือยอดการตีพิมพท่ีเพ่ิมข้ึน

เรื่อยๆ แมวาจะผานมาเปนเวลานานแลวก็ตาม อีกท้ังยังไดรับการนําไปแปลเปนภาษาตางประเทศเปนเครื่องยืนยันไดเปนอยาง

ดี  

นวนิยายท้ังสองเรื่องของชาติ กอบจิตติ นับวามีลักษณะของโศกนาฏกรรมปรากฏอยูเดนชัด อีกท้ังผลงานของชาติก็

มุงในการปลุกจิตสํานึกรับผิดชอบใหแกคนในสังคม ดังท่ีปรากฏในคํากลาวพิธีพระราชทานรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอด

เยี่ยมแหงอาเซียนประจําป 2525 ความวา “...งานเขียนของขาพเจาไมเคยมองโลกในแงราย แตขาพเจานําโลกในแงรายมา

กระตุนเตือนทาน ในฐานะเพ่ือนมนุษยดวยกัน ใหไดสํานึกถึงสิ่งท่ีเรากระทําตอกันโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม...” (ชาติ กอบจิตติ, 

2525) 

เรื่องของการสืบทอดลักษณะของโศกนาฏกรรมท่ีมีมาตั้งแต 2,000 ปกอน แลวมาปรากฏในยุคปจจุบันนับวาเปน

เรื่องท่ีนาสนใจวา ความลมเหลว ความหดหูของตัวละคร ท่ีถูกนํามาใชงานซ้ําแลวซ้ําอีก ผานมุมมองของนักคิดนักเขียนหลาย

ยุคสมัย แลวมาปรากฏในรูปแบบของวรรณกรรมไทยในยุคปจจุบัน และยังคงเปนท่ีสนใจและช่ืนชอบของคนในสังคม จะมี

ลักษณะท่ีผิดแผกแตกตางไปจากเดิมอยางไร และดวยมูลเหตุอันใดสงเสริมใหเกิดข้ึน ดวยเหตุน้ีผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษา

ลักษณะโศกนาฏกรรมสมัยใหมท่ีปรากฏในนวนิยายเรื่อง “จนตรอก” และ “คําพิพากษา” ของชาติ กอบจิตต ิ

โศกนาฏกรรมสมัยใหมในนวนิยาย 

ผูศึกษาจะแบงการศึกษาออกเปน 3 หัวขอ ไดแก โศกนาฏกรรมสมัยใหมใน จนตรอก โศกนาฏกรรมสมัยใหมใน    

คําพิพากษา และเปรียบเทียบสังคมสมัยใหมในนวนิยายท้ังสองเรื่อง 

1. โศกนาฏกรรมสมัยใหมใน “จนตรอก” 

 จนตรอก เปนนวนิยายขนาดสั้นท่ีนําเสนอในแนววรรณกรรมเพ่ือชีวิต เปนผลงานการประพันธลําดับท่ี 2 

ของ ชาติ กอบจิตติ นักเขียนรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต) 2 สมัย ตีพิมพครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2523 

เปนหน่ึงใน  นวนิยายท่ีถูกตีพิมพซ้ํามากท่ีสุดของชาติ นอกจากน้ียังไดรับการแปลเปนภาษาจีนและภาษาญี่ปุนในเวลาตอมา นว

นิยายขนาดสั้นเรื่องน้ีเคยไดรับการแปรรูปสูศิลปะประเภทอ่ืนดวย โดยถูกนําไปสรางเปนภาพยนตรไทยในช่ือเรื่อง “บาน” เมื่อ

ป พ.ศ. 2525  
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 จนตรอก เปนเรื่องราวของครอบครัวชนช้ันลางครอบครัวหน่ึงท่ีอพยพมาจากอุบลราชธานี บุญมาและ

ภรรยามาเปนแรงงานกรรมกรกอสรางในกรงุเทพฯ และเชาหองพักจนมีลูก 2 คน คนโตเปนผูหญิง และอีกคนคือผูชาย ตอมา

บุญมาไดเขียนจดหมายรับพอเขามาอยูในบานดวยกัน เมื่อภรรยาเริ่มตั้งทองลูกคนใหม บุญมาจึงตองขอกูเงินนายจาง 3,000 

บาท เพ่ือไปสรางบานของตนเอง โดยกอสรางงาย ๆ ในลักษณะเพิงหมาแหงนบนพ้ืนท่ีของนายจางและจายคาเชาท่ีอีกเดือนละ 

20 บาท 

 เมื่อพอของบุญมาถูกทํารายหลังกลับจากรับจางลับมีด และเกิดอาการลมปวย ทําใหไมสามารถหาเงินไปใช

หน้ีนายจางได เขาจึงถูกขายใหกับนายจางคนใหมท่ีมีกิจการเรือประมง ทําใหเขาตองหางครอบครัวไปเปนเวลานาน ตอมาบุญ

มาทราบวาภรรยาตั้งทองอีกครั้ง และลูกในทองของภรรยาไมใชลูกของตนเอง เขาจึงไลภรรยาออกจากบานโดยไมบอกเหตุผล

กับคนอ่ืน ทําใหลูกสาวรูสึกเปนเด็กมีปญหา และมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนชายกอนวัยอันควร บุตรชายคนรองไปเห็นจึงฟองบุญมา 

บุญมาโมโหและไลลูกสาวออกจากบาน เมื่อออกเรืออีกครั้ง บุญมาถูกจับเพราะเรือเขาหาปลาในเขตนานนํ้าพมา ท้ิงใหพอท่ีลม

ปวยเดินไมไดอยูกับลูกชายสองคน วันหน่ึงบุตรชายคนรองตัดสินใจขโมยเศษเหล็กในโรงงานเพ่ือมารักษาปู แตถูกจับสงศูนย

กักกันเยาวชน เมื่อปูทราบเรื่องเขาจึงฝากหลานชายไวกับคนขางบานและผูกคอตาย สวนบุญมาเมื่อกลับมาและรูขาวก็เสียใจ

และนํายาเบ่ือผสมนํ้าอัดลมใหลกูชายและตัวเองกิน ลูกชายคนสุดทองตาย แตเขารอด เพราะมีคนชวยไวไดทัน บุญมาถูกตัดสิน

จําคุกตลอดชีวิต 

ในเรื่อง จนตรอก ตัวละครเอก คือ บุญมา เปนตัวละครท่ีผูประพันธเลาผานมุมมองมากท่ีสุด นอกเหนือไปจากการ

เลาเรื่องดวยสายตาของผูเขียนแบบรูแจง เมื่อพิจารณาในดานพ้ืนฐานชีวิตของ    บุญมาแลว ก็จะพบวา บุญมาเปนคนยากจนท่ี

ตองการมี “บาน” เพ่ือใหไดรับการยอมรับในฐานะผูนําครอบครัว โดยชีวิตของบุญมาน้ันเปนเพียงสามัญชนท่ีไมสามารถอาน

ออกเขียนไดดวยซ้ํา บุญมาเคยมีชีวิตท่ีไมเดือดรอนมากเทาไรนัก กอนท่ีเขาจะสงจดหมายหาพอและมีลูกคนท่ี 3 ดังน้ัน ชีวิต

ของบุญมาจึงไมไดถึงข้ันยากลําบากมากนัก แตเขากลับตัดสินใจท่ีจะกูยืมเงินจากนนายจางเพ่ือสรางบานของตนเอง  

 เหตุเบ้ืองตนท่ีนําพาชีวิตบุญมาใหตองพบกับปญหาท่ีรุมเรา และนําไปสูหายนะในท่ีสุด คือ การตัดสินใจ

กูยืมเงินเพ่ือไปสรางบานของตนเอง ท้ัง ๆ ท่ีบานใหมมีสภาพไมตางจากเพิงหมาแหงน    ไมมีไฟฟา ไมมีนํ้าประปาใชดวยซ้ํา 

โดยไดมีการบรรยายถึงบานของบุญมาไววา 

 “จะเรียกท่ีพักอาศัยหลังน้ีวาอะไรดี เพราะมีเพียงสังกะสีสนิมเขรอะ มีรูโหวหลายแหงเปน

หลังคา และมีเศษไมเกาคร่ําซีดเปนฝาก้ัน... รูปรางของมันมองคลายเพิงหมาแหงน แตเมื่อ

มองดูสารรูปของมันอยางถ่ีถวน ไมเพียงแตเปนหมาแหงนอยางเดียวเทาน้ัน มันเปนหมาข้ีเรื้อน

ท่ีหาความสวยงามไมไดเอาเสียทีเดียว” 

(ชาติ กอบจิตติ, 2541 : 13) 

โศกนาฏกรรมของบุญมาน้ัน ไดเริ่มข้ึนตั้งแตการตัดสินใจท่ีทําใหชีวิตของเขาและครอบครัวตองประสบกับการ

เปลี่ยนแปลงอยางคาดไมถึง แมวาครอบครัวของบุญมาจะไมใชครอบครัวท่ีมีพรอมในทุก ๆ ดาน แตดวยความเขมแข็ง ซื่อสัตย 
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และหัวรั้นของบุญมา ทําใหเขาตอสูกับชะตากรรมท่ีเขามาจูโจมเขาอยูตลอดเวลา นับตั้งแตกอนเขามาในกรุงเทพฯ บุญมาตอง

เผชิญกับภัยแลง ไมมีอาหาร ไมมีเงิน เขาจึงบากหนาเขาตอสูฝาฟนชีวิตในเมืองหลวงเพ่ือหวังนําพาครอบครัวใหไปสูชีวิตท่ีดีข้ึน 

ซึ่งเมื่อพิจารณาแรงจูงใจท่ีจะมีบานของบุญมา พบวา การมีบานของบุญมาเปนสิ่ง “จําเปน” มากกวาการมีบานเพ่ือแสดง

เกียรติและศักดิ์ศรี ท้ังน้ีเพราะเพียงหองเชาเดิมน้ันไมสามารถใชเปนท่ีอยูอาศัยของสมาชิกในครอบครัวไดถึง 6 คน สิ่งท่ีเกิดน้ี

เปนสิ่งท่ีสังคมหรือสิ่งแวดลอม เปนตัวบีบบังคับใหบุญมาตองตัดสินใจผิดพลาดโดยท่ีเขาไมไดเจตนา 

จะเห็นไดวาตัวละครบุญมา เปนตัวละครท่ีตกเปนเหยื่อของระบบเศรษฐกิจทุนนิยม (Capitalism) โดยท่ีตัวละครไมรู

เรื่องเลยวาตนเปนผูถูกกระทํา ตั้งแตปญหาเรื่องความยากจนในตางจังหวัด ปญหาการขาดแคลนโอกาสทางการศึกษา ปญหา

การอพยพแรงงาน ปญหาเรื่องท่ีอยูอาศัย ปญหาการเอารัดเอาเปรียบจากนายจาง ซึ่งเปนปญหาระดับสังคมท่ีตองอาศัยความ

รวมมือแกปญหาจากท้ังภาครัฐและเอกชนรวมกัน  

นอกเหนือจากขอบกพรองท่ีเกิดจากปญหาทางเศรษฐกิจท่ีถาโถม กอปรกับอุปนิสัยของบุญมาท่ีเปนคนซื่อ ยึดถือ

ความ ถูกตองทางศีลธรรม ความเปนคนข้ีโมโห รวมท้ังศักดิ์ศรีความเปนชายท่ีตองเปนผูนําครอบครัว เขาจึงเก็บความทุกขไว

ลําพัง เมื่อเกิดความเครียดข้ึน พฤติกรรมของเขาจึงเปลี่ยนไป เขาเริ่มดื่มเหลา ข้ีโมโหและใชกําลังกับภรรยาและบุตรสาว จนทํา

ใหความสัมพันธภายในครอบครัว คอย ๆ ขาดสะบ้ันลง ซึ่งปจจัยน้ีเองท่ีเปนขอบกพรองของตัวละครบุญมา  

ในตอนทายของเรื่องกอนท่ีบุญมาจะฆาตัวตาย เขาคิดถึงเหตุการณตาง ๆ กอนท่ีจะลงมือฆาตัวตายดวยการดื่ม

นํ้าอัดลมผสมยาเบ่ือวา 

“...บุญมาอยากเรียกวันคืนเกาใหหวนกลับมา...เพราะความอยากมีบาน! บาน! บาน! มันถึง

มีเรื่องอัปรียจัญไรเกิดข้ึน เปนเพราะความทะเยอทะยาน อยากใหอยูเปนสัดสวนสบายตาม

ประสาครอบครัว เรื่องมันถึงบานปลายออกมาเชนน้ี... แตมันเปนความผิดดวยหรือ ท่ีคนอยาง

เขาอยากมีบาน?  อยากมีท่ีซุกหัวนอนสักแหงท่ีเปนของตัวเอง?...” 

(ชาติ กอบจิตติ, 2541 : 118) 

จะเห็นไดวา การฆาตัวตายของบุญมาไมไดทําดวยตองการเรียกรองความเห็นใจจากใคร หากแตเปนการฆาตัวตายท่ี

ใครครวญดีแลววาหากมีชีวิตอยูตอไปก็ตองทํางานชดใชหน้ี บานก็กําลังโดนยึด พอตาย ภรรยามีชู ลูกสาวใจแตก ลูกชายคน

รองโดนจับ ไมสามารถบอกพ่ีนองตัวเองไดวาศพพอฝงอยูท่ีไหน ทําไมพอถึงตาย กลายเปนความช่ัวชาและความอับอายติดตัว

ไปตลอดชีวิต ดังน้ัน การตายจึงเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด ดีกวาทนอยูอยางเจ็บปวดทรมานเพราะความอับอาย 

2. โศกนาฏกรรมสมัยใหมใน “คําพิพากษา” 

เปนเรื่องราวของฟก ผูเคยเปนบุคคลตัวอยางในหมูบาน รวมถึงเปนพระท่ีผูคนในหมูบานตางพากันนับหนาถือตา แต

เมื่อพอตาย เกิดขาวลือเก่ียวกับฟกวาเขาไปมีสัมพันธฉันทชูสาวกับสมทรง ภรรยาใหมท่ีสติไมดีของพอ ทําใหฟกถูกสังคม

ประณาม ไมมีใครเช่ือวาฟกเปนผูบริสุทธ์ินอกจากลุงไข สัปเหรอซึ่งก็ถูกรังเกียจจากสังคมดวยเชนกัน วันหน่ึงลุงไขสงสารฟกท่ี

ตองทนทรมานกับคําครหานินทาท่ีทําใหฟกกินไมไดนอนไมหลับ หนักไปกวาน้ันคือไมมีใครมางานเผาศพพอฟกเลยสักคน ลุงไข
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จึงใหฟกดื่มเหลา ฟกเริ่มดื่มเหลาและดื่มหนักข้ึนทุกที เพราะเขาเช่ือวาเหลาจะทําใหเขาลืมทุกขได ตอมาเมื่อเขาไปขอเบิกเงินท่ี

เคยฝากครูใหญไวเพ่ือไปทําบุญกระดูกพอเขา ครูใหญกลับปฏิเสธวาไมเคยรับฝากเงินของฟกไว ฟกจึงออกมาประจานการ

กระทําครั้งน้ีของครูใหญ แตไมมีใครเช่ือเขา เพราะครูใหญเปนบุคคลท่ีมีเกียรติและช่ือเสียงในหมูบาน ตอมาเมื่อฟกตาย

เน่ืองจากดื่มเหลามากเกินไป ชาวบานตางพากันดีใจเมื่อทราบขาวการตายของเขา จากน้ันพวกชาวบานก็ชวยกันจับสมทรงพา

ไปสงโรงพยาบาลบาในกรุงเทพฯ ศพของฟกถูกใชในการทดลองเตาเผาศพอันใหม และการเผาศพของฟกในครั้งน้ี ครูใหญ

กลายเปนบุคคลท่ีนานับถือมากยิ่งข้ึน เพราะแมวาฟกจะประณามและใสรายมากเพียงใด ครูใหญก็ยังจัดงานศพให มีแตลุงไข

เทาน้ันท่ีรูเรื่องราวท่ีแทจริงท้ังหมด 

ในเรื่อง คําพิพากษา ตัวละครฟกน้ันไดรับความทุกขทรมานไมตางจากนรกซึ่งเปนผลมาจากสังคมท่ีรายลอมเขาอยู 

สําหรับฟกแลวนรกท่ีเขาตกลงไปและความทุกขทรมานตาง ๆ ท่ีเขาไดรับมาโดยตลอดก็คือ มุมมองและความคิดของคนท่ีอยู

รอบ ๆ ตัวเขา สายตาท่ีเต็มไปดวยอคติและขาวลือตาง ๆ เปนเสมือนไฟนรกท่ีแผดเผาฟกท้ังรางกายและจิตใจ จนในท่ีสุดฟกก็

ตองตาย  

ซึ่งหากพิจารณาในขอน้ีแลวจะสังเกตไดอีกวา สิ่งท่ีอยูรอบขางของฟกน้ันคอนขางจะเลวรายและสงเสริมใหฟกยิ่งตอง

เผชิญกับความทุกขท่ีหนักข้ึนทุกวัน โดยสิ่งสําคัญท่ีกอใหเกิดเหตุการณน้ีคือ สมทรง เมียไมสมประกอบของพอ การท่ีนางเปน

บา  นารังเกียจหรือบางครั้งก็สรางความไมพอใจใหชาวบาน เพราะการกระทําบางอยางท่ีนางทําไปดวยความไมรูตามประสาคน

สติไมดี เปนการสรางปมปญหา ซ้ําเติมและสงเสริมชะตากรรมของฟกใหเกิดการหักเหไปจากเดิม ชะตากรรมและความทรมาน

ท่ีเกิดจากการตัดสินของคนอ่ืน โดยท่ีไมมีใครรูสึกเห็นอกเห็นใจและรูสึกสงสารเขาเลย 

สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับฟกเปนผลมากจากระบบสังคมซึ่งก็คือชาวบาน ท่ีสรางวาทกรรมชุดใหม (displacement) เพ่ือ “เกิด

การสยบยอมและนอมรับในความต่ําตอยของตนเองน้ี” (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2542 : 33) ซึ่งก็คือการบีบบังคับใหฟก

ยอมรับวาตนเองไดมีความสัมพันธกับแมเลี้ยงน่ันเอง ดังท่ีปรากฏในขอความวา 

“...“เลาเถอะ ๆ รับรองขาไมบอกใคร เปนยังไงบาง ดีไหม” ถาเปนรุนนองฟกก็ไมยอมคุย

ดวย ถาเปนเพ่ือนท่ีคบกันมาเขาจะตอบหวน ๆ เพียงวา “ไมเคยเลยสักหน” คําตอบน้ีสราง

ความผิดหวังใหผูถามทุกคน ไมมีใครตองการคําตอบแบบน้ี พวกเขามีคําตอบอยูแลว เพียงแต

ใหฟกเลารายละเอียดใหฟงเทาน้ันเอง” 

(ชาติ กอบจิตติ, 2525 : 79) 

โดยท่ีชาวบานน้ันไมเคยสํานึกเลยวาสิ่งท่ีตนทําน้ัน เปนจุดเริ่มตนท่ีทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของฟก พวก

เขาคิดเพียงวา “...ลอกันเลนธรรมดา...” (ชาติ กอบจิตติ, 2525 : 42)  

การใชชีวิตอยูทามกลางคําตัดสินของบุคคลรอบขางสรางความหนักใจและทรมานใจใหแกฟกเปนอยางมาก เขาถึงกับ

นอนไมหลับในทุกวัน ความสุขเดียวท่ีมีในชีวิตคือการทํางาน ฟกรักการทํางาน เพราะเปนสิ่งเดียวท่ีทําใหเขาไมฟุงซาน ซึ่งจุด
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หักเหของชีวิตฟก เกิดจากการท่ีทุกคนในหมูบานไมยอมไปงานเผาศพพอฟกเลยสักคน ไมเพียงสรางความสะเทือนใจใหฟก

เทาน้ัน แตรวมไปถึงลุงไข สัปเหรอท่ีทําหนาเผาศพพอฟก โดยไดมีการบรรยายความหดหูไววา 

“...เปนงานศพท่ีนาสมเพชอะไรเชนน้ี แกไมเคยคิดเลยวาจะมีงานศพเชนน้ีเกิดข้ึน ศพคน

จน ๆ ศพคน   เล็ก ๆ ก็ยังพอมีคนมารวมบาง แตน่ี...งานเผาศพไอฟู อยางกับไมใชงานเผาศพ

คน” 

(ชาติ กอบจิตติ, 2525 : 148) 

หลังจากน้ันมา ฟกจึงดื่มเหลาอยางหนักเพราะคิดวาเหลาจะขจัดความทุกขในใจของเขาได การท่ีฟกเปนเชนน้ี สวน

หน่ึงก็มาจากนิสัยสวนตัวของฟกท่ีเปนคนซื่อ ใจรอน ยึดมั่นในศักดิ์ศรี แตไมมีความมั่นใจในตัวเอง ตัดสินใจไมเด็ดขาด และข้ี

กังวล น่ันจึงทําใหฟกตองหันหนาไปพ่ึงเหลาเพ่ือสรางความมั่นใจใหแกตัวเอง และทําใหหลับไดเต็มท่ี ปจจัยน้ีเองท่ีเปน

ขอบกพรองของตัวละครฟก 

ในตอนทายชีวิตของฟก หลังจากเขาโดนปลอยตัวจากคุกเพราะอาละวาดในโรงเรียนเน่ืองมาจากครูใหญโกงเงินท่ีเขา

ฝากไวตลอดการทํางาน ฟกไดแสดงใหเห็นวาเขาไมไดโอนออนตอหายนะท่ีรุมเราถาโถมเขาใส หากแตยังยืนหยัดตอสูเพ่ือ

อุดมการณความคิด ตองการบอกใหชาวบานไดรับรูวาเขาไมเคยนอนกับสมทรงเลยสักครั้ง 

“ไม กูไมแพ พวกมึงน่ันแหละแพ กูไมไดเอาแมเลี้ยง พวกมึงน่ันแหละเอา” 

ชาติ กอบจิตติ(2525 : 304) 

การตายของฟกแมวาจะตายโดยท่ียังตกเปนจําเลยของสังคมก็ตาม อาจสงผลดีกับฟกมากกวาท่ีจะตองมีชีวิตอยูใน

ฐานะผูสรางความสั่นคลอนใหแกหมูบานซึ่งมีจริยธรรมอันดีงามตามความคิดของคนในหมูบาน ฟกไดยืนหยัดตอสูกับการตัดสิน

ท่ีไมยุติธรรมของคนในหมูบานอยางเต็มกําลัง ความตายของฟกอาจเปนสิ่งท่ียุติความทุกขทรมานท้ังกายและจิตใจท่ีพบเจอมา

ตลอดชีวิต อยางนอยฟกก็ตายโดยท่ีมีลุงไขซึ่งตระหนักแลววาฟกเปนผูบริสุทธ์ิจากคําครหาท้ังหลาย 

3. เปรียบเทียบสังคมสมัยใหมในนวนิยาย 

 จากลักษณะโศกนาฏกรรมท่ีท้ังบุญมาและฟกตองประสบพบเจอ จะเห็นไดวามีสิ่งหน่ึงท่ีคอนขางชัดเจนวา

แตกตางจากโศกนาฏกกรรมแบบคลาสสิก น่ันคือ ลักษณะของสังคมท่ีท้ังสองตัวละครอาศัยอยู ดังน้ัน เราสามารถนําเอา

ลักษณะของสังคมสมัยใหมในนวนิยายท้ังสองเรื่องมาเปรียบเทียบใหเห็นลักษณะท่ีเหมือนและแตกตาง ดังน้ี 
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โครงสรางโศกนาฏกรรมในนวนิยายเร่ืองจนตรอกและคําพิพากษา 

โครงสรางโศกนาฏกรรม จนตรอก คําพิพากษา 

1. ตัวละคร บุญมา ฟก 

 

 

2.ลักษณะตัวละคร 

- ยึดถือศักดิ์ศรีความเปนชาย 

- ดื้อรั้น 

- ซื่อ แตเมื่อโมโหจะขาดสติ 

- ความสัมพันธ ท่ี ไมคอยดี กับคนใน

ครอบครัว 

- เปนคนซื่อ 

- ใจรอน  

- ยึดมั่นศักดิ์ศรี 

- ไมมีความมั่นใจในตัวเอง 

- ตัดสินใจไมเด็ดขาด 

3. เหตุนําไปสูหายนะ - ตองการมีบานเปนของตนเองเพ่ือยก 

ระดับความเปนอยูของคนในครอบครัว 

- ถูกกลาวหาวาไดเสียกับเมียพอ 

 

 

4. ขอบกพรองท่ีเกิดจากปจจัยทางสังคม 

- ไรการศึกษา 

- ไรท่ีอยูอาศัย 

- ไมมีรายไดท่ีเพียงพอ 

- โดนเอารัดเอาเปรียบจากนายจาง 

- ถูกสังคมรังเกียจ 

- ถูกนินทาวาราย 

- ไมมีสิทธ์ิเสียงในสังคม 

- ไมมีงาน ไมมีเงิน 

5.จุดสิ้นสุด - ฆาตัวตายหลีกหนีปญหา - ตายเพราะดื่มเหลามากเกินไป 

 

 จากภาพ เปนการวิเคราะหโครงสรางของแนวคิดโศกนาฏกรรมในเรื่อง จนตรอก และ คําพิพากษา ซึ่งไลเรียงมาจาก

ตัวละคร ไปยังลักษณะความเปนตัวละครโศกนาฏกรรม เพ่ือใหเห็นหนทางท่ีนําไปสูเหตุแหงหายนะ และขอบกพรองท่ีเกิดเกิด

จากปจจัยทางสังคม แลวนําไปสูจุดจบของตัวละครในท่ีสุด 

 

3.1 ลักษณะท่ีคลายคลึง 

 นวนิยายท้ังสองเรื่องมีการกําหนดใหตัวละครเพศชาย ท่ีตองการการยอมรับจากสังคมเชนเดียวกัน ตอง

ตอสูกับสภาพสังคมโดยรอบท่ีเขามากดทับ ท้ัง ๆ ท่ีตนเองก็ไมไดมีสถานะทางสังคมท่ีดีเลย อาจเรียกวาเปนสถานะท่ีต่ําท่ีสุดใน

สังคมก็เปนได ตัวละครมีความมีความใจรอน ดวนตัดสินใจเหมือนกัน ยึดถือศักดิ์ศรี เมื่อเกิดวิกฤติตัวละครเลือกท่ีจะตอสู

กระท่ังตายลงเชนเดียวกัน 

 จากการพิจารณานวนิยายท้ังสองเรื่อง แสดงใหเห็นวา “สังคม” เปนสวนสําคัญท่ีสรางความพลิกผันแกชีวิต

ของตัวละครท้ังสอง การเขามาอยูในสังคมใหมในสถานะท่ีแตกตางไปจากเดมิกอใหเกิดปญหามากมาย สวนหน่ึงก็คือปญหาทาง

เศรษฐกิจซึ่งเปนเหมือนโซ รัดตรึงตัวละครใหตองอยูในสังคม ดังเชน บุญมาท่ีตองทํางานใชหน้ีใหนายจางคนใหม เพราะไมมีเงิน

คาบานมาคืน และฟก ท่ีตองทนคําครหานินทาจากชาวบาน เพราะตนไมมีงาน ไมมีเงิน ท่ีจะใชชีวิตโดยไมตองสนใจสังคม   
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รอบขาง นําพาตัวละครท้ังสองไปสูหายนะ และจบลงแบบโศกนาฏกรรมในท่ีสุด ซึ่งเปนสัญลักษณท่ีแสดงใหเห็นวาท้ังสองเลือก

ท่ีจะยึดถือเกียรติและศักดิ์ศรีของตนไวมั่น ยอมจบชีวิตไปโดยไมละท้ิงสิ่งท่ีตนยึดถือมาตลอด 

 3.2 ลักษณะท่ีแตกตางกัน 

 ในการสรางสรรควรรณกรรมของชาติ กอบจิตติ การนําเสนอเรื่องราวในรูปแบบสัจนิยมของนวนิยายท้ัง

สองเรื่องแตกตางกัน กลาวคือ จนตรอก ชาติ ไดใชความสามารถในการพรรณนาชะตากรรมของตัวละครชนช้ันลางท่ีตกเปน

เหยื่อของสังคมทุนนิยมไดอยางมีพลัง ในขณะท่ี คําพิพากษา เลือกท่ีจะใชสังคมหมูบานแหงหน่ึง ในการเดินเรื่อง และกระทํา

ตอตัวละคร โดยไมไดเก่ียวของกับเศรษฐกิจโดยตรง 

 ในดานลักษณะการสรางตัวละคร จกตรอก ผูเขียนตองการนําเสนอเรื่องราวของชนช้ันลาง มีความสัมพันธ

ในวงแคบเฉพาะคนใกลชิดเทาน้ัน ซึ่งมีลักษณะของคนชายขอบอันเกิดจากการขาดโอกาสทางสังคม ในขณะท่ี คําพิพากษา 

เปนการนําเสนอเรื่องราวของชนช้ันกลางท่ีไดรับความช่ืนชมและนิยมชมชอบจากคนในสังคม ตกอยูภายใตเง่ือนไขทางสังคม 

ท้ังในดานความเช่ือทางศาสนา และระเบียบแบบแผนของสังคม ท่ีมีอิทธิพลตอทุกคนสังคม ทําใหตัวละครกลายเปนคนชาย

ขอบของสังคมดวยแนวคิดศีลธรรม  

 เมื่อพิจารณาความตองการของบุญมา กับ ฟก จะพบความแตกตางวา บุญมาตองการมีบานเพราะจําเปน

เน่ืองจากพ้ืนท่ีในหองเชาไมเพียงพอสําหรับสมาชิกในครอบครัวท่ีเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีฟกตองการการรับฟง และเขาใจเรื่องราว

ของตนกับสมทรงอยางจริงจัง ดังจะเห็นไดในตอนทายของเรื่องท้ังสอง บุญมาไมเขาใจวาความจําเปนในเรื่องบานของตน จึง

นําพาใหเกิดโศกนาฏกรรมในครอบครัวของตน สวนตลอดชีวิตของฟก เขาไมเคยทําเรื่องท่ีทุกคนกลาวหาเลย ฟกจึงตองการ

เพียงอธิบายใหทุกคนไดเขาใจเพียงเทาน้ัน 

บทสรุป 

นวนิยายเรื่อง จนตรอก และ คําพิพากษาเปนนวนิยายสะทอนชีวิตของคนชนช้ันสามัญ ผานเรื่องราวของบุคคลท่ีตก

อยูภายใตเง่ือนไขของสังคมท่ีสุดทายตองจบลงดวยหายนะของตัวละคร คือ บุญมาและฟก จากการศึกษาพบวา บุญมาและฟก

มีคุณสมบัติเบ้ืองตนท่ีสอดคลองกับโศกนาฏกรรมแบบคลาสสิก ท้ังในดานคุณลักษณะสวนบุคคล การเผชิญชะตากรรมใน

ลักษณะเดียวกัน แตเมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา นวนิยายท้ังสองเรื่องมีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกันบางประการ ในดาน

สถานะสวนบุคคล พัฒนาการของตัวละคร และความสัมพันธกับสังคม 

จนตรอก และ คําพิพากษา มีลักษณะของโศกนาฏกรรมท่ีแตกตางไปจากลักษณะของโศกนาฏกรรมแบบคลาสสิก       

ซึ่งลักษณะของโศกนาฏกรรมท่ีคลายคลึงกันน้ีอาจเปนผลมาจากการมอง “ผูเคราะหราย” ในฐานะของการสรางความสะเทือน

อารมณท่ีนําไปสูการเรียนรูไดในท่ีสุด ดวยลักษณะของสังคมสมัยใหมท่ีเขามามีอิทธิพลตอชีวิตของคนในสังคม แตกตางจากใน

อดีต ท่ีกษัตริย หรือวีรบุรุษจะสงอิทธิพลใหคนในสังคมคลอยตามได จึงทําใหนักเขียนเลือกท่ีจะนําเอาเรื่องราวของการบีบเคน
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ทางสังคมท่ีสงผลตอการตัดสินใจของตัวละครอันจะนําไปสูจุดจบมาเปนสวนหลักของโครงเรื่องมากกวา สวนหน่ึงก็เปนผลมา

จากการลมสลายของระบบชนช้ัน จึงทําใหคนในสังคมไมเห็นความสําคัญของเรื่องราวชนช้ันสูงอีกตอไป 

ปจจุบันแมนวนิยายโศกนาฏกรรมสมัยใหมมีปรากฏอยูมากมาย แตดวยอิทธิพลของแนวคิดหลังสมัยใหม (Post 

Modern) ท่ีมีการพัฒนารูปแบบของ “การเลาเรื่อง” ใหมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน   ตั้งคําถามกับแนวคิดและความเช่ือ รวมถึง

รูปแบบเดิมอันเปนขนบ จึงทําใหนวนิยายโศกนาฏกรรมในรูปแบบของชาติ กอบจิตติเริ่มหยุดน่ิง ชวนใหคิดตอวา ในอนาคตนว

นิยายโศกนาฏกรรมท่ีมุงเนนกระตุนเตือนใหผูอานเขาใจสภาพความเปนจริงของสังคม ยอมรับและเผชิญหนา ตระหนักถึง

ปญหาท่ีแทจริงและใชขอผิดพลาดของตัวละครเปนบทเรียน จะหันไปพัฒนารูปแบบการเลาเรื่องตามแนวคิดหลังสมัยใหมก็

เปนได 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสรางภาษาและบริบททางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งช่ือตอนในรายการฟามีตา 

ท่ีมียอดผูชมสูงสุด 100 อันดับ โดยเก็บรวบรวมขอมูล จาก www.youtubeOfficialChannel  การศึกษาใชแนวคิด/ทฤษฎี

โครงสรางภาษาตามทฤษฎีไวยากรณแนวเดิม และแนวคิดการสรางคํา ผลการศึกษาพบวา โครงสรางภาษาท่ีใชในการตั้งช่ือ

ตอน มี 3 ลักษณะ ไดแก โครงสรางระดับคํา พบท้ังหมด 11 ตอน โครงสรางระดับวลี พบท้ังหมด 47 ตอน และโครงสราง

ระดับประโยค พบท้ังหมด 42 ตอน โครงสรางท่ีพบมากท่ีสุด คือ โครงสรางระดับวลี และโครงสรางท่ีพบนอยท่ีสุด คือ 

โครงสรางระดับคํา สวนบริบททางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งช่ือตอน พบวา มีการนําเหตุการณ ขาว ท่ีไดรับความนิยมใน

ชวงเวลาน้ัน ๆ มานําเสนอในรูปแบบของละครสั้น นอกจากน้ี ในแตละตอนยังแฝงมุมมอง ขอคิด และคติเตือนใจ 

คําสําคัญ : โครงสรางภาษา บริบททางสังคม การตั้งช่ือ รายการฟามีตา 

Abstract 

This article aims to study the language structure and social context related to naming episodes in 

Fa Mee Ta with the top 100 viewers by collecting data from www.youtubeOfficialChannel and using the 

concept / language structure theory according to the traditional grammar theory, and word formation 

concepts as an analytical approach. The study indicated that the structure of the language used in the 

naming of the episodes has 3 characteristics, including word structures found in 11 episodes, phrase 

structures found in 47 episodes, and sentence structures found in 42 episodes. The most used structure is 

the phrase structure and the least common structure is the word structure. As for the social context 

associated with the naming of the episode, it was found that the events or news that were popular at that 

time were presented in the form of a short drama. In addition, there were the hidden viewpoints, insights 

and thoughts in each episode. 

Keywords:  language structure, social context, naming, Fahmeta TV program  
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บทนํา 

ฟามีตาเปนรายการโทรทัศนสะทอนปญหาสังคมในรูปแบบละครสั้น ซึ่งจะมีนักแสดงท่ีมีช่ือเสียงหมุนเวียนกันมา

แสดงในรายการ โดยเน้ือหาของละครสั้นเปนเรือ่งเตือนใจใหเราไดรูวา ใครทําอะไรไวก็ไดรับผลเชนน้ัน เริ่มออกอากาศตอนแรก

เมื่อวันท่ี 2 มิถุนายน พ.ศ. 2550 จนถึงปจจุบัน มีผูดําเนินรายการสองคน คือ ในสมัยท่ีพิศณุ นิลกลัด เปนผูดําเนินรายการ      

(2 มิถุนายน 2550 - 29 ธันวาคม 2555) และในสมัยท่ี ดวงดาว จารุจินดา เปนผูดําเนินรายการ (5 มกราคม 2556 - ปจจุบัน) 

ออกอากาศทุกบายวันเสาร ไดรับความนิยมจากผูชมในทุกวัย และเปนรายการท่ีมีตอเน่ืองยาวนานถึง 11 ป โดยสังเกตไดจาก

ยอดผูชมสูงสุดในรายการ มีผูรับชมกวา  4,000,000 คน และมีผูติดตามทางชอง www.youtubeOfficialChannel ฟามีตา 

กวา 500,000 คน 

รายการฟามีตาจะมีการเปลี่ยนแปลงองคประกอบใหเหมาะสมกับสภาพสังคมและความตองการของผูรับชมเสมอ ไม

วาจะเปนเน้ือเรื่องท่ีเปนละครสัน้ นักแสดง หรือการตั้งช่ือตอน เพ่ือจูงใจผูชมใหติดตามตอนน้ัน ๆ ในละครสั้นเปนเรื่องราวหลัก

ท่ีเขียนจากความจริงในสังคม จึงตองตั้งช่ือใหโดดเดน เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูชม ลักษณะนอกจากน้ีเรื่องราวของการใช

ภาษาในการตั้งช่ือตอนมักจะมีความโดดเดนท้ังในเรื่องกลวิธีการเลือกสรรถอยคํา กลวิธีการเรียบเรียงประโยคใหแปลกและ

สะดุดตาเพ่ือเรียกรองความสนใจจากผูรับสาร ดังน้ันภาษาในการตั้งช่ือตอนสวนใหญจึงไมคํานึงถึงหลักไวยากรณเทาท่ีควร แต

จะมีความแปลกใหมท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของผูรับสารได 

การตั้งช่ือตอนในรายการฟามีตาจึงมีโครงสรางภาษาท่ีตางจากภาษามาตรฐาน ผูวิจัยพบวามีความหลากหลายท้ังท่ี

เปนโครงสรางระดับคํา วลี และประโยค เชน นางสาวขาวผัด เปนโครงสรางระดับวลี และแบงตามชนิดของคําเปนนามวลี 

เพราะระบุเจาะจงสิ่งน้ันอยางชัดเจน โดยมีวิสามานยนามตามหลัง คือ นางสาว+ขาวผัด และบริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการตั้งช่ือ

ตอนในแตละตอนก็สะทอนสังคมในชวงเวลาน้ันอยางชัดเจน ทุกตอนจะมีขอคิดใหกับคนรับชมเสมอ เชน ชีวิตท่ีโชว ชีวิตท่ีใช 

สะทอนคนในสังคมปจจุบันท่ีชอบอัพเดตชีวิตหรือถายรูปอวดของกันลงโซเชียลเพ่ือใหคนสนใจ ปศาจ สะทอนสังคมปจจุบันท่ี

ใสหนากากเขาหากัน บางคนมีอีกรางท่ีเรียกวาปศาจซอนอยูในรางเดียวกัน หากควบคุมมันไดก็จะเปนคนดี จึงทําใหผูวิจัยสนใจ

ท่ีจะวิเคราะหโครงสรางภาษาและบริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการตั้งช่ือตอน ซึ่งผูวิจัยเลือกศึกษาช่ือตอนในรายการฟามีตาใน

รูปแบบละครสั้น ในชอง www.youtubeOfficialChannel ฟามีตา โดยศึกษาการตั้งช่ือตอนท่ีมีผูรับชมสูงสุดในชอง 100 

อันดับแรกเปนขอบเขตดานขอมูล 

ทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยจะใชทฤษฎีเรื่องการสรางคําหรือการประกอบคําของวินัย ภูระหงษ และทฤษฎี

ไวยากรณแนวเดิมของพระยาอุปกิตศิลปสาร  

ผลการวิจัย 

ดังตัวอยางโครงสรางระดับคํา 

“แมซ้ือ”  

เทวดาหรือผีท่ีเช่ือกันวาเปนผูดูแลรักษาทารก ช่ือวาเด็กทุกคนท่ีเกิดมาตองมีแมซื้อประจําวันเกิดคอยดูแล เพ่ือปกปก

รักษาไมใหเด็กเจ็บไขไดปวย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%93%E0%B8%B8_%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94


 

472 

 

ตัวอยางขางตน “แมซื้อ” จัดเปนคําประสมเน่ืองจาก นําคํา แม+ซื้อ = แมซื้อ ดังความหมายขางตน ซึ่งหากคําวา แม 

ปรากฏเดี่ยวจะเปนคํานาม หมายถึง หญิงผูใหกําเนิดหรือเลี้ยงดูลูก, คําท่ีลูกเรียกหญิงผูใหกําเนิดหรือเลี้ยงดูตน และคําวา ซื้อ 

หากปรากฏเดี่ยวจะเปนคํากริยา หมายถึง เอาเงินตราแลกกับสิ่งของ เมื่อท้ังสองคําน้ีรวมกันจึงเกิดเปนความหมายใหมท่ี

เรียกวาคําประสม   

 

ดังตัวอยางโครงสรางระดับวลี 

“นางสาวขาวผัด”  

ช่ือตอนน้ีมีท่ีมาจากเรื่องราวของสาวนอยท่ีเกิดในชาติตระกูล ฐานะดี สงผลใหเรียนดี มีโอกาสทํางานดี ๆ แตถือตัววา

มีพรอม เลือกงาน ผัดวันประกันพรุง จนเสียโอกาสท่ีควรจะไดไปอยางนาเสียดาย กับสาวนอยอีกคน ท่ีฐานะไมดี การเรียนปาน

กลาง แตหนักเอาเบาสู ไมทอถอย โอกาสดี ๆ อะไรผานมาก็ควาไวกอน 

 ตัวอยางขางตน “นางสาวขาวผัด” จัดเปนวลี และแบงตามชนิดของคําเปนนามวลี เพราะระบุเจาะจงสิ่งน้ันอยาง

ชัดเจน โดยมีวิสามานยนามตามหลัง คือ นางสาว+ขาวผัด 

ตัวอยางโครงสรางระดับประโยค 

“คนกินลกู” 

เปนเรื่องราวของวิไล  ผูไมมีความรูอะไร แตโชคดีไดเปนเมียของ เฮียเพง ท้ัง ๆ ท่ีเมื่อกอนวิไลเปนเพียงแมบาน ชีวิต

ของวิไลจึงดีข้ึน แตพอมีลูกไดสองคน เฮียเพงก็ตายไป ท้ิงใหวิไลอยูกับลูกและพ่ีสะใภของเฮียเพง ซึ่งอยากไดท่ีดินของเฮีย     

เพงมาก จึงวาจางคนทําทีมาเปนชินแสดูหมอ อางวา วิไลเปนคนกินผัว กินลูก ใหยายกลับไปบานเกิด  กิมลั้ง แมเฮียเพงทน

ไมไดท่ีเจหลี หลอกคนซื่อ ๆ อยางวิไล จึงตามวิไลกลับมาอยูกับลูก ๆ ในบานของเฮียเพงเหมือนเดิมชาวบานแถวน้ันรูซึ้งรักของ

แม ยอมทําไดทุกอยาง แมกระท่ังตองไปจากลูก 

ตัวอยางขางตน “คนกินลูก” ขอความดังกลาวเปนประโยคความเดียว โดยคําวา คน ทําหนาท่ีเปนประธาน คําวา กิน

ทําหนาท่ีเปนกริยา คําวา ลูก ทําหนาท่ีเปนกรรม  

 

ตารางวิเคราะหโครงสรางภาษา 

ลําดับ โครงสรางภาษา 

 คํา  วลี  ประโยค 

      1. ของเหม็น  ทอง-ไมทอง  มนตรเรียกผัว  

2. ของเลน  น่ีหรือลูกผูชาย  ใจเปนนาย  กายเปนบาว  

3. แมซื้อ  ไมตายดี  อยากดังมันงาย  

4. พ่ีเลี้ยง  แมท่ีนารังเกียจ  ทําไมถึงไมมีแฟน  

5. ปศาจ  นางงูพิษ  ขําไมออก 

6. มาย  จุดจบสายแข็ง  คนรวยงอคน  คนจนไมงอใคร 

7. นักเลง  ทําดีเพราะมีกลอง  ถนนน้ีกลับบาน  

8. ผูยิ่งใหญ  ผีเนากับโลงผุ  คนชอบอวด  
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ลําดับ โครงสรางภาษา 

 คํา  วลี  ประโยค 

9. สยอง  ชีวิตท่ีโชว ชีวิตท่ีใช  บอกบุญ  

10. มรดก  ลูกไมกลางตน  ลาแมมด  

11. เฮี้ยน  สะใภท่ีแสนดี  คนหมดบุญ  

12   พรุงน้ีรวย  คนดี ๆ อยูท่ีไหน  

13.   โอมารดา  แสบลากไส  

14.   สวยศัลยกรรม  อยาเผลอใจใหแสกมเมอร  

15.   นํ้าใจคนช่ัว  ความลับในหองเล็ก  

16.   นางสาวขาวผัด  วันปใหมสนุกกันแตพอด ี  

17.   เสาหลัก  คนข้ีแพ  

18.   อนาคตของชาต ิ  ผีใสบาตร  

19.   รอยเหลี่ยมคนเลว  เงินทองเปนของบาดใจ  

20.   ซอยเดียวกัน  คนท่ีเลือกไมได  

21.   เรามันก็คน  แลวจะโทษใคร  

22.   ปลาเนา  จากคนกลายเปนควาย  

23.   ฉันน่ีแหละไอโซ  คนตายขายคนเปน  

24.   เศรษฐีตนเดือน  หินนําโชค  

25.   ฟางเสนสุดทาย  ซิ่งฝานรก  

26.   ปวยกับปวย  ฆาตัวตาย  

27.   ยิ่งใหยิ่งได  เสียงท่ีหายไป  

28.   แคเพ่ือนเทาน้ัน  ศุกรเมา เสารนอน  

29.   ใจพเนจร  ทําไมถึงอยากดัง  

30.   ชายสามวัย  ตองฆา  

31.   คนทุกขท่ีไมทุกข  คนกินลูก  

32.   สุดาปรียา  ชอบความเลว  

33.   เด็กหญิงสมชาย เด็กชาย

สมหญิง 

 ปชง ราหูอม  

34.   ขอความจากครูวัลยา  คนเลวสอนคนเลว  

35.   เงินน้ันสําคัญไฉน  อยาแหยเสือหลับ  

36.   อาจารยใหญ  หนุมานคลุกฝุน  

37.   เรื่องเล็กนอย 

 

 หมาลาเน้ือ  
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ลําดับ โครงสรางภาษา 

 คํา  วลี  ประโยค 

38.   ศพในกระสอบ  หลุมหลบภัย  

39.   จุนจนไดเรื่อง  แคนไมตองฆา  

40.   ต่ําตมก็เพราะใคร  รักในรอยเลือด  

41.   คนหนังเหนียว  ผูหญิงสมัยน้ี...ไรยางอายจริง ๆ  

42.   ปอบตัวสุดทาย  คนเห็นผี 

43.   สินคาท่ีเรียกวาผูหญิง   

44.   คนอกตัญ ู    

45.   แบบไหนเรียกวาเกินไป    

46.   ผีไมมีญาติ    

47.   หัวขโมย   
 

จากตารางขางตน จะเห็นไดวา ช่ือตอนในรายการฟามีตา นิยมตั้งช่ือตอนโดยการใชวลีเปนจํานวนมากท่ีสุด พบ

จํานวน 47 ตอน รองลงมาคือการตั้งช่ือตอนโดยการใชประโยค พบจํานวน 42 ตอน และการตั้งช่ือตอนโดยใชคํา มีนอยท่ีสุด 

พบจํานวน 11 ตอน 

 

ตัวอยางการวิเคราะหบริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการต้ังชื่อตอน 

ลําดับ ชื่อตอน บริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการต้ังชื่อตอน 

   

1. ทอง-ไมทอง สะทอนปญหาวัยรุนไทยในสังคมท่ีทองกอนวัยอันควร  

2. ของเหม็น เปรียบเน้ือแทของคน ของเนา ของเหม็นไมใชอาหารแตเปนความนิสัยสันดานของคน

คนน้ัน 

 

3. น่ีหรือลูกผูชาย สะทอนความคึกคะนองของวัยรุนท่ีคิดวาความเปนลูกผูชายคือการมีเพศสัมพันธกับ

ผูหญิง 

 

4. ไมตายดี สะทอนความทะเยอทะยานของคนท่ีตองการเปนไดดี มีเงินทอง จึงขายตัว เปนเมีย

นอย เด็กเสี่ย สรางความเดือดรอนใหครอบครัว 

 

5. แมท่ีนารังเกียจ การไมยอมรับในความพิการของแม แสดงใหเห็นวาอยาดูถูกหัวใจใครเพียงเพราะ

รูปรางภายนอก โดยเฉพาะคนเปนพอแม 

 

6. นางงูพิษ เปรียบเทียบคนกับงูพิษ คือ อยาไวใจใครงาย ๆ แมแตคนใกลตัว  

7. มนตรเรียกผัว สะทอนถึงคนสมัยน้ีท่ีชอบใชไสยศาสตร การสักนําพาสิ่งท่ีตองการมาให โดยไมเห็นถึง

ความผิดของตนเอง 

 

8. จุดจบสายแข็ง วัยรุนสมัยน้ีมักทําอะไรแลวทําแบบสุดตัว ไมคิดถึงผลท่ีตามมา หลายคนในสังคมจึงพบ  
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ลําดับ ชื่อตอน บริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการต้ังชื่อตอน 

   

กับจุดจบท่ีไมสวยงาม 

9. ทําดีเพราะมีกลอง คนเรามักทําดีเพอหวังผลตอบแทน อยากไดหนา แตลับหลังไมไดเปนคนท่ีดีหรือ

ชวยเหลือผูอ่ืนจริง ๆ  

 

10. ใจเปนนาย กายเปนบาว คนเราอยูท่ีใจและสติ หากใชมันยับยั้งความตองการท่ีผิด ๆ ไดก็จะไมทําใหตนเอง

เดือดรอน 

 

11. อยากดังมันงาย สะทอนโลกโซเชียลในปจจุบันเพราะแคโพสตสิ่งใดลงไปยอมมีคนเห็น โดยเฉพาะความ

อยากดังจึงถายคลิปโปตัวเองลง เพ่ือเรียกรองความสนใจ 

 

12. ชีวิตท่ีโชว ชีวิตท่ีใช สะทอนคนในสังคมปจจุบันท่ีชอบอัพเดตชีวิตหรือถายรูปอวดของกันลงโซเชียลเพ่ือให

คนสนใจ 

 

13. ผีเนากับโลงผุ เปรียบคนสองคนท่ีมีนิสัยหรือการกระทําท่ีไมดีเหมือนกัน  

14. 

 

ลูกไมกลางตน สังคมปจจุบันการเลี้ยงลูกถือเปนสิ่งสําคัญ เพราะถาเราปอนขอมูลท่ีดีใหลูกยอมไดดี 

แตหากปอนสิ่งไมไดก็จะสงผลเชนน้ัน 

 

15. ของเลน สังคมสมัยน้ีพอแมมักกดดันหรือตั้งความหวังกับลูกไวสูง จนลืมไปวาเด็กไมใชของเลน 

ตุกตา ท่ีจะบังคับจัดสรรไดทุกอยาง 

 

16. แมซื้อ คนท่ีเลี้ยงลูกไมเปน พาลเขาหาเรื่องงมงาย กรรมของเด็ก  

17. สะใภท่ีแสนด ี เปนการตั้งช่ือตอนเสียดสีคนท่ีเปนสะใภ เปนสะใภท่ีดีของแมสามี แตเปนคนอกตัญู

ตอแมตอนเอง ไมดูแล 

 

18. พรุงน้ีรวย คาํน้ีไดยินเสมอ ตนเดือน ตนกลาง ปลายเดือน โดยเฉพาะวันหวยออกทุกคนมักเสี่ยง

โชค หวังท่ีจะรวย 

 

19. โอ...มารดา เปนการประชดคนเปนแม ท่ีคิดวา คําวา แม ยังไงก็แม แตใชไมไดกับทุกคน คนบาง

คนมันไมใกลเคียงและมีสํานึกของแม 

 

20. พ่ีเลี้ยง สะทอนสังคมเรื่องการเลี้ยงลูกโดยจางพ่ีเลี้ยง แตพ่ีเลี้ยงไมดูแล ดูแลเฉพาะตอหนา ลับ

หลังท้ิงขวางและทุบตี 

 

21. ทําไมถึงไมมีแฟน เปนการเปรียบผูชายสองคน คนแรกเอาเปรียบผูหญิง กับอีกคนมีนํ้าใจคอยดูแลจึงมี

คนมาชอบและมีแฟนไปกอนอีกคน 

 

22. สวยศัลยกรรม คนเราทําหนาใหสวย เติมแตงตัวเอง แตไมนิสัยหรือจิตใจไมไดสวยเหมือนหนาตา ก็ไม

มีใครอยากยุงดวย 

 

23. ขําไมออก คนท่ีประสบหรือพบเจอกับสิ่ง ๆ น้ันกับตัวเอง พอโดนเขาบางก็ขําไมออก  

24. คนรวยงอคนจน คนจน

ไมงอใคร 

สะทอนถึงคนท่ีชอบดูถูกคน ดูถูกเงิน ท้ังท่ีตนเองก็ไมไดดีไปกวาคนอ่ืน  

25. ถนนน้ีกลับบาน แมวาจะเจอปญหาอะไรก็ยังมีบานมีคนในครอบครัว สุขทุกขยากดีมีจน จะมีปญหา  
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ลําดับ ชื่อตอน บริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการต้ังชื่อตอน 

   

อะไรก็จะชวยกันฟนฝา 

26. นํ้าใจคนช่ัว ทุกคนลวนมีอดีต ดูแคปจจุบันวาเคาเปน คนดี ก็พอ บางคนเรามองวาดีกลับไมดีก็ได  

27. นางสาวขาวผัด สะทอนความผัดวันประกันพรุงของคนท่ีชอบปลอยเวลาไปเรื่อย ๆ โดยไมรีบควา

โอกาสท่ีมี 

 

28. เสาหลัก สะทอนคนในสังคมท่ีชอบจับกลุมนินทา และเรื่องราวชีวิตท่ีเกิดข้ึนไดเสมอ ทุก

ครอบครัวตองการความมั่นคง และทุกคนควรพ่ึงพาตนเองได โดยไมตองเกาะ เสาหลัก 

อยูตลอดเวลา 

 

29. คนชอบอวด สะทอนสังคมทุกวันน้ี ท่ีไมวาจะกิน เท่ียว หรืออะไร ตางโพสตลงโซเชียล  

30. อนาคตของชาต ิ สังคมยอมใหโอกาสเด็กท่ีมีความขยัน มุงมานะ เด็กคืออนาคตของชาติ แตเด็กบาง

กลุมเราก็ตองปรามไมใหทําผิดหรือปลอยใหเปนภัยตอสังคม 

 

31. บอกบุญ แสดงใหเห็นถึงคนท่ีทําบุญ ใจบุญบอกบุญคนอ่ืน ๆ แตตนเองเลี้ยงดูพอแมไมได ดังน้ัน

ควรทําใหครอบครัวตัวเองมีความสุขกอน 

 

32. รอยเหลี่ยมคนเลว สะทอนถึงเลหเหลี่ยมของคนในสังคม ท่ีมีมากมายหลายรูปแบบท้ังกระโดดใหรถชน

เพ่ือเรียกคาเสียหาย และหลบหนีไปหาวิธีอ่ืน ๆ อีก 

 

33. ซอยเดียวกัน คนขางบาน ซอยเดียวกันมีหลากหลายความคิด ช่ัว-ดี มีตามพ้ืนฐานของแตละ

ครอบครัว ดังน้ันตองดูคนใหลึกซึ้ง 

 

34. ลาแมมด การมองคนอ่ืนไมดีจากภายนอก ใชอคติสวนตัวทําใหคนท่ีผิดจริงลอยนวลและไดใจ 

สงผลใหเกอดขบวนการลาแมมดตัวจริง 

 

35. คนหมดบุญ คนท่ีอยูสบายแลวแตหาเรื่องใสตัว มีคนดี ๆ ใหพ่ึงใบบุญ แตเนรคุณ ก็หมดบุญกันไป

ท้ังท่ียังหายใจ กรรมใคร กรรมมัน 

 

36. เรามันก็คน คนเราถาใฝดี มีความพยายาม ถึงจะจน แตเรามันก็คน ตองทําได  

37. คนดี ๆ อยูท่ีไหน คนเราคิดดี ทําดี คนดีก็อยูกับตัวเราน่ีเอง นิยามของคนดี มันพูดงาย แตทํายาก สูกับ

ตัวเอง ชนะตัวเองเมื่อไหร ก็จะไดพบเจอ คนดี 

 

38. ฉันน่ีแหละไฮโซ สะทอนใหเห็นวาคนรวยกับคนดี อาจจะไมใชคนเดียวกัน ผูดี ไฮโซ คนรวย แยกแยะ

กันใหถูก บางทีคนนึงก็เปนไดท้ังหมด แตบางคนก็ไมใช 

 

39. แสบลากไส การท่ีเราไมชอบคนเลว คิดวาใครสักคนเลว แตเราก็ทําเหมือนกัน มันจะตางกัน

อยางไรกับคนท่ีเราคิด 

 

40. ปลาเนา เปรียบเทียบกับคนเลว คนช่ัว อยูท่ีไหนก็สรางแตความเสื่อม  

41. เศรษฐีตนเดือน สะทอนถึงคนท่ีทํางานเปนมนุษยเงินเดือน พอตนเดือนมักใชจายฟุมเฟอยพอปลาย

เดือนก็มีใชไมพอ ไปหยิบยืมจนเปนหน้ี 

 

42. ฟางเสนสุดทาย คนท่ีหมดรักกันแตตองมาฆากัน ดวยคําวาฟางเสนทาย ความอดทนของคนเราไม  
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ลําดับ ชื่อตอน บริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการต้ังชื่อตอน 

   

เทากัน จนทําใหใครอีกคนกดดัน และหมดหมดอนาคตดวยฟางสนสุดทาย 

43. อย า เผลอใจใหแสกม

เมอร 

สะทอนถึงสังคมปจจุบันท่ีเช่ือคนงาย มักถูกหลอกใหโอนเงินทอง กับคนท่ีพบกันทาง

โซเชียล 

 

44. ปวยกับปวย คนท่ีจิตใจปวย ไมรูผิดชอบช่ัวดี ดูเพียงภายนอกไมออก  

45. ยิ่งใหยิ่งได คนท่ีใจแคบ ไมมีวันรวยได  

46. ปศาจ สะทอนสังคมปจจุบันท่ีใสหนากากเขาหากัน บางคนมีอีกรางท่ีเรียกวาปศาจซอนอยูใน

รางเดียวกัน หากควบคุมมันไดก็จะเปนคนดี 

 

47. ความลับในหองเล็ก การท่ีมีใครอีกคนแฝงตัวอยูในหองหน่ึงคอยหลอกคนอ่ืนวาเปนผีแตท่ีจริงหวังจะได

ผลประโยชน 

 

48. มาย หญิงมายท่ีครองตัวโสด ถึงแมจะมีคนเขาหาแตไมสนใจ เพราะเขาไมอยากใหลูกรูสกึไม

ดีท่ีแมมีผูชายมากหนาหลายตามายุง เขาจะนึกถึงจิตใจและรักลูก 

 

49. วันปใหมสนุกกันแตพอด ี สะทอนถึงการฉลองปใหมท่ีมากเกินไป จนสงผลหรือเหตุไมดีกับตัวเอง  

50. คนข้ีแพ สะทอนถึงคนท่ีไมเอาไหน กินเหลา บุหรี่ ไมทํางาน แตมาคิดไดและเปลี่ยนตัวเอง 

คนเราขอแคมีความหวัง มีเปาหมาย ใจสู ซักวันตองเปนวันของเรา ขอแคอยายอมแพ 

อยาทําตัวเองใหข้ีแพอยูตลอดเวลา 

 

51. ผีใสบาตร คนดี คิดดี ทําดี ตายเปนผีก็ยังท้ิงความดีไวใหคนทําตามสรางประโยชนไวกอนตาย มี

แตคนสรรเสริญ 

 

52. แคเพ่ือนเทาน้ัน คนท่ีเปนเพ่ือนกัน ชวยเหลือมีนํ้าใจ ไมมีสิ่งอ่ืนเจือปน คนท่ีไมมีเพ่ือนแทยากจะเขาใจ  

53. เงินทองเปนของบาดใจ สะทอนถึงลุกหลานสมัยน้ีท่ีทอดท้ิงผูมีพระคุณ แตพอมีเงินมาลอกลับมาทําดี อยาก

ดูแล และชวยเหลือ 

 

54. คนท่ีเลือกไมได  อยาใหความหลงมาบังตา จนลืมคนท่ีรักเรามาตลอดชีวิต เลือกคูครอง เลือกคนรัก

อยางมีสติ 

 

55. ใจพเนจร ชีวิตท่ีไรทางเลือก ในสังคมเปลือกนอก บางทีความใฝดีก็ทําไมได เพราะปจจัย

แวดลอมทางสังคม บางครั้งก็ตองปลอยใหทุกอยางมันเปนไป 

 

56. แลวจะโทษใคร สะทอนการดูแลของพอแม เมื่อพอแมเปนแบบไหนลูกยอมเปนแบบน้ัน โทษใครไมได  

57. ชายสามวัย ความรักและชีวิตท่ีผิดพลาดของคนเราไมมีสูตรสําเร็จ ตองรูจักเรียนรูขอผิดพลาด  

58. จากคนกลายเปนควาย คนท่ีมีแฟน คนรักท่ีดีอยูแลแตกลับไมเลือก ยอมไปเลือกคนท่ีรวยกวาแตสุดทายคนน้ัน

ไมไดดีอยางท่ีคิด 

 

59. ผูยิ่งใหญ คนช่ัว จะรวยหรือจนก็แตคนรังเกียจ  

60. คนทุกขท่ีไมทุกข คนท่ีมีเรื่องไมสบายใจแตไมทําใหตัวเองเกิดความทุกขในใจ  

61. คนตายขายคนเปน คนท่ีสรางความเดือดรอนใหคนอ่ืน ตายไปก็ยังท้ิงหน้ีสินไว  
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ลําดับ ชื่อตอน บริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการต้ังชื่อตอน 

   

62. นักเลง คนท่ีเกะกะระราน สรางแตปญหา น่ันมันพวกอันธพาล ไมใชนักเลง  

63. สุดาปรียา เปนช่ือตัวละครเอกท่ีทําหนาท่ีแทนพอท่ีตายไป เดินตามรอยพอมากแคไหน พอก็ไมมี

วันกลับมา สะทอนวาคนเราเมื่อยังมีชีวิตอยูควรดูแลคนท่ีรักใหดี จะไดไมตองเสียใจ

ภายหลัง 

 

64. ซิ่งฝานรก คนขับรถตูท่ีขับรถเร็วเกินกําหนด และละเลยการใหผูโดยสานรัดเข็มขัดนิรภัย  

65. หินนําโชค เมื่อเกิดปญหา ทางออกคือเรื่องงมงาย ความเช่ือ ท่ีสรางความสุข ความสบายใจก็ทํา

ไป แตอยาโงใหใครหลอก คนท่ีเดือดรอนคือตัวเองและครอบครัว 

 

66. เด็กหญิงสมชาย 

เด็กชายสมหญิง 

เปนช่ือของสองพ่ีนองท่ีคอยดูแลกัน ช่ือของท้ังสองมาจากบุคลิกของแตละคน  

67. เสียงท่ีหายไป คนจนดอยการศึกษา ยอมขาดโอกาสในการเลือกเสนทางชีวิต  

68. เงินน้ันสําคัญไฉน สะทอนถึงสังคมในปจจุบันท่ีเงินทองมักมากอนสิ่งอ่ืนใด แมความถูกผิดก็ไมมี เมื่อ

ความโลภเขาครอบงํา 

 

69. สยอง เมีย แมยายพันธุสยอง คนท่ีตองมาแตงงานกับคนท่ีไมดี นากลัว พฤติกรรมไมนาไวใจ  

70. ขอความจากครูวัลยา หัวใจความเปนครูของคนเปนครูท่ีดูแลลูกศิษยดวยใจ  

71. ฆาตัวตาย คนเรามีชีวิตท่ีดีแลว ทําในสิ่งท่ีดี แตพอมีความโลภเขามาคนเราก็ใชอารมณตัดสินสิ่ง

น้ัน เหมือนกับฆาตัวเองตาย 

 

72. อาจารยใหญ ไมวาจะจนหรือรวยทุกคนตางมีประโยชนในตัวเองท้ังน้ัน แลวแตใครจะหาคุณคา

ตัวเองใหเจอ ท่ีสําคัญทุกคนเปนครูใหกับเราได อยูท่ีใจเราจะมองเขาในแงมุมไหน 

 

73. เรื่องเล็กนอย สิ่งท่ีเราคิดวาเปนเรื่องเล็กนอย นิสัยเห็นแกตัวน่ีแหละ ทําคนฆากันมานักตอนัก 

เพราะฉะน้ัน อยาเพาะความเห็นแกตัวเอาไวเพราะแมจะเปนแคเรื่องเล็ก ๆ แตเมื่อ

สะสม ก็ทําใหเปนคนท่ีนารังเกียจ 

 

74. ศุกรเมา เสารนอน สะทอนคนในสังคมท่ีไมมีความรับผิดชอบในการทํางาน เหมือนกับคําวาศุกรเมา เสาร

นอน อาทิตยถอน จันทรลา 

 

75. ตองฆา คนท่ีจองจะฆาคนอ่ืนเพ่ือปดปากความเลวหรือสิ่งท่ีเคยทําไมดีในอดีต โดยไมคิดถึง

หลักผิดชอบช่ัวดี 

 

76. ทําไมถึงอยากดัง คนเราอยากดัง ดังในทางท่ีดีกับทางท่ีไมดีมันตางกัน คําวาดัง กับ คําวามีช่ือเสียง มันก็

ไมเหมือนกัน ใครอยากดังตองคิดใหดี ๆ วาจะดังในทางไหน เพราะผลลัพธความดังมัน

ไมเหมือนกัน 

 

77. มรดก มรดกไมจําเปนตองเงินเสมอไป แตมรดกอาจจะเปนความสามารถท่ีตกทอดมาทําให

เราเลี้ยงชีพตัวเองได 

 

78. คนกินลูก อยาใหคําพูดหรือคนอ่ืนมากลาวหาเราวาเปนอยางน้ันอยางน้ี เพราะฉะน้ันเราทุกคน  
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ลําดับ ชื่อตอน บริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการต้ังชื่อตอน 

   

ควรครองชีวิตอยางมีสติ 

79. หนุมานคลุกฝุน ตนทุนชีวิตต่ํา ไมไดหมายความวาทุกอยางจะต่ําตลอดไป สักวันตองดีข้ึนได ถาใจสู

และใฝดี ลูกผูชาย ลมได ลุกได ชีวิตไมอับจน 

 

80. ศพในกระสอบ อยาเช่ืออะไรแบบไรสติ จนกลายเปนตัวเองกลายเปนเหยื่อ  

81. ชอบความเลว คนเราชอบมองสิ่งท่ีไมดีของคนอ่ืน พอเจอกลับตัวเองกลับไมมีสติในการแกปญหา  

82. คนเลวสอนคนเลว คนเลวสอนคนเลว จะไดคนท่ี..โคตรเลว  

83. ปชงราหูอม อยายอมใหดวงและคําทํานายมาควบคุมชีวิต จะดีหรือไมดี ข้ึนอยูกับการกระทําของ

เราลวน ๆ อยาไปโทษปชง ราหูอม 

 

84. จุนจนไดเรื่อง งานการไมทําจับกลุมนินทา  พูดไมคิด ยุงแตเรื่องชาวบาน สงผลใหเรื่องมาหาตัวเอง 

คิดดีทําดียังดีกวามัวแตยุงเรื่องคนอ่ืน 

 

85. อยาแหยเสือหลับ คนเราไมสู  ไมใชกลัว แคไมอยากมีเรื่อง วันไหนเขาสูข้ึนมาเราอาจรับมือไมได ดังน้ัน

ควรเอาใจเขามาใสใจเรา ก็จะอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 

86. ต่ําตมก็เพราะใคร คนเราถาเปนคนดีจะไมเอาตัวเองเขาเสี่ยงในทุกสถานการณ 

อยาโทษวาสังคมต่ําตม เพราะเองก็อยูในสังคมน้ัน  

 

87. หมาลาเน้ือ ไมมีใครเกิดมาเพ่ือเรา นอกจากลูก และเราไมไดเกิดมาเพ่ือใครนอกจากพอ-แม คนอ่ืน 

มีแตหวังจะใชประโยชนจากเราท้ังน้ัน บางคนเลี้ยงไวใชงาน-ทําเงิน หมดประโยชนก็

จบกัน 

 

88. คนหนังเหนียว คนเราถึงจะทุกขแตไมทอ มุงทําแตความดี ตองมีวันท่ีดีแนนอน  

89. ปอบตัวสุดทาย ผีอะไรก็ไมนากลัวเทาปอบตัวเปน ๆ ท่ีหลอกลวงคนอ่ืน  

90. หลุมหลบภัย ไมตองว่ิงไปหา "หลุมหลบภัย" ท่ีไหน สรางความดี ไวเปนเกราะคุมภัย ติดตัวไปได

ตลอดสะดวกกวา 

 

91. สินคาท่ีเรียกวาผูหญิง ผูหญิงท่ีทําตัวเปนสินคา ก็หมดคาความเปนคน  

92. แคน (ไม) ตองฆา การแกแคนท่ีดีท่ีสุด คือ การใหอภัยกันและกัน  

93. คนอกตัญ ู เรียกลูกวาอกตัญู เพียงเพราะลูกไมทําตามสิ่งท่ีตองการ และสิ่งน้ันเปนสิ่งท่ีไมดี  

94. แบบไหนท่ีเรยีกวา

เกินไป 

ทําอะไรตองประมาณตัว ไมทําอะไรเกินตัว  

95. ผีไมมีญาติ คนไมดีตายไปเปนผี ก็ไมมีใครมานับญาติ  

96. เฮี้ยน คนท่ีทําผิดไมชาก็เร็วตองไดรับโทษ  

97. รักในรอยเลือด รักกับหลง มันใกลกันมาก ตองแยกใหออก รักจนนองเลือด นากลัวจริง ๆ กับสังคมท่ี

ไมรูจักคําวา"รัก"อยางแทจริง 

 

98. ผูหญิงสมัยน้ีไรยางอาย ผูหญิงมีลูกมีผัวแลวยังไปมั่วเด็ก พูดจาหยาบโลน คึกคะนอง ไมมีสติ ไมรูจักแยกแยะ  
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ลําดับ ชื่อตอน บริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการต้ังชื่อตอน 

   

ผิด-ชอบ-ช่ัว-ดี 

99. หัวขโมย คนเราหนาซื่อใจคด เนรคุณ คิดรวยทางลัด สุดทายตายยกกวน อยาไวใจทาง อยา

วางใจคน รูหนาไมรูใจ 

 

100. คนเห็นผี เปรียบกับการดูแลเอาใจใสของครอบครัว ปลอยใหลูกเผชิญปญหาดวยตัวเอง ไมดูแล

หรือพูดคุยหรือใหคําปรึกษา 

 

สรุปและการอภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาโครงสรางภาษาและบริบททางสังคมท่ีสมัพันธกับการตั้งช่ือตอนในรายการฟามีตา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

โครงสรางภาษาและบริบททางสังคม ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือมาเปนแนวทางในการศึกษา ศึกษาตาม

วัตถุประสงคท่ีวางไว โดยผูศึกษาไดแบงประเด็นในการศึกษาเปน 2 ประเด็น ไดแก ประเด็นแรก คือ โครงสรางภาษา และ

ประเด็นท่ีสอง คือ บริบททางสังคมท่ีสัมพันธกับช่ือตอน ซึ่งปรากฏดังน้ี 

 

สรุปผล 

การศึกษาโครงสรางภาษาและบริบททางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งช่ือตอนในรายการฟามีตา สามารถสรุปผลตาม

วัตถุประสงค ไดดังน้ี 

 

1. โครงสรางภาษา 

โครงสรางภาษาในรายการฟามีตา มี 3 โครงสราง คือ โครงสรางระดับคํา โครงสรางระดับวลี และโครงสราง

ระดับประโยค ดังน้ี 

1.1 โครงสรางระดับคํา พบวาการใชคําในการตั้งช่ือ 11 ตอน เชน แมซื้อ พ่ีเลี้ยง นักเลง คิดเปนรอยละ 11 

โดยสวนหญแลวจะเปนลักษณะของคําประสม 

 1.2 โครงสรางระดับวลี พบวาการใชวลีในการตั้งช่ือ 47 ตอน เชน นางสาวขาวผัด คนอกตัญู นางงูพิษ 

คิดเปนรอยละ  47 โดยสวนใหญจะเปนในลักษณะของนามวล ี

 1.3 โครงสรางระดับประโยค พบวามีการใชประโยคในการตั้งช่ือ 42 ตอน เชน คนเห็นผี หมาลาเน้ือ มนตร

เรียกผัว คิดเปนรอยละ 42 และสวนใหญจะพบในลักษณะของประโยคความเดียว 

2. บริบททางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งช่ือตอน 

บริบททางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งช่ือตอนในรายการฟามีตา พบวา ช่ือตอนแตละตอนจะมาจากบริบทสังคมใน

แตละเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในสังคม และสะทอนผานละครสั้น ถายทอดออกมาใหแงคิดและสะทอนสังคมในเวลาน้ัน เรื่องราวทุก

เรื่อง 

 

อภิปรายผล 
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การศึกษาโครงสรางภาษาและบริบททางสังคมท่ีสัมพันธกับการตั้งช่ือตอนในรายการฟามีตา ผูศึกษาพบวาในรายการ

ฟามีตามีการใชวลีในการตั้งช่ือมากท่ีสุด ผูวิจัยเห็นวาในการตั้งช่ือตอนแตละตอนน้ัน มักจะตั้งโดยผูเขียนบทละครสั้นแตละตอน 

ซึ่งเรื่องสวนใหญจะมาจากเหตุการณ ขาว หรือเรื่องราวในสังคม ณ ชวงเวลาน้ัน เพ่ือตองการใหละครแสดงออกมาเชิงสะทอน

สังคม จึงอาจจะนําเรื่องราวบางสวนท่ีเปนจุดเดนของเรื่องมาเปนช่ือเรื่อง หรือขอความท่ีเปนขอคิด โดยจะไมเปดเผยความ

ท้ังหมด ทําใหเพ่ิมความนาสนใจและอยากติดตามมากข้ึนสอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติมา บุญอยู (2549) ไดกลาวา วลีน้ันไม

จําเปนตองใชคํามาก ๆ มาเพ่ือใหไดใจความครบสมบูรณ แตก็สามารถสื่อความหมายไดและยังทําใหผูรับสารอยากติดตามมาก

ข้ึนดวยก็เปนได และโครงสรางท่ีพบนอยท่ีสุด คือ โครงสรางระดับคํา การตั้งช่ือตอนโดยใชคําน้ันกระชับและเปนคําท่ีสั้น ไมได

ใจความ จึงอาจจะทําใหสื่อความหมายของตอนน้ันออกมาไมชัดเจน ทําใหไมนิยมใชคําในการตั้งช่ือตอน 

ในดานบริบทสังคมท่ีสัมพันธตอการตั้งช่ือตอน พบวาสวนใหญจะสะทอนปญหาในสังคมปจจุบัน ท้ังเรื่องครอบครัว 

วัยรุน การเอาเปรียบคนอ่ืน หรือพวกมิจฉาชีพ เชน ทอง-ไมทอง จะสะทอนปญหาของวัยรุนท่ีคึกคะนองไมรูจักปองกันทําให

ผิดพลาดและเสียอนาคต คนชอบอวด สะทอนสังคมทุกวันน้ี ท่ีไมวาจะกิน เท่ียว หรืออะไร ตางโพสตลงโซเชียล ปลาเนา เปน

การเปรียบเทียบกับคนเลว คนช่ัว อยูท่ีไหนก็สรางแตความเสื่อม เปนตน รายการฟามีตาจะเปนเรื่องเตือนใจใหเราไดรูวา ใคร

ทําอะไรไวก็ไดรับผลเชนน้ัน ซึ่งเปนการเช่ือมโยงใหเห็นถึงความเช่ือ ใครทําดี ยอมไดดี ใครทําช่ัวยอมไดช่ัว 

จากการศึกษาการตั้งช่ือตอนในรายการฟามีตา ผูวิจัยเห็นวาการตั้งช่ือตอนในรายการเปนอีกหน่ึงปจจัยสําคัญท่ี

สามารถเราความสนใจของผูฟงใหติดตาม โดยลักษณะของการตั้งช่ือในแตละคลิปจะมีความโดดเดนท้ังในเรื่องของกลวิธี

เลือกสรรถอยคํา และโครงสรางภาษาท่ีหลากหลาย เมื่อมีการผสมผสานกับกลวิธีการตั้งช่ือใหแปลกและแตกตางจะทําใหมี

ความนาสนใจและดึงดูดผูรับสารมากยิ่งข้ึน 

เอกสารอางอิง 
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HS-O-27  

สังเคราะหองคความรู “คําเรยีกญาติ” ของกลุมคนในขอบเขตประเทศไทยในรอบกึ่งศตวรรษ 

(พ.ศ. 2511 – พ.ศ. 2561) 

Synthesize the knowledge of "relatives” words of people in the periphery of Thailand 

in the semi-century (1968 - 2018) 

จักรินทร แดงแสละ1* พรพันธุ เขมคุณาศยั1 และปริยากรณ ชูแกว1 
1สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ สงขลา 

*ผูรับผิดชอบบทความ tel. : 0973549620,  E-mail address: jakkarin9620@gmail.com 

บทคัดยอ 
 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสังเคราะหองคความรู “คําเรียกญาติ” ของกลุมคนในขอบเขตประเทศไทย พ.ศ. 2511 

– พ.ศ. 2561 ดานแนวคิดทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจัย ขอบเขตเน้ือหา ขอบเขตขอมูล และผลการศึกษาโดยสังเขป ท้ังน้ีใชระเบียบ

วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร เก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย วิทยานิพนธ และ บทความวิชาการ จากสํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัย

ทักษิณ เว็บไซต www.thailis.com  Google scholar  http://lib.tsu.ac.th/  https://tci-thaijo.org/ และ https:// 

www.car.chula.ac.th/  ไดขอมูลจํานวนท้ังสิ้น 16 เรื่อง ผลการสังเคราะหพบวา  แนวคิด/ทฤษฎีท่ีใชในการศึกษาคําเรียก

ญาติมี 7 แนวคิด งานวิจัยแตละเรื่องใชกรอบแนวคิดทฤษฎีมากกวาหน่ึงทฤษฎี ทําใหวิเคราะหครอบคลุมและเหมาะสมตาม

กลุมตระกูลภาษา และกลุมชาติพันธุ  ระเบียบวิธีการวิจัย โดยสวนมากใชแบบเชิงคุณภาพ เนนการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเปนหลัก 

ขอบเขตดานเน้ือหาและขอมูล มีการเสนอประเด็น คําเรียกญาติพ้ืนฐานและไมพ้ืนฐาน  ระบบสังคมวัฒนธรรมท่ีสะทอนจากคํา

เรียกญาติ ลักษณะคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขาน โดยศึกษาผานผูบอกภาษาระดับกลุมอายุ 45 – 60 ป การ

วิเคราะหความหมายทางอรรถลักษณ เปนการศึกษากลุมผูบอกภาษา 2 ระดับอายุ และ 4 ระดับอายุ เพ่ือสะทอนพลวัตการ

เปลี่ยนแปลงของภาษา สําหรับผลการศึกษา แสดงขอมูลทางความหมายเชิงอรรถศาสตรและมิติความแตกตางของรากฐานทาง

สังคมวัฒนธรรม เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคาในแตละกลุมชน อันเปนหลักฐานทางดานภาษาเพ่ือสรางฐานขอมูลให

เกิดความเขาใจ เปนเครื่องมือท่ีสําคัญใหเกิดแนวทางการแกไขปญหาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยและสังคมให

เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชนน้ัน  

คําสําคัญ :  องคความรู  คําเรียกญาติ  กลุมคน  ขอบเขตประเทศไทย 

Abstract 

The objective of this article is to synthesize the knowledge of "relative terms" of people in 

Thailand, AD. 1968 - 2018, concepts, theories, research methods, content scope, data scope, and results 

by briefly, using the documentary research methodology, collecting research data, thesis, and academic 

articles from Thaksin University Central Library, website www.thailis.com Google scholar 

http://lib.tsu.ac.th/ https://t ci-thaijo.org/ and https: // www.car.chula.ac.th/ get a total of 16 information 
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about the results of the synthesis found that concepts, theories used in the study of relative calls are 7 

concepts, each research uses more than one theoretical conceptual framework, making it comprehensive 

and suitable for language groups, and ethnic groups. Most research methods use qualitative research 

methods. Focusing on the area of the field as the main, content and information scope. The important 

issues are proposed, namely the basic relatives and non-cultural social systems that are reflected in the 

relative terms, the relative characteristics of the pronouns and the callings. Study through the language 

instructor at the age group of 45 - 60 years. The language change dynamics for the study results can show 

the meaning of footnotes and the different dimensions of the cultural social foundation, which is the 

cultural evidence in the language to create a database to be understood as an important tool to create 

guidelines for solving problems and improving the quality of life of people and society to suit the society 

and culture of that group. 

Keywords: Knowledge, relative terms, ethnic groups, Thailand  

บทนํา 

คําเรียกญาติ  เปนกลุมคําชนิดหน่ึงซึ่งมีความสําคัญเปนเครือขายพ้ืนฐานท่ีมีตอระบบสังคมและวัฒนธรรมในการ

ดาํรงชีวิตอยูของมนุษย ทุกกลุมชนลวนแลวแตปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน ดังท่ี ศิริพันธ  ถาวรทวีวงษ (2543) กลาววา คําเรียก

เครือญาติและระบบเครือญาติ เปนวัฒนธรรมสากลท่ีมนุษยสรางข้ึน เห็นไดจากทุก ๆ ภาษาและทุกสังคมมีระบบเครือญาติ 

ถึงแมจะมีความแตกตางกันบางในดานรูปแบบและโครงสรางในแตละสังคมก็ตาม  ฉะน้ัน คําเรียกเครือญาติ จึงเปนสวนหน่ึง

ของวัฒนธรรมในการอยูรวมกันในสังคมของมนุษยท่ีสําคัญยิ่ง และ การดํารงชีวิตจึงลวนอยูภายใตระบบความสัมพันธของการ

เปนเครือญาติโดยตรงท่ีมนุษยทุก ๆ สังคมมิอาจหลีกเลี่ยงได 

การศึกษา เรื่อง คําเรียกญาติน้ันเปนสิ่งท่ีสามารถแสดงถึงความสัมพันธในครอบครัว ซึ่งเปนกลุมสังคมพ้ืนฐานของ

มนุษย สําหรับผูท่ีเขาใจสังคมใดสังคมหน่ึง ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของ ระวีวรรณ  ชอุมพฤกษ (2539) สามารถสรุปใจความได

วา การศึกษาคําเรียกญาติจะเปนตัวบงช้ีท่ีดีท่ีสุดตัวหน่ึงในการจะบอกถึงพฤติกรรมของบุคคล นอกจากน้ียังสามารถแสดงให

เห็นถึงโครงสรางทางสังคม ระบบเครือญาติ ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญของการจัดระเบียบสังคม ยิ่งไปกวาน้ันคําเรียกญาติยังเปน

ขอมูลท่ีดีท่ีสุดในการวิเคราะหความหมายของภาษา และความสามารถท่ีจะมองลึกลงไปถึงความคิดในการใชความหมายทาง

ภาษาของคําตาง ๆ ดวย 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2532) ใหความหมายของ “ระบบเครือญาติ” 

ไววา  ระบบเครือญาติ หมายถึง ความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีเปนพ่ีนองกัน ซึ่งแสดงใหปรากฏดวยคําเรียกญาติประเภทตาง ๆ 

สถานภาพและบทบาทตามสิทธิหนาท่ีของแตละประเภท ตลอดจนแบบแผนความประพฤติปฏิบัตติอกัน ดังน้ัน ผูศึกษาสามารถ

กลาวไดวา คําเรียกญาติ จึงถูกกําหนดข้ึนมาเพ่ือบงบอกสถานภาพ บทบาทหนาท่ี และความรับผิดชอบของบุคคลในสังคม 

คําเรียกญาติ นอกจากจะบงช้ีถึงความสัมพันธเปนกลุมพ้ืนฐานของมนุษยดานสังคมและสะทอนถึงบทบาท

ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวแลว  คําเรียกญาติ ยังสะทอนใหเห็นถึงคานิยมบางสิ่งบางอยางในสังคมอีกดวย เชน 

คานิยมของระบบอาวุโส  การใหความสําคัญกับฝายชายหรือฝายพอมากกวาฝายหญิงหรือฝายแม ในวัฒนธรรมคําเรียกญาติ
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ภาษาจีน ตามการศึกษาวิจัยของ  เยาวลักษณ เฉลิมเกียรติ (2542) ในวิทยานิพนธ เรื่อง คําเรียกญาติในจังหวัด

นครศรีธรรมราช  การใหความสําคัญแกฝายหญิงหรือฝายแมมากกวาฝายชายหรือฝายพอในวัฒนธรรมคําเรียกญาติของไทย  

รวมไปถึงสะทอนใหเห็นการใชคําเรียกญาติเปนคําเรียกขานบุคคลอ่ืนนอกจากกลุมเครือญาติ  ดังท่ี ปรากฏในการการศึกษา

ของ อมรา  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ (2533) ซึ่งไดวิเคราะหความหมายของคําเรียกญาติในภาษาไทยมาตรฐาน และสรุปลักษณะสําคัญ

ในวัฒนธรรมไทยท่ีสะทอนจากความหมายของคําเรียกญาติและการใชคําเรียกญาติในบริบทตาง ๆ  และ การไมเนนฝายพอ

หรือฝายแม ในวัฒนธรรมคําเรียกญาติภาษามอญ ตามการศึกษาวิจัยของ กาญจนชนก อาภาโรจนกิจ (2551) วิทยานิพนธ 

เรื่อง การศึกษาคําเรียกญาติภาษามอญ ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร เปนตน 

การสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษ (พ.ศ.2511 – 2561) มีจุดมุงหมายเพ่ือสังเคราะห

ความรูจากการวิจัยเก่ียวกับคําเรียกญาติ ในประเด็น  1) แนวคิดทฤษฎี  2) ระเบียบวิธีวิจัย  3) ขอบเขตดานเน้ือหา               

4) ขอบเขตดานขอมูล และ 5) ผลการศึกษา  โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร เก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย วิทยานิพนธ 

และ บทความวิชาการ จากสํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยทักษิณ และ จากเว็บไซต www.thailis.com  Google scholar  

http://lib.tsu.ac.th/  https://tci-thaijo.org/ และ https://www.car.chula.ac.th/  จํานวนท้ังสิ้น 16 เรื่อง  ซึ่งมีข้ันตอน

ดําเนินการสังเคราะหองความรู 4 ข้ันตอน  ประกอบดวยข้ันท่ีหน่ึง  กําหนดขอบเขตดานขอมูลท่ีตองการจะศึกษาและ

วัตถุประสงคของการสังเคราะห  ข้ันท่ีสอง  คัดเลือกงานวิจัย วิทยานิพนธ และ บทความทางวิชาการท่ีเก่ียวกับคําเรียกญาติ  

ข้ันท่ีสาม  สังเคราะหองคความรูจากงานวิจัย  และข้ันท่ีสี่  สรุปผลการสังเคราะห  จากผลการสังเคราะหขอมูลดังกลาว เปน

ประโยชนในการศึกษากลุมชนและกลุมชาติพันธุตางๆ  สามารถสรางความเขาใจเก่ียวกับระบบสังคม ระบบครอบครัว เครือ

ญาติ และสายเลือดตลอดจนคานิยมตาง ๆ ของกลุมชนและกลุมชาติพันธตาง ๆ อันเปนหลักฐานท่ีแสดงถึงมรดกทางวัฒนธรรม

ท่ีล้ําคาในแตละกลุมชนน้ัน ๆ โดยจะสงผลใหเกิดแนวทางการแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมใหสอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงไดอีกทางหน่ึง 

ผลการสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับคําเรียกญาติของกลุมคนในขอบเขตประเทศไทยในรอบกึ่งศตวรรษ 

การสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษ (พ.ศ.2511 – 2561) จากการรวบรวมงานวิจัย

ท้ังสิ้น 16 เรื่อง ไดแก คําเรียกญาติในภาษาคําเมือง : การวิเคราะหทางอรรถศาสตรชาติพันธุ ของ วิภัสรินทร ประพันธสิริ. 

(2511).  คําเรียกญาติภาษาจีนฮกเก้ียนในภาคใตของประเทศไทย และ เกาะปนัง ของ ศุภมาส เองฉวน (2537)  คําเรียกญาติ

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ของ เยาวลักษณ เฉลิมเกียรติ (2542)  คําเรียกญาติของชาวไทยมุสลิมท่ีมีเช้ือสายตางกันใน

กรุงเทพมหานคร ของ วราภรณ  ติระ (2545)  การศึกษาคําเรียกญาติภาษามอญ ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลบานเกาะ อําเภอ

เมือง จังหวัดสมุทรสาคร ของ กาญจนชนก อาภาโรจนกิจ (2551)  ระบบคําเรียกญาติภาษาสวย (กูย-กวย) ของผูพูดท่ีมีอายุ

ตางกันในจังหวัดศรีสะเกษ ของ ศศิธร นวเลิศปรีชา (2552)  การวิเคราะหอรรถลักษณเชิงเปรียบเทียบคําเรียกญาติในภาษา

ลาว กึมหมุ และมลายู ของ จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช (2553)  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณเรื่อง การเปรียบเทียบการใชคําเรียก

ญาติเปนคําเรียกขานในภาษาไทยกับภาษาเกาหลี ของ เชิดชัย อุดมพันธ (2553)  การเปรียบเทียบระบบคําเรียกญาติใน

ภาษาไทยและภาษาเมี่ยน (เยา) ของ จตุพร โดมไพรวัลย (2555)  การแปรของคําเรียกญาติและ (aɯ) ในภาษาไทดํา บาน

สะแกราย อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ตามอายุและทัศนคติตอภาษา ของ ดํารงค นันทผาสุก (2555)  คําเรียกญาติภาษา

มลายูปาตานีของมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนใต ของ ซอบาฮ มะเซ็ง (2555)  คําเรียกญาติของไทแดงในแขวงหัวพันและแขวง
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เวียงจันทนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ของ สมพาวัน แกวบุดตา (2555)  การศึกษาเปรียบเทียบคําเรียกญาติใน

ภาษาไทยและภาษาเวียดนาม ของ Nguyen (2559) คําเรียกญาติภาษาเวียดนามในจังหวัดนครพนม : กรณีศึกษาคนไทย   

เช้ือสายเวียดนามในชุมชนวัดอรัญญิกวาส ตําบลในเมือง และหมูบานนาจอก ตําบลหนองญาติ อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

ของ ธนัฏฐา จันทรเต็ม (2559)  การแปรของคําเรียกญาติพ้ืนฐานภาษาไทดําในประเทศไทย ลาว และเวียดนาม และ เรื่อง 

มองไทดําผานคําเรียกญาติ ของ อรรถสิทธ์ิ บุญสวัสดิ์ และ สมทรง บุรุษพัฒน (2561)  ซึ่งผูศึกษาจะสังเคราะห 5 ประเด็น คือ  

1) แนวคิดทฤษฎี  2) ระเบียบวิธีวิจัย  3) ขอบเขตดานเน้ือหา  4) ขอบเขตดานขอมูล และ 5) ผลการศึกษา  สามารถแสดงผล

การสังเคราะหไดดังตอไปน้ี 

 1. แนวคิดทฤษฎี  จากการประเมินสถานภาพงานวิจัยท้ัง 16 เรื่อง พบวา การใชแนวคิดทฤษฎีมีท้ังหมด 7 

ประการ ดังน้ี คือ 1) ทฤษฎีการวิเคราะหองคประกอบ  2) แนวคิดอรรถศาสตรชาติพันธุ  3) แนวคิดมานุษยวิทยา และสังคม

วิทยา 4) ทฤษฎีการใชคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขาน  5) ทฤษฎีสตรีนิยม  6) ทฤษฎีการแปรภาษา  7) ทฤษฎี

การเปรียบเทียบภาษา  ซึ่งผูศึกษาสามารถอธิบายไดดังตอไปน้ี 

       1) ทฤษฎีการวิเคราะหองคประกอบ  Componential Analysis  ซึ่งเปนทฤษฎีของ  katzand  

Fodor (1963 อางถึงใน ศุภมาส เองฉวน, 2537) และ Eugene (1979  อางถึงใน เยาวลักษณ เฉลิมเกียรติ, 2542) โดยอมรา 

ประสิทธ์ิรัฐสินธุ เปนผูท่ีทําใหทฤษฎีมีความโดงดังในวงการวิจัยของประเทศไทย เปนทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกับการศึกษา

ความหมายทางอรรถลักษณ ซึ่งทฤษฎีน้ีมีหลักการเบ้ืองตน 2 ประการ คือ 

  (1) ความหมายของคํานํามาแจกเปนสวนความหมายยอยไดสวนยอยเหลาน้ีเรียกวาอรรถลักษณ 

(Semantic Feature หรือ Semantic Component) 

  (2) อรรถลักษณแตละประการท่ีประกอบข้ึนมาเปนความหมายของคําแตละคําน้ัน จะมิใชอรรถลักษณท่ี

พบในคําเพียงคําเดียว กลาวคืออรรถลักษณเปนเครื่องชวยใหเราเห็นความสัมพันธของความหมายของคําตาง ๆ ซึ่งสามารถ

แสดงเปนแผนภูมิอรรถลักษณของคําตาง ๆ ได ดังตัวอยางการแสดงแผนภูมิอรรถลักษณของคําวา พอ แม ขางลางน้ี 
 

    
 

ภาพท่ี 1 ภาพแสดงขอมูลการวิเคระหอรรถลักษณในคําเรยีกญาต ิ

ท่ีมา : ธนัฏฐา  จันทรเต็ม  (2557 : 46) 

  องคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษน้ีปรากฏการใชทฤษฎีการวิเคราะหองคประกอบ  

Componential Analysis  เกือบทุกเรื่อง ดังเชนปรากฏในงานวิจัยของ  วิภัสรินทร ประพันธสิริ (2511)  ศุภมาส เองฉวน 

(2537)  เยาวลักษณ เฉลิมเกียรติ (2542)  กาญจนชนก อาภาโรจนกิจ (2551)  จตุพร โดมไพรวัลย  (2555)  ซอบาฮ มะเซ็ง 

(2555)  สมพาวัน แกวบุดตา (2555) และ ธนัฏฐา จันทรเต็ม (2559) เปนตน 

       2) ทฤษฎีอรรถศาสตรชาติพันธุ  ซึ่งเปนทฤษฎีของ ชารล เฟรค (Frake , 1980 อางถึงใน วิภัสรินทร 

ประพันธสิริ, 2511) โดยมองวาการศึกษาคําตาง ๆ ท่ีปรากฏในวัฒนธรรมใด ๆ ก็ตามจะทําใหทราบถึงการมีหรือไมมีของสิ่งตาง

พอ 

+ มนุษย 

+ มีลูก 

+ ชาย 

แม 

+มนุษย 

+ มีลูก 

 - ชาย 
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ในแตละวัฒนธรรมน้ัน ๆ อีกท้ังยังทําใหทราบวากลุมคนในแตละวัฒนธรรมเขาใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวพวกเขาไดอยางไร และ 

เฟรค ไดเสนอแนวคิดอีกวา ภาษาหรือคําศัพทท่ีใชอยูในแตละวัฒนธรรมคือตัวแทนของมโนทัศนของกลุมชนน้ัน เพราะสิ่งใดท่ีมี

อยูในมโนทัศนและมีความสําคัญตอกลุมชนน้ันสิ่งน้ันจะมีคําศัพทเรียก ซึ่งแนวคิดทฤษฎีปรากฏอยูในงานวิจัยของ วิภัสรินทร 

ประพันธสิริ (2511) กาญจนชนก อาภาโรจนกิจ (2551) ศศิธร นวเลิศปรีชา (2552) จตุพร โดมไพรวัลย (2555) ดํารงค นันท

ผาสุก (2555) ซอบาฮ มะเซ็ง (2555)  สมพาวัน แกวบุดตา (2555) และ อรรถสิทธ์ิ บุญสวัสดิ์  สมทรง บุรุษพัฒน (2561) เปน

ตน 

       3) ทฤษฎีมานุษยวิทยา Anthropologie al concept และสังคมวิทยา  ซึ่งเปนทฤษฎีของ คิซิง (1975 

อางถึงใน ซอบาฮ มะเซ็ง , 2555)  Pasternak (1981  อางถึงใน ธนัฏฐา จันทรเต็ม, 2559)  นักทฤษฎีของไทย ไดแก  สนิท 

สมัครการ (2519) และ นิยพรรณ  วรรณศิริ (2540) เปนตน  โดยแนวคิดน้ีจะเสนอดานระบบครอบครัว และ ระบบเครือญาติ  

กลาวโดยสอดคลองกันวา ระบบเครือญาติ หมายถึงระบบท่ีจัดเอามนุษยมาสัมพันธกันโดยสายเลือดหรือยีนสและโดยการ

แตงงาน เครือญาติเปนสภาพความสัมพันธของบุคคลจากวงแคบท่ีสุด (นับจากตัวเรา) ไปถึงวงกวางเทาท่ีจะพอนับได วงแคบ

ท่ีสุดคือวงของครอบครัวและวงกวางท่ีสุดอาจจะถึงเผา (Tribe) แตสวนใหญจะนับในวงแคบมากกวาวงกวาง เริ่มนับจากระดับ

ความสัมพันธของบุคคลในครัวเรือนเดียวกันกอน การนับญาติท่ีจริงก็คือ การทําบัญชีบุคคลในสายเลือด เพ่ือสืบหาตนตอและ

บรรพบุรุษท่ีแตละคนสืบตกทอดมาเทาน้ันเอง  โดยท่ีองคความรูการวิจัยเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษ ปรากฏแนวคิ

ทฤษฎีน้ีในงานวิจัยของ เยาวลักษณ เฉลิมเกียรติ (2542) กาญจนชนก อาภาโรจนกิจ (2551) จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช (2553)  

ซอบาฮ มะเซ็ง (2555)  จตุพร โดมไพรวัลย (2555) และ ธนัฏฐา จันทรเต็ม (2559) เปนตน 

       4) แนวคิดการใชคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขาน  ซึ่งปรากฏเปนทฤษฎีตามการศึกษา

ของ ม.ร.ว. กัลยา  ติงศภัทิย และ อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ  กลาวคือ การใชคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขาน เพ่ือ

ใชเรียกบุคคลท่ัวไปท่ีไมใชญาติ  โดยองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษท่ีปรากฏแนวคิดทฤษฎีน้ีดังเชนงานวิจัย

ของ  วิภัสรินทร ประพันธสิริ (2511)  เยาวลักษณ เฉลิมเกียรติ (2542)  เชิดชัย อุดมพันธ  (2553) และ จตุพร โดมไพรวัลย 

(2555) เปนตน 

       5) ทฤษฎีสตรีนิยม ซึ่งปรากฏเปนทฤษฎีของ Fox (1967 อางถึงใน จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช, 2553) 

Engle (1972  อางถึงใน จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช, 2553) Tong (1989  อางถึงใน จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช, 2553) และ Moore 

(1990 อางถึงใน จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช, 2553)  โดยมีการนําเสนอแนวคิดในประเด็นของครอบครัวและเครือญาติวา เพ่ือ

โตแยงกับแนวคิดแบบชายเปนใหญ (Patriarchy) นักสตรีนิยมมองวาในสังคมท่ีชายมีอํานาจสูงสุดครอบครัวถือเปนหนวยของ

สังคมท่ีสําคัญโดยสัมพันธกับพ้ืนท่ีและหนาท่ี  โดยมองวาครอบครัวคือการครอบครองผูชายถือวา ภรรยาและลูกเปนทรัพย

สมบัติของตนและตนมีฐานะเปนหัวหนาครอบครัวมีสิทธ์ิในการครอบครอง เปนตน  โดยองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติใน

รอบก่ึงศตวรรษท่ีปรากฏแนวคิดทฤษฎีน้ีดังงานวิจัยของ  จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช  (2553) ซึ่งปรากฏแนวคิดน้ีในงานวิจัยเรื่องน้ี

เพียงเรื่องเดียว 

       6) แนวคิดการแปรภาษา  เปนแนวคิดทฤษฎีท่ีเกิดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของของ

ผูวิจัย โดยการประมวลมาจากการทฤษฎีทางภาษาศาสตรสังคม และผนวกเขากับแนวคิดมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา 

กลาวคือ เปนลักษณะแนวคิดท่ีเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงในการใชภาษาโดยตั้งตัวแปรทางอายุเปนเกณฑ ซึ่งเกณฑอายุสวนใหญ

ท่ีนักวิชาการนิยมศึกษา คือ การแปรภาษา 2 – 4 ระดับอายุ  โดยในองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษน้ี 
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ปรากฏทฤษฎีการแปรภาษาซึ่งใชตัวแปรอายุเปนเกณฑปรากฏ 2 ลักษณะ คือ (1) ศึกษาผูบอกภาษา 2 กลุมระดับอายุ ซึ่ง

ปรากฏในงานวิจัยของ ศศิธร นวเลิศปรีชา  (2552) และ (2) ศึกษาผูบอกภาษา 4 กลุมระดับอายุ ซึ่งปรากฏในงานวิจัยของ  

ดํารงค นันทผาสุก (2555) 

       7) แนวคิดการเปรียบเทียบภาษา เปนแนวคิดทฤษฎีท่ีเกิดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของของผูวิจัย โดยการประมวลมาจากการทฤษฎีทางภาษาศาสตรสังคม และผนวกเขากับแนวคิดมานุษยวิทยาและสังคม

วิทยา แนวคิดน้ีเปนแนวคิดทฤษฎีเชิงเปรียบเทียบคําเรยีกญาตโิดยใชภาษา เขตพ้ืนท่ี และกลุมผูใชภาษาเปนเกณฑในการศกึษา 

ซึ่งในองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษ ท่ีปรากฏแนวคิดทฤษฎีเชนน้ี สามารถเกิดในกรณีดังน้ี  (1) การ

เปรียบเทียบโดยใชเขตพ้ืนท่ีและกลุมผูบอกภาษาเปนเกณฑ  เชน ศึกษาคําเรียกญาติในภาษาจีนฮกเก้ียน ในพ้ืนท่ีตางกันคือ 

ภาคใตของประเทศไทย และ เกาะปนังของประเทศมาเลเซีย ซึ่งปรากฏในงานวิจัยของ  ศุภมาส  เองฉวน (2537)   ศึกษาคํา

เรียกญาติของชาวมุสลิม 3 เช้ือสาย งานวิจัยของ วราภรณ ติระ (2545)  คําเรียกญาติของไทแดงในแขวงหัวพันและแขวง

เวียงจันทน สปป.ลาว ของ สมพาวัน แกวบุดตา (2555) และ การแปรของคําเรียกญาติพ้ืนฐานภาษาไทดําในประเทศไทย ลาว 

และเวียดนาม ของ อรรถสิทธ์ิ บุญสวัสดิ์ และ สมทรง บุรุษพัฒน (2561) เปนตน  (2) การเปรียบเทียบโดยใชภาษา และกลุมผู

บอกภาษาเปนเกณฑ ระหวาง 2 กลุมภาษา  เชน กรณีศึกษาการใชคําเรียกญาติเปนคําเรียกขานระหวางภาษาไทยกับภาษา

เกาหลี  ซึ่งเปนงานวิจัยของ เชิดชัย อุดมพันธ (2553)  กรณีศึกษาระบบคําเรียกญาติภาษาไทยและภาษาเมี่ยน (เยา)  งานวิจัย

ของ จตุพร โดมไพรวัลย (2555) และ ศึกษาเปรียบเทียบคําเรียกญาติในภาษาไทยและภาษาเวียดนาม ของ Nguyen (2559) 

เปนตน  (3) การเปรียบเทียบโดยใชภาษาและกลุมผูบอกภาษาเปนเกณฑ ระหวาง 3 กลุมภาษา  เชน การวิเคราะหอรรถ

ลักษณเชิงเปรียบเทียบคําเรียกญาติในภาษาลาว กึมหมุ และมลายู งานวิจัยของ จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช (2553) เปนตน 

 จากการประมวลผลแนวคิดทฤษฎีท้ัง 7 ประการ ผูศึกษาพบขอสังเกตบางประการ คือ จากงานวิจัยท้ัง 16 

เรื่อง ไมปรากฏงานวิจัยเรื่องใดท่ีใชแนวคิดทฤษฎีในการวิเคราะหเพียงแนวคิดเดียว โดยสวนมากงานวิจัยหน่ึงเรื่องปรากฏการ

วิจัยโดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎี 3 กรอบแนวคิด  โดยใชแนวคิดทฤษฎีการวิเคราะหองคประกอบ กับ แนวคิดทฤษฎีการ

เปรียบเทียบภาษา  และแนวคิดมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา ดังตัวอยางท่ีปรากฏในงานวิจัยของ ศุภมาส  เองฉวน (2537) 

วราภรณ ติระ (2545) จําปาทอง โพธ์ิจันธิราช (2553) อรรถสิทธ์ิ บุญสวัสดิ์ และ สมทรง บุรุษพัฒน (2561) เปนตน  รองลงมา 

คือ ใช 5 กรอบแนวคิดทฤษฎี  เดิมจาก 3 กรอบแนวคิดทฤษฎีขางตนโดยเพ่ิม แนวคิดทฤษฎีการวิเคราะหคําเรียกญาติเปนคํา

สรรพนามและคําเรียกขาน และ แนวคิดทฤษฎีอรรถศาสตรชาติพันธุ  ดังตัวอยางในงานวิจัยของ  วิภัสรินทร  ประพันธสิริ  

(2511)  เยาวลักษณ  เฉลิมเกียรติ  (2542)  เชิดชัย อุดมพันธ (2553) และ จตุพร โดมไพรวัลย (2555) เปนตน 

  ฉะน้ัน จากการประมวลองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษ ในหัวขอแนวคิดทฤษฎี สะทอน

ใหผูศึกษาเห็นวา งานวิจัยเก่ียวกับคําเรียกญาติทุกเรื่องน้ันใชแนวคิดทฤษฎีมากกวาหน่ึงกรอบ และ ใชแนวคิดทฤษฎีการ

วิเคราะหองคประกอบกับแนวคิดมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา เปนหัวใจหลักทางการศึกษาวิจัย 

 

 2. ระเบียบวิธีวิจัย  ผลจากการประเมินสถานภาพการวิจัยเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษ (พ.ศ.

2511 – 2561) ผูศึกษาพบวาการวิจัยท้ัง 16 เรื่อง ใชระเบียบวิธีการวิจัย 2 แบบ คือ 1) ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (ศึกษา

ภาคสนาม) และ 2) ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน คือ เชิงคุณภาพ (ศึกษาภาคสนาม) กับ เชิงเอกสาร โดยใชขอมูลทุติยภูมิ

ของนักวิชาการทานอ่ืนท่ีเคยไดศึกษามาแลว  ดังน้ัน ปรากฏวางานวิจัยสวนใหญใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษา
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ภาคสนาม มากท่ีสุด ผูศึกษาพบขอมูลงานวิจัยท้ังสิ้น 13 เรื่อง ดังตัวอยางงานวิจัยของ วิภัสรินทร ประพันธสิริ (2511)  ศุภมาส 

เองฉวน (2537)  เยาวลักษณ เฉลิมเกียรติ (2542)  ซอบาฮ มะเซ็ง (2555)  และ ธนัฏฐา จันทรเต็ม (2559) เปนตน และ การ

ใชระเบียบวิจัยแบบผสมผสาน คือ เชิงคุณภาพ (ศึกษาภาคสนาม) และ เชิงเอกสาร โดยใชขอมูลทุติยภูมิของนักวิชาการทาน

อ่ืนท่ีเคยไดศึกษามาแลว น้ัน ผูศึกษาคนพบงานวิจัยท่ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชนน้ัน ท้ังหมด 3 เรื่อง  คือการศึกษาวิจัยเก่ียวกับคํา

เรียกญาติของ  เชิดชัย อุดมพันธ  (2553)  จตุพร โดมไพรวัลย  (2555)  และ อรรถสิทธ์ิ บุญสวัสดิ์ กับ สมทรง บุรุษพัฒน  

(2561)  

 

 3. ขอบเขตดานเน้ือหา  การประเมินสถานภาพองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษ ใน

ประเด็นของเขตการศึกษาดานเน้ือหา ผูศึกษาพบขอมูลการเสนอ 4 ประการ จากงานวิจัยท้ังหมด 16 เรื่อง คือ 1) คําเรียกญาติ

พ้ืนฐาน  2) คําเรียกญาติพ้ืนฐานและไมพ้ืนฐาน  3) ระบบสังคมวัฒนธรรมท่ีสะทอนจากคําเรียกญาติ และ 4) ลักษณะคําเรียก

ญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขาน 

  ขอบเขตดานเน้ือหาของงานวิจัยท่ีเสนอการศึกษาเฉพาะคําเรียกญาติพ้ืนฐานเพียงอยางเดียว พบงานวิจัย

ท้ังสิ้น 4 เรื่อง ผูศึกษาพบขอสังเกตวา งานวิจัยสวนใหญท่ีเสนอเฉพาะคําเรียกญาติพ้ืนฐานเพียงอยางเดียวน้ันมักมีการเสนอ

ควบคูกับการศึกษาคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขานดวย ดังปรากฏงานวิจัยท้ังสิ้น 3 เรื่อง (วิภัสรินทร ประพันธสิริ 

: 2511 , เยาวลักษณ เฉลิมเกียรติ : 2542 และ เชิดชัย อุดมพันธ : 2553)  อยางไรก็ตาม งานวิจัยสวนใหญมักมีการเสนอดาน

เน้ือหาการศึกษาวิจัยในเรื่องของคําเรียกญาติพ้ืนฐานและไมพ้ืนฐานควบคูกันไป เพราะจะทําใหไดขอคนพบและขอมูลครบถวน 

แตยังพบขอสังเกตอีกวา งานวิจัยท่ีมีขอบเขตทางดานเน้ือหาในลักษณะน้ีมักไมมกีารศึกษาคาํเรยีกญาตเิปนคําสรรพนามและคํา

เรียกขานดวยรวมอยูดวย  ในสวนของขอบเขตดานเน้ือหา เรื่อง ระบบสังคมวัฒนธรรมท่ีสะทอนจากคําเรียกญาติ น้ัน ขอบเขต

ดานเน้ือหาน้ีมีการเสนอพบในงานวิจัยทุกเรื่อง มักเสนอเปนขอคนพบของการวิจัยหรือคําตอบของการวิจัยในเรื่องน้ันวา คํา

เรียกญาติของแตละภาษา พ้ืนท่ี หรือกลุมชาติพันธุตาง ๆ น้ันมีความคาบเก่ียวอยางไรกับระบบสังคมและวัฒนธรรมของเขา  

ดังท่ี อมรา  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ (2533) ไดกลาวไวซึ่งมีความสอดคลองกัน ดังท่ีวา การวิเคราะหความหมายของคําเรียกญาติ    

ทําใหเราเขาใจทัศนคติ หรือความคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางพวกเขาเองและเครือญาติ  และเปนคําตอบใหกับ         

การอธิบายระบบการเปนอยูสภาพสังคมและวัฒนธรรมของพวกเขา 

  4. ขอบเขตดานขอมูล การประเมินสถานภาพองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษ ใน

ประเด็นขอบเขตการศึกษาดานขอมูล ผูศึกษาพบขอมูลการเสนอ 2 ประเด็น คือ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี และ ขอบเขตดานผูบอก

ภาษา 

  ขอบเขตดานพ้ืนท่ีและผูบอกภาษา ครอบคลุมเขตพ้ืนท่ีในประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบาน อันไดแก 4 

ภูมิภาคของประเทศไทย อาทิ ภาคเหนือ  ผูบอกภาษาคําเมือง ลานนา  ภาคใต  ผูบอกภาษาจีนฮกเก้ียนใน 4 จังหวัดอันดามัน

ตอนบนของภาคใต  ผูบอกภาษาถ่ินใต ภาษาจีน และภาษามลายู ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  และผูบอกภาษามลายูในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต  ภาคกลาง ผูบอกภาษาของมุสลิมสามเช้ือสาย ไดแก เช้ือสายมาเลย เช้ือสายจาม–เขมร และเช้ือสาย

เปอรเซียท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  ผูบอกภาษา ผูบอกภาษามอญในจังหวัดสมุทรสาคร  ผูบอกภาษาไทดํา ในจังหวัด

นครปฐม เพชรบุรี และ นครสวรรค  ภาคอีสาน ผูบอกภาษาไทดําในจังหวัดเลย และผูบอกภาษาเวียดนามในจังหวัดนครพนม 

เปนตน  ในสวนของประเทศเพ่ือบาน ไดแก  ผูบอกภาษาจีนฮกเก้ียน ในเกาะปนัง ประเทศมาเลเซีย  ผูบอกภาษาไทดํา ใน
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แขวงบอแกวและแขวงหลวงนํ้าทา สปป.ลาว  เมืองเซินลา เมืองเดียนเบียน ประเทศเวียดนาม  ผูบอกภาษาตระกูลไทอ่ืน ๆ ใน

ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา และประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนี  

และ กลุมผูบอกภาษาไทแดงแขวงหัวพัน เมืองเวียงไซ แขวงเวียงจันทน เมืองวังเวียง และ เมืองโพนโฮง เปนตน 

  กลุมอายุของผูบอกภาษาจําแนกออกเปน 2 รูปแบบ คือ 1) กลุมอายุผูบอกภาษาเพ่ือเก็บขอมูลวิเคราะหคํา

เรียกญาติดานความหมายอรรถลักษณ ไดแก กลุมผูบอกภาษาท่ีมีอายุตั้ง 45 ปข้ึนไป  ซึ่งงานวิจัยท้ัง 16 เรื่องใชกฎเกณฑน้ี

ท้ังหมดในการเก็บขอมูล เหตุท่ีเลือกกลุมผูบอกภาษาท่ีอายุดังกลาววาเพราะวา  ชวงอายุ 45 – 60 ป คนในชวงอายุน้ีจะเปนผู

ท่ีรักษาภาษาและวัฒนธรรมของตนเองไวไดดีท่ีสุด  ซึ่งเหตุผลดังกลาวน้ีเปนการใหเหตุผลของ แม็คคอย (Mccoy , 1997  อาง

ใน ศุภมาศ เองฉวน, 2537)  2) กลุมผูบอกภาษาเพ่ือเก็บขอมูลศึกษาเก่ียวกับการแปรของศัพทคําเรียกญาติ ตามทฤษฎีการ

แปรของภาษาตามระดับอายุ แบงออกเปน 2 กลุม คือ การแปรคําเรียกญาติ 2 ระดับอายุ ไดแก ผูบอกภาษา ท่ีมีอายุ 40 ปข้ึน

ไป ซึ่งเปนตัวแทนของกลุมคนท่ีมีอายุมาก และกลุมของผูบอกภาษาท่ีมีอายุ 25 ปลงมา เปนตัวแทนของกลุมคนท่ีมีอายุนอย 

ปรากฏในงานวิจัยของ  ศศิธร นวเลิศปรีชา (2552)  และ การแปรคําเรียกญาติ 4 ระดับอายุ ไดแก 4 กลุมแตละกลุมมี 10 คน

ตามชวงอายุ ไดแก ชวงอายุ 15-25 ป 30-40 ป 45-55 ป และ 60 ปข้ึนไป รวมท้ังสิ้น 40 คน ปรากฏในงานวิจัย ของ ดํารงค 

นันทผาสุก (2555) ซึ่งการศึกษาวิจัยเก่ียวกับคําเรียกญาติตามทฤษฎีการแปรของภาษาตามระดับอายุน้ัน ปรากฏงานวิจัยเพียง

สองเรื่องน้ีเทาน้ัน 

 

  5. ผลการศึกษา  ผลจากการประเมินสถานภาพการวิจัยเก่ียวกับคําเรียกญาติในรอบก่ึงศตวรรษ (พ.ศ.

2511 – 2561) ผูศึกษาพบวาการวิจัยท้ัง 16 เรื่อง มีผลการศึกษาท่ีแตกตางกันตามกลุมชนและชาติพันธุท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษา 

อันมีสวนเก่ียวของกับเขตพ้ืนท่ี และ กลุมผูบอกภาษา  ดังน้ัน ผูศึกษาสามารถอธิบายขอมูลผลการศึกษาท่ีปรากฏในงานวิจัย

ท้ังหมดโดยประมวลผลแบบภาพรวมได 3 ประเด็น ดังน้ี 1) อรรถลักษณมิติแหงความแตกตาง และ การใชคําเรียกญาติท่ี

สะทอนถึงระบบสังคมและวัฒนธรรม  2)  การใชคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขาน และ 3) ทัศนคติตอการใช

ภาษาของตนเอง และ แนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางภาษาของกลุมคําเรียกญาติ 

       1) อรรถลักษณ มิติแหงความแตกตาง และ การใชคําเรียกญาติท่ีสะทอนถึงระบบสังคมและวัฒนธรรม  

จากการประมวลผลงานวิจัยท้ังหมด พบขอมูลการศึกษาวิจัย แตละพ้ืนท่ี และ กลุมชนผูบอกภาษาท่ีแตกตางกัน ซึ่งจะสามารถ

อธิบายไดดังน้ี  กลุมชาติพันธุลานนา พบมิติแหงความแตกตางทางอรรถลักษณ 5 ประการ ไดแก รุนอายุ  อายุ  สายเลือด  

เพศ และ ฝายพอ / แม  ท้ังน้ีสะทอนใหเห็นถึงลักษณะสําคัญประการหน่ึงในวัฒนธรรมลานนา คือ “ ระบบอาวุโส ” และ 

แสดงใหเห็นถึง “การเนนฝายแม” หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือบทบาทของฝายหญิงมีความสําคัญมากกวาฝายชาย (วิภัสรินทร 

ประพันธสิริ. : 2511).  

  กลุมชนชาวจีน มีงานวิจัยแบงออกเปน 2 กลุม คือ จีนฮกเก้ียน และชาวจีนในจังหวัดนครศรีธรรมราช  

พบวา ชาวจีนฮกเก้ียน พบมิติแหงความแตกตางทางอรรลักษณ 6 ประการ คือ รุนอายุ สายเลือด อายุ ฝายพอ/แม เพศ และ 

การแตงงาน  (ศุภมาส เองฉวน. : 2537)  ชาวจีนในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบมิติแหงความแตกตางทางอรรถลักษณ 5 

ประการ คือ รุนอายุ อายุ ฝายพอ / ฝายแม เพศ และ สายเลือด (เยาวลักษณ เฉลิมเกียรติ. : 2542)  ท้ังน้ีสะทอนใหเห็นถึง

ลักษณะสําคัญประการหน่ึงในวัฒนธรรมชาวจีนท้ัง 2 กลุมชนท่ีเหมือนกัน คือ “ ระบบอาวุโส ” และแสดงใหเห็นถึง “ การเนน

ฝายชายหรือฝายพอ ” เปนสําคัญ 
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  กลุมชนชาวมุสลิม สามารถแบงได 5 กลุมตามเขตพ้ืนท่ีของการวิจัย ไดแก  กลุมมุสลิมมลายูปาตานี  กลุม

มุสลิมมลายูในจังหวัดนครศรีธรรมราช และ กลุมชาวมุสลิมเช้ือสายมาเลย  เช้ือสายจาม – เขมร และเช้ือสายเปอรเซียใน

กรุงเทพมหานคร  จากการศึกษาวิจัยของ เยาวลักษณ  เฉลิมเกียรติ (2542) กลุมชนชาวมุสลิมในจังหวัดนครศรีธรรมราช และ 

ซอบาฮ มะเซ็ง (2555) กลุมมุสลิมมลายูปาตานี พบวา งานวิจัยท้ังสองเสนอขอมูลเหมือนกันเก่ียวกับมิติแหงความแตกตางทาง

อรรถลักษณ 4 ประการ คือ รุนอายุ สายเลือด อายุ และ เพศ  สะทอนใหเห็นถึงลักษณะสําคัญประการหน่ึงในวัฒนธรรมของ

ชาวมลายู การใหความสําคัญกับระบบอาวุโส และไมเนนฝายใดฝายเปนสําคัญ และสามารถสรุปไดวา ผลการศึกษาเก่ียวกับคํา

เรียกญาติของกลุมชนชาวมลายูปาตานี และ ชาวมลายูในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีผลการศึกษาท่ีเหมือนและสอดคลองกันทุก

ประการ  สวนมุสลิม 3 เช้ือสายท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครตามการศึกษาวิจัย ของ วราภรณ ติระ (2545) น้ัน พบวามีผล

การศึกษาท่ีแตกตางกันกันกับกลุมชนชาวมุสลิมปาตานี และ นครศรีธรรมราชในดาน มิติแหงความแตกตางทางอรรถลักษณ  

คือ มุสลิมมาเลย พบมิติแหงความแตกตางท้ังหมด 5 ประการ ไดแก รุนอายุ สายเลือด อายุ เพศ และการใหเกียรติ  มุสลิมจาม 

– เขมร พบมิติแหงความแตกตางท้ังหมด 6 ประการ โดยมีมิติเรื่องฝายพอ/แมเพ่ิมข้ึนมา และ มุสลิมเปอรเซีย พบมิติแหงความ

แตกตางท้ังหมด 5 ประการเหมือนคําเรียกญาติพ้ืนฐานของภาษาไทย ไดแก รุนอายุ สายเลือด อายุ เพศ และฝายพอ / แม  

ลักษณะสังคมวัฒนธรรมท่ีสะทอนจากคําเรียกญาติของกลุมมุสลิมท้ัง 3 เช้ือสาย ปรากฏเชนเดียวกับกับกลุมมุสลิมมลายูท้ังสอง

กลุมขางตน สวนลักษณะการใหความสําคัญน้ัน ท้ังสามกลุม เนนความสําคัญทางฝายชายหรือฝายพอ แตก็มีแนวโนมกําลังจะ

กลายเปนไมเนนใหฝายสําคัญฝายใดฝายหน่ึง 

  กลุมชาติพันธุมอญ ตามการศึกษาของ กาญจนชนก อาภาโรจนกิจ (2551) พบมิติแหงความแตกตางทาง

อรรถลักษณ 6 ประการ ไดแก รุนอายุ สายเลือด อายุ เพศ และฝายพอ/แม และ การแตงงาน และ คําเรียกญาติของชาวมอญ

สะทอนใหเห็นความสําคัญของระบบอาวุโส หรือ ความแตกตางทางอายุการไมถือเพศชายเปนสําคัญ และไมเนนฝายพอหรือ

ฝายแม 

  กลุมชาติพันธุเมี่ยน (เยา) ตามการศึกษาของ  จตุพร โดมไพรวัลย (2555) พบมิติแหงความแตกตางทาง

อรรถลักษณ 11 ประการไดแก รุนอายุ  สายเลือด  ฝายพอหรือแม  เพศ  อายุ  การแตงงาน  การแตงงานใหม  เพศของผูพูด  

ฝายสามีหรือภรรยา  ญาติเก่ียวดอง และฝายชายหรือหญิง  คําเรียกญาติของชาวเมี่ยนสะทอนใหเห็นความสําคัญของระบบ

อาวุโส และถือเพศชายหรือฝายพอเปนสําคัญ  

  กลุมชาติพันธุกูย – กวย  ตามการศึกษาของ  ศศิธร นวเลิศปรีชา (2552)  พบมิติแหงความแตกตางทาง

อรรถลักษณ 5 มิติ ไดแก รุนอายุ สายเลือด อายุ ฝายพอ/แม และเพศ  คําเรียกญาติของชาวกูย – กวย สะทอนใหเห็น

ความสําคัญของระบบอาวุโส 

  กลุมชาติพันธุไทดํา  ตามการศึกษาของ  อรรถสิทธ์ิ บุญสวัสดิ์ และ สมทรง บุรุษพัฒน (2561) พบมิติแหง

ความแตกตางทางอรรถลักษณ 5 ประการ คือ รุนอายุ สายเลือด อายุ เพศ และฝายพอหรือแม และ คําเรียกญาติของชาวไทดํา 

สะทอนใหเห็นความสําคัญของระบบอาวุโส และเนนใหความสําคัญกับฝายพอหรือฝายชาย 

  กลุมชาติพันธุไทแดง  ตามการศึกษาของ  สมพาวัน แกวบุดตา (2555)  พบมิติแหงความแตกตางทางอรรถ

ลักษณ 6 มิติ ไดแก รุน สายเลือด อายุ ฝายพอ/แม เพศ และการแตงงาน และ คําเรียกญาติของชาวไทแดง สะทอนใหเห็น

ความสําคัญของระบบอาวุโส การเนนความแตกตางของอายุ การเนนฝายพอ และการถือเพศชายเปนสําคัญ นอกจากน้ียัง

พบวาลักษณะทางวัฒนธรรมดังกลาวของไทแดงกําลังมีการเปลี่ยนแปลงไป 
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  กลุมชนเช้ือสายเวียดนาม ตามการศึกษาของ  ธนัฏฐา จันทรเต็ม (2559)  พบมิติแหงความแตกตางทาง

อรรถลักษณ ดังน้ี คําเรียกญาติพ้ืนฐานในชุมชนวัดอรัญญิกวาส จํานวน 24 คํา แตกตางดวยมิติ 6 ประการ ไดแก รุนอายุ อายุ 

สายเลือด เพศ ฝายพอแม และความเปนทางการ  คําเรียกญาติพ้ืนฐานในชุมชนบานนาจอก จํานวน 26 คํา มีมิติแหงความ

แตกตาง 7 ประการ ไดแก รุนอายุ อายุ สายเลือด เพศ ฝายพอแม ความเปนทางการและการยกยอง  คําเรียกญาติไมพ้ืนฐาน

ในชุมชนวัดอรัญญิกวาส จํานวน 26 คํา และคําเรียกญาติไมพ้ืนฐานในหมูบานนาจอก จํานวน 25 คํา มีมิติแหงความแตกตาง 7 

ประการ ไดแก รุนอายุ อายุ เพศ สายเลือด ฝายพอแม เพศของผูพูด และการแตงงานใหม  ผลการวิเคราะห ความหมายของ

คําเรียกญาติสะทอนใหเห็นลักษณะคําเรียกญาติของคนไทยเช้ือสายเวียดนาม ในชุมชนวัดอรัญญิกวาส สะทอนวัฒนธรรมการ

เนนระบบอาวุโส  ในขณะท่ีคําเรียกญาติของหมูบานนาจอกสะทอนวัฒนธรรมการเนนเพศชายหรือฝายพอ 

       2) การศึกษาคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขาน ผูศึกษาพบขอมูลการวิจัยท้ังสิ้น 4 เรื่อง 

ดังปรากฏขอมูลในหัวขอแนวคิดทฤษฎีท่ีไดทําการอธิบายไปขางตนแลว  พบวา ผลการศึกษาของงานวิจัยทุกเรื่องน้ันมีความ

เหมือนและสอดคลองกัน ดังประการท่ีวา การใชคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขานในภาษาของกลุมชาติพันธุ

ลานนา  ภาษากลุมชนชาวนครศรีธรรมราช  กลุมภาษาไทยและภาษาเกาหลี และกลุมชาวมุสลิมมลายูปาตานี น้ัน ผลปรากฏ

วา คําเรียกญาติในรุนอายุสูงกวาหรือมีอายุมากกวาตัวเองมีการนําไปใชมากกวาคําเรียกญาติในรุนอายุต่ํากวาหรือมีอายุนอย

กวา เชน คําวา “พอ” และ “แม” จะใชเปนสรรพนามและคําเรียกขานบอยมากกวา “ลูก” เปนตน 

       3) ทัศนคติตอการใชภาษาของตนเอง และ แนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางภาษาของกลุมคําเรียกญาติ  

ในสวนของการศึกษาทัศนคติของการใชภาษาน้ัน ผูศึกษาพบขอมูลการวิจัยเพียง 1 เรื่อง และ การศึกษาแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงทางภาษาน้ัน ผูศึกษาพบขอมูลการวิจัยท้ังสิ้น 2 เรื่อง ดังปรากฏขอมูลในหัวขอแนวคิดทฤษฎีท่ีไดทําการอธิบายไป

ขางตนแลว  จากการศึกษาพบวา ทัศนคติการใชภาษาท่ีมีตอภาษาของตนเองเก่ียวกับกลุมคําเรียกญาติ ตามการศึกษาวิจัยของ 

ดํารงค นันทผาสุก (2555) พบวา ชาวไทดําท่ีทัศนคติบวกตอภาษาไทดําใชรูปแปรเสียงใหม ขณะท่ีชาวไทดําท่ีมีทัศนคติลบตอ

ภาษาไทดําใชรูปแปรเสียงภาษาไทยมาตรฐาน  ในสวนของแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางภาษาของกลุมคําเรียกญาติ ตามระดับ

อายุ  เมื่อเปรียบเทียบแนวโนมการเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังดําเนินอยูของคําเรียกญาติ แสดงใหเห็นวากลุมผูบอกภาษาท่ีมีอายุ

มากกวามีความสามารถในการใชภาษากลุมชาติพันธุของตนเองไดดีกวากลุมผูบอกภาษาท่ีมีอายุนอยกวา  และยังสามารถ

คาดการณไดวา กลุมชนในชวงอายุ 15-25 ปมแีนวโนมหันมาใชรูปแปรคําเรียกญาติและเสียงภาษาไทยมาตรฐานมากข้ึน อาจ

สงผลตอการธํารงอยูของภาษาในอนาคต 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

การสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับคําเรียกญาติ ในรอบก่ึงศตวรรษ (พ.ศ.2511 - 2561)  ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล

งานวิจัยท้ังหมด 16 เรื่อง  โดยมีจุดมุงหมายการศึกษา 5 ประเด็น ดังน้ี  1) แนวคิดทฤษฎี  2) ระเบียบวิธีวิจัย  3) ขอบเขตดาน

เน้ือหา  4) ขอบเขตดานขอมูล และ 5) ผลการศึกษา  โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร  ในการสังเคราะหองคความรูครั้งน้ี

ทําใหเห็นพลวัตการวิจัยกลุมชนและกลุมชาติพันธุของกลุมผูใชภาษาตระกูลไท จีน และมลายู ใหความสําคัญดานการศึกษา

ภาษา ท่ีสะทอนใหเห็นถึงระบบสังคมวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  ดังน้ัน ผูศึกษาสามารถสรุปผลตามประเด็นจุดมุงหมายของ

การศึกษาไดดังน้ี 
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  ประเด็นท่ีหน่ึง แนวคิดทฤษฎี จากการศึกษาวิจัยท้ังหมดน้ัน ปรากฏ 7 แนวคิดทฤษฎี ไดแก  1) ทฤษฎีการ

วิเคราะหองคประกอบ  2) แนวคิดอรรถศาสตรชาติพันธุ  3) แนวคิดมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา  4) ทฤษฎีการใชคําเรียก

ญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขาน  5) ทฤษฎีสตรีนิยม  6) ทฤษฎีการแปรภาษา และ 7) ทฤษฎีการเปรียบเทียบภาษา  

โดยท่ีงานวิจัยแตละเรื่องน้ันมีการใชกรอบแนวคิดทฤษฎีมากกวาหน่ึง แสดงใหเห็นถึงการวิจัยแตละเรื่องมีความครอบคลุมและ

เหมาะสมตามกลุมตระกูลภาษา กลุมชน และ กลุมชาติพันธุ  นอกจากน้ี ยังพบการใชทฤษฎีทางความหมายการวิเคราะห

องคประกอบ (Componential Analysis) ควบคูกับแนวคิดมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา เปนกรอบแนวคิดในงานวิจัยมาก

ท่ีสุด เน่ืองจากเปนวิธีท่ีนํามาใชวิเคราะหและอธิบายองคประกอบทางความหมายของคําตาง ๆ ไดอยางชัดเจนท่ีสุด และเปน

ผลทําใหเขาใจทัศนคติ หรือความคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการใชคําเรียกญาติและระบบเครือญาติในสังคม  และ

แนวโนมการศึกษาวิจัยในอนาคตทําใหเห็นวากรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีปรากฏในรอบก่ึงศตวรรษท่ีผานมาน้ี เปนรูปแบบท่ี

ครอบคลุมท่ีสุดของการวิจัยแลว ในอนาคตควรยึดถือแบบแผนแนวคิดทฤษฎีเหลาน้ีเพ่ือสรางมาตรฐานและสามารถเสนอผล

ขอมูลไดครอบคลุม ชัดเจน และมีประโยชนตอการนําไปใชดั่งการศึกษาวิจัยเก่ียวกับคําเรียกญาติท่ีผานมา 

  ประเด็นท่ีสอง ระเบียบวิธีวิจัย จากงานวิจัยเก่ียวกับคําเรียกญาติท้ังหมดแสดงใหเห็นวามีการใชระเบียบวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ หรือ การศึกษาภาคสนามเปนสวนใหญ  เน่ืองจากการศึกษางานวิจัยในลักษณะน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิง

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร การลงพ้ืนท่ี และการท่ีผูวิจัยไดสัมผัสกับขอมูลโดยตรงน้ัน จะนํามาซึ่งทําใหการคนหาความจริง 

เกิดความชัดเจน ละเอียดและมาตรฐานทางขอมูลไดดีท่ีสุด ฉะน้ัน การจะใชระเบียบวิจัยแบบอ่ืนจึงไมเหมาะสม  แตยังมีสวน

นอยท่ีปรากฏระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (เชิงคุณภาพ กับ เชิงเอกสาร)  ซึ่งในระเบียบวิธีวิจัยเชนน้ี แสดงใหเห็นถึงการนํา

ประโยชนของงานวิจัยเรื่องกอน ๆ มาใช โดยสามารถปรากฏผลการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ และ บางเรื่องก็มีเน้ือหาท่ีละเอียด

กวาการใชระเบียบวิธีวิจัยเพียงแบบเดียว (เชิงคุณภาพ)  ดังน้ัน แนวโนมการวิจัยในอนาคตผูศึกษาคิดวา นักวิจัยสวนใหญควร

ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน เพราะจะทําใหไดขอคนพบท่ีถูกตองและชัดเจน อีกท้ังยังสามารถนํางานวิจัยเรื่องกอน ๆ มา

เปนฐานขอมูลในการศึกษา เพ่ือเปนขอพิสูจนตรวจสอบทางขอมูลท่ีละเอียดและมาตรฐาน 

  ประเด็นท่ีสาม และ สี่ คือ ขอบเขตของการศึกษาดานเน้ือหาและขอมูล จากงานวิจัยท้ังหมด สามารถวาง

ขอบเขตการศึกษาไดอยางครอบคลุมทุกเรื่อง มีการเสนอประเด็นท่ีสําคัญ อาทิ คําเรียกญาติพ้ืนฐานและไมพ้ืนฐาน  ระบบ

สังคมวัฒนธรรมท่ีสะทอนจากคําเรียกญาติ และ ลักษณะคําเรียกญาติเปนคําสรรพนามและคําเรียกขาน เปนตน  แตผูศึกษาตั้ง

ขอสังเกตวา การวางขอบเขตดานพ้ืนท่ีและผูบอกภาษายังไมครอบคลุม ซึ่งยังมีอีกหลายกลุมชนและชาติพันธุท่ียังไมได

ศึกษาวิจัย  แตถึงอยางไรก็ดีโดยภาพรวมของประเด็นน้ีน้ันสามารถเปนแนวทางการวิจัยในอนาคตไดเปนอยางดีและมีคุณภาพ 

ดังน้ัน จึงเปนโอกาสท่ีดีใหแกนักวิจัยรุนหลังไดสามารถดําเนินการวิจัยตอ  ซึ่งแนวโนมทางการวิจัยในอนาคต ผูศึกษาเห็นวา

นักวิจัยรุนหลังคงตองแสวงหาเขตพ้ืนท่ีและกลุมผูบอกภาษา เพ่ือศึกษาวิจัยตอไป โดยครอบคลุมเขตพ้ืนท่ี กลุมผูบอกภาษา

ตระกูลไทย และตระกูลอ่ืน ๆ เชน จีน มลายู  เขมร เวียดนาม เปนตน 

  ประเด็นท่ีหา ผลการศึกษา งานวิจัยทุกเรื่องสามารถปรากฏผลการศึกษาท่ีแตกตางกันไปตามธรรมชาติของ

งานวิจัยของเรื่องน้ัน ๆ  ซึ่งปรากฏขอมูลท่ีชัดเจนและมีประโยชนตอการนําไปใชตาง ๆ อาทิ สามารถเก็บรวบรวมขอมูล      

คําเรียกญาติของของกลุมชนตาง ๆ  สามารถแสดงขอมูลทางความหมายเชิงอรรถศาสตร ใหเห็นถึงมิติดานความแตกตางของ

การใชภาษาท่ีสะทอนถึงระบบสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชนน้ันไดอยางละเอียดและชัดเจน  สามารถเปนหลักฐานทาง

วัฒนธรรมดานภาษาเพ่ือสรางฐานขอมูลนํามาซึ่งความเขาใจตอผูศึกษา และอ่ืน ๆ ฉะน้ัน ผลการศึกษาทุก ๆ งานวิจัยสามารถ
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เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการสงผลใหเกิดแนวทางการแกไขปญหาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยทางสังคมใหสอดคลอง

กับสภาพความเปนจริงไดอีกทางหน่ึง 
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The relationship between the elderly and children and youth in the youth 

literature about Ama on the condominium of Chamaiphorn sangkrachang. 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง               

อามาบนคอนโด ของชมัยภร แสงกระจาง วิธีการศึกษาใชแนวสหวิทยาการ โดยเนนศึกษาองคประกอบดานตัวละครเปนหลัก 

รวมกับแนวคิดความสัมพันธระหวางบุคคล ผลการศึกษา พบวา ลักษณะความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนมี

ท้ังหมด  6 ดาน คือ 1) ความสัมพันธดานบทบาทหนาท่ี ไดแก บทบาทของเด็กท่ีมีตอผูอาวุโส บทบาทของผูอาวุโสท่ีมีตอเด็ก

และบทบาทของการเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดี 2) ความสัมพันธดานการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 3) ความสัมพันธดานความ

ไววางใจซึ่งกันและกัน 4) ความสัมพันธดานความเปนมิตร 5) ความสัมพันธดานการเคารพในสิทธิและการใหเกียรติความเปน

คนของบุคคลแตละคน และ 6) ความสัมพันธดานการติดตอสื่อสารระบบเปด ซึ่งความสัมพันธดังกลาวสะทอนความพยายาม

ปรับตัวเขาหากันระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน 

คําสําคัญ : ความสัมพันธ  ผูสูงอายุ เด็กและเยาวชน วรรณกรรมเยาวชน  

Abstract 

This article aims to study the relationship between the elderly and children and youth in the 

youth literature about Ama on the condominium of Chamaiphorn sangkrachang. The method of study 

uses interdisciplinary concepts, with emphasis on the main character elements together with the concept 

of interpersonal relationship The results of the study showed that the relationship between the elderly 

and children and youth had 6 aspects: 1) the relationship of roles, duties, roles of the child to the senior 

and the role of being a good condom friend 2) relationships for mutual assistance 3) relationship of 

mutual trust 4) friendly relationship 5) respect of rights The honor of the people of each and                   
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6) relationships, open communication system. Which the relationship reflects the efforts to adapt between 

the elderly and children and youth 

Keywords: The relationship, elderly, child and youth, literature for youth 

บทนํา 

ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงท่ีมีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว เน่ืองจากพัฒนาการทางดานสาธารณสุข 

ทําใหคาเฉลี่ยของอายุประชากรยืนยาวข้ึน ปรากฏการณดังกลาวทําใหจํานวนของผูท่ีเปนปูยาตายายในสังคมไทยเพ่ิมมากข้ึน

ตามไปดวย นอกจากน้ี พวงเพชร สุรัตนกวีกุลและคณะ (2544: 172) กลาววา ไดมีการเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ใน

สังคมไทย เชน การเปลี่ยนแปลงฐานโครงสรางอายุของคนในสังคม การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยขีาวสารและการเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตของคนในสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงน้ีมีสวนทําใหผูสงูอายุกับเด็กและเยาวชนแยกกลุมการดําเนินชีวิตท่ีหางไกลกันอยางนา

เปนหวง เน่ืองดวยผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนมีความแตกตางระหวางวัยมาก ถาบุคคล 2 วัยน้ีไมเขาใจกัน ก็จะเกิดปญหาข้ึน

ในครอบครัว ซึ่งในสังคมไทยครอบครัวเปนสถาบันหลักในการดูแลเอาและชวยเหลือผูสูงอายุ ครอบครัวจึงมีความสําคัญอยาง

ยิ่งตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ผูสูงอายุสวนใหญตองการใหลูกหลานมาคอยดูแลและพูดคุยดวย แตปจจุบันน้ีเด็กกับ

ผูสูงอายุดูหางเหินกันมาก เพราะสมัยน้ีครอบครัวตางก็แยกกันไปเปนครอบครัวเดี่ยว ไมไดอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญดังเชน

สมัยกอน จึงเปนเหตุทําใหผูสูงอายุกับเด็กตองอยูหางกัน ทําใหความสัมพันธก็หางกันไปดวย 

การท่ีผูสูงอายุไมไดอยูกับลูกหลาน ทําใหผูสูงอายุตองใชชีวิตอยูคนเดียว จะไปไหนก็ตามลําพัง เชน การท่ีตองไป

โรงพยาบาลคนเดียว หรือพักอยูในบานพักคนชรา ชมัยภร แสงกระจางจึงหยิบประเด็นน้ีมาเปนแนวในการแตงนวนิยายท่ีมี

เน้ือหาเก่ียวกับผูสูงอายุ และไดกลาวไวในบทสัมภาษณในรายการหลบมุมไววา “สาเหตุท่ีเขียนเรื่องเก่ียวกับผูสูงอายุ เพราะวา 

เห็นปญหาวาคนไทยสมัยน้ี เริ่มอยูในยุคท่ีเรียกวา สูงวัย ซึ่งเปนโลกท่ีเหมือนวา จากท่ีเราน่ังทํางานกลายเปนวาจะตองมาน่ังอยู

บานเฉย ๆ ดูตนไมตนหญาไปตามเรื่อง ทีน้ีเราก็มองเห็นแลววาคนสูงอายุก็คงตองมีอะไรสักอยางในชีวิตแลวละ น่ังมองขางฝา

อยางเดียวไมไดแลว” ดวยเหตุน้ีชมัยภร แสงกระจาง จึงเลือกแตงนวนิยายเก่ียวกับผูสูงอายุ ซึ่งเรื่อง อามาบนคอนโด ก็เปน            

นวนิยายอีกเรื่องหน่ึงของชมัยภร แสงกระจาง ท่ีเดนในดานความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กใหเห็นอยางชัดเจน   

ดวยเหตุน้ี ศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง

อามาบนคอนโดของชมัยภร แสงกระจาง ใน 6 ประเด็นตอไปน้ี ความสัมพันธดานบทบาทหนาท่ี ความสัมพันธดานการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ความสัมพันธดานความไววางใจซึ่งกันและกัน ความสัมพันธดานความเปนมิตร ความสัมพันธดานการ

เคารพในสิทธิและการใหเกียรติความเปนคนของบุคคลแตละคน และความสัมพันธดานการติดตอสื่อสารระบบเปด                       

ซึ่งวรรณกรรมเยาวชนเรื่องอามาบนคอนโด จะสะทอนเรื่องความสัมพันธท่ีดีระหวางผูสูงอายุกับเด็กไดเปนอยางดี  
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แนวคิดทฤษฎีความสัมพันธระหวางบุคคล 

การศึกษาความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องอามาบนคอนโดของชมัยภร 

แสงกระจางในครั้งน้ี ผูศึกษาใชแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธระหวางบุคคลของ Beyer and Marshall (1981) อางอิงใน ภาสกร 

ศิระพัฒนานนท (2545) ดังน้ี ความสัมพันธดานบทบาทหนาท่ี ดานการชวยเหลือ ดานความไววางใจ ดานความเปนมิตร     

ดานการเคารพในสิทธิและความเปนสวนตัวของบุคคล และดานการติดตอสื่อสารระบบเปด โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 1. ความสัมพันธดานบทบาทหนาท่ี คือภาระท่ีตองรับผิดชอบตามสถานภาพของแตละบุคคล หมายความ

วา บุคคลใดมีสถานภาพหรือตําแหนงอยางใด ก็ตองรับผิดชอบตามสถานภาพหรือตําแหนงน้ัน ไมวาจะไดมาตั้งแตกําเนิด ไดมา

จากการกระทํา หรือไดมาจากการแตงตั้งใหเปนไปตามท่ีสังคมไดคาดหวังไว 

 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องอามาบนคอนโด

ในดานบทบาทหนาท่ี แบงออกเปน 3 ประเด็น คือ บทบาทของเด็กท่ีมีตอผูอาวุโส บทบาทผูอาวุโสท่ีมีตอเด็ก และบทบาทของ

การเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดี 

 บทบาทของเด็กท่ีมีตอผูอาวุโส อาจจะเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเด็กมีตอญาติผูใหญดวยความ

เคารพนับถือท่ีบอกถึงความสุภาพ การมีมารยาทท่ีดีและการมีสัมมาคารวะ ซึ่งเปนแนวทางการปฏิบัติท่ีไดรับการยอมรับวาเปน

คุณธรรมท่ีดีของคนไทยตั้งแตโบราณ เชน การไหว การทักทาย การเดินผานหนาผูใหญ การตอนรบัและพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเปน

การแสดงออกถึงการใหความเคารพและใหเกียรติผูท่ีมีอายุมากกวาหรืออาวุโสกวา การปฏิบัติตนตอญาติผูใหญเปนพฤติกรรมท่ี

พึงประสงคท่ีสะทอนใหเห็นคุณธรรมและจริยธรรมดานความสุภาพ การมีมารยาทท่ีดีและการมีสัมมาคารวะ 

 บทบาทของผูอาวุโสท่ีมีตอเด็ก กลาวคือ  ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีเพียบพรอมไปดวยความรู และประสบการณ 

เปนผูถึงพรอมท้ังคุณวุฒิ และวัยวุฒิ เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคา แมผูสูงอายุจะเขาสูวันท่ีรางกายออนแอเสื่อมถอยแลว แต

ทานก็ยังคงมีบทบาทอยูในครอบครัว ไมวาจะเปนการชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจใหกับครวัเรือนท่ีพอแมมีความไมพรอมในการ

เลี้ยงดูลูก หรือมีบทบาทอยูเบ้ืองหลังผูเปนพอแม รวมไปถึงบทบาทในการอบรมสั่งสอน ใหแงคิดในการดํารงชีวิตแกลูกหลาน 

เพ่ือใหลูกหลานเปนคนดีในสังคมและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได  

 บทบาทของการเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดี คือ บทบาทของบุคคลท่ีพักอาศัยอยูคอนโดเดียวกันหรือพักอยู

หองใกลกัน ซึ่งไมจําเปน ตองเปนคนรุนเดียวกันก็ได ตางวัยตางเพศก็สามารถเปนเพ่ือนรวมคอนโดกันไดถาเกิดอยูคอนโด

เดียวกัน เมื่อเปนเพ่ือนรวมคอนโดกันแลว ก็ควรท่ีจะปฏบัิตตินเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดี ควรใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน มี

นํ้าใจใหกัน เพ่ือกระชับความสัมพันธอันดีตอกัน 

 2. ความสัมพันธดานการชวยเหลือซึ่งกันและกัน การชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนพ้ืนฐานการอยูรวมกันของ

ผูคนในแตละสังคมท่ีพึงมีตอกัน ซึ่งจะทําใหผูคนในสังคมมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน การชวยเหลือ อาจจะชวยเหลือกันระหวาง

ผูคนในชุมชนเดียวกัน การชวยเหลือกันระหวางเพ่ือน ระหวางบุคคลในครอบครัวไมวาจะเปนพอ แม ลูก หรือพ่ีกับนอง และ

รวมไปถึงการชวยเหลือกันระหวางยายกับหลาน หรือการชวยเหลือกันระหวางผูสูงอายุกับเด็ก 
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 3. ความสัมพันธดานความไววางใจซึ่งกันและกัน หมายถึง ความเต็มใจท่ีจะพ่ึงพาผูท่ีเราเช่ือมั่นหรือการเต็ม

ใจ ยินยอมใหผูท่ีเรามอบความเช่ือถือไววางใจทําในสิ่งท่ีเราไววางใจ หรือสามารถเลาเรื่องสวนตัวของกันและกันได โดยผูท่ีเลามี

ความเช่ือใจและไวใจผูท่ีรับฟง ซึ่งความไววางใจเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญอยางมากตอการสรางความสัมพันธในเชิงบวก  

 4. ความสัมพันธดานความเปนมิตร หมายถึง การมีทัศนคติท่ีดีตอกันระหวางบุคคลท้ังในดานสวนตัวและ

ดานการแสดงออกซึ่งความอบอุน ดวยความรูสึกสบายใจ มีการผอนคลาย มีการติดตอกันแบบตัวตอตัว โดยการแสดงออกซึ่ง

ความเคารพแกกัน ใหความสนใจและหวงใยซึ่งกันและกัน รวมท้ังการสรางบรรยากาศท่ีอบอุน มีทัศนคติท่ีดีตอกัน สงเสริมขวัญ

และกําลังใจท่ีดีใหแกกัน ยิ้มแยมแจมใส เปนกันเอง มีการไตถามทุกขสุขของกันและกัน ใหอภัยในความผิดพลาด 

 5. ความสัมพันธดานการเคารพในสิทธิและการใหเกียรติความเปนคนของบุคคลแตละคน สมาชิกทุกคนใน

สังคมมีสิทธิเทาเทียมกันในการดํารงชีวิตในสังคม โดยสิทธิดังกลาวจะตองไมละเมิดสิทธิของสมาชิกคนอ่ืนในสังคม การเคารพ

สิทธิของกันและกัน โดยไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน สามารถแสดงออกไดหลายประการ เชน การแสดงความคิดเห็น การ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เปนตน ความเปนสวนตัว หมายถึง สิทธิท่ีจะอยูตามลําพัง และเปนสิทธิท่ีเจาของสามารถท่ีจะ

ควบคุมขอมูลของตนเองในการเปดเผยใหกับ ผูอ่ืน สิทธิน้ีใชไดครอบคลุมท้ังปจเจกบุคคล กลุมบุคคล และองคการตาง ๆ  

 6.  ความสัมพันธดานการติดตอสื่อสารระบบเปด เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางอิสระ

ตรงไปตรงมามีความรูสึกปลอดภัยในการอภิปรายปญหาตอกันในทุกเรื่องอยางเปดเผยเอ้ือเฟอขอมูลสําคัญตอกัน ยอมรับฟง

ขอมูลจากบุคคลอ่ืนดวยความเต็มใจและสามารถจัดการกับขอขัดแยงไดอยางเปดเผย สามารถติดตอสื่อสารแบบตัวตอตัวจน

เปนปกติวิสัยปรึกษาหารือกันอยางเปนกันเอง ทุกคนรับทราบขอมูลอยางท่ัวถึงและตรงกันทุกครั้ง มีการประสานงานท่ีดีตอกัน 

มีการแจงขอมูลตาง ๆ ในหนวยงานอยางสม่ําเสมอท้ังขอมูลท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง อามาบนคอนโด ของ ชมัยภร                     

แสงกระจาง ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 1. ข้ันรวบรวมขอมูล  

     1.1 อานและทําความเขาใจวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง อามาบนคอนโด ของ ชมัยภร แสงกระจางอยาง

ละเอียด 

     1.2 ศึกษาและสืบคนขอมูลความรูเก่ียวกับภูมิหลังของวรรณกรรม ความรูเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง

ผูสูงอายุกับเด็ก แนวคิดทฤษฎคีวามสัมพันธระหวางบุคคล รวมไปถึงประเด็นท่ีจะวิจัย และรวบรวมเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

กับการวิจัย 

 2. ข้ันวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลใน 6 ประเด็น ดังน้ี 

         2.1 ความสัมพันธดานบทบาทหนาท่ี  
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     2.2 ความสัมพันธดานการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

     2.3 ความสัมพันธดานความไววางใจซึ่งกันและกัน 

     2.4 ความสัมพันธดานความเปนมิตร 

     2.5 ความสัมพันธดานการเคารพในสิทธิและการใหเกียรติความเปนคนของบุคคลแตละคน 

     2.6 ความสัมพันธดานการติดตอสื่อสารระบบเปด   

 3.  อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัย 

การศึกษาความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง อามาบนคอนโด ของชมัยภร 

แสงกระจาง ผูศึกษาพบลักษณะดานความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็ก 6  ดาน  คือ 1) ความสัมพันธดานบทบาทหนาท่ี 

ไดแก บทบาทของเด็กท่ีมีตอผูอาวุโส บทบาทผูอาวุโสท่ีมีตอเด็ก และบทบาทของการเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดี 2) ความสัมพันธ

ดานการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 3) ความสัมพันธดานความไววางใจซึ่งกันและกัน 4) ความสัมพันธดานความเปนมิตร                    

5) ความสัมพันธดานการเคารพในสิทธิและการใหเกียรติความเปนคนของบุคคลแตละคน และ 6) ความสัมพันธดานการ

ติดตอสื่อสารระบบเปด  โดยรายละเอียดลักษณะดานความสัมพันธท่ีสําคัญมีดังตอไปน้ี 

ความสัมพันธดานบทบาทหนาท่ี 

ความสัมพันธดานบทบาทหนาท่ีท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องอามาบนคอนโด มี 3 บทบาท คือ  

1) บทบาทของเด็กท่ีมีตอผูอาวุโส โดยเปนการกลาวถึงบทบาทท่ีเด็กพึงมี และพึงกระทําตอผูท่ีอาวุโสกวา ถือไดวา

การกระทําน้ีจะสงผลให เด็กเปนคนท่ีมีมารยาทและมีสัมมาคารวะ ตอผูหลักผูใหญมากข้ึน ซึ่งเปนแนวทางการปฏิบัติท่ีไดรับ

การยอมรับวาเปนคุณธรรมท่ีดีของคนไทย ดังตัวอยางเน้ือหาจากเรื่อง เมื่อเด็กชายโชคท่ีรูตัววาตนเองทําผิดตออามาแลวไปขอ

โทษอามา (ชมัยภร แสงกระจาง, 2556) 

“วันน้ีอามาจะลงไปขางลางมั้ย ผมจะกดลิฟตให มายอาวหลอก วังกองลื้อไมมากดลิกข้ึนให อ้ัว

ลอเกือกตาย เข็กเลี้ยว อ๊ัวมายหลงกงลื้อหลอก ‘ผมขอโทษ’ วันน้ีผมจะมาบริการอามา  จริง ๆ เพ่ือไถบาป”  

การท่ีโชคไปขอโทษอามาน้ันก็เปนบทบาทของเด็กท่ีดีท่ีรูตัววาตนเองทําผิดตอผูอาวุโสกวา จึงไปขอโทษ เปนการ

สะทอนใหเห็นวา โชคเปนเด็กท่ีมีมารยาทและมีสัมมาคารวะ และยังชวยใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันไดอีกดวย 

2) บทบาทของผูอาวุโสท่ีมีตอเด็ก โดยเปนการกลาวถึงบทบาทท่ีผูอาวุโสพึงกระทําตอเด็ก โดยเฉพาะบทบาทในการ

อบรมเลี้ยงดูและสั่งสอน ช้ีแนะแนวทางหรือใหคําปรึกษาในเรื่องตาง ๆ เมื่อเด็กตองการคําแนะนํา ซึ่งในนวนิยายเรื่องอามา  

บนคอนโดไดกลาวถึงบทบาทของผูอาวุโสในดานของการอบรมสั่งสอนและใหแงคิดดี ๆ กับเด็ก ดังตัวอยางเน่ืองหาจากเรื่อง 

ตอนท่ี โชคไปชวยทําความสะอาดหองใหอามา แตอามาไมอนุญาตใหโชคเขาไปทําความสะอาดหองนอน และไดสอนโชควาเปน
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ผูชายเขาหองนอนผูหญิงน้ันเปนสิ่งท่ีไมสมควรและยังใหแงคิดในเรื่องของการมีเพศสัมพันธของวัยรุน (ชมัยภร แสงกระจาง. 

2556) 

“อาตี๋ หองนองอ๊ัวไมตองทํานะ ลื้อเปงพูชาย อยาเขาไปหองนองพูหยิง จําใสใจไวหนอย ไมใชหองอ๊ัวคงเดียว หองพู 

หยิงทุกคน ลื้อจําไว” ผมนึกขําคําของอามาข้ึนมาตงิด ๆ แกมาจากผูหญิงในศตวรรษกอนแนนอน แตแลวผมกอดไมได เกิด

อยากรูข้ึนมาวา อามาจะทันสมัยสักแคไหน เลยถามแกเอาดื้อ ๆ “พกถุงไมไดหรืออามา” แกน่ิงเงียบกอนจะพูดข้ึนเบา ๆ วา 

“ลายสิ ทําไมจะมายลาย อาตี๋ ถาถุงมังชวยแกปงหาของลื้อได แตกางพกถุงมังแกปงหาท่ีปลายเหกใชมั้ย ถาลื้อไมเขาหองตั้งแต

แรก ลื้อก็ไมตองใชถุงไงละ” 

คําพูดของอามาท่ีพูดกับโชคน้ัน เปนการแสดงใหเห็นถึงสั่งสอนและใหแงคิดดี ๆ ในการดํารงชีวิตของวัยรุนอยางโชค 

การท่ีอามาซึ่งเปนผูอาวุโสสั่งสอนและใหแงคิดกับโชค ซึ่งเปนเด็กน้ัน สะทอนใหเห็นบทบาทของผูอาวุโสท่ีมีตอเด็กไดเปนอยางด ี

เน่ืองจากผูอาวุโสมีท้ังความรู และประสบการณในการใชชีวิต เปนผูท่ีถึงพรอมดวยคุณวุฒิ และวัยวุฒิ การอบรมสั่งสอนหรือให

แงคิดเก่ียวกับการใชชีวิตแกเด็ก ๆ หรือลูกหลานจึงเปนบทบาทหนาท่ีของผูอาวุโสท่ีพึงกระทําตอเด็ก เพ่ือใหเด็ก ๆ หรือ

ลูกหลานเปนคนดีของสังคมและใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได 

3) บทบาทของการเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดี โดยเปนการกลาวถึงบทบาทของคนท่ีอยูรวมคอนโดเดียวกัน ท่ีตองทํา

ความรูจักกันในฐานะผูรวมคอนโดเดียวกันหรือท่ีเรียกกันตามประสาปากวา ‘เพ่ือนบาน’ ท่ีตองพ่ึงพาอาศัยและชวยเหลือกัน

ยามเพ่ือนบานลําบากหรือตองการความชวยเหลือ การทําความรูจักกันและชวยเหลือกันระหวางคนในคอนโดเดียวกันถือเปน

บทบาทของการเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดี ดังตัวอยางเน้ือหาจากเรื่อง เมื่ออามาเกิดอุบัติเหตุลื่นลมในหองนํ้า โชคผูอยูหองขาง

กับอามาไดยินเสียงจึงไปเคาะประตูหองอามาชวยเหลืออามา (ชมัยภร แสงกระจาง. 2556) 

“โชคไดยินเสียง กอก ๆ ซึ่งเปนสัญญาณขอความชวยเหลือของอามา โชคเลยไปตะโกนเรียกอามา 

พลันก็นึกข้ึนไดวาอามาแกอาจลมอยูในหองนํ้า ผมเลยว่ิงไปโทรศัพทหาฝายธุรการและบอกวาผมอยากให

ผูจัดการเอากุญแจมาไขหอง 1414 ขาง ๆ ผมหนอยนะ ผมวาแกอาจหกลมในหองนํ้า” 

การการทําของโชคน้ัน แสดงใหเห็นวาโชคไดปฏิบัติตนเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดีท่ีไดชวยเหลืออามาโดยการโทรไปขอ

กุญแจหองเพ่ือดูวาอามาเปนอะไร ซึ่งเปนการสะทอนวาโชคน้ันไดปฏิบัติตนเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดีไดอยางชัดเจน และการ

ปฏิบัติตนเปนเพ่ือนรวมคอนโดท่ีดีน้ัน สงผลทําใหคนท้ังสองวัยมีความสัมพันธท่ีดีตอกันและยังเปนสิ่งท่ีคนอยูรวมคอนโด

เดียวกันพึงกระทําตอกัน เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน 

ความสัมพันธดานการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ความสัมพันธดานการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง อามาบนคอนโดไดกลาวถึงเรื่องของการ

ชวยเหลือกันระหวางผูสูงอายุกับเด็กไวเดนชัดมาก กลาวคือ วรรณกรรมเยาวชนเรื่องน้ีจะเปนเรื่องของอามาวัย 80 ป ท่ีตองมา

ใชชีวิตบนคอนโดกับเด็กชายวัย 18 ป ทําใหท้ังสองเก่ียวของสัมพันธกันและมีเหตุท่ีชวยกระตุนใหท้ังสองตองชวยเหลือกัน และ

การชวยเหลือกันของคนท้ังสองวัยน้ันไดสรางความสัมพันธอันดีตอกันใหกับคนท้ังสองวัย  ดังตัวอยางเน้ือหาจากเรื่อง  ตอนท่ี
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โชคไปเยี่ยมอามาท่ีโรงพยาบาล อามาบอกโชควาอยากไดหวีไมพุดโชคก็เลยไปซื้อให ท้ัง ๆ ท่ีเขาไมรูวาจะไปหาซื้อไดจากท่ีไหน 

แตเขาก็พยายามจนรูวาท่ีไหนมีขาย (ชมัยภร แสงกระจาง. 2556) 

“ผานไปวันเดียวผมก็ไดคําตอบมาเรียบรอย แมนกฮัมมิ่งเบิรดบอกผมวาจามจุรีสแควรก็มีขาย แตพอ

มายืนอยูตรงหนารานแลว มือของใครคนหน่ึงก็จับเขาท่ีบาของผม ‘โชคมายืนทําอะไรตรงน้ี’ ผมหันไปตามเสียง

ผมจึงยกมือไหว ‘ผมจะมาซื้อหวีไมพุดครับใหอามานะครับ’ ผมตอบ”  

โชคเปนเด็กหนุมสมัยใหมท่ีไมรูจักหวีไมพุดและยังไมรูอีกวาท่ีไหนมีขายบาง แตโชคก็ยังพยายามท่ีจะหาซื้อหวีไมพุด

มาใหอามาโดยการถามเพ่ือน แสดงใหเห็นวาโชคตองการชวยเหลืออามาจริง ๆ เน่ืองจากอามาปวยไปซื้อดวยตัวเองไมได                  

ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการชวยเหลือกันระหวางผูสูงอายุกับเด็กใหเห็นไดเปนอยางดี 

ความสัมพันธดานความไววางใจซ่ึงกันและกัน 

ความสัมพันธดานความไววางใจซึ่งกันและกัน ท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องอามาบนคอนโด เปนการนําเสนอ

โดยการเลาเรื่องสวนตัวของตนเองใหอีกฝายไดรับรู ซึ่งคิดวาอีกฝายน้ันมีความนาไวใจ และตนสามารถไวใจเขาไดจึงเลาเรื่อง

สวนตัวท่ีไมเคยเลาใหใครมากอนใหเขาฟง สะทอนใหเห็นวาอีกฝายไวเน้ือเช่ือใจอีกฝาย  ดังตัวอยางเน้ือหาจากเรื่องตอนท่ีอามา

ตั ดสิ น ใจ เ ล า เ รื่ อ ง เ ด็ ก ผู หญิ ง ท่ี อยู ใ น รู ปภาพให โ ชคฟ ง  ถื อ เป นการ เล า ชี วิ ตส วนตั วและภู มิ หลั งของอาม า                                   

(ชมัยภร แสงกระจาง. 2556) 

“ อาตี๋ ลื้ออยากลูใชมั้ยวา รูปภาพเด็กผูหญิงคนน้ังเปงใคร อีเปงลูกสาวอ๊ัวเอง ช่ือโบตั๋นอีตายไปตั้งแต

อายุเทาลื้อน่ังแหละเพราะอีไปเท่ียวทะเล นับแตน้ังมา ชีวิกอ๊ัวก็ไมมีความหมายอะไร อ๊ัวทํางางทุกอยางก็เพ่ือให

ลืมอี เพราะอ๊ัวมีอีคนเดียวในชีวิตจิง ๆ การท่ีแกบอกเรื่องลูกสาวของแกทําใหผมเกิดความรูสึกรวมโดยแทจริง

แลว การไดรูวาแกเหลือตัวคนเดียวในโลกทําใหผมอยากดูแลชวยเหลือแกใหมากข้ึนกวาเดิม  

การท่ีอามาเช่ือใจและไวใจโชค โดยการเลาเรื่องสวนตัวเก่ียวกับลูกสาวของแกใหโชคฟงและแกก็เหลือตัวคนเดียวใน

โลก เปนเรื่องท่ีนาเศรา ทําใหสะเทือนอารมณความรูสึกของโชคเปนอยางมาก ทําใหโชคสงสาร เห็นใจและมีอารมณรวมไปกับ

อามาดวย เพราะเน่ืองจากโชคก็ไมมีพอแม มีแคพ่ีสาวคนเดียว ดวยเหตุน้ีทําใหโชคยิ่งสงสารอามามากข้ึนกวาเดิม ซึ่งการท่ี              

ท้ังสองเช่ือใจและมีความไววางใจตอกันน้ัน สงผลใหคนท้ังสองวัยมีความสัมพันธท่ีดีตอกันอีกดวย 

ความสัมพันธดานความเปนมิตร  

ความสัมพันธดานความเปนมิตร ในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องอามาบนคอนโด นําเสนอโดยการเริ่มเลาถึงความไมเปน

มิตรของตัวละครกอน ดังตัวอยางเน้ือหาจากเรื่องตอนท่ีโชคเจอกับอามาแลวหันมองหนาอามาดวยความไมพอใจ อามาก็

เชนเดียวกัน (ชมัยภร แสงกระจาง. 2556) 

“อามาคนหนาไมเปนมิตรยกไมเทาข้ึนช้ีหนาผม แลววา เปงเด็กเปงเล็กไมลูจักคาวลบผูใหญ ใชไมลาย 

ผมจึงสวนกลับวา ใชไมไดก็ไมตองใช ผม ยัยแกเอย ผมตบทายดวยความสะใจ อามาปากสั่น ไมตอบโต  
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จากตัวอยางจะเห็นไดวา ความสัมพันธของอามากับโชคเริ่มจากความไมเปนมิตรกัน คนท้ังสองวัยไมลงรอยและ               

ไมชอบหนากันตั้งแตแรกเจอ แตแลวก็ไดเกิดเหตุการณและสถานการณตาง ๆ ท่ีนําพาใหคนท้ังสองวัยใกลชิดกัน                        

เชน การมาน่ังพูดคุยกันของตัวละคร การไปไหนดวยกันของตัวละคร  จนทําใหความเปนมิตรเริ่มกอตัวข้ึนภายในใจของ                 

ตัวละครท้ังสองวัย ดังตัวอยางเน้ือหาจากเรื่องตอนท่ีโชคไปขัดหองนํ้าใหอามา แลวท้ังสองก็พูดคุยกันอยางพออกพอใจ                                           

(ชมัยภร แสงกระจาง. 2556) 

“ปกติใครขัดหองนํ้าใหอามาละ อามาวา ก็เวียน ๆ กันไปบางทีก็เปนแมบาน บางทีก็เด็กสงของ แต

อ๊ัวไมชอบพวกน้ันหลอก พวกน้ีรูมาก คิดซาตางเยอะ จางลื้อลีกวาไมเสียซาตาง อาว! ผมรอง นึกจะสวนกลับ

ดวยคําเด็ด ๆ แตพอเห็นนัยนตาแกเปนประกายระยิบระยับ ผมก็รูวาแกแกลงและผมก็ทํางานช้ินตอไปตาม

พันธะสัญญาน่ันก็ คือการทําความสะอาดหองนอน อามาจึงพูดข้ึนวาอาตี๋ หองนอนอ๊ัวไมตองทํานะ ลื้อเปงพู

ชาย อยาเขาไปหองนองพู หยิง จําใสใจไวหนอย ไมใชหองอ๊ัวคงเดียว หองพูหยิงทุกคน ลื้อจําไว”  

การท่ีโชคคอยชวยเหลือ รับฟง และพยายามชวนอามาคุยดวย  ถือเปนการสรางความเปนมิตร กระชับความสัมพันธ

ของท้ังสองคนใหแนนแฟนข้ึน เพราะการชวยเหลือ รับฟงและพูดคุยกันทําใหคนท้ังสองวัยสนิทสนมกันมากข้ึน และสามารถ

ชวยลดชองวางระหวางวัย สงผลใหท้ังสองเกิดความเปนมิตรท่ีดีตอกัน 

ความสัมพันธดานการเคารพในสิทธิและการใหเกียรติความเปนคนของบุคคลแตละคน  

ความสัมพันธดานการเคารพในสิทธิและการใหเกียรติความเปนคนของบุคคลแตละคน ในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง

อามาบนคอนโด นําเสนอโดยการท่ีอีกฝายคอยชวยปกปองสิทธิและความเปนสวนตัว ของอีกฝายท่ีโดนคนอ่ืนเขามาละเมิด

สิทธิความเปนสวนตัว ดังตัวอยางเน้ือหาจากเรื่อง ตอนท่ีมีคนคอมเมนทมาทางโพสตในเฟซบุกวาบอกใหโชคถายรูป                

อามาท่ีนอนปวยอยูโรงพยาบาลไปให แตพ่ีสาวของโชครวมไปถึงโชคเองไมยอมถายเพราะยังไมไดรับอนุญาตจากอามา                         

(ชมัยภร แสงกระจาง, 2556) 

“ถายรูปอามามาโดยดวน ใครคนหน่ึงคอมเมนทเขามา พ่ีสาวผมรีบเขามาแกสถานการณทันที ‘ไมได 

เพราะอามายังไมอนุญาต เราจะละเมิดสิทธิสวนบุคคลไมได’ ‘ก็อามาไมรูจักเฟซบุกแลวแกจะอนุญาตได

ไง’‘หามถายรูปอามาโดยเด็ดขาด ไมง้ันถูกฟองแน’ พ่ีสาวผมคาดโทษจริงจัง”  

 การท่ีมีคนจะมาละเมิดสิทธิและความเปนสวนตัวของอามา ซึ่งพ่ีสาวของโชคก็ไดเขามาปกปองสิทธิและ

ความเปนสวนตัวของอามาไว และการท่ีโชคเองก็ไมถายรูปอามาสงไปใหคนอ่ืนดู สะทอนไดวา เปนการใหความเคารพในสิทธิ

และความเปนสวนตัวของอามาใหเห็นไดเปนอยางดี  ความสัมพันธในดานน้ีถือไดวาเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีทุกคนในสังคมพึงมีตอผูอ่ืน 

โดยเราจะละเมิดสทิธิและความเปนสวนตัวของผูอ่ืนไมได หากไมไดรับการอนุญาตจากบุคคลน้ัน ซึ่งการเคารพในสิทธิและความ

เปนสวนตัวของบุคคลเปนการสรางความสัมพันธอันดีตอบุคคลได เพราะตางฝายตางใหความเคารพสิทธิและความเปนสวนตัว

ของกันและกัน  
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ความสัมพันธดานการติดตอสื่อสารระบบเปด 

ความสัมพันธดานการติดตอสื่อสารระบบเปด หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง                

อามา บนคอนโด นําเสนอโดยการใหตัวละครมาน่ังพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด เห็น ทัศนคติ และใหคําปรึกษาซึ่งกันและกัน ซึ่ง

ถือไดวาเปนการสื่อสารกันเพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ท่ีคนในสังคมทุกเพศทุกวัยพึงมีตอกัน ดังตัวอยางเน้ือหาจากเรื่อง 

ตอนท่ีอามากับโชคมาน่ังคุยกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทัศนคติในดานการมองโลก ซึ่งการมองโลกของแตละคนก็ยอม

แตกตางกัน และยิ่งเปนคนท่ีมีวัยท่ีหางกันมากแลวก็ยิ่งแตกตางกันอยางสิ้นเชิง เด็กอาจจะมองวาคนแก เปนคนหัวโบราณคงไม

เขาใจเด็กอยางพวกเขา สวนตัวผูอาวุโสเอง ก็มองวาตนไดอาบนํ้ารอนมากอน ผานรอนผานหนาวมากอน จึงมีทัศนคติการมอง

โลกท่ีกวางไกลและอยากจะบอกเลาประสบการณของตนเองใหเปนแนวทางเก่ียวกับการใชชีวิตใหกับเด็กรุนหลัง                                

ซึ่ ง โชคกับอามา เองก็มี ทัศนคติดานการมองโลกท่ีตาง กัน ท้ังสองจึงมา น่ังคุยแลกเปลี่ยนทัศนคติซึ่ ง กันและกัน                                                       

(ชมัยภร แสงกระจาง. 2556)  

“อามาเรียกโชคมาคุย ‘ลื้อเปนอาลายไป บอกอ๊ัวไดนา...’ ผมน่ิงนึกในใจวาจะบอกไดยังไง หน่ึงเรื่อง

ของผมเปนเรื่องของลูกผูชาย ผมจะไปเลาใหคนแกแถมเปนผูหญิงอยางอามาฟงไดไง สองผมกับแกอายุหางกัน

นับแทบไมถูกแกจะมาเขาใจคนรุนเด็กแบบผมไดยังไงเรื่องความรัก ‘อกหักใชไหมลา’ ผมสะดุง แปลกใจท่ีแก

เจาะเขามาไดตรงจุด ‘อ๊ัวจะบอกใหนะ ถาลื้อลักผูหญิง แลวลื้ออกหักนะ มันเรื่องข้ีปาติ๋ว ลื้อไมตองไปสงใจมัง

หลอก เดี๋ยวมังก็ผางไป ลื้ออยาโง’ ‘ผมมันคนแพ ผม’ ผมพูดไมทันจบ อามาก็สวนข้ึนวา ‘โลกน้ีก็ตองมีคงแพ

กับคงชนะอยูแลว วันน้ีลื้อแพ พรุงน้ีลื้ออากจะชนะ แตลื้อจะแพตาหลอกไปไมลายหลอก ถาลื้อกาเจอกับความ

พายแพ...กาไหมลา’ อามาทาทายผม ตาแกจองเขม็ง ผมรูสึกเหมือนวาในดวงตาใส ๆ สีนํ้าตาลน้ันคือแองนํ้าท่ี

ผมตามหา มันทําใหหัวใจของผมท่ีเหี่ยวแฟบมาหลายวันฟูข้ึน”  

การท่ีโชคกับอามาไดมาน่ังพูดคุยและแลกเปลี่ยนทัศนคติเรื่องการมองโลกและเรื่องของความรักซึ่งกันและกัน ทําให

เห็นวาท้ังสองคนน้ัน มีทัศนคติดานการมองโลกท่ีตางกันโดยสิ้นเชิง เน่ืองมาจากวัยท่ีหางกันมาก โดยโชคมองวาอามาไมมีวัน

เขาใจปญหาของตนเพราะเปนคนแกหัวโบราณ คงไมมีวันเขาใจคนรุนใหมอยางเขาได แตอามากลับเขาใจปญหาท่ีโชคเจอ 

เน่ืองจากชีวิตอามาไดผานโลกมาเยอะกวาจะมาถึงวันน้ี ซึ่งเต็มไปดวยประสบการณ จึงยอมเขาใจดีวาชีวิตยอมวนเวียนอยู

เชนเดียวกัน ท้ังน้ี อามายังมีทัศนคติในการมองโลกท่ีกวางไกลและมองโลกในแงดี เขาใจชีวิต เมื่อพายแพก็ตองลุกข้ึนสู

เผชิญหนากับความจริง แตโชคมีทัศนคติดานการมองโลกในแงลบ ไมกลาเผชิญหนากับความพายแพ จมปลักอยูกับความพาย

แพ เห็นไดจากประโยคท่ีวา ‘ผมมันคนแพ’ และเมื่ออามา มาพูดเตือนสติโชค จึงทําใหโชคคิดไดวาชีวิตของคนเราไมไดมีแคน้ี 

ขอแคเรากลาท่ีจะเผชิญหนากับความพายแพ ซึ่งจะเห็นไดชัดเจนวาอามากับโชคมีความคิดและทัศนคติในการมองโลกท่ีตางกัน

เพราะดวยวัยท่ีหางกัน จากการมาน่ังพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดกัน อามาก็สามารถเปลี่ยนความคิดของโชคท่ีมองโลกในแงลบ

ใหมามองโลกในแงดีได ทําใหโชครูสึกดีกับอามา สงผลใหคนท้ังสองวัยมีความสัมพันธท่ีดีตอกันมากข้ึนกวาเดิม 
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การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง อามาบนคอนโดผูแตงมุงเนนเสนอใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กในดาน

ตางๆ ไมวาจะเปนดานบทบาทหนาท่ี ท่ีสะทอนใหเห็นวาท้ังเด็กและผูอาวุโสตางก็มีบทบาทหนาท่ีท่ีพึงกระทําตอกัน เพ่ือสราง

ความสัมพันธอันดีตอกันของการอยูรวมกันในสังคม ดานการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนการสะทอนใหเราเห็นวาท้ังเด็กและ              

ผูอาวุโสสามารถอยูรวมกันและเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกันได เน่ืองจากการอยูรวมกันในสังคมน้ันไมวาจะเปนวัยเดียวกันหรือ

ตางวัยกันก็ตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ดานการเปนมิตร สะทอนใหเห็นวา เด็กกับผูอาวุโส ถึงแมจะเปนวัยท่ีตางกันก็สามารถ

เปนเพ่ือน หรือเปนมิตรตอกันได ซึ่งจะข้ึนอยูกับการสานสัมพันธไมตรีตอกัน ดานความไววางใจ สะทอนใหวา หากคนเราไวใจ

ผูใดแลว เราก็เต็มใจท่ีจะเลาชีวิตสวนตัวของเราใหผูน้ันฟงไดโดยไมรูสึกหวาดระแวงใด ๆ  ซึ่งความไวเน้ือเช่ือใจกันน้ันไมได             

เกิดข้ึนกับทุกคน แตจะเกิดข้ึนกับคนท่ีเราสนิทเทาน้ัน สวนในดานการเคารพในสิทธิและการใหเกียรติความเปนคนของบุคคล

หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นน้ัน สะทอนใหเห็นวา เมื่อมนุษยเราอยูรวมกันในสังคมเดียวกัน เราตองใหความเคารพใน              

สิทธิสวนบุคคลของผูอ่ืน โดยเฉพาะเด็กท่ีควรใหเกียรติและเคารพผูท่ีอาวุโสกวาตน และผูอาวุโสเองก็ตองใหสิทธิความเปน

สวนตัวของเด็กดวยเชนกัน เมื่อมนุษยท้ังเด็กและผูอาวุโสเคารพในสิทธิและการใหเกียรติความเปนคนของบุคคล เราก็จะอยู

รวมกันในสังคมอยางเปนมิตรกัน  

ความสัมพันธท้ัง 6 ดานน้ี สามารถสะทอนใหเห็นวา ไมวาวัยจะตางกันมากนอยเพียงใด ก็สามารถปรับตัวเขาหากัน 

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน และมีความสัมพันธท่ีดีตอกันได ซึ่งสภาพสังคมในปจจุบันท่ีแทบจะไมคอยเห็นภาพการชวยเหลือกัน

ระหวางผูสูงอายุกับเด็ก เน่ืองจากในปจจุบันเด็กกับผูอาวุโสไมคอยไดอยูรวมกัน เพราะครอบครัวแยกออกไปเปนครอบครัว

เดี่ยว หรือถาจะอยูดวยกันก็ในกรณีท่ีพอแมของเด็กท้ิงลูกใหอยูกับปูยาตายายตามลําพัง ซึ่งลักษณะท่ีเปนไปเชนน้ีในสังคมยอม

ไมเกิดผลดีตอความสัมพันธของเด็กกับผูสูงอายุ บางครอบครัวท่ีแยกไปเปนครอบครัวเดี่ยว ไมมีเวลาพาลูกพาหลานไปเยี่ยม

ปูยาตายาย เพราะตองทํางาน จึงเปนเหตุทําใหความสัมพันธของผูสูงอายุกับเด็กดูหางเหินกัน นอกจากน้ีแลวในสังคมปจจุบัน

ยังปรากฏภาพขาวผูสูงอายุถูกลูกหลานทอดท้ิงใหอยูคนเดียว หรือพาไปอยูบานพักคนชรา และท่ีโหดรายไปกวาน้ัน คือขาว

คนชราถูกเด็กวัยรุนทํารายรางกายและจิตใจ ผูแตงเล็งเห็นปญหาน้ี จึงเขียนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับผูสูงอายุข้ึนเพ่ือกระตุนให

ผูสูงอายุกับเด็กเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน และมุงสรางเสริมจิตสํานึกใหเด็กและเยาวชนทุกคนไดตระหนักและทําความเขาใจ

ถึงคุณคาและความสําคัญของผูสงูอายุท้ังท่ีเปนผูสงูอายุในครอบครวั เชน ปูยาตายาย หรือกลุมผูสูงอายุในชุมชนและในประเทศ 

เพ่ือลดความขัดแยงระหวางวัย และแกปญหาผูสูงอายุถูกทอดท้ิง ไมมีลูกหลานคอยดูแล เน่ืองดวยวรรณกรรมท่ีศึกษาเปน

วรรณกรรมเยาวชน จึงเนนการสรางจิตสํานึกใหกับเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ โดยเน้ือเรื่องจะตองเหมาะสมกับเด็กและ

เยาวชน และจะตองอานเขาใจงาย ไมซับซอน รวมท้ังใหคุณคาและประโยชนตอกลุมผูอาน จึงเหมาะท่ีจะเปนสื่อจูงใจปลูก

จิตสํานึกใหแกเยาวชนเพ่ือสรางความสัมพันธอันดีระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนใหใกลชิดสนิทสนมกันและรักใครกันมาก

ยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะคํายืมภาษามลายูในภาษาไทยท่ีใชในชีวิตประจําวันของกลุมเยาวชนไทย

มุสลิม บานนํ้าเค็ม ตําบลบานนา อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการ

สัมภาษณ   ผูบอกภาษาซึ่งเปนเยาวชนไทยมุสลมิ จํานวน 30 คน  นําแนวคิดการนิยามและการแยกประเภทลักษณะของคํายืม

มาใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลการยืมภาษามลายูของกลุมเยาวชนชาวไทยมุสลิมบานนํ้าเค็ม ผลการศึกษาพบวา 

ลักษณะของคํายืมภาษามลายูท่ีเยาวชนชาวไทยมุสลิมยืมมาใชในการสื่อสารภาษาไทย มี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะของคํายืม

แบบทับศัพท คือ การออกเสียงคํายืมตรงตามคําเดิม เปนคํายืมภาษามลายู ท่ีพบทุกหมวด และลักษณะคํายืมแบบไทยปน

มลายู คือ การนําคํายืมมลายูมาใชในชีวิตประจําวัน โดยใชปะปนกับภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถ่ินใต โดยเรียงคําไทยไว

ขางหนาและขางหลังคํามลายู การเรียงแบบน้ีพบเพียงหน่ึงหมวด คือ หมวดท่ี 1 คําเรียกญาติและความสัมพันธระหวาง

บุคคล  ทําใหเห็นถึงความสัมพันธของคนผานภาษา ซึ่งอิทธิพลทางภาษากอใหเกิดความสัมพันธระหวางคนสองกลุมท่ีใชภาษา

ตางกันอยางเห็นไดชัด และยังพบอีกวากลุมเยาวชนมีการใชภาษาไทยถ่ินใตและภาษาไทยมาตรฐานในชีวิตประจําวันเพ่ิมข้ึน ใน

ขณะเดียวกันไดนําคํายืมภาษามลายูมาใชนอยลง เน่ืองจากเปนกลุมท่ีไดรับอิทธิพลทางภาษาไทยจากสื่อมวลชน และไดรับ

การศึกษาจากสถาบันตาง ๆ มากข้ึนเปนลําดับ  

คําสําคัญ  :  ลักษณะคํายืมในภาษามลายูในภาษาไทย  ชีวิตประจําวัน  เยาวชนไทยมุสลิม 

Abstract 

The objective of this research is to study the Malay language loaned  in Thai language which is 

used in daily life of Ban Nam Khem Thai Muslim Youth Group, Ban Na Sub-district, Chana District, Songkhla 

Province. Data were collected by interviewing 30 language speakers from the Thai Muslim youth. The 

concept, definition and classification of borrowing characteristics were used as a guideline for the analysis 
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of Malay borrowing data of Thai Nam Khem Muslim youth groups. The study indicated that characteristics 

of the Malay language loan that Thai Muslim youth borrowed to use in Thai language communication. 

There are 2 types of characteristics: transliterated loan word is the loan word pronunciation is exactly the 

same as the original Malay loan word found in all categories, and the borrowing style of Thai Malay is to 

use the borrowed words in the daily life By mixing with standard Thai and Southern Thai By sorting the 

Thai word in front and behind the Malay word, this sort of finding is only one category, namely category 1, 

relative words and interpersonal relations. Making the relationship of people through language, which 

influence the language, causing the relationship between the two groups that use the language differently 

clearly, and also found that the youth group uses the southern Thai language and Thai standard in daily 

life at the same time, the use of Malay language loan is less used, because it is a group that has 

influenced Thai language from the media And received more education from various institutions 

respectively 

Keywords: Malay language Loan in Thai, daily life, Thai Muslim youth group 

บทนํา 

ภาษามีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของคนในสังคม ซึ่งแตละสังคมยอมมีความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน โดยแต

ละสังคมจะมีเอกลักษณซึ่งบงบอกถึงความเปนมาและรากเหงาของสังคมหรือกลุมชนน้ัน ๆ ได และภาษายังมีบทบาทสําคัญใน

การอนุรักษ สืบสานวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ิน 

จะนะเปนอําเภอหน่ึงของจังหวัดสงขลา มีลักษณะหลากหลายในแงของการใชภาษา เน่ืองจากมีความแตกตางในเรื่อง

สังคมและวัฒนธรรมดานตาง ๆ มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครอง ไดแก อําเภอเมืองสงขลา อําเภอเทพ อําเภอนาทวี 

อําเภอสะเดา อําเภอหาดใหญ และอําเภอนาหมอม มีพ้ืนท่ีการปกครองออกเปน 14 ตําบล ไดแก บานนา ขุนตัดหวาย ปาชิง 

ทาหมอไทร สะพานไมแกน จะโหนง สะกอม คู นาหวา แค นาทับ คลองเปยะ นํ้าขาว และตลิ่งชัน (สํานักงานพัฒนาชุมชน

อําเภอจะนะ. 2559 : ออนไลน ) 

สภาพสังคมของอําเภอจะนะมีความผสมผสานของวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ประชากรสวน

ใหญนับถือศาสนาอิสลาม นิยมใชภาษาไทยถ่ินใตในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะบานนํ้าเค็ม ตําบลบานนา อําเภอจะนะ จังหวัด

สงขลา แตดวยเหตุท่ีอําเภอจะนะมีอาณาเขตใกลเคียงกับสามจังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก ปตตานี ยะลา และนราธิวาส การ

ติดตอสื่อสารไปมาหาสูกันมาชานาน  ทําใหเกิดการถายเทวัฒนธรรมบางสวนรวมไปถึงภาษาท่ีใชกัน คือ ภาษามลายู 

วัฒนธรรมทางภาษาอันเปนเอกลักษณของบานนํ้าเค็ม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ในอดีตไดใชคํายืมภาษามลายู

สื่อสารในชีวิตประจําวันปะปนไปกับภาษามลายู แตปจจุบันลักษณะการใชคํายืมดังกลาวเริ่มเปลี่ยนไป โดยเยาวชนรุนใหมหัน

มาใชภาษาถ่ินใตและภาษาไทยมาตรฐานกันมากข้ึน ทําใหมีการใชคํายืมภาษามลายูลดนอยลง เหตุท่ีเลือกศึกษาเฉพาะกลุม
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เยาวชนชาวไทยมุสลิม เพราะ เยาวชนเปนชวงอายุท่ีไวตอการรับคําใหม ใชคําใหม หรือคําแสลง สวนวัยผูสูงอายุ อาจจะไม

สนใจในความเปลี่ยนแปลงมากนัก และพอใจท่ีจะใชภาษาท่ีตนเคยใชมามากกวา 

การเก็บขอมูลเบ้ืองตนของผูศึกษา โดยใชรายการคําจํานวน 169 คําท่ีผูวิจัยเก็บรวบรวมจากขอมูลวัฒนธรรมท่ี

เก่ียวของกับภาษาของอําเภอจะนะ เพ่ือสัมภาษณผูบอกภาษากลุมเยาวชนตั้งแตอายุ 15 – 18 ป (กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย. 2558 : ออนไลน) พบวากลุมเยาวชนมีการใชคํายืมมลายูในภาษาไทยปะปนกันไป  และใช

ภาษาไทยไดดีกวาผูสูงอายุ ท้ังน้ีเหตุผลท่ีเลือกพ้ืนท่ีในการศึกษาบานนํ้าเค็ม ประเด็นแรกคือคนในหมูบานนํ้าเค็ม อําเภอจะนะ 

จังหวัดสงขลา ใชภาษาไทยถ่ินใตจังหวัดสงขลาเปนภาษาหลักในชีวิตประจําวัน ซึ่งเหตุท่ีเยาวชนชาวไทยมุสลิมใชคํายืมภาษา

มลายูในภาษาไทยในชีวิตประจําวัน อาจเปนเพราะการศึกษาทางศาสนาอิสลามโดยผานภาษามลายู จึงทําใหเก่ียวของกับภาษา

มลายูอยูตลอดเวลา เพราะการศึกษาทางศาสนา หรือความเครงครัดทางศาสนาเปนลักษณะทางสังคมท่ีสําคัญอยางหน่ึงของ

ชาวไทยมุสลิม ประเด็นท่ีสองก็คือลักษณะทางสังคม ซึ่งเปนลักษณะสังคมปด คือจะอยูรวมกันเปนกลุมกอนและมีความผูกพัน

กันอยางเหนียวแนนกับกลุมคนท่ีพูดภาษามลายูได เชน มีคูสมรสท่ีมาจากถ่ินอ่ืนท่ีพูดภาษามลายูได หรืออาจติดตอคาขายกับ

กลุมคนท่ีพูดภาษามลายูได จึงทําใหมีโอกาสสูงท่ีจะไดรับคํายืมมลายูมาใชในชีวิตประจําวัน  คํายืมภาษามลายู สวนประเด็นท่ี

สามอาจเปนเพราะประวัติศาสตร ซึ่งจะนะเคยโดยกองทัพจากรัฐปตตานี เดินทัพบุกเขาโจมตีเมืองจะนะจนไดรับความเสียหาย 

นับวาเปนสูญเสียครั้งใหญของเมืองจะนะก็วาได (สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอจะนะ. 2559 : ออนไลน ) ดวยเหตุการณ

ดังกลาวจึงทําใหกลุมชาวไทยมุสลิมบานนํ้าเค็ม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา อาจไดรับภาษามลายูจากรัฐปตตานี  

ลักษณะความโดดเดนทางภาษา ท่ีเยาวชนชาวไทยมุสลิม บานนํ้าเค็ม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ไมสามารถพูด

ภาษามลายูไดและใชภาษาไทยถ่ินใตในชีวิตประจําวัน แตมีการนําคํายืมภาษามลายูเขามาปะปนไปกับภาษาไทยถ่ินใตจังหวัด

สงขลา ซึ่งนับวาเปนจุดเริ่มตนท่ีทําใหผูศึกษาสนใจในลักษณะดังกลาว  นอกจากน้ียังพบอีกวา เยาวชนรุนใหมเริ่มมีการนําคํา

ยืมภาษามลายูมาใชปะปนกับภาษาไทยถ่ินใตจังหวัดสงขลานอยลง แตมีการใชศัพทภาษาไทยถ่ินใตและศัพทภาษาไทย

มาตรฐานแทน ทําใหทราบวาอายุเปนตัวแปรทางสังคมท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน และยังชวยบันทึกวัฒนธรรม

ทางภาษาอันเปนเอกลักษณของอําเภอจะนะและวิวัฒนาการภาษาของทองถ่ิน ในชวงระยะเวลาหน่ึงไวเปนหลักฐานทางภาษา

อันสําคัญ 

แนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ (2525) ไดกลาวถึงนิยามและประเภทของการยืมตามทัศนะของ บลูมฟลด (Bloomfield) ไว

วา การยืมภาษา (Linguistic Browwing) หมายถึง การรับเอาคุณสมบัติหรือลักษณะบางประการซึ่งตางจากลักษณะใน

ประเพณีของตน และไดแบงการยืมออกเปน 3 ประเภทไดแก 

1. การยืมลักษณะจากกลุมคนซึ่งพูดภาษาเดียวกัน แตพูดในคนละทองถ่ิน (Dialect Borring)  

2. การยืมลักษณะบางประการจากอีกภาษาหน่ึง (Cultural Brrowing) 

3. การยืมในชุมชนภาษาเดียวกัน (Intimate Brrowing) 

วิจิตรา แสงพลสิทธ์ิ (2524) กลาวถึง  สาเหตุท่ีทําใหภาษาตางประเทศเขามาปะปนในภาษาไทย มี 9 ประการดังน้ี 

1. อิทธิพลทางภูมิศาสตร เน่ืองจากประเทศไทยมีอาณาเขตติดตอกับประเทศอ่ืน ๆ หลายประเทศ เชน ทิศใต ติดตอ

กับประเทศมาเลเซียตอนเหนือ ทําใหชนชาติตาง ๆ ท่ีมีภูมิประเทศติดตอกับประเทศไทยมีความเก่ียวพันกับชนชาติไทยใน
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หลาย ๆ ดาน เชน ดานเช้ือชาติ สัญชาติ และท่ีอยูอาศัย เปนตน ดวยเหตุน้ีทําใหภาษาตางประเทศจํานวนมากเขามาปะปนอยู

ในภาษาไทย 

2. อิทธิพลทางดานประวัติศาสตร ประเทศไทยตั้งอยูในดินแดนท่ีเคยมีเจาของเดิมเปนคนเช้ือชาติอ่ืน แมตอมาไทยจะ

มีอํานาจมากข้ึนสามารถตั้งตนเปนอิสระไดก็ตาม แตก็ยังตองติดตอกับชาติเหลาน้ันอยู ทําใหมีการถายทอดกันในทางถอยคํา

ภาษา 

3. อิทธิพลทางการพาณิชย เน่ืองจากมีชนชาติอ่ืน ๆ เขามาติดตอคาขายในประเทศไทยหลายชาติทําใหพูดจาติดตอ

ซื้อขายกัน ใชภาษาในการโฆษณาสินคา เปนสาเหตุใหมีถอยคําในภาษาของชาติน้ัน ๆ เขามาปะปนในภาษาไทย 

4. อิทธิพลทางศาสนา เมื่อไทยอพยพเขามาอยูในดินแดนแหลมทอง ไทยไดยอมรับนับถือศาสนาพราหมณตามชน

ชาติท่ีเปนเจาของถ่ินเดิม หลังจากน้ันมีพระธรรมฑูตจากประเทศลังกาเขามาเผยแพรพระพุทธศาสนา และในสมัยกรุงศรี

อยุธยาตอนกลางพวกมิชชันนารีจากประเทศฝรั่งเศสก็ไดเขามาเผยแพรศาสนาคริสตอีกดวย จึงทําใหภาษาตางประเทศเขามา

ปะปนอยูในภาษาไทย 

5. อิทธิพลทางดานความเจริญทางเทคโนโลยี เน่ืองจากคิดคนเครื่องมือเครื่องใชสําหรับอํานวยความสะดวกใน                 

กิจตาง ๆ ทําใหประชาชนรับเอาเครื่องมือเครื่องใชและความรูทางวิชาการเฉพาะอยางเขามาในประเทศไทย ช่ือและศัพท

เฉพาะวิชาบางคําจึงเขามาอยูในการใชภาษาไทยดวย 

6. อิทธิพลทางดานธุรกิจสวนตัวของบุคคลระหวางชาติ เชน การคบคาสมาคม การอุปการะเก้ือกูลกันทําใหเกิดการ

ถายทอดกันในภาษา 

7. อิทธิพลทางดานการศึกษา วิชาการบางอยางไดมาจากตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาในมหาวิทยาลัย 

ตองใชตําราภาษาตางประเทศประกอบจึงทําใหไดรับคําใหม ๆ จากชาติอ่ืน ๆ มากยิ่งข้ึน 

8. อิทธิพลทางดานการศึกษาภาษา ปจจุบันน้ีคนไทยมีความนิยมในเรื่องการศึกษาภาษาตางประเทศเปนผลใหคน

ไทยท่ีศึกษาภาษาตางประเทศเหลาน้ีไดนําเอาถอยคําในภาษาอ่ืนเขามาใชปะปนในภาษาไทย และทําใหคนไทยอ่ืน ๆ นิยมใช

ตามไปดวย 

9. อิทธิพลของการเดินทางไปตางประเทศ การเดินทางไปตางประเทศก็มักจะเปนผูท่ีมีฐานะดี มีการศึกษาสูงหรือไมก็

อยูในสังคมระดับผูนํา เมื่อพูดภาษาตางประเทศออกมาคนท่ัวไปก็มักนิยมใชตาม 

นอกจากน้ียังกลาวถึงวิธีการยืมคําภาษาตางประเทศเขามาใชในภาษาไทยวามี 3 ลักษณะดังน้ี 

1. การทับศัพท เกิดข้ึนเน่ืองจากไมมีคําไทยท่ีเหมาะสมไวใชจึงตองอาศัยการทับศัพทไปกอนจนการจะมีการบัญญัติ

ภาษาไทยหรือภาษาอ่ืนข้ึนใชแทน 

2. การบัญญัติศัพทหรือกําหนดศัพท นับแตเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2547 เปนตนมาการบัญญัติศัพท

เริ่มมีเปนทางการข้ึน และปจจุบันวิทยาการตาง ๆ กาวหนารวดเร็วมาก จึงยากท่ีหาคําภาษาไทยมาสรางคําศัพทเรียกใชไดตรง

ตามตองการ  

3. การแปลศัพท หรือแปลความ สวนมากเปนคําท่ียอมรับกันแลวโดยท่ัว ๆ ไป  

บรรจบ  พันธุเมธา (2543)  สรุปลักษณะคํายืมวา ถอยคําของแตละภาษาท่ียืมมาใชในไทย แบงเปน 8 ลักษณะ 

1. คําท่ีใชทับศัพท ออกเสียงตรงตามคําเดิม หรือคลายคําเดิมมากท่ีสุด 

2. คําท่ีใชทับศัพท แตเสียงเปลี่ยนไป บางคําเปลี่ยนไปมากจนแทบไมมีเคาเสียงเดิม 
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3. ใชคําไทยแปลคําตางประเทศ 

4. ใชคําแปลภาษาบาลีสันสฤตแปลคําตางประเทศ 

5. ใชคําบาลีสันสกฤตซอน หรือประสมกับคําไทย ในความหมายน้ัน ๆ 

6. ใชคําท่ีมีความหมายท่ีเปนท่ีเขาใจแลว ซอนกับคําท่ียังไมคุนเคย เพ่ือใหชวยแปลความหมายของคําน้ัน ๆ 

7. สรางคําใหมเพ่ือแปลคําตางประเทศ 

8. เปลี่ยนเสียงและเปลี่ยนความหมาย  

วิจิตรา  แสงพลสิทธ์ิ (2524) ไดกลาวถึงวิธีการนําคํายืมภาษามลายูมาใชวา คําภาษาชวามลายูท่ีใชในประเทศไทยน้ัน

สามารถนํามาใชใน 3 ลักษณะดังน้ี 

1. ออกเสียงตามความถนัดของคนไทยคือหลักอัจฉริยะแหงภาษา 

2. คําท่ีแปลความหมายใหตรงกัน บางคํามลายูรับเอาคําไทยท่ีแปลความหมายแลวไปใช 

3. คําท่ีใชในวรรณคดีชวามลายู 

แนวคิดทฤษฎีการนิยามและการแยกประเภทลักษณะของคํายืม  ผูศึกษานํามาใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล

การยืมภาษามลายูของกลุมเยาวชนชาวไทยมุสลิมบานนํ้าเค็ม ตําบลบานนา อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

ผลการวิจัย 

จากศึกษาคํายืมภาษามลายูในภาษาไทยท่ีใชในชีวิตประจําวัน : กรณีศึกษากลุมเยาวชนชาวไทยมุสลิม บานนํ้าเค็ม 

ตําบลบานนา อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  ผูศึกษารวบรวมคําจํานวน 169 คํา 7 หมวดคํา  เพ่ือนํามาสัมภาษณผูบอกภาษา ซึ่ง

ผูศึกษาพบคํายืมภาษามลายูท้ังหมด 71 คํา ซึ่งประกอบดวย 7 หมวดคํา ทําใหเห็นวา ลักษณะของคํายืมภาษามลายูท่ี 

เยาวชนชาวไทยมุสลิม บานนํ้าเค็ม ตําบลบานนา อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะของคํายืม

แบบทับศัพท และลักษณะของคํายืมแบบไทยปนมลายู ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

ลักษณะของคํายืมแบบทับศัพท   

คํายืมแบบทับศัพท  หมายถึง การออกเสียงคํายืมไดตรงตามคําเติม ซึ่งเปนคํายืมภาษามลายู  ดังน้ี 

หมวดท่ี 1 คําเรียกญาติและความสัมพันธระหวางบุคคล  จํานวน 6 คํา 

คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

1. [ paʔ ]    < ปะ >    น. พอ  

2. [ maʔ ]    < มะ >    น. แม  

3. [ kaʔ ]    < กะ >    น. พ่ีสาว 

4. [ deʔ ]    < เดะ >    น. นอง  

5. [ baŋ ]    < บัง >    น. พ่ีชาย 

6. [ tuʔ naŋ ]    < ตุหนัง >   น. คูหมั้น 
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หมวดท่ี 2 เคร่ืองมือเคร่ืองใช  จํานวน 14 คํา 

คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

1. [ ka te: ]    < กาเต >    น. เตียง 

2. [ ka pɔʔ ]    < กาเปาะ >   น. ขวาน 

3. [ khu ni: ]    < ฆูนี >    น. กระสอบ 

4. [ ba te: ]    < บาเต >   น. ขัน 

5. [ toŋ ]     < ตง >    น. ลัง 

6. [ ka mu: ]     < กามู >    น. มุง 

7. [ sa: boŋ ]     < ซาบง >   น. สบู 

8. [ nɛ: ka: ]     < แนกา >   น. ถาด 

9. [ ba: cɔʔ ]     < บาเจาะ>   น. มีดพรา 

10. [ mɛ: cɔ: ]     < แมจอ>   น. โตะ 

11. [ jɛ: ]     < แญ>    น. นาฬิกา 

12. [ ti: ma: ]     < ตีหมา >   น. ถังนํ้า   

13. [ bukat ]     <บูกัต>    น. อวน   

14. [ ka soʔ ]     <กาโสะ>    น. รองเทา  

 

หมวดท่ี 3 อาชีพและตําแหนงสําคัญ  จํานวน 3 คํา 

คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

1. [ toʔ bi:dan ]    < โตะบิดัน  >   น. หมอตําแย 

2. [ toʔ ʔima:m ]    < โตะอีหมาม  >   น. ผูนําศาสนาอิสลาม 

3. [ ceʔ khu: ]     < เจะฆู  >   น. คําเรียกครูสอนคาสนาตามมัสยิด 

            หรือตามบานเรือน 

 

หมวดท่ี 4 ชื่อพืชในทองถิ่นและสวนประกอบ  จํานวน 9 คํา 

คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

1. [ ja: khoŋ ]    < ยาคง  >   น. ขาวโพด 

คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

2. [ pɤ: dɔʔ ]    < เปอเดาะ>   น. จําปาดะ 

3. [ ja: mu: ]    < ยามู >    น. ฝรั่ง 

4. [ la: naʔ ]    < ลานะ >   น. สับปะรด 

5. [ tɛ: rɛ: ]    < แตแร >   น. มะมวงหิมพานต 
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6. [ ka: ji: ]    < กาหยี >   น. ลูกหยี 

7. [ ta: ma: ]    < ตาหมา >   น. อินทผาลัม 

8. [ ti: la: ]    < ตีหลา >   น. มะละกอ 

9. [ kha: kha: ]    < ฆาฆา>    น. ใบบัวบก 

 

หมวดท่ี 5 ชื่อสัตวในทองถิ่น  จํานวน 13 คํา 

คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

1. [ ka: tɔʔ ]    < กาเตาะ  >   น. คางคก 

2. [ ʔa: jɛ: ]    < อาแย  >   น. ไก 

3. [ ʔi: teʔ ]    < อีเตะ  >   น. เปด 

4. [ ka: me:ŋ ]    < กาเมง  >   น. แพะ 

5. [ lɯː mu: ]    < ลือมู  >   น. วัว 

6. [ kɯː ca: ]    < กือจา  >   น. หอย 

7. [ ʔuː dɛ: ]    < อูแด  >   น. กุง 

8. [ kɯː tɛ: ]    < กือแต  >   น. ปู 

9. [ ʔa:  jiŋ ]    < อายิง  >   น. หมา 

10. [ ku:  ciŋ ]    < กูจิง  >       น. แมว 

11. [ su:  mut ]    < ซูมุด  >   น. มด 

12. [ ʔu:  laʔ ]    < อูละ >    น. หนอน 

13. [ pɔk  ka: ]    < ปอกกา >   น. ก้ิงกา 

 

หมวดท่ี 6 คํากริยาและคุณลักษณะ  จํานวน 20 คํา 

คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

1. [ kha: doʔ ]    < ฆาโดะ  >   ก. รีบเรง 

2. [ ba: hoŋ ]    < บาฮง  >   ก. โกหก 

3. [ ca: ra: ]    < จาหรา  >   ก. จัดการ 

4. [ ka: ram ]    < การัม >   ก. หมั่นเข้ียว 

5. [ bɯ: chi: ]    < บือชี >    ก. หมั่นไส 

6. [ ca: kap ]    < จากับ >   ก. พูดคุย 

7. [ sɔ: da: kɔʔ  ]    < ซอดาเกาะ >   ก. การใหทาน 

8. [ sa: mɔ:  ]    < ซามอ >   ก. เสมอกัน 

9. [ su: saʔ ]    < ซูซะ >    ก. ยาก , ลําบาก 

10. [ cɯ: kha: ]    < จือฆา >   ก. หยา 
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คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

11. [ tu: boʔ ]    < ตูโบะ>    ก. ทุบ , ตํา 

12. [ tu: loŋ ]    < ตูลง>    ก. สงเคราะห,ชวยเหลือ 

13. [ siʔ  la: ]    < สิหลา>    ก. น่ังขัดสมาธิ 

14. [ bɤʔ  san ]    < เบอะสัน>   ก. เปนหวง 

15. [ sa: lɛʔ ]    < สาแหละ>   ก. เชือด 

16. [ pu: nuʔ ]    < ปูนุ>    ก. ฆา 

17. [ pɛ:hɛ: ]    < แปแฮ>   ก. เขาใจ 

18. [ ja: wap ]    < ญาวับ>   ก. ตอบ 

19. [ ra: jen ]    < ราเยน>   ก. ขยัน 

20. [ la: bɔ: ]    < ลาบอ>    ก. กําไร 

 

หมวดท่ี 7 คําเบ็ดเตล็ด จํานวน 1 คํา 

คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

1. [ ku: bo: ]    < กูโบร  >   น. สุสานของชาวมุสลิม 

จากการวิเคราะหลักษณะคํายืมแบบทับศัพท  ผูวิจัยพบวาลักษณะของคํายืมแบบน้ีปรากฏการใชเปนอันดับแรก   

ลักษณะของคํายืมแบบทับศัพทปรากฏในทุกหมวด  นอกจากน้ีปรากฏในหมวดท่ี 6 คํากริยาและคุณลักษณะมาก

ท่ีสุด  คือ  จํานวน 20 คํา  หมวดท่ี 7 คําเบ็ดเตล็ดนอยท่ีสุด  คือ  จํานวน 1 คํา   

ลักษณะคํายืมแบบคําไทยปนคํามลายู 

ลักษณะคํายืมแบบคําไทยปนคํามลายู  หมายถึง การนําคํายืมมลายูเขามาใชในชีวิตประจําวัน โดยใชปะปนกับ

ภาษาไทยมาตรฐานหรือภาษาไทยถ่ินใต ซึ่งอาจใชคําไทยเรียงไวขางหนาหรือขางหลังคํามลายู หรือท้ังหนาและหลังคํามลายู 

ดังน้ี 

หมวดท่ี 1 คําเรียกญาติและความสัมพันธระหวางบุคคล จํานวน 5 คํา 

คํายืมภาษามลายู    คําอาน    ความหมาย 

1. [ toʔ ta: ]    < โตะตา  >   น. พอตา 

2. [ toʔ ja:j ]    < โตะยาย  >   น. แมยาย 

3. [ toʔ cha:j ]    < โตะชาย  >   น. ตา , ปู 

4. [ paʔ kɛ: ]    < ปะแก >   น. ตา , ปู 

5. [ maʔ kɛ: ]    < มะแก >   น. ยา , ยาย 

จากการวิเคราะหลักษณะคํายืมแบบคําไทยปนคํามลายู  ผูวิจัยพบวาลักษณะของคํายืมแบบน้ีปรากฏการใชเปน

อันดับท่ีสอง  ลักษณะของคํายืมแบบคําไทยปนคํามลายูปรากฏเฉพาะหมวดท่ี 1 คําเรียกญาติและความสัมพันธระหวางบุคคล

จํานวน 5 คํา   
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การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหคํายืมภาษามลายู จํานวน 71 คํา ประกอบดวย 7 หมวดคํา ผูศึกษาพบวา ลักษณะของคํายืมภาษา

มลายูท่ีกลุมเยาวชนชาวไทยมุสลิม บานนํ้าเค็ม ตําบลบานนา อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะคํายืมแบบ

ทับศัพท พบจํานวน 66 คํา ซึ่งพบทุกหมวด และลักษณะของคํายืมแบบคําไทยปนคํามลายู พบจํานวน 5 คํา ซึ่งพบเพียงหน่ึง

หมวดคือ หมวดท่ี 1 คําเรียกญาติและความสัมพันธระหวางบุคคล  ซึ่งทําใหเห็นถึงความสัมพันธของคนผานภาษาและอิทธิพล

ทางภาษา ท่ีกอใหเกิดความสัมพันธระหวางคน 2 กลุมอยางเห็นไดชัด โดยนําแนวคิดการนิยามและแยกประเภทลกัษณะของคํา

ยืมมาใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลการยืมภาษามลายูของกลุมเยาวชนชาวไทยมุสลิมบานนํ้าเค็ม  

ผลจากการศึกษาลักษณะคํายืมภาษามลายูของกลุมเยาวชนชาวไทยมุสลิม บานนํ้าเค็ม ตําบลบานนา อําเภอจะนะ 

จังหวัดสงขลา ยังชวยกอใหเกิดความเขาใจระหวางกันในกลุมชนท่ีแตกตางกันในสังคมและวัฒนธรรม กลาวคือ เมื่อประชากร

ศาสนาอ่ืน ๆ มาศึกษาหรือมาอานก็จะทําใหเกิดความเขาใจในความหมายท่ีเยาวชนชาวไทยมุสลิมสื่อสารกัน ซึ่งชวยกอใหเกิด

ความเขาใจระหวางกันในกลุมชนท่ีแตกตางกันในสังคมและวัฒนธรรม  และยังชวยอนุรักษรวมถึงการบันทึกวัฒนธรรมทาง

ภาษาทองถ่ินในชวงเวลาหน่ึงกอนจะมีการเปลี่ยนแปลงในอนาคต กลาวคือ จากการศึกษาดังกลาว พบวากลุมเยาวชนชาวไทย

มุสลิม บานนํ้าเค็ม มีการใชคําภาษามลายูลดนอยลงจากเดิมมาก อาจเน่ืองจาก สภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต เชน 

การติดตอสื่อสารท่ีรวดเร็ว ทําใหไดรับขาวสารจากสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ อยางรวดเร็ว และอิทธิพลจากการศึกษา ซึ่งกลุม

เยาวชนเปนชวงวัยท่ีกําลังศึกษาอยูในสถาบันการศึกษา เพราะในระบบการเรียนการสอนตองใชภาษาไทยมาตรฐานในการ

ติดตอสื่อสารกัน ทําใหการใชภาษามีการเปลี่ยนแปลงมากข้ึน โดยหันมาพูดภาษาไทยมาตรฐานแทน ซึ่งทําใหมีเขาใจตรงกัน  

ดังน้ันอาจกลาวไดวา การศึกษาเปนปจจัยหน่ึงท่ีทําใหภาษาเกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อลิสา คุมเคี่ยม 

(2546) ท่ีศึกษาเรื่องคํายืมภาษามลายูท่ีชาวไทยมุสลิมจังหวัดสตูล สามระดับอายุใชในชีวิตประจําวัน พบวาระดับอายุท่ีสาม มี

อายุตั้งแต 15 - 30 ป  มีการใชคําภาษามลายูลดนอยลงจากเดิมมาก ซึ่งเปนกลุมคนรุนใหมท่ีมีความไวตอการรับรูสิ่งใหม ๆ

เน่ืองจาก สภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต และอิทธิพลจากการศึกษา 
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HS-O-30 

ภาพสะทอนสังคมจากรวมเรื่องส้ัน “สามานยสามัญ” ของ อุทิศ เหมะมูล 

Social reflection from short stories "ordinary treasures" of Utit Hemamoon 

ปวีณสดุา เหนือคลอง
1*  พรพันธุ เขมคุณาศัย1  เก็ตถวา บุญปราการ 1  

1สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ สงขลา 

*ผูรับผิดชอบบทความ E-mail address: p-chor24@hotmail.com 

บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาพสะทอนสังคมจากรวมเรื่องสั้นสามานยสามัญของ อุทิศ เหมะมูล โดยใช

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร วิธีการศึกษาใชแนวสหวิทยาการ โดยศึกษาองคประกอบดานตัวละคร ฉาก บรรยากาศ และ

สถานท่ี ของวรรณกรรม รวมกับแนวคิดความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคม และทฤษฎีโครงสรางนิยม ผลการศึกษา 

ปรากฏภาพสะทอนทางสังคม 5 ประเด็น ไดแก 1) ภาพสะทอนดานครอบครัวท่ีมีการใชความรุนแรงของคนท่ีอาศัยในชุมชน

แออัด 2) ภาพสะทอนทางดานเศรษฐกิจท่ีนําเสนอชีวิตวัยทํางานทามกลางวิกฤติเศรษฐกิจและปญหาราคาสินคาสูงข้ึน 3) ภาพ

สะทอนดานการเมืองมีการปกครองสะทอนเหตุการณทางการเมืองท่ีมีความขัดแยงระหวางฝายรัฐบาลและประชาชนมีการ

ชุมนุมประทวงทําใหเกิดเหตุจลาจลทําใหประชาชนไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิต 4) ภาพสะทอนดานการศึกษาเปนการสะทอนถึง

ปญหาการจัดการระบบการศึกษาท่ีลาสมัยเปนการศึกษาท่ีถูกวางกรอบหรือกฎเกณฑซึ่งขัดแยงกับความอิสระทางความคิด 5) 

ภาพสะทอนสังคมทางดานคานิยมและความเช่ือเก่ียวกับวัตถุหรือกระแสการเปลี่ยนแปลงจากตะวันตกท้ังการแตงกาย การกิน 

และเทคโนโลยีสื่อสาร ภาพสะทอนสังคมดังกลาวไดใหมุมมองเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนท่ีเผชิญกับความรุนแรง ความขัดแยง 

ความยากจน คานิยมและความเช่ือในโลกสมัยใหมท่ีผูคนมีความเหลื่อมล้ํากันอยางมาก 

คําสําคัญ : ภาพสะทอนสังคม  รวมเรื่องสั้นสามานยสามัญ 

Abstract 

The objective of this article is to study the social reflection from the ordinary short stories of the 

devoted people using documentary research methods. The method of study uses interdisciplinary 

approaches by studying the elements of characters, scenes, atmosphere, and places of literature together 

with the concept of relationship between literature and society and popular theory of structure. Reflecting 

the family with the violence of people living in slums economic problems and higher product prices. 3) 

The political reflection has ruled that political events that have conflicts between the government and 

the people have protests causing riots causing people to be injured and killed. 4 ) Educational reflections 

reflect the problems of outdated education system management, which are framed studies or conflicting 

rules an independent thought 5) reflect the social values and beliefs about the object or the change of 

the whole dressing, eating and communication technologies. Such social reflections give a perspective on 



 

516 

 

the way of life of people facing violence, conflict, poverty, values and beliefs in the modern world in 

which people are very inequalities. 

Keywords: Social reflection, short stories ordinary treasures 

บทนํา 

งานวรรณกรรมเปนผลงานสรางสรรคทางความคิดและเปนงานท่ีนําเสนอเน้ือหาทางสังคมในปจจุบันขณะหรือมี

เรื่องราวท่ีสะทอนเหตุการณทางยุคสมัย การสื่อสารเรื่องสั้นท่ีนําเสนอความจริงผานเรื่องเลา เพ่ือสื่อแนวคิด อุดมการณ หรือ

กระตุนความคิด ความรูสึกใหแกผูอาน สรางความตื่นรูตอเหตุการณท่ีสรางความเปลี่ยนแปลงตอสังคมหรือประเทศ รวมท้ัง

นําเสนอประเด็นปญหาตาง ๆ ท่ีพบเจอในสังคม ดังท่ี ยุรฉัตร บุญสนิท (2538) ไดกลาวถึงกระแสความคิดในสังคมรวมสมัย 

หรือวรรณกรรมสะทอนสังคม มีความหมายวา วรรณกรรมและสังคมยอมมีความสัมพันธกัน โดยเฉพาะสังคมในสมัยท่ีนักเขียน

ดํารงชีวิตและผลิตงานวรรณกรรม รวมท้ังความสัมพันธระหวางงานวรรณกรรมกับสังคมท่ีงานวรรณกรรมเหลาน้ันสะทอน

ออกมา 

วรรณกรรมถูกผลติสรางจะมลีักษณะเน้ือหาหรือการนําเสนอท่ีแปลกใหม ทันตอยุคสมัยหรือเหตุการณท่ีผูคนในสังคม

ตางใหความสนใจ โดยเฉพาะวิถีชีวิตภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลงในสังคมเมืองจากหนังสือรวมเรื่องสั้น สามานยสามัญ ของ 

อุทิศ เหมะมูล ประกอบไปดวยเรื่องสั้น 8 เรื่อง ไดแก กรุงเทพฯ กรงเทพ (1) วิกล วิกาล, สามัญ สามัญ, ระคน ละคร, เสียง

สาดแสง, สําลักสํานึก, บูรณาการ บูรณากล, กรุงเทพฯ กรงเทพ (2) เปนเรื่องสั้นท่ีสะทอนภาพสังคม ความเปนไปของผูคนใน

เมือง เรื่องราวชีวิตท่ีพิการของผูคนและการดําเนินชีวิตท่ีถูกกําหนดโดยคนอ่ืน ผานการย้ําช่ือเรื่องสองครั้งตางเสียงตาง

ความหมาย มองความหมายผานความตางทางสังคมท่ีผูคนมีความแตกแยกในเหตุการณปฏิรูปทางการเมือง และนําเสนอ

บทบาทขององคกรตาง ๆ ท่ีมีสวนสรางสามัญสํานึก ความถูกตอง ความเปนธรรมทางสังคมอยางใกลชิดกวาสถาบันทาง

การเมือง ซึ่งสะทอนผานความคิด การอธิบายและวิถีชีวิตของตัวละครท่ีหลากหลายจากสังคมเดียวกันในเรื่องเลาท้ัง 8 เรื่องน้ี 

การเลาเรื่องท่ีมีสวนเก่ียวโยงกันของการเปดเรื่องและปดเรื่อง รวมไปถึงเรื่องยอยของการดําเนินเรื่องท่ีมีมิติการเลา

ตางมุมมอง ทําใหมองเห็นภาพสะทอนสังคมท่ีเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นจากตัวบทวรรณกรรม ผานชีวิตท่ีหลากหลายตกอยู

ในสภาพสังคมแวดลอมคลายกัน จึงทําใหผูศึกษาสนใจท่ีจะศึกษาในหัวขอภาพสะทอนสังคม ในหนังสือรวมเรื่องสั้นสามานย

สามัญของ อุทิศ เหมะมูล เพ่ือศึกษาวิเคราะห เช่ือมโยงความสัมพันธของเหตุการณทางสังคมท่ีสะทอนผานเรื่องเลา ผาน

ความคิด ทัศนคติของตัวละคร โดยมีเน้ือหาท้ังดานการศึกษา ครอบครัว การประกอบอาชีพ เศรษฐกิจ การเมือง และปญหาท่ี

เกิดข้ึนในสังคม อันเปนหนาท่ีของวรรณกรรมและนักเขียนท่ีตองถายทอด บอกเลาเรื่องราวและเหตุการณ เพ่ือสะทอนปญหา

หรือปรากฏการณทางสังคมท่ีเกิดข้ึนเพ่ือใหสังคมไดรับรูถึงแงมุมบางอยางท่ีหลายคนทราบกันดีอยูแลวแตยังไมมีใครหรือ

หนวยงานใดสามารถแกไขปญหาตาง ๆ เหลาน้ีได เรื่องสั้นจึงเปนตัวกลางในการประทวงความอยุติธรรม ความไมเทาเทียม 

รวมไปถึงความขัดแยงของกลุมบุคคลท่ีทําใหสังคมกรุงเทพฯ เปนสังคมท่ีคนมองวามีแตปญหาและไมมีความสงบ 
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วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาภาพสะทอนสังคมจากรวมเรื่องสั้นสามานยสามัญของ อุทิศ เหมะมูล 

แนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

วรรณกรรมกับสังคมเปนสิ่งใกลชิดกันจนเกือบจะแยกออกจากกันไมได มีผูกลาวอยูเสมอวาวรรณกรรมเปนกระจก

สองสังคม สภาพสังคมในแตละยุคแตละสมัยเปนตัวกําหนดเน้ือหาในวรรณกรรมน้ัน ๆ ดังท่ีเจตนา นาควัชระ (2521) ไดกลาว

วา วรรณกรรมเปนสิ่งท่ีผูกพันกับภาวะสังคมและเปนสมบัติรวมของคนทุกยุคทุกสมัยทุกถ่ิน การศึกษาวรรณกรรมจึงตองศึกษา

ควบคูกับสังคมอันเปนแหลงกําเนิดของวรรณกรรมเรื่องน้ัน ๆ ผูประพันธไดแสดงความคิด ปรัชญา ตลอดจนความจริงของ

สังคมอยางตรงไปตรงมาดวยความสนใจและรับผิดชอบ วรรณกรรมจึงมีอิทธิพลตอสังคม รวมท้ังมีพลังในสังคมมนุษยดวย 

ตรีศิลป บุญขจร (2542) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคมและไดเสนอแนวทางการศึกษา

วรรณกรรมกับสังคมสรุปไดดังน้ี 

 1. วรรณกรรมเปนภาพสะทอนทางสังคม การสะทอนภาพทางสังคมของวรรณกรรมไมไดเปนเอกสารทาง

ประวัติศาสตร แตเปนภาพสะทอนทางประสบการณของผูเขียนและเหตุการณสวนหน่ึงของสังคม โดยอาจสะทอนท้ังรูปธรรม

และนามธรรม 

 2. สังคมมีอิทธิพลตอวรรณกรรมและนักเขียน นักเขียนอยูในสังคมยอมไดอิทธิพลจากสังคมในดานตาง ๆ 

เชนวัฒนธรรมประเพณี ศาสนา ปรัชญา การเมือง เศรษฐกิจ สถานการณ เปนสิ่งกําหนดโลกทัศนและชีวทัศนของนักเขียน 

 3. วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลตอสังคม นักเขียนท่ียิ่งใหญ นอกจากมีพรสวรรคในการสรางสรรค

วรรณกรรมใหมีชีวิตโนมนาวจิตใจผูอานแลวยังเปนผูมีทัศนะกวางไกล เพราะมีความเขาใจและเขาถึงสภาพของมนุษยและ

สังคม สามารถเขาใจโลกและมองความจริงไดลึกซึ้ง 

สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาทางสังคมสามารถเกิดไดหลายประการแตละสาเหตุก็จะมีผลกระทบตอ

บุคคลเปนกระบวนการ ซึ่งพงษสวัสดิ์ สวัสดิพงษ (2526) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเบ่ียงเบน สรุปไดวา 

พฤติกรรมเบ่ียงเบนเก่ียวของกับปจจยั 4 ประการ คือ การกระทํา ผูกระทํา บรรทัดฐานทางสังคมและผูอ่ืน ซึ่งพฤติกรรมใดเปน

พฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือไมข้ึนอยู กับของเขตท่ีกลุมหรือสังคมไดจํากัดไวไดแก ความสําคัญของบรรทัดฐานทางสังคม 

สถานการณท่ีการละเมิดน้ันไดเกิดข้ึน ลักษณะของผูละเมิดบรรทัดฐาน สถานภาพทางสังคม 

สัญญา สัญญาวิวัฒน (2536) ไดกลาวถึง ทฤษฎีโครงสรางนิยมวาเปนทฤษฎีท่ีใชในการอธิบายความสัมพันธทางสังคม 

เพราะองคประกอบของสังคมมนุษยน้ัน มีหลากหลายโครงสราง และแตละสวนตางพ่ึงพาอาศัยกันเพ่ือรวมเปนสังคม ท่ีมาของ

ทฤษฎีโครงสรางนิยมเริ่มมาจากแนวคิดในการอธิบายระบบของสังคมโดยมีจิตใจของมนุษยเปนท่ีตั้ง และแนวคิดในการ

สันนิษฐานวาสังคมเปนระบบแนวคิดเชิงสัญลักษณ รวมไปถึงการตีความของสัญลักษณในสังคมโดยมองจากมุมมองคูตรงขาม 

มองในสวนของโครงสราง และมองแบบองครวม ทฤษฎีโครงสรางนิยมน้ัน แทจริงแลวเปนทฤษฎีท่ีสรางมาจากการศึกษา
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ทางดานภาษา แนวคิดโครงสรางนิยมน้ันมีหลักการวา มนุษยน้ันไมสามารถมีอิสระนอกเหนือโครงสรางของภาษาได ภาษาคือ

สิ่งท่ีควบคุมชีวิตของมนุษยในทุกดาน ท้ังจารีต ประเพณี หรือการแตงกาย หรือแมแตอาหาร 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาภาพสะทอนสังคมกรุงเทพ ฯ จากหนังสือรวมเรื่องสั้นสามานย สามัญ ของ อุทิศ เหมะมูล พบวามีภาพ

สะทอนสังคมท้ังหมด 5 ดาน ดังน้ี 

 1. ภาพสะทอนดานครอบครัว 

 2. ภาพสะทอนดานเศรษฐกิจ 

 3. ภาพสะทอนดานการเมืองการปกครอง 

 4. ภาพสะทอนดานการศึกษา 

 5. ภาพสะทอนดานคานิยมและความเช่ือ 

ภาพสะทอนสังคมกรุงเทพฯ ท้ัง 5 ดานท่ีสะทอนจากตัวบทวรรณกรรมเรื่องสามานยสามัญ ของ อุทิศ เหมะมูล จาก

เรื่องสั้นท้ัง 8 เรื่องผูศึกษาพบเรื่องราวของการดําเนินชีวิตของผูคนท้ังนักการเมือง นักธุรกิจ พนักงาน และประชาชนท่ัวไป ท่ีมี

ความแตกตางท้ังทัศนคติ คานิยม ความเช่ือ และสถานภาพทางสังคมท่ีมีการแบงแยกอยางชัดเจน ดังน้ี 

 1. ภาพสะทอนดานครอบครัว 

    สังคมกรุงเทพ ฯ เปนสังคมของคนท่ีอาศัยอยูบนพ้ืนท่ีของตึก อพารทเมนท คอนโด แตสําหรับคนท่ี

ยากจนผูคนเหลาน้ีจะอาศัยอยูในสลัมท่ีแออัด สภาพแวดลอมไมบริสุทธ์ิ เปนแหลงรวมอบายมุขและประสบปญหากับเด็กวัยรุน

ปวนเมือง เพราะครอบครัวท่ีเด็กเหลาน้ันเติบโตมาเปนครอบครัวท่ีพอหรือแมตองทํามาหากินเลี้ยงชีพไมมีเวลามาคอยดูแล 

หรือเปนเพราะความยากลําบากจึงทําใหเด็กในชุมชนเหลาน้ีไมไดรับการศึกษาจึงไมมีหนาท่ีการงานท่ีมั่นคง ทําใหเกิดปญหา

ครอบครัวโดยเฉพาะการใชความรุนแรง  

 “ตานางเหลือบไปเห็นรอยครูดถลอกเปนทางยาวบนตัวรถมอเตอรไซตท่ียังผอน

ไมหมด โทสะบันดาลข้ึนอีก คราวน้ีมองเห็นไมไผขนาดลําแขนวางอยูใกล ๆ จึงหยิบควาฟาดดะไปท่ี

ตัวลูกชายเด็กหนุมนอนขดตัวอยูบนพ้ืนอยางจํานน”  

           (อุทิศ เหมะมูล ,2557 ,หนา 18) 

 ปญหาความรุนแรงท่ีเกิดในครอบครัวสงผลตอสภาวะทางจิตของคนในครอบครัวท่ีไดรับความรุนแรง

เหลาน้ันจนอาจทําใหเปนปมดอยในการดําเนินชีวิตในสังคม การแสดงออกโดยการใชความรุนแรงท้ังรูปแบบของการกระทํา

และคําพูดยอมทําลายความเปนครอบครัว ท้ังยังสงผลใหเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีนําไปสูความขัดแยงตอไปในสังคม 
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  “รูตัวอีกทีเขาไมมีแรงทุมทําลายขาวของอยางท่ีผูชายสามัญเขาทํากัน 

ผูชายสามัญอยางนอยก็พอของเขา เงียบไปเลย ใครใชใหมึงพูด ใครใชใหมึงแสดงความคิดเห็น ยุงแต

ในเรื่องของมึงเถอะวาพรุงน้ีจะทําอะไรใหกูกิน”  

             (อุทิศ เหมะมูล ,2557 ,หนา 29) 

 จากตัวอยางจะเห็นไดวาภาพความรุนแรงของคนในครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมของเด็กเมื่อโตข้ึน การใช

ชีวิตในสังคมจึงตองมีการปรับตัวเน่ืองจากภาวะของความกังวล หวาดระแวงคนรอบขาง วรรณกรรมจึงถายทอดมุมมอง

ความคิดและความรูสึกของตัวละครเพ่ือเปนตัวแทนในการสื่อสารกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในสังคม ปญหาครอบครัวจึงเปนปญหาหลัก

จากเครือขายสังคมท่ีควรไดรับการแกไข 

 2. ภาพสะทอนดานเศรษฐกิจ 

    กรุงเทพฯ ในยุควิกฤติเศรษฐกิจทําใหราคาสินคาสูงข้ึนในขณะท่ีเงินเดือนมีไมเพียงพอตอความตองการ

ของบุคคล แสดงใหเห็นถึงกลุมพอคาคนกลางท่ีมีความโดดเดนข้ึนมาในสังคม ดวยแผนการตลาดท่ีครอบคลุมกลุมผูคารายยอย

ซึ่งเปนชาวบานท่ีมีฐานะยากจน การลงทุนสนับสนุนโครงการแกชาวบานถือเปนอีกกลไกหน่ึงท่ีจะชวยใหยอดขายผลผลิตของ

กลุมผูคารายใหญเติบโตข้ึนในขณะท่ีชาวบานถูกเอารัดเอาเปรียบและสูญเสียผลประโยชนอยางสิ้นเชิง  

  “ตลาดของบริษัทดังกลาวใหญข้ึน ครอบคลุมในทุกดาน มันคอย ๆ 

เขามาในชุมชนท้ังหมด เขาทําใหเห็นวาไกท่ีออกมาจากบริษัทของเขาสด สะอาด ปลอดภัย และมี

อนามัย ผูคนในชุมชนจึงหันไปบริโภคไกของเขา”   

          (อุทิศ เหมะมูล ,2557 ,หนา 135) 

 กลไกการขายของนักธุรกิจหรือแมแตพอคาแมคาท่ีขายของริมทางก็ยังมีการโฆษณาท่ีมีการดึงดูดความ

สนใจของผูบริโภคหรือผูท่ีจะมาใชบริการ โดยการทําใหผูบริโภคเล็งเห็นวาสินคาหรือบริการเหลาน้ันมีราคาท่ีประหยัดคุมคา

และสะดวกสบาย ท้ังท่ีจริงแลวยังเคลือบไปดวยเง่ือนไขตาง ๆ อีกมากมายท่ีจะทําใหผูบริโภคเสียผลประโยชน 

 “แฟงเสวยออกโรงแจกแจงเอง มะมวง 60 บาท ขาวเหนียวอีก 30 บาท จะเปน 

150 ไปไดยังไง แมคาทําหนาละเหี่ยใจ เธอช้ีมือไปท่ีปายติดราคาเปนเชิงวาใหแฟงเสวยอานดี ๆ ปาย

เขียนวา ราคาลูกละ 60 บาท น้ันถูกตองแตไอคําวา Start หรือเริ่มตนท่ีน่ีเล็กเสียจนมองแทบไมเห็น

เลย”  

          (อุทิศ เหมะมูล ,2557 ,หนา 124) 

 เศรษฐกิจในสังคมกรุงเทพฯ จึงเปนเสมือนกลลวงท่ีตองสะทอนภาพใหเห็นภาพลักษณท่ีดีตอกลุมผูบริโภค 

เพ่ือใหสินคาหรือบริการไดยอดขายและกําไรเพ่ิมข้ึน แตไมไดคํานึงถึงการบริการท่ีมีคุณภาพจรงิ ๆ โดยไมตองใชกลไกการตลาด

ท่ีซับซอนเพ่ือหลอกลวงผูบริโภค เหตุท้ังหมดเก่ียวของกับปญหาวิกฤตเศรษฐกิจ ผูประกอบการจึงจําเปนตองหากลยุทธทางการ

ขายเพ่ือสรางรายไดใหกับบริษัท จึงสะทอนใหเห็นถึงระบบของการเอารัดเอาเปรียบเปนข้ันตอนในทุกสาขาอาชีพ 
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 3. ภาพสะทอนดานการเมืองการปกครอง 

    เหตุการณความไมสงบทางการเมืองท่ีเกิดข้ึนถูกถายทอดผานเรื่องราวท่ีกลาวในทํานองเสียดสี ความ

รุนแรงท่ีมาจากข้ัวอํานาจทางการเมืองสองฝง จากการปลุกระดมของเหลาหวัหนาผูชุมนุม ทําใหเกิดการปะทะกันและกอใหเกิด

การลอบทําราย  

  “ขาเห็นความแตกแยก ได ยินถอยคําปลุกเราระดม อารมณโกรธ

เกรี้ยวเถ่ือนถอยถูกกระพือข้ึนโดยแกนนํา จนเมื่อหนวยงานความมั่นคงประกาศขอคืนพ้ืนท่ี ผูบุกรุกก็

ไมฟง ยังตอบโตดวยการจัดตั้งการดท้ังลาดตระเวนสอดสอง ยั่วยุทาทายสวมไอโมงแตงกายชุดดํา อํา

พรางตัวเองเขามาในกลุมผูบุกรุก เปลี่ยนสนามการคาใหเปนสนามรบ” 

           (อุทิศ เหมะมูล ,2557 ,หนา 164) 

 สถานการณความขัดแยงทางการเมืองระหวางข้ัวอํานาจทางการเมอืงนับตั้งแตการรัฐประหารป พ.ศ. 2549 

ยังคงอยูและเปนความขัดแยง ทางการเมืองท่ีกินเวลายาวนานมีการแบงสีแบงฝายภาคสวนตาง ๆในสังคม ผลของความขัดแยง

นําไปสูความสูญเสีย โดยเฉพาะการขอคืนพ้ืนท่ีจากกลุมแนวรวมประชาธิปไตยตอตานเผด็จการแหงชาติ และยังมีการลอ

นโยบายสมัยชาติชาย ชุณหะวัณ “เปลี่ยนสนามรบเปนสนามการคา” 

 เหตุการณความไมสงบท่ีเกิดข้ึนในสังคม ทําใหเกิดความกระจัดกระจายของกลุมผูมีอิทธิพลและผูท่ีแสวงหา

ผลประโยชนทางออม เกิดการทุจริตคอรัปช่ันกันในหนวยงานของรัฐ รวมถึงการใชเสนสายเพ่ือใหไดมาซึ่งตําแหนงหนาท่ีการ

งาน กดข่ีขมเหงพนักงานท่ีมีอํานาจนอยกวาตน เปนผลกระทบจากความไมสงบทางการเมืองและความไมเปนระเบียบทาง

สังคมเพราะขาดผูนําประเทศ ท้ังน้ียังปรากฏปญหาการใชความรุนแรง การคาบริการทางเพศ และปญหายาเสพติดท่ียังไมไดรับ

การแกไข  

  “ทางเราขอ 25% ของโครงการ ผูประกอบการทําหนาไมเขาใจ เราจึง

บอกวาน่ีตรงไปตรงมาท่ีสุดแลวนะ คุณเสนอโครงการมา 2 ลานบาท เราขอ 500,000 บาท หากคุณ

โอเค อนุมัติทันที”  

          (อุทิศ เหมะมูล ,2557 ,หนา 120) 

 ปญหาการทุจริตคอรัปช่ันในหนวยงานท้ังหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และหนวยงานภาคเอกชน ดังท่ี           

พิชญณิฐา พรรณศิลป (2559) ไดกลาวถึงรูปแบบการคอรัปช่ันในระบบราชการไทยวา การใชอํานาจของบุคลากรในหนวยงาน

ภาครัฐท่ีศึกษาพบวา อํานาจจะมาพรอมกับตําแหนงหนาท่ีการงาน คือในสังคมของขาราชการน้ัน เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวา 

ยศและตําแหนงเปนเครื่องบงช้ีถึงอํานาจการสั่งการ การนับถือและการเคารพ และรวมไปถึงการใหคุณใหโทษตามสายการ

บังคับบัญชา ทําใหอํานาจ มีอิทธิพลเหนือระบบราชการ จึงมีการใชอํานาจในการแสวงหาผลประโยชน ซึ่งอํานาจท่ีวาน้ีมีท้ัง

อํานาจการสั่งการ หรือไมกระทําการใด ๆ เพ่ือรักษาผลประโยชนสวนตัวไวใหมากท่ีสุด ไมใหประโยชนน้ันสูญเสียไป รวมไปถึง

อํานาจการคุมครองผูกระทําผิดท่ีมีผลประโยชนรวมกัน ซึ่งเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหการคอรัปช่ันยังคงเปนปญหาสังคมอยูไดโดย
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ไมไดรับการแกไขอยางจริงจัง และทําใหขาราชการบางสวนไมสามารถรักษาความเปนกลางไวได จําเปนท่ีจะเลือกปฏิบัติตามผู

ท่ีมีอํานาจเหนือตน โดยใหสิทธิพิเศษมากกวากลุมอ่ืน หรือเอ้ือประโยชนใหแกกลุมตัวเองมากกวากลุมอ่ืน 

 4. ภาพสะทอนดานการศึกษา 

    การศึกษาท่ีสะทอนจากเรื่องสั้นบูรณาการบูรณากล เปนหน่ึงในเรื่องสั้นจากรวมเรื่องสั้นสามานยสามัญ

ของอุทิศ เหมะมูล เรื่องน้ีสะทอนใหเห็นถึงระบบการศึกษาท่ีมีความลาสมัยและถูกออกแบบมาเปนชุดความรู ไมมีการบูรณา

การอยางแทจริง ทําใหการศึกษายังคงย่ําอยูกับท่ีไมมีการพัฒนาหรือถูกสรางข้ึนใหมเพ่ือลมลางระบบเกาสูระบบการศึกษา

สรางสรรคท่ีดีกวาเดิม 

 “อาจารยท่ีรับหนาท่ี เปนผูดําเนินการเสวนา จะถามคําถามรูปแบบเดิม ๆ 

เหมือนกันในทุกท่ี เปนแบบฟอรมอยางหน่ึงในคลังขอมูลสาธารณะ อาจจะเขียนไวเปนหลักสูตรก็ได 

แบบอยางคําถามจะถูกจดบันทึกในสมุดของนักศึกษา ซึ่งตองทํารายงานสงและออกเปนขอสอบทาย

ปการศึกษาเขาหรือเธอตองไปหาขอมูลเพ่ิมเติมในเว็บไซต แลวนํารายงานน้ันมาสง ปญหาคือไมมีใคร

อานหนังสือกอนทํารายงาน”  

           (อุทิศ เหมะมูล ,2557 ,หนา 145) 

 ปญหาทางการศึกษาท่ีสะทอนจากตัวบทวรรณกรรมอีกอยางคือ การขาดโอกาสทางการศึกษาโดยเฉพาะ

เยาวชนท่ีมีฐานะยากจนในชุมชนแออัด ท่ีรัฐบาลไมไดเขาไปใหความชวยเหลืออยางท่ัวถึง เปนเหตุใหเกิดปญหาวัยรุนปวนเมือง

และ ปญหายาเสพติดตามมา 

 5. ภาพสะทอนดานคานิยมและความเช่ือ 

    สังคมทามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงท่ีเขามาอิทธิพลตอคนในสังคม โดยเฉพาะคานิยมดานวัตถุท่ี

นําเขามาจากตางประเทศ ท้ังสินคา การแตงกาย คนสวนใหญนิยมมาเดินซื้อสินคาจากหางสรรพสินคามากกวาการซื้อสินคา

จากตลาดเหมือนในอดีต หากบุคคลใดท่ีแตงกายผิดแปลกหรือแตกตางจากคนท่ัวไป ผูคนก็จะมองดวยความดูถูกวาเชยไม

ทันสมัย เทคโนโลยีถูกพัฒนามาเปนสื่อในการโฆษณาดวยแสงและสีท่ีมีความคมชัด เพ่ือใหตรงตามความตองการของกลุมวัยรุน

หรือคนสมัยใหม สังคมยุคน้ีจึงนับวาเปนสังคมท่ีบุคคลยึดถือวัตถุนิยมเปนสําคัญ  

 “เมื่อเขาเดินเงอะงะตัดลานหนาศูนยการคา ชะงักกลางลาน เมื่อเสียงจาก

จอมอนิเตอรขนาดใหญ กระแทกมาถึงตัวเขา และผูคนท่ีตางน่ังมองจอยักษ ดวยความสนใจเขาเห็น

ผูคนมองจอขนาดยักษคลายถูกสะกดจากภาพแสงและเสียง อันตื่นตาและทรงพลัง เขากาวเดินตอมา

เกือบถึงทางเขาหนาศูนยการคา เขายืนมองผูคนตรงจุดน้ันสลับกับภาพขนาดใหญ”  

         (อุทิศ เหมะมูล ,2557 ,หนา 100) 

 ความเช่ือก็เปนสิ่งหน่ึงท่ีคนสวนใหญยึดถือศรัทธาในการดําเนินชีวิตประจําวัน วัดจึงถือเปนศูนยกลางความ

เช่ือของผูคนท่ีเคารพนับถือ แตในเรื่องสําลักสํานึกน้ันไดสะทอนถึงความเช่ือท่ีเปนวัตถุหรือสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนมาเลียนแบบ
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ธรรมชาติ ซึ่งคนในสังคมน้ันรับรูและเห็นชอบดวยเพราะยึดถือความเช่ือวามันมีอยูจริง หากใครท่ีไปตอตานความเช่ือก็จะถูก

ผูคนในสังคมลงโทษ  

 “เขาหยุดยืนอยูเบ้ืองหนาตนโพธ์ิใหญตนหน่ึง รอบโคนผูกผาสามสี มีพระพุทธรูป

ปางนาคปรกประดิษฐานใตตนโพธ์ิใหญ มีคนกลุมหน่ึง จุดธูปเทียนเตรียมบูชา ไมใชสิ่งท่ีเขาสนใจนัก 

สิ่งท่ีเขาสนใจอยูบนยอดตนโพธ์ิท่ีถูกบดบังโดยพุมใบและเหลากาฝากตางๆ ประหน่ึงเปนตนไม

ลูกผสมหลากพันธุ เบ้ืองหลังพุมไมมีลําโพงกระจายเสียงแอบซอนอยู หากไมสังเกตก็ไมอาจเห็น 

เพราะเบ้ืองหนาเครื่องกระจายเสียงน้ันยังมีไฟสปอรตไลทสองทํามุมลงมาแทงตาผูคน เสียงนกท่ีเขา

ไดยิน เปนเสียงสาดแสง”  

          (อุทิศ เหมะมูล ,2557 ,หนา 106) 

 จากตัวอยางแสดงใหเห็นวาความเช่ือเขามามีอิทธิพลตอชาวบาน ท้ังการดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพใน

การแสวงหาผลประโยชน หรือใชเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจ โดยการสรางความเช่ือจากเทคโนโลยีสมัยใหม ท้ังดอกไมปลอม เสียงนก 

เสียงพระสวดผานเครื่องขยายเสียง สิ่งท่ีถูกประดิษฐข้ึนเปนสิ่งท่ีนอกเหนือจากธรรมชาติหรือสิ่งท่ีควรจะเปน แตผูคนกลับ

มองขามและใหความสําคัญกับสิ่งเหลาน้ีมากเกินไป จนเปนบอเกิดแหงความขัดแยงตามมา 

บทสรุป 

วรรณกรรมเปนภาพสะทอนทางสังคม จากประสบการของผูเขียนและเหตุการณสวนหน่ึงของสังคม โดยสะทอนท้ัง

รูปธรรมและนามธรรม ภาพสะทอนทางสังคมท่ีปรากฏจากรวมเรื่องสั้นสามานยสามัญของอุทิศ เหมะมูล โดยศึกษาผานตัว

ละครท้ังการแสดงออกดานพฤติกรรม อารมณความรูสึก ความคิดท่ีมีตอเหตุการณทางสังคม หรือศึกษาจากบทสนทนาท่ีเปน

การกลาวถึงเรื่องราวโดยการสื่อสารผานคนในสังคม และเช่ือมโยงเหตุการณในสังคมท่ีสัมพันธกับตัวบทวรรณกรรมในสมัยน้ัน   

ผูศึกษาพบภาพสะทอนทางสังคม 5 ประเด็น ดังน้ีคือ ภาพสะทอนดานครอบครัว วิถีชีวิต อายุ อาชีพ หรือสถานภาพ

ทางสังคม ชีวิตความเปนอยูของผูคนในสังคมท่ีมีความแตกตาง รวมไปถึงการสะทอนปญหาครอบครัว เชน การใชความรุนแรง

ของคนในครอบครัว ซึ่งสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ภาพสะทอนดานเศรษฐกิจ ดวยปญหา

ความไมสงบทางการเมืองทําใหไมมีการตรึงอํานาจเขาสูศูนยกลางอยางมีประสิทธิภาพ เศรษฐกิจก็ตกต่ําราคาสินคาเพ่ิมสูงข้ึน

และเต็มไปดวยกลยุทธทางการคาท่ีหลอกลวงผูบริโภคมากมาย รวมท้ังโครงการอสังหาริมทรัพยท่ีแผขยายเพ่ิมมากข้ึน ภาพ

สะทอนดานการเมืองการปกครอง นําเสนอภาพความขัดแยงของกลุมข้ัวอํานาจทางการเมืองและประชาชนหรือฝายคานท่ี

ตองการโคนลมอํานาจรัฐบาล กอใหเกิดการปะทะกันทําใหเกิดการสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสิน ภาพสะทอนดานการศึกษา 

แสดงใหเห็นถึงความลาหลังของระบบการศึกษาสําเร็จรูป ตามแบบฟอรมท่ีถูกกําหนดข้ึน เนนทฤษฎีแตไมไดเนนการนํามา

ประยุกตหรือบูรณาการและยังมีเยาวชนจํานวนมากท่ีไมไดรับสิทธิและโอกาสทางการศึกษา ภาพสะทอนดานคานิยมและ 

ความเช่ือ มีนําเสนอความคิดเห็นผานตัวละครในเรื่องคานิยมของคนในสังคมท้ังการแตงกาย หรือเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีเขามามี
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บทบาทในชีวิตของคนในสังคมมากข้ึน จนกลายเปนคานิยมท่ีปฏิบัติกันมาตามกระแสความเปลี่ยนผานของอดีตและปจจุบัน อีก

ท้ังการสะทอนความเช่ือท่ีเกิดข้ึนในสังคม ในมุมมองของความยึดติดกับวัตถุมากกวาความศรัทธาท่ีแทจริง การปลูกสรางหรือ

ทดแทนความจริงเพ่ือตอบสนองความตองการของผูท่ีมีความเช่ือความศรัทธา แตแทท่ีจริงแลวทุกความเช่ือลวนเปนสิ่งท่ีถูก

สรางข้ึนมาเทาน้ัน วัดจึงไมไดเปนแคท่ีพ่ึงทางใจเทาน้ันแตยังหมายรวมถึงการแสวงหาผลประโยชนของคนบางกลุมท่ีหาชองทาง

ทํามาหากินจากความเช่ือของบุคคล  

วรรณกรรมเรื่องสามานยสามัญ เปนวรรณกรรมท่ีผู เขียนตองการสื่อเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในสังคมสมัยนายก            

ชาติชาย ชุณหะวัณ และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2549 เปนเหตุการณความไมสงบทางการเมืองเน่ืองดวยการบริหารดวย

อํานาจเผด็จการ จึงเกิดการชุมนุมประทวงทําใหเกิดความเสียหายท้ังชีวิตและทรัพยสิน อีกท้ังสภาพความเปนอยูของคนใน

สังคมย่ําแยเน่ืองจากเศรษฐกิจตกต่ํา แตรัฐบาลกลับน่ิงเฉยประชาชนกําลังถูกใชเปนเครื่องมือของนักการเมือง และนักธุรกิจท่ี

หาชองทางในการหาผลประโยชนจากกลุมประชาชนผูใชแรงงานท่ีมีฐานะยากจน มองเห็นสภาพสังคมยุคท่ีมีเทคโนโลยีการ

สื่อสารท่ีทันสมัย แตชีวิตของคนในสังคมกลับมีความลําบาก มีแตความขัดแยง ท้ังทัศนคติ คานิยม ความเช่ือท่ีเปนตนเหตุใน

การปะทะกันของกลุมคนในสังคมน้ัน รวมถึงระบบการศึกษาท่ีมีการนําเสนอภาพของเด็กท่ีไมไดรับการศึกษาจึงทําใหเด็กและ

เยาวชนเหลาน้ันไปกอความวุนวายใหกับสังคม แตดวยอิทธิพลของสื่อท่ีเปนตัวเช่ือมโยงสังคมของคนในสลัมสายตาของสังคม

ภายนอก หนวยงานตาง ๆ จึงใหการชวยเหลือจนเด็กและเยาวชนเหลาน้ันมีอนาคตท่ีดีข้ึน สะทอนใหเห็นวาถาหากสื่อไม

ถายทอดเรื่องราวออกไปก็คงไมมีหนวยงานใดยื่นมือเขามาใหการชวยเหลืออยางจริงจัง สังคมจึงเปนสิ่งท่ีเช่ือมตอกันท้ัง

โครงสรางทางสังคมใหญหรือโครงสรางทางสังคมท่ีเล็กลงมา ท้ังสถานบันทางการเมือง สภาบันทางเศรษฐกิจ สถานบัน

การศึกษา และสถาบันครอบครัว ยอมมีความสัมพันธกันและสงผลกระทบตอโครงสรางตาง ๆ ทุกโครงสรางเพราะทุกชีวิตก็อยู

ในโครงสรางทางสังคมเดียวกัน 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาประเด็นทางการเมืองท่ีมีอิทธิพลตองาน นักเขียนและสังคม 

2. ควรศึกษางานวรรณกรรมในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีสะทอนผานตัวบทวรรณกรรมในงานวรรณกรรมทองถ่ินใต เชน อัต

ลักษณทองถ่ินซึ่งมีความนาสนใจและกําลังเปนท่ีนิยม 
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HS-O-31 

การพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ระดับชวงช้ันท่ี 4 ดวยบทเรียนทองถิ่น 

เรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภณัฑ กรณีศึกษา พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา จังหวัดกาญจนบุรี 

Development of Mathematical Instructions for High School Students Level using 

Local Unit in topic of Mathematics in Museum: Case Study Ban Kao National Museum 

at Kanchanaburi. 

วลีพร ตะพัง1* วัจนานุค  กุลคลัง1  สุนิสา  ละวรรณวงษ1  พิมพา  สุวรรณฤทธ์ิ1 

คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  
*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0909937095, E-mail address: walitapang@hotmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ระดับชวงช้ันท่ี 4 ท่ีมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ระดับ

ชวงช้ันท่ี 4 และ (3) เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ในระดับชวงช้ันท่ี 4 ดวยบทเรียนทองถ่ินท่ีบูรณาการวิชา

คณิตศาสตรกับศิลปวัฒนธรรม  กลุมเปาหมายในวิจัยครั้งน้ี คือ ครูและนักเรียน ระดับชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียนองคการบริหารสวน

จังหวัดกาญจนบุรี 1 (บานเกาวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน และ ครูและนักเรียน 

ระดับชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจนวิทยา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2559 จํานวน 33 คน 

เครื่องมือท่ีใช ไดแกบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวยบทเรียนทองถ่ิน

เรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ และ แบบวัดความพึงพอใจของครู และนักเรียนท่ีใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรใน

พิพิธภัณฑ การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัยพบวา บทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ กรณีศึกษา 

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 โดยเฉลี่ยเทากับ 82.92/81.52 สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 

และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชบทเรียนทองถ่ิน เรื่อง 

คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X̅ = 3.79, S.D. = 0.22) 

คําสําคัญ : บทเรียนทองถ่ิน, คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ, พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา 

Abstract 

This research aims to (1) construct the local unit in topic of mathematics in museum at high 

school students level with an efficiency of 80/80 (2) study the satisfaction if using local unit in topic of 

mathematics in museum at high school students level and (3) develop mathematical instruction at high 

school students level by using local unit integrated to mathematics with art and culture. The target groups 
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are teachers and students at high school level, academic year during 2015 – 2016 in Amphoe Muang and 

Amphoe Sai Yok at Kanchanaburi that cooperates with Kanchanaburi 1 Provincial Administrative 

Organization School (Bankao Vittaya), Amphoe Muang and Sai Yok Maneekan Wittaya School, Amphoe Sai 

Yok. The instruments of this research are local unit in topic of mathematics in museum, achievement test 

after learning local unit in topic of mathematics in museum and satisfaction scale of teachers and 

students who used local unit in topic of mathematics in museum.The results of the research found that 

the local unit in topic of mathematics in museum : case study Ban Kao National Museum had efficiency of 

E1/ E2 by average at 82.92/81.52 that was higher following to efficiency of 80/80 and students’ satisfaction 

who studied at Mathayomsuksa 4 through learning activities management by using local unit in topic of 

mathematics in museum was at high level (X̅= 3.79, S.D. = 0.22). 

Key Word: Local Unit, Mathematics in Museum, Mathematics with Art and Culture. 

บทนํา 

การศึกษาเปนกระบวนการสรางทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรูความสามารถท่ีจะพัฒนา

งานในสังคมและเศรษฐกิจ แตวัฒนธรรมการศึกษาของไทยยังเปนการจัดการเรียนการสอนแบบแยกสวนไมสัมพันธกับความ

จริงของชีวิต ไมสงผลถึงชุมชนและทองถ่ิน องคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ิน และแหลงเรียนรูท่ีทรงคุณคาในทองถ่ินยังไมไดถูก

บูรณาการเขามาสูช้ันเรียนอยางท่ีควรจะเปน  หากสิ่งเหลาน้ีถูกปลอยปละละเลยไมมีการพัฒนาตอยอดใหงอกงามยิ่งข้ึนอาจจะ

สูญหายไปไดในอนาคต  

ประเทศไทยมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)       

พ.ศ. 2545 สงผลกระทบใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาทุกระดับ มีการเนนหนักใหปรับปรุงหลักสูตรและปรับเปลี่ยนวิธีการสอน

เพ่ือพัฒนานักเรียนใหคิดเปน แกปญหาเปนและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเนน

สาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถ่ิน มุงใหประชาชนมีความรูสากลในโลกกวางและมีความรูความเขาใจใน

ทองถ่ิน  

จังหวัดกาญจนบุรี เปนจังหวัดท่ีมีแหลงเรียนรูเก่ียวกับประวัติศาสตร และศิลปวัฒนธรรม อยางหลากหลาย ท่ีข้ึนช่ือ

แหงหน่ึงคือ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา เปนสถานท่ีท่ีเก็บรวบรวมวัตถุ และสิ่งท่ีมีคุณคาทางประวัติศาสตรมากมาย มี

การจัดแสดงถึงความเปนมาและรากเหงาแหงอารยธรรมตาง ๆ ของมนุษย และชุมชนคนเมืองกาญจนบุรี แตคนในชุมชน และ

นักทองเท่ียวมาเยือนพิพิธภัณฑแหงน้ีนอยมากเมื่อเทียบกับแหลงทองเท่ียวอ่ืน ๆ ในจังหวัดกาญจนบุรี การท่ีจะทําใหคนใน

ชุมชนไดเรียนรูและตระหนักถึงคุณคาของพิพิธภัณฑสถานแหงชาติแหงน้ี จําเปนตองนําพิพิธภัณฑสถานแหงชาติแหงน้ีเขามา

เปนสวนหน่ึงของชีวิต โดยเริ่มจากการใหเยาวชนในทองถ่ินไดศึกษาเรียนรูโดยใชพิพิธภัณฑเปนแหลงเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ

การจัดการศึกษาของชาติท่ีสงเสริมใหเกิดการจัดการเรียนรูจากภูมิปญญาทองถ่ิน ผูวิจัยในฐานะอาจารยสาขาวิชาคณิตศาสตร   

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ไดจัดทําโครงการบูรณาการงานบริการวิชาการแกสังคมสูการวิจัยและการ

จัดการเรียนการสอนโดยการทํา 2 กิจกรรมคือ การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรผานกิจกรรมคายคณิตศาสตร และการ

สงเสริมใหครูผูสอนและนักเรียนในจังหวัดกาญจนบุรีและสุพรรณบุรีใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรม 
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The Geometer’s Sketchpad ผลจากการทํากิจกรรมพบวาท้ังสองกิจกรรมทําใหนักเรียนมีทัศนคติในการเรียนวิชา

คณิตศาสตรเพ่ิมมากข้ึน และทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรมีความหลากหลายและนาสนใจมากยิ่งข้ึน          

(วลีพร ตะพัง และคณะ, 2558) จากการบริการวิชาการดังกลาวทําใหผูวิจัยเห็นวาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวย

กิจกรรมท่ีหลากหลายและใชเครื่องมือท่ีนาสนใจ จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึน และยังทําให

นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน และเรียนอยางรูคุณคา จากความเปนมาและเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงทําการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับชวงช้ันท่ี 4  ดวยบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ กรณีศึกษา 

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา เพ่ือสรางองคความรูรวมกันระหวางอาจารย นักศึกษา ครูผูสอนในโรงเรียน นักเรียน และ

ปราชญในชุมชน ผลการดําเนินงานจะกอใหเกิดการพัฒนาบทเรียนทองถ่ินท่ีใชบริบทของชุมชนในการเรียนรู เกิดการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และเกิดเครือขายการเรียนรูในโรงเรียน และทองถ่ิน นักเรียน นักศึกษา ท่ีเปนเยาวชนคน

รุนใหมจะเกิดความรักและหวงแหนในศิลปวัฒนธรรมของชาติ และทํานุบํารุงใหคงอยูตอไป 

วิธีดําเนินการวิจัย 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพ่ือสรางบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ระดับชวงช้ันท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ระดับชวงช้ันท่ี 4  

3. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ในระดับชวงช้ันท่ี 4 ดวยบทเรียนทองถ่ินท่ีบูรณาการวิชา

คณิตศาสตรกับศิลปวัฒนธรรม  

ขอบเขตการทําวิจัย 

กลุมเปาหมาย 

ครูและนักเรียน ระดับชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกาญจนบุรี 1 (บานเกาวิทยา) อําเภอเมือง 

จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน และ ครูและนักเรียน ระดับชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจนวิทยา 

อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2559 จํานวน 33 คน 

ระยะเวลาดําเนินการ  ในการศึกษาและลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาขอมูลในชวงเดือน 

ธันวาคม 2558 ถึงเดือน พฤศจิกายน 2560 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ  

1. บทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวยบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  

 3. แบบวัดความพึงพอใจของครู และนักเรียน ท่ีใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ 
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การพัฒนาและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การพัฒนาและหาคุณภาพบทเรียนทองถิ่นเร่ือง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ กรณีศึกษา พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา

 ในการพัฒนาบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ กรณีศึกษา พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา มี

ข้ันตอนดําเนินการ ดังน้ี 

 1.   ศึกษาคนควาเอกสาร แนวคิด หลักการและลักษณะของแบบฝกทักษะจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

 2.  ศึกษารายละเอียดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551และหลักสูตรสถานศึกษา     

ข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกาญจนบุรี 1 (บานเกาวิทยา) และโรงเรียนไทรโยคมณีกาญจนวิทยา กลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตร สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา คําอธิบายรายวิชา ค31102 

เรื่อง ความสัมพันธและฟงกชัน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 3. นําเนื้อหาเรื่อง ความสัมพันธและฟงกชัน  ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  มาพัฒนาเปนบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ กรณีศึกษา พิพิธภัณฑสถาน

แหงชาติบานเกา จํานวน 3 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 

4. นําบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบถึงความเหมาะสมของ

เน้ือหาในบทเรียน ความสอดคลองกับสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับชวงช้ันท่ี 4 ซึ่งผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ

มีจํานวน 3 ทาน  

5. หลังจากผูเช่ียวชาญไดทําการประเมินความถูกตองเชิงเน้ือหา(Validity)แลวนํามาตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

6. นําบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกาญจนบุรี 1 (บานเกาวิทยา) เพ่ือหาคาประสิทธิภาพ  พบวาบทเรียนทองถ่ินเรื่อง 

คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ยเทากับ 84.64/80.10 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว (เกณฑ 80/80) 

และแกไขปรับปรุงจนไดบทเรียนทองถ่ินท่ีสมบูรณ เพ่ือนําไปใชกับกลุมทดลองท่ีโรงเรียนไทรโยคมณีกาญจนวิทยา 

 

การพัฒนาและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนดวยบทเรียนทองถิ่นเร่ือง คณิตศาสตรใน

พิพิธภัณฑ 

 ในการพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องความสัมพันธและฟงกชัน สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีข้ันตอนดําเนินการ ดังน้ี 

   1. ศึกษาเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสาร  ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาวิเคราะห

และกําหนดประเด็นการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใหครอบคลุมเนื้อหาในบทเรียนทองถ่ินเรื่อง 

คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ท้ัง 3 แผน 
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   2. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องความสัมพันธและฟงกชัน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 4 เปนแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งใชวัดทักษะ 3 ดาน คือ ความรูความจํา ความเขาใจ  และการนําไปใช  

จํานวน 30 ขอ ใหครอบคลุมเน้ือหา ตัวช้ีวัดและจุดประสงคการเรียนรู  

   3. กําหนดเกณฑการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการใหคะแนนสําหรับการตอบ

แบบทดสอบของแตละขอ โดยให 1 คะแนนเมื่อตอบถูก และ 0 คะแนนเมื่อตอบผิด 

  4. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความสัมพันธและฟงกชัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปท่ี 4 ท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบ

โดยพิจารณาจากคาดัชนี ความสอดคลองระหวางขอคําถามและจุดประสงค(IOC) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) ท่ีมีคาดัชนีความ

สอดคลอง ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  

   5. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องความสัมพันธและฟงกชัน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกาญจนบุรี 1      

(บานเกาวิทยา)  ซึ่งเปนนักเรียนกลุมเดียวกับท่ีใชหาคุณภาพของบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  และนําผล

การทดสอบมาวิเคราะหหา คาความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก(r) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) ของแบบทดสอบเปนราย

ขอ โดยใชสูตรอยางงาย กลุมสูง กลุมต่ํา 25 %  

   6. คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีคาความยากงาย(p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) ท่ีมีคาตั้งแต 0.20 

ข้ึนไป จํานวน 20 ขอ  

   7. นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกไวแลวมาหาคาความเช่ือมั่น แบบคูเดอรริชารดสัน โดยใช สูตร KR-20(Kuder - 

Richardson 20) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.95  

 

การพัฒนาและหาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจของครูและนักเรียน ท่ีใชบทเรียนทองถิ่นเร่ือง คณิตศาสตร

ในพิพิธภัณฑ 

 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  มีข้ันตอน

การสราง ดังน้ี 

   1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามวิธีของลิเคิรท(Likert  

scale) 

   2. นําขอมูล ท่ีไดจากการศึกษา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ ความพึงพอใจ  มาประมวลเพื่อ

กําหนดโครงสรางและขอบเขตเน้ือหาของเครื่องมือ และดาํเนินการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใช

บทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  จํานวน 10 ขอ  
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 3. การสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (เกริก ทวมกลาง และจินตนา ทวมกลาง, 2556)  

 4. นําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่มีตอการเรียนโดยใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ   

ท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและความเหมาะสมของแบบสอบถาม

วัดความพึงพอใจ โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) ท่ีมีคาตั้งแต 0.5 ข้ึนไปและนํา

ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  

  5. นําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ท่ี

ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมทดลองตอไป 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีไดทําการทดลองใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  มีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 1. ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ใหกับครูโรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน

วิทยาท่ีรวมวิจัย  เพ่ือนําบทเรียนทองถ่ินไปใชจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุมเปาหมาย ซึ่งเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

4 จํานวน 33 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจนวิทยา  อําเภอไทรโยค 

จังหวัดกาญจนบุรี  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 8  

 2. ครูผูรวมวิจัยนําบทเรียนทองถ่ินไปใชจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุมเปาหมาย ซึ่งเปนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 33 คน โดยใชระยะเวลาในการทดลอง 3 ช่ัวโมง  

 3.   เมื่อนักเรียนเรียนจนครบท้ัง 3 แผนแลวทําการทดสอบหลังการทดลอง โดยใหนักเรียนกลุมทดลองทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธและฟงกชัน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 20 ขอ และ

ทําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ จํานวน 10 ขอ 

 4.   นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกทักษะระหวางเรียน และคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียน มาทําการ

วิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมี

ตอการเรียนโดยใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

 2. วิเคราะหคาความยากงาย(p)  และคาอํานาจจําแนก(r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 

ความสัมพันธและฟงกชัน 

 3. วิเคราะหคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชสูตร KR-20 

 4. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  
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 5. วิเคราะหคะแนนจากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรใน

พิพิธภัณฑ โดยใชคาเฉลี่ย (X�) แลวนําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบเกณฑ ดังน้ี(เกริก ทวมกลาง และจินตนา ทวมกลาง, 2556) 

ผลการวิจัย 

ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนทองถ่ิน เรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  ตามเกณฑ E1/E2 (80/80)  ปรากฏดัง

ตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนทองถ่ิน เรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  ตามเกณฑ E1/E2 (80/80) 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

แผนท่ี n คะแนนเต็ม 

แตละแผน 

คะแนนรวมท่ี

ได 

คาเฉลี่ย 

(X̅) 

คิดเปน 

รอยละ 

ประสิทธิภาพ 

1 33 20 568 17.21 86.06 E1 = 82.92 

2 33 20 547 16.57 82.88 

3 33 15 390 11.82 78.78 

รวม 1505 45.61 82.92 

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีน 

33 20 538 16.30 81.52 E2 = 81.52 

 

จากตารางท่ี  1  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนทองถ่ิน เรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ E1/ E2 โดยเฉลี่ยเทากับ 82.92/81.52 สูงตามเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 
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ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนทองถ่ิน เรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ  ผล

ปรากฏ ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน โดยใชบทเรียนทองถ่ิน เรื่อง คณิตศาสตรใน

พิพิธภัณฑ   

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

X̅ S.D. แปลผล 

1 เน้ือหาของบทเรียนทองถ่ินมีความนาสนใจ อานงาย เหมาะกับความสามารถ

ของนักเรียน 

4.09 0.71 มาก 

2 เน้ือหาสาระในบทเรยีนทองถ่ิน มีความชัดเจน  เขาใจงาย  และมีตวัอยาง

เหมาะสม 

3.70 0.76 มาก 

3 เน้ือหาสาระในบทเรยีนทองถ่ิน มีความยาก–งายเหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียน 

3.94 0.81 มาก 

4 บทเรียนทองถ่ินชวยใหนักเรียนมีความรูสึกวา เรื่องท่ีเรียนมีความนาสนใจ  

นาเรียนรู 

3.85 0.89 มาก 

5 การเรยีนดวยบทเรียนทองถ่ิน ทําใหนักเรียนเรียนรูในเน้ือหาวิชาไดรวดเร็ว

ยิ่งข้ึน 

3.58 0.74 มาก 

6 บทเรียนทองถ่ินมีข้ันตอน หรือกระบวนการท่ีกระตุนใหนักเรยีนเรยีนรู 

อยางมีประสิทธิภาพ 

3.88 0.91 มาก 

7 บทเรียนทองถ่ินชวยใหนักเรียนมีความรู และทักษะในเรื่องท่ีเรียนมากข้ึน 4.12 0.81 มาก 

8   บทเรียนทองถ่ินน้ีชวยใหนักเรียนมีความรูเก่ียวกับภมูิปญญาทองถ่ินของตนเอง 3.48 0.66 ปานกลาง 

9 บทเรียนทองถ่ินน้ีชวยใหนักเรียนสามารถนําความรูคณติศาสตร 

ไปใชในชีวิตประจําวันได 

3.55 0.89 มาก 

10 นักเรียนพอใจท่ีไดเรียนโดยใชบทเรียนทองถ่ินน้ี 3.76 0.92 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.79 0.22 มาก 
  

 

จากตารางท่ี 2 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

บทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X̅ = 3.79, S.D. = 0.22) 

เมื่อประเมินเปนรายประเด็น พบวา บทเรียนทองถ่ินชวยใหนักเรียนมีความรู และทักษะในเรื่องท่ีเรียนมากข้ึน อยูในระดับมาก 
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(X̅ = 4.12, S.D. = 0.81) รองลงมา ไดแก เน้ือหาของบทเรียนทองถ่ินมีความนาสนใจ อานงาย เหมาะกับความสามารถของ

นักเรียน อยูในระดับมาก (X̅ = 4.09, S.D. = 0.71) และอันดับสุดทายคือ บทเรียนทองถ่ินน้ีชวยใหนักเรียนมีความรูเก่ียวกับภมูิ

ปญญาทองถ่ินของตนเอง อยูในระดับมาก (X̅ = 3.48, S.D. = 0.66)  

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลได ดังน้ี  

 1.  การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ระดับชวงช้ันท่ี 4 ดวยบทเรียนทองถ่ินเรื่อง คณิตศาสตรใน

พิพิธภัณฑ กรณีศึกษา พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 โดยมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.92/81.52 สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 ท้ังน้ีอาจเปนผลเน่ืองมาจากผูวิจัย และคณะไดศึกษาเอกสารอยางมีลําดับและ

ข้ันตอนการพัฒนาอยางมีระบบ กลาวคือ ไดศึกษาวิเคราะหหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ไดใชสถานท่ีจริงเปน

แหลงเรียนรูในการสรางเปนบทเรียนทองถ่ิน และ ไดผานการตรวจสอบปรับปรุงแกไข การประเมินความสอดคลองและความ

เหมาะสมจากผูเช่ียวชาญ  ซึ่งสอดคลองกับมานะ  ถูวะการ (2558) ไดทําการพัฒนาบทเรียนทองถ่ินสาระสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม เรื่อง ปาตนนํ้าเขาประ – บางคราม อําเภอลําทับ จังหวัดกระบ่ี ซึ่งบทเรียนทองถ่ินท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ  

82.79/81.75 ดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.66 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใชบทเรียนทองถ่ินสูงกวากอนใชอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนมีความตระหนักดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังใชบทเรียนทองถ่ินสูงกวากอนใช

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   และสอดคลองกับรายงานผลการศึกษาของวิไลรัตน คีรินทร (2556) ไดพัฒนาบทเรียน

ทองถ่ินภาษาอังกฤษจากขอมูลในอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และศึกษาผลของการทดลองใชบทเรียนท่ีมีตอ

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจการเขียน และความคิดเห็นของผูเรียนและผูสอนท่ีมีตอการเรียนการสอนโดยใช

บทเรียนทองถ่ิน ผลการทดลองใชบทเรียนพบวา นักเรยีนมีคะแนนดานการอานเพ่ือความเขาใจและการเขียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน โดยคะแนนดานการเขียนเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนอย ความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนโดยใชบทเรียน

ทองถ่ินในดานเน้ือหา กิจกรรม บรรยากาศในช้ันเรียนและประโยชนท่ีไดรับอยูในระดับมากทุกดาน ซึ่งสอดคลองกับความ

คิดเห็นของผูสอนทุกดาน ยกเวนดานเน้ือหาท่ีอยูในระดับปานกลาง จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน จึงทําใหบทเรียนทองถ่ินเรื่อง 

คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ กรณีศึกษา พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว  80/80   

 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชบทเรียนทองถ่ิน เรื่อง 

คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  (X̅= 3.79, S.D. = 0.22) ทั้งนี้อาจเปนผล

เน่ืองมาจากการเรียนการสอนดวยบทเรียนทองถ่ิน เรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ ไดผานการพัฒนาตรวจสอบคุณภาพโดย

ผูเช่ียวชาญแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองเหมาะสม  อีกท้ังบทเรียนทองถ่ินน้ี สรางจากแหลงเรียนรูท่ีอยูในทองถ่ิน

ของนักเรียน นักเรียนมีความคุนเคย และตระหนักถึงคุณคาของพิพิธภัณฑแหงน้ี  
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  ซึ่งสอดคลองกับ แววดาว  รูเพียร (2555: บทคัดยอ) ไดสรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ินเรื่อง เมี่ยง รายวิชา

วิทยาศาสตร ว 31101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกระบวนการจัดการความรู เปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนกอนและ

หลังการใชบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการจัดการเรียนรูบทเรียนวิทยาศาสตร

ทองถ่ินในระดับมาก และสอดคลองกับวาสนา  ศิริญานันท (2550 : บทคัดยอ) ไดสรางและศึกษาผลการใชบทเรียน

วิทยาศาสตรทองถ่ิน เรื่อง การปลูกขาวหอมมะลิโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน และเทคโนโลยีพ้ืนบานของชุมชนบานนํ้าโจ อําเภอ

แมทะ จังหวัดลําปาง ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ชวงช้ันท่ี 3 โดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวม  ผลการวิจัยพบวานักเรียนม ี 

เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน ในระดับมากท่ีสุด และกลุมประชากรท่ีเก่ียวของกับการสรางบทเรียนน้ี  

มีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรูในทองถ่ิน จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ทําใหความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชบทเรียนทองถ่ิน เรื่อง คณิตศาสตรในพิพิธภัณฑ โดยภาพรวมนักเรียนมีความ  

พึงพอใจอยูในระดับมาก 
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(ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต) รวบรวมโดย ส.พลายนอย จํานวน 4 เลม ประกอบดวยนิทานพมา นิทานฟลิปปนส นิทาน

ลาว และนิทานสยาม การศึกษาอนุภาคท่ีปรากฏในตํานานปรัมปรา ผูศึกษาใชแนวคิดของ Stith Thompson ในการจําแนก

นิทานตามอนุภาคเทพปกรณัม (A : Mythological Motifs) โดยจะจําแนกนิทานตามอนุภาคหมวดหลัก ๆ เทาน้ัน และนิทาน

บางเรื่องอาจมีมากกวาหน่ึงอนุภาค ผลการศึกษาปรากฏอนุภาค 5 หมวด ไดแก 1) อนุภาคพระผูสรางและเทพเจา 2) อนุภาค

การกําเนิดจักรวาลและระบบจักรวาล 3) อนุภาคการกําเนิดธรรมชาติและปรากฏการณทางธรรมชาติ 4) อนุภาคการกําเนิด

วัฒนธรรมประเพณี 5) อนุภาคการกําเนิดสิ่งมีชีวิตและลักษณะของสิ่งมีชีวิต สําหรับการวิเคราะหวัฒนธรรมท่ีสะทอนผาน

ตํานานปรัมปราในชุดนิทานนานาชาติ ผูศึกษาใชแนวคิดของ อมรา พงศาพิชญ พบวา วัฒนธรรมท่ีปรากฏในนิทานมี 2 

ลักษณะ ไดแก 1) วัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณ ี2) วัฒนธรรมในลักษณะความเช่ือทางศาสนา  
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Abstract 

This article aims to study the particles and cultures that appear in the legendary myths from the 

series of international stories. (Southeast Asia region) compiled by S. Phlai Noi, consisting of 4 books, 

consisting of Burmese fairy tales, Filipino tales, Lao tales, and Siamese tales. Study of the particles that 

appeared in the legendary legend, a: mythological motifs. The researcher will classify the tales according 

to the main categories only. Some tales may contain more than one particle. The results of the study 

showed 5 particles, namely 1) particles the creator and the gods 2) particles the cosmogony and the 

cosmology 3) particles of natural and natural phenomena 4) particles the origin of cultural 5) particles of 

living organisms and the nature of life. For cultural analysis that reflects through legendary myths in an 
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international storybook series studiers’ use the concept of Amara. Phongsapichit found that the culture 

that appears in the storytelling has 2 characteristics: 1) culture in the manner of traditions 2) culture in 

religious beliefs 
 

Keywords: Motifs, Cultures, Legendary Myths, International Folktales of Southeast Asia compiled by  

S.Phlai noi  

บทนํา 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต หรือเอเชียอาคเนย ตั้งอยูในภูมิภาคหน่ึงของทวีปเอเชีย ประกอบดวยประเทศตาง ๆ 11 

ประเทศ ไดแก ประเทศบรูไน กัมพูชา อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พมา ฟลิปปนส สิงคโปร ไทย ติมอร-เลสเต และเวียดนาม 

เปนภูมิภาคท่ีถือวามีความหลากหลายทางชาติพันธุและวัฒนธรรม นับตั้งแตภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา        

ความเช่ือ และศิลปะแขนงตาง ๆ ท่ีคนในสังคมหรือบรรพบุรุษในอดีตรวมกันสรางข้ึน เพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสุข ความ

เปนระเบียบเรียบรอย และความเจริญงอกงามของสังคม  

เมื่อมนุษยสรางวัฒนธรรมข้ึนมา ยอมเกิดการถายทอดใหลูกหลานเพ่ือสืบทอด อนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมใหเปน

ท่ีรูจักและเกิดการยอมรับระหวางกัน ดังคําอธิบายของ อมรา พงศาพิชญ (2537) วา “วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษยจะตองเรียนรู

และถายทอดวัฒนธรรม เชน การท่ีพอแมสอนลูกวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา และการถายทอดวัฒนธรรมยังมีการถายทอด

ระบบสัญลักษณดวย เชน การท่ีแมสอนใหลูกทําอาหารไทย ถือเปนการถายทอดวัฒนธรรมไทยเหมือนกัน เมื่อสมาชิกในสังคม

เห็นพองตองกันวาควรจะถือวิธีการปฏิบัติแบบใด จึงเกิดเปนแนวคิดหลักใหคนในสังคมสามารถเลือกปฏิบัติไดและเกิดการ

ยอมรับของสังคม” ซึ่งการเผยแพรวัฒนธรรมน้ีมีหลายลักษณะ เชน การเผยแพรวัฒนธรรมผานศิลปะการแสดง เชน การแสดง

โขนของประเทศไทย การแสดงวายังกุลิต (Wayang kulit) ของประเทศอินโดนีเซีย และการแสดงตินิคลิ่ง (Tinikling) ของ

ประเทศฟลิปปนส เปนตน หรือการเผยแพรวัฒนธรรมผานวรรณกรรมหรอืงานเขียนประเภทตาง ๆ ท้ังวรรณคดี นวนิยาย เรื้อง

สั้น นิทาน เพลง ฯลฯ เชน นิทานปนหย ีสะทอนวัฒนธรรมของอินโดนีเซีย หรือนวนิยายเรื่องลูกอีสาน ท่ีสะทอนวิถีชีวิตของคน

อีสาน เปนตน วรรณกรรมทองถ่ินประเภทนิทาน ก็นับวาเปนอีกหน่ึงชองทางท่ีสามารถเผยแพรวัฒนธรรม และสะทอน

วัฒนธรรมในลักษณะตาง ๆ ของกลุมชนเจาของนิทาน 

นักวิชาการและนักคติชนไดใหความหมายของนิทาน ดังน้ี ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายวา “นิทาน 

คือเรื่องท่ีเลากันมา เชนนิทานชาดก นิทานอีสป” สวนประคอง นิมมานเหมินท (2543) ใหความหมายของนิทานวา “นิทาน 

เปนเรื่องท่ีเลากันตอ ๆ มาจากคนรุนหน่ึงสูคนอีกรุนหน่ึงโดยไมทราบวาใครเปนผูแตง มีการเลาสูกันฟงจากปูยาตายาย พอแม 

รวมท้ังตัวเราเองไปจนถึงลูก หลาน เหลนและโหลนไปเปนทอด ๆ บางครั้งก็แพรกระจายจากทองถ่ินหน่ึงไปสูอีกทองถ่ินหน่ึง 

เชน นิทานเรื่องสังขทองท่ีอาจจะปรากฏหลากหลายสํานวน ข้ึนอยูกับความทรงจํา ความเช่ือ อารมณและวัฒนธรรมของ ผูเลา 

ผูฟง ในแตละทองถ่ิน” และวิไล มาศจรัส (2545) ไดอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับนิทานวา “ในทางคติชนวิทยาถือวานิทานเปนเรื่อง

เลาสืบสานตอ ๆ กันมา และเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหน่ึงในหลายอยางของมนุษย เปนสิ่งท่ีมีความหมาย มีคุณคา ซึ่ง
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นิทานน้ันจะมีท้ังนิทานแบบมุขปาฐะ และนิทานท่ีเปนลายลักษณอักษร” อาจสรุปไดวา “นิทาน”  เปนเรื่องราวท่ีเลาสืบตอกัน

จากรุนสูรุน ท้ังแบบมุขปาฐะหรือมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร และนิทานเปรียบเสมือนมรดกทางวัฒนธรรม เน่ืองดวย

นิทานเปนหนังสือท่ีสะทอนความเปนชาติพันธุ ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต ศิลปะ ตลอดจนถึงภูมิศาสตรของผู

เปนเจาของนิทาน สิ่งเหลาน้ีลวนมีความหมายกับคนในทองถ่ิน เมื่อนิทานท่ีมากจากถ่ินของตนไดแพรกระจายออกไป อาจทํา

ใหคนในถ่ินอ่ืนหรือชาติอ่ืน ๆ ไดรูจักวัฒนธรรมของตนมากข้ึน โดยอนุภาคในนิทานจะเปนตัวแสดงความเปนวัฒนธรรมออกมา

ไดดีท่ีสุด ดังคํากลาวของ ศิราพร ณ ถลาง (2548) ไดอธิบายเก่ียวกับอนุภาคนิทานวา “อนุภาคเปนหนวยท่ีพ้ืนฐานท่ีสุดใน

การศึกษานิทานและเมื่อนักคติชนวิทยาไดศึกษานิทานพ้ืนบาน ก็มักจะตองพูดถึงอนุภาคท่ีนาสนใจในนิทานเรื่องน้ัน ๆ ซึ่งจะ

นําไปสูความเขาใจธรรมชาติของขอมูลท่ีเปนนิทาน ธรรมชาติของมนุษย วัฒนธรรมของมนุษย และอนุภาคนิทานเปนความคิดท่ี

เปนสากลของมนุษยท่ัวโลก บางพ้ืนท่ีหรือบางชาติพันธุอาจมีความคิดรวมกันหรือแตกตางกัน      ก็ข้ึนอยูกับวัฒนธรรมใน

สังคมน้ัน ๆ” 

อนุภาคนิทาน (Motif) ถือกําเนิดครั้งแรกในตนศตวรรษท่ี 20 โดย Stith Thompson นักคติชนวิทยาชาวอเมริกัน  

ไดจัดทําหนังสือดัชนีอนุภาคนิทานพ้ืนเมือง หรือ Motif-Index of Folk-Literature ข้ึน โดยรวบรวมนิทานพ้ืนบานท่ีเปน

ตัวแทนจากเขตวัฒนธรรมท่ีสําคัญท่ัวโลก เชน นิทานอังกฤษ นิทานฝรั่งเศส นิทานฟนแลนด นิทานอาหรับ นิทานอินเดีย 

นิทานจีน นิทานญี่ปุน นิทานเกาหลี นิทานอัฟริกา และมีนิทานจากเอเชียตะวันออกเฉียงใตเพียงเลมเดียว คือ นิทานฟลิปปนส 

โดยจัดเปนหมวดหมู A-Z  เชน หมวด A อนุภาคเก่ียวกับเทพปกรณัม หมวด B อนุภาคเก่ียวกับสัตว หมวด F อนุภาคเก่ียวกับ

เรื่องมหัศจรรย  หมวด Q อนุภาคเก่ียวกับรางวัลและโทษ  หมวด V อนุภาคเก่ียวกับศาสนา เปนตน อนุภาคดังกลาว สามารถ

สะทอนลักษณะทางวัฒนธรรมของกลุมชนเจาเจาของนิทานไดเปนอยางดี โดยเฉพาะนิทานประเภทตํานานปรัมปรา หรือ   

เทพปกรณัม มีเรื่องราวเก่ียวกับเทพเจา การกําเนิดจักรวาล โลก สิ่งมีชีวิตบนโลก เชน มนุษย สัตว พืช อธิบายปรากฏการณ

ทางธรรมชาติตาง ๆ เชน กลางวันกลางคืน ฟาแลบฟารอง เปนตน และอธิบายท่ีมาของวัฒนธรรมตาง ๆ อนุภาคเหลาน้ี 

สามารถสื่อความคิด ความเช่ือ ประเพณี คานิยม ตลอดจนภูมิศาสตรของกลุมชนเจาของนิทานได  

นิทานพ้ืนบานหรือตํานานเรื่องเลามีอยูทุกพ้ืนท่ีท่ัวโลก รวมถึงในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ทําให ส.พลายนอย 

นักเขียนสารคดีเก่ียวกับประวัติศาสตรไทย วัฒนธรรม ภูมิศาสตร ประเพณี สังคมไทยดานตาง ๆ และไดรับเลือกใหเปนศิลปน

แหงชาติสาขาวรรณศิลป ใน พ.ศ.2553 เห็นความสําคัญของนิทานท่ีไมเพียงแคอานเพ่ือความเพลิดเพลิน แตยังสะทอน

วัฒนธรรมของกลุมชนเจาของนิทาน จึงรวบรวมนิทานพ้ืนบานท้ังในภูมิภาคเอเชียและเชียตะวันออกเฉียงใตหลายชุด เชน    

ชุดนิทานในประเทศประชาคมอาเซียน ชุดนิทานอาเซียแสนสนุก นิทานวรรณคดี รวมไปถึงชุดนิทานนานาชาติ โดยผูศึกษาได

เลือก “ชุดนิทานนานาชาติ” ปจจุบันพิมพเปนหนังสือนิทาน 7 เลม แตผูศึกษาเลือกเฉพาะนิทานนานาชาติในภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตเปนขอมูลในการศึกษา ประกอบดวยหนังสือนิทาน 4 เลม ไดแก นิทานพมา นิทานฟลิปปนส นิทานลาว และ

นิทาน สยามโดยในนิทานดังกลาว สามรถลักษณะทางวัฒนธรรมรวมกันและแตกตางกันของชาติตาง ๆ ไดอยางชัดเจน 

โดยเฉพาะนิทานประเภทตํานานปรัมปราหรือเทพปกรณัม เปนนิทานท่ีมีเรื่องราวเก่ียวกับเทพเจา การกําเนิดจักรวาล 
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โครงสรางและระบบธรรมชาติ การกําเนิดมนุษย สัตว พืช ปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ เชน ลม ฝน กลางวัน กลางคืน 

ตลอดจนพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ 

ดวยเหตุดังกลาวขางตน ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาอนุภาคและลักษณะทางวัฒนธรรมในตํานานปรัมปราจากชุดนิทาน

นานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต) ของ ส.พลายนอย จํานวน 40 เรื่อง มาจําแนกอนุภาคนิทานท่ีปรากฏในตํานาน

ปรัมปรา และวิเคราะหลักษณะทางวัฒนธรรมท่ีปรากฏในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานดังกลาว เพ่ือใหเห็นอนุภาคท่ีปรากฏ

มากท่ีสุด พรอมสะทอนลักษณะทางวัฒนธรรมของชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมรวมกันหรือ

แตกตางกันของชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน การปรากฏอนุภาคเก่ียวกับการกําเนิด “ขาว” สะทอนในเห็นความสําคัญของ

ตนขาวตอวิถีชีวิตของชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใตมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เน่ืองจาก การบริโภคขาวเปนอาหาร ซึ่งขาวถือได

วาเปนอาหารมื้อหลัก และเปนวัตถุดิบช้ันเลิศในการประกอบอาหารของชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต สามารถสรางสรรคอาหาร

จากขาวไดมากมายท้ังคาวและหวาน สวนการปลูกขาวน้ัน นอกจากจะใชขาวเพ่ือบริโภคแลว ชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใตยังยืด

อาชีพทํานาขาวเปนอาชีพหลัก เน่ืองจาก เปนภูมิภาคท่ีคอนขางอุดมสมบูรณ ดินฟาอากาศแบบมรสุมเขตรอนเอ้ือตอการปลูก

ขาว  

วัตถุประสงคการศึกษา 

1. ศึกษาอนุภาคในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต)  

2. วิเคราะหลักษณะทางวัฒนธรรมในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต)  

แนวคิดและวิธีดําเนินการศึกษา 

ชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต) ของ ส.พลายนอย มีจํานวน 4 เลม ประกอบดวย นิทานพมา 

นิทานฟลิปปนส นิทานลาว และนิทานสยาม รวมนิทานท้ังสิ้น 147 เรื่อง ปรากฏตํานานปรัมปราจํานวน 40 เรื่อง มาศึกษา

เน้ือหาในนิทานเพ่ือหาอนุภาคท่ีปรากฏ และจําแนกตามอนุภาคเทพปกรณัม (A : Mythological Motifs) ของ Stith 

Thompson (1995) โดยจะจําแนกอนุภาคตามอนุภาคหมวดหลัก ๆ เทาน้ัน เมื่อจัดหมวดหมูอนุภาคนิทานเปนท่ีเรียบรอย    

ผูศึกษาจะวิเคราะหลักษณะทางวัฒนธรรมท่ีปรากฏผานอนุภาคดังกลาว โดยใชแนวคิดของ อมรา พงศาพิชญ (2537) ท่ีได

ศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรมในหลากหลายรูปแบบ ท้ังวัฒนธรรมไทย ตลอดจนถึงวัฒนธรรมอาเซียน พบ 2 ประเด็นท่ีสอดคลอง

กับการศึกษาครั้งน้ี ไดแก วัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมในลักษณะความเช่ือทางศาสนา เพ่ือให

เห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต และความเช่ือทางศาสนาของผูเปนเจาของนิทาน นําเสนอโดยพรรณนาวิเคราะห  

ผลการศึกษา 

การศึกษาอนุภาคและลักษณะทางวัฒนธรรมในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต) ของ ส.พลายนอย มีวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประเด็น ไดแก อนุภาคในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ 
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(ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต) และลักษณะทางวัฒนธรรมในตํานานปรัมปราในชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต) 

 

1. อนุภาคในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต)     

การศึกษาอนุภาคในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต) จํานวน 40 เรื่อง 

ปรากฏอนุภาค 5 หมวด สามารถสรุปไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 สรุปอนุภาคในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ 

อนุภาค ความถี่ปรากฏ (เร่ือง) ความถี่ปรากฏ (คร้ัง) 

1. อนุภาคของพระผูสรางและเทพเจา  13 19 
2. อนุภาคการกําเนิดจักรวาลและระบบจักรวาล  6 8 

3. อนุภาคการกําเนิดธรรมชาติและปรากฏการณทางธรรมชาติ  10 12 
4. อนุภาคการกําเนิดวัฒนธรรมประเพณี  5 6 

5. อนุภาคการกําเนิดสิ่งมีชีวิตและลักษณะของสิ่งมีชีวิต 31 36 
 

 

     1.1 อนุภาคของพระผูสรางและเทพเจา 

ตํานานปรัมปราเก่ียวกับพระผูสรางและเทพเจา เปนเรื่องราวท่ีกลาวถึงเทพเจาท่ีเปนผูสราง และเหตุการณมหัศจรรย

ท่ีทําใหเทพเจาองคใหมกําเนิดข้ึน รวมถึงท่ีมาของลักษณะของเทพเจา พบวา ปรากฏอนุภาคพระผูสรางและการกําเนิดเทพเจา

แหงโลกเบ้ืองบน (A200. Got of the upper world) มากท่ีสุด และพบในนิทานสยามเปนสวนใหญ เชน เรื่อง พญาอนันต

นาคราช กลาวถึง พระอิศวรสรางเทพเจาเพ่ือมาชวยสรางโลก ครั้งแรกพระอิศวรยกพระหัตถขวาลูบพระอุระแลวสะบัดออก

เกิดเปนพระอุมาภควดี ครั้งท่ีสองพระอิศวรยกพระหัตถซายลูบพระหัตถขวากําเนิดพระนารายณ ครั้งท่ีสามพระอิศวรยกพระ

หัตถขวาลูบพระหัตถซายเกิดเปนพระพรหมธาดา นอกจากน้ี ปรากฏเทพเจาแหงดวงอาทิตย (A220. Sun god) เทพเจาแหง

ดวงจันทร (A240. Moon god) เทพเจาบนแผนดินโลก (A400. God of the earth)  

    1.2 อนุภาคการกําเนิดจักรวาลและระบบจักรวาล 

ตํานานปรัมปราเก่ียวกับการกําเนิดกําเนิดจักรวาลและระบบจักรวาล เปนเรื่องราวท่ีกลาวถึงเหตุการณมหัศจรรย  

ทําใหจักรวาลและดวงดาวในระบบจักรวาลกําเนิดข้ึน พบวา ปรากฏอนุภาคเก่ียวกับท่ีมาของลักษณะของดวงจันทร      

(A750. Nature and condition of the moon) มากท่ีสุด เชน เรื่อง ผูเฒาในดวงจันทร (นิทานพมา) กลาวถึง ชายชรามี

กระตายเปนเพ่ือนและมักจะตําขาวเปนงานอดิเรก เมื่อทราบวาเจาแมจันทราปลอมตัวมาหาตนจึงขอไปอยูบนดวงจันทร ทําให

เห็นดวงจันทรมีลักษณะคลายคนชรากําลังตําขาวอยูกับกระตาย และเรื่อง พระอาทิตยกับพระจันทร (นิทานฟลิปปนส) 

กลาวถึง พระอาทิตยไมชอบหนาพระจันทร จึงเอาทรายสาดเขาไปท่ีหนาของพระจันทร เปนเหตุใหผิวของดวงจันทรเต็มไปดวย

ทรายและเปนหลุม  นอกจากน้ี ยังปรากฏอนุภาคเก่ียวกับการกําเนิดโลก (A800. Creation of the earth) พบวาโลกถูกสราง

ข้ึนโดยพระผูสราง เชน พระอิศวร (นิทานสยาม) และเทพเจาบาธาลา (ความเช่ือของชาวเผาในฟลิปปนส)    
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     1.3 อนุภาคการกําเนิดธรรมชาติและปรากฏการณทางธรรมชาติ 

ตํานานปรัมปราเก่ียวกับการกําเนิดธรรมชาติและปรากฏการณทางธรรมชาติ เปนเรื่องราวท่ีกลาวถึงเหตุการณ

มหัศจรรย ทําใหธรรมชาติและปรากฏการณทางธรรมชาติตาง ๆ เกิดข้ึนบนโลก พบวา ปรากฏอนุภาคการกําเนิดฟารอง 

(A1142. Origin of thunder) มากท่ีสุด เชน เรื่อง กลองพระอินทร (นิทานสยาม) กลาวถึง พระอินทรตีกลองทําใหเกิดเปนฟา

รองบนโลก และเรื่อง ดาวและเดือน (นิทานฟลิปปนส) เลาวา บนสวรรคมีการทํานาและมีเสียงดังทําใหเกิดเปนฟารอง 

นอกจากน้ี ยังปรากฏอนุภาคเก่ียวกับการกําเนิดสายฟา (A1141. Origin of lightning) เปนตน 

     1.4 อนุภาคการกําเนิดวัฒนธรรมประเพณี 

ตํานานปรัมปราเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี เปนเรื่องราวท่ีกลาวถึงเหตุการณท่ีทําใหเกิดประเพณีตาง ๆ ข้ึน จนเปน

ท่ียอมรับและปฏิบัติกันในหมูชน พบวา ปรากฏอนุภาคตนกําเนิดของศิลปะการตกแตง (A1465. Origin of decorative art) 

มากท่ีสุด นับตั้งแตภาพวาด รูปปน การแกะสลักหิน ไม เปนตน ในนิทานสยามมักจะกลาวถึงตํานานหรือเรื่องเลาท่ีกอใหเกิด

ความเช่ือ การสักการบูชา ตลอดจนถึงสัญลักษณตาง ๆ ท่ีเปนอัตลักษณของประเทศ เชน เรื่อง นารายณทรงสุบรรณ กลาวถึง 

พระนารายณมีครุฑเปนยางพาหนะทําใหเกิดเปนศิลปะตาง ๆ เชน ภาพวาดตามผนังวัด รูปปน ตราสัญลักษณประจํากษัตริย

ของราชวงศไทย เปนตน นอกจากน้ี ยังปรากฏอนุภาคการกําเนิดประเพณีการกิน (A1510. Origin eating customs)       

การกําเนิดของถอยคํา (A1464. Origin of satire) 

     1.5 อนุภาคการกําเนิดสิ่งมีชีวิตและลักษณะของสิ่งมีชีวิต 

ตํานานปรัมปราเก่ียวกับการกําเนิดสิ่งมีชีวิตและลักษณะของสิ่งมีชีวิต เปนเรื่องราวท่ีกลาวถึงเหตุการณมหัศจรรย ทํา

ใหเกิดสิ่งมีชีวิตและลักษณะของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ พบวา ปรากฏอนุภาคเก่ียวกับลักษณะของสัตวท่ีมาจากการถูกลงโทษ(A2230. 

Animal characteristics as punishment) มากท่ีสุด เชน เรื่อง นกพิราบกับอีกา (นิทานฟลิปปนส) กลาวถึงเทวดาลงโทษ

อีกาท่ีไมทําตามคําสั่งโดยการลามโซท่ีขา เมื่อหาจะอาหารก็จะกระโดดแทนการเดิน นอกจากน้ี ยังปรากฏอนุภาคการกําเนิด

มนุษยคูแรก (A1270. Primeval human pair) การไดมาซึ่งขาว (A1423.2. Acquisition of rice) ลักษณะของสัตวท่ีมาจาก

การแขงขัน (A2240. Animal characteristics: result of contest) เปนตน 

2. วัฒนธรรมท่ีปรากฏในตํานานปรัมปราในชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต) 

    การวิเคราะหวัฒนธรรมท่ีปรากฏในตํานานปรัมปราจากนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต) ผู

ศึกษาใชแนวคิดของ อมรา พงศาพิชญ (2537) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรมในหลากหลายรูปแบบ ท้ังวัฒนธรรมไทย ตลอด

จนถึงวัฒนธรรมอาเซียน โดยมีประเด็นศึกษา 2 ประเด็น ไดแก วัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรม

ในลักษณะความเช่ือทางศาสนา เพ่ือใหเห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต และความเช่ือทางศาสนาของผูเปนเจาของ

นิทาน  

    2.1 วัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณ ี

ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนแนวปฏิบัติท่ียึดถือกันมาในสังคมท่ีเรียนรูกันมาจากรุนสูรุน แลวยึดถือปฏิบัติกันมา

เรื่อย ๆ ซึ่งครอบคลุมไปถึงกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการดํารงชีวิตของมนุษย เชน การกิน การแตงกาย การประกอบอาชีพตาง ๆ เปน

ตน ซึ่งวัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณน้ีี ทําใหมองเห็นหลักปฏิบัติและวิถีชีวิตของคนเอเชียตะวันออกเฉียงใตได 

แบงออกเปน 2 ประเด็นยอย ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต 
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        2.1.1 ขนบธรรมเนียมประเพณี  

 ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปรากฏในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ (เอเชียตะวันออกเฉียงใต) 

พบวา การนับถือศาสนาท่ีแตกตางของชาวอาคเนย เปนปจจัยหลักท่ีสงผลใหขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปรากฏในนิทาน

แตกตางกัน เชน ในประเทศท่ีคนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปรากฏในนิทานก็มีเรื่องราวท่ีเก่ียวกับ

ศาสนาพุทธ หรือความเช่ือท่ีไดรับอิทธิมาจากศาสนาฮินดู ในขณะเดียวกัน หากในประเทศท่ีมีผูคนนับถือศาสนาอิสลามก็จะ

ปรากฏนิทานท่ีมีเรื่องเลาเก่ียวกับความเช่ือของศาสนาอิสลาม ดังตัวอยาง 

นิทานเรื่อง นารายณทรงสุบรรณ (นิทานสยาม) มีเน้ือหากลาวถึง “ครุฑไดขโมยนํ้าอมฤตจึงเกิดสงครามกับพระ

นารายณ แตไมสามารถปราบครุฑไดจึงตกลงเปนมิตรกัน โดยครุฑตกลงกับพระนารายณวาเวลาท่ีทานจะออกเดินทางไปไหนก็

ใหข่ีเรา แตเมื่อมีประชุมครุฑตองอยูสูงกวาพระนารายณ” เรื่องนารายณทรงสุบรรณหรือพระนารายณทรงครุฑ เปนความเช่ือ

เทวราชาท่ีเลาสืบตอกันมาชานาน เมื่อไทยไดรับลัทธิเทวราชาของอินเดียท่ีถือวา พระมหากษัตริย คือ อวตารของพระนารายณ 

ดังน้ัน ครุฑ ซึ่งเปนพาหนะของพระนารายณ จึงกลายเปนสัญลักษณแทนพระมหากษัตริย ดังปรากฏในดวงตราหรือพระราช

ลัญจกรประจําพระองค ประจําแผนดิน ประจําราชวงศ และประจํารัชกาล นอกจากน้ี ตราครุฑ ยังเปนพระราชลัญจกรสําหรับ

ประทับหนังสือราชการแผนดินท่ีเปนพระบรมราชโองการ และใชพระราชลัญจกรพระครุฑพาหประทับหนังสือราชการแผนดิน

มาตั้งแตโบราณ ตอมาจึงไดมีการใชตราครุฑเปนหัวกระดาษของหนังสือของราชการ สวนรูปครุฑท่ีเปนธงแทนองค

พระมหากษัตริยน้ันเรียกวา ธงมหาราช เปนรูปครุฑสีแดงอยูบนพ้ืนธงสีเหลือง ซึ่งธงมหาราชน้ี เมื่อเชิญข้ึนเหนือเสา ณ 

พระราชวังใดแสดงวา พระมหากษัตริยประทับอยู ณ ท่ีน้ัน สําหรับครุฑท่ีปรากฏอยูในขบวนเรือหลวงก็มีอยู 3 ลํา คือ เรือครุฑ

เหินเห็จเปนหัวโขนรูปพญาครุฑสีแดงยุดนาค เรือครุฑเตร็จไตรจักรเปนหัวโขนรูปพญาครุฑสีชมพูยุดนาค และเรือนารายณทรง

สุบรรณรัชกาลท่ี 9 เปนรูปพระนารายณทรงครุฑ เปนเรือท่ีสรางข้ึนในรัชกาลปจจุบัน ครุฑจึงมีความสําคัญกับสังคมไทยเปน

อยางมาก Liekr (2560 : ออนไลน) 

นิทานเรื่อง ทําไมมุสลิมไมกินหม ู(นิทานฟลิปปนส) มีเน้ือหากลาวถึง “ขุนนางคนหน่ึงคิดกบฏและจะทําสงครามกับ

สุลตาน แตทหารของขุนนางสูไมไดจึงถูกจับ สวนขุนนางผูน้ันถูกขังไวหนาสุเหรา (มัสยิด) ชาวบานพากันสวดมนต (ละหมาด) 

ใหพระเจาลงโทษขุนนางเจ็ดวันเจ็ดคืน เมื่อถึงวันท่ีแปดสุลตานสั่งเปดกรง ขุนนางไดกลายเปนหมูไปแลว ชาวมุสลิมยังระลึกถึง

ขุนนางจึงไมกินหมูจนถึงปจจุบัน” การท่ีมีเรื่องราวของคนมุสลิมปรากฏในนิทานฟลิปปนส นับวาเปนประเทศท่ีผูคนสวนใหญ

นับถือศาสนาคริสต เน่ืองจาก ศาสนาอิสลามมีความสําคัญตอประวัติศาสตรของประเทศฟลิปปนส โดย ดวงกมล การไทย 

(2559 : ออนไลน) กลาววา อิสลามเปนศาสนาแรกท่ีเขามาถึงดินแดนฟลิปปนส ตั้งแตชวงคริสตศตวรรษท่ี 14 โดยพอคามุสลิม

ชาวเปอรเซีย แตในปจจุบันประชากรท่ีนับถือศาสนาอิสลามเหลือนอยลงทุกที อาจเปนเพราะบริบททางประวัติศาสตรท่ี

เปลี่ยนแปลงไป แมวาศาสนาอิสลามจะเขามาถึงดินแดนแหงน้ีกอนคริสตศาสนา แตก็สามารถเผยแผและกลืนกลายชาว

พ้ืนเมืองไดนอยกวา  

         2.1.2 วิถีชีวิต 

 วิถีชีวิตและความเปนอยูท่ีปรากฏในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ (เอเชียตะวันออกเฉียงใต) ท้ัง

นิทานพมา นิทานฟลิปปนส นิทานลาว และนิทานสยาม พบวา ในนิทานไมไดกลาวถึงวิถีชีวิตหรือความเปนอยูของชาวอาคเนย

อยางชัดเจน แตมีนิทานท่ีกลาวถึงการกําเนิดตนขาว การกําเนิดสัตวตาง ๆ ท่ีพบเห็นไดในชนบทของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

เชน นิทานพมากลาวถึง วัว ควาย และมา นิทานฟลิปปนสกลาวถึงไก นกกา และตนขาว นิทานลาวกลาวถึง นกกระสา ปลาใน



 

542 

 

หนองนํ้า และการตําขาว และนิทานสยามไดกลาวถึงชาง เปนตน การปรากฏนิทานท่ีมีเรื่องเลาเก่ียวกับการกําเนิดของสิ่งมีชีวิต

ตาง ๆ ดังท่ีไดกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวอาคเนยในสมัยกอน ท่ีใชชีวิตเรียบงาย ผูคนสวนใหญประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม เชน การทํานา การปลูกมัน การเลี้ยงสัตว และการใชแรงงานจากสัตวในการลําเลียงผลผลิตจากการเกษตร  

หรือแมกระท่ังการเดินทางสัญจร ดังท่ี อมรา พงศาพิชญ (2537) กลาววา ในสมัยโบราณ ลักษณะการตั้งถ่ินฐานของมนุษยมี

การตั้งถ่ินฐานท้ังบนท่ีราบลุมและบนเทือกเขา แตจะเห็นไดวาชุมชนท่ีตั้งบนท่ีราบลุม จะมีการตั้งถ่ินฐานท่ีถาวร  มีการ

เพาะปลูก เลี้ยงสัตว และเกิดการปรับวิถีชีวิตใหมีวัฒนธรรมท่ีซับซอนข้ึนเรื่อย ๆ สวนกลุมคนท่ีตั้งถ่ินฐานอยูบนเขา การตั้งถ่ิน

ฐานจะไมถาวร เน่ืองจาก ทรัพยากรธรรมชาติบนเขาไมอุดมสมบูรณเทาในพ้ืนราบ การเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตวทําไดไม

เต็มท่ี กลุมคนท่ีตั้งถ่ินฐานบนเขาจึงมีลักษณะก่ึงถาวร มีวิถีชีวิตแบบเรียบงายและขนบธรรมเนียมประเพณีไมซับซอนเทาใดนัก 

เมื่อเปรียบเทียบกับคนพ้ืนราบการเพาะปลูกบนระนาบ  

    2.2 วัฒนธรรมในลักษณะความเช่ือทางศาสนา  

 ศาสนาหลักของโลก เชน ศาสนาคริสต พุทธ ฮินดู อิสลาม เปนศาสนาท่ีมีความเช่ือเก่ียวกับพระเจาอยาง

ชัดเจน และศาสนาบางศาสนาอาจมีศาสดาโดยไมมีพระเจาก็ไดเชนกัน ความเช่ือในพระเจาของศาสนาตาง ๆ อาจแบงเปน

ศาสนาท่ีเช่ือในพระเจาองคเดียว เชน ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม ศาสนาท่ีมีพระเจาหลายองค เชน ศาสนาพุทธ และ

ศาสนาฮินดู      ซึ่งความเช่ือในพระเจา พระศาสดา หรือสิ่งศักดิ์สิทธท่ีปรากฏในนิทาน สามารถแยกแยะไดวาคนในชาติตาง ๆ 

นับถือศาสนาใดเปนหลัก นอกจากน้ี เทพเจาหรือสิ่งศักดิ์ท่ีปรากฏในนิทาน ยังทําใหเห็นถึงการไดรับอิทธิพลจากประเทศ

ใกลเคียง หรือประเทศท่ีมีอํานาจในประวัติศาสตรสมัยกอน ซึ่งการวิเคราะหวัฒนธรรมในลักษณะความเช่ือทางศาสนา พบวา 

การนับถือศาสนาท่ีแตกตางกัน หรือการรับเอาอิทธิพลของศาสนาจากพ้ืนท่ีท่ีตางกัน เชน ไทยรับอิทธิพลของศาสนาฮินดูจาก

ประเทศอินเดีย มาเลเซียรับอิทธิพลของศาสนาอิสลามจากแดนอาหรับเปอรเซีย หรือฟลิปปนสรับอิทธิพลของคริสตศาสนาจาก

ยุโรป เปนตน ทุกสิ่งท่ีไดกลาวมาน้ัน ลวนเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหความเช่ือหรือการบูชาสิ่งศักดิ์ของผูเปนเจาของนิทานแตกตาง

ไปดวย ดังตัวอยาง  

นิทานเรื่อง ไขมังกร (นิทานพมา) ไดกลาวถึง “พระสุริยเทพ” หรือเทพแหงพระอาทิตย เปนความเช่ือของชาวอินเดีย

ท่ีนับถือศาสนาฮินดู เมื่อพระสุริยเทพปรากฏในนิทานพมา แสดงใหเห็นถึงศาสนาท่ีสําคัญอีกศาสนาหน่ึงในประเทศพมา เพราะ

นอกเหนือจากศาสนาพุทธแลว ชาวพมายังนับถือศาสนาฮินดูและบูชาเทพเจาของฮินดู ดังท่ี Jesudas (2015) อางใน ดวงกมล 

การไทย (2559 : ออนไลน วา ผูนับถือศาสนาฮินดูในพมามีประมาณ 840,000 คน สวนใหญเปนชาวพมาเช้ือสายอินเดีย มีพระ

พรหมเปนท่ีเคารพสักการบูชา ศาสนาดังกลาวเขาสูพมาตั้งแตยุคโบราณ เน่ืองจาก รัฐระคาย หรือยะไข ของพมา มีอาณาเขต

ติดตอกับรัฐมณีปุระของอินเดีย นอกจากน้ี ในนิทานเรื่อง ผูเฒาในดวงจันทร กลาวถึง “เจาแมจันทรา” หรือในภาษาจีนช่ือวา 

ฉางเออ เปนเทพธิดาแหงดวงจันทรในความเช่ือของจีน การปรากฏเจาแมจันทราซึ่งเปนเทพเจาของจีน แสดงถึงอิทธิพลของ

ประเทศจีนท่ีเขามามีบทบาทในประเทศพมา เน่ืองดวยประเทศพมามีอาณาเขตติดกับประเทศจีน เชน กลุมโกก้ังและกลุมวา 

อาศัยอยูในรัฐฉานใกลชายแดนจีน การมีอาณาเขตติดตอกัน ทําใหเกิดการแพรกระจายของวัฒนธรรมไดงายข้ึน 

 นิทานเรื่อง มนุษยคูแรกของโลก (นิทานฟลิปปนส) กลาวถึงความเช่ือเรื่องการกําเนิดมนุษยของชาวเผา 

บาโกบอส หรือบาโกโบ (Bagobo) ตั้งถ่ินฐานอยูทางตอนใตของมินดาเนา ประเทศฟลิปปนส เช่ือวาเทพเจาผูสรางมนุษยคูแรก

ของโลก คือ เทพเจาทัคเล และเทพธิดาทัคลิบอล และนิทานเรื่องเหตุท่ีดวงอาทิตยสวางกวาดวงจันทร เช่ือวาเทพเจาท่ีทําให

โลกน้ีเกิดกลางวันกลางคืน คือ เทพเจาอโปลากิ และเทพธิดามายาริ จากขอมูลไมปรากฏช่ือเทพเจาดังกลาว อาจเปนเพราะ



 

543 

 

เปนความเช่ือเฉพาะชาวเผาในฟลิปปนส ดังท่ี วลัยลักษณ ทรงศิริ (2559 : ออนไลน) วา ฟลิปปนสเปนประเทศท่ีมีความเช่ือ

และศาสนาท่ีหลากหลาย เน่ืองจาก มีกลุมชาติพันธุเปนจํานวนมากกวา 106 กลุม แมวาประชากรสวนใหญจะนับถือคริสต

ศาสนาท่ีไดรับการเผยแพรจากสเปนในชวงคริสตสตวรรษท่ี 16 แตยังคงมีความเช่ือดั้งเดิมของชนเผา เชน ชาวอิฟูเกา มีเคารพ

ในเทพเจา “บอรูน” เช่ือวาเปนเทพเจาแหงความอุดมสมบูรณ ท้ังยังบูชาเครื่องรางของขลังมีสัญลักษณเปนสัตวสองเขา 

เรียกวา ลิง-ลิง-โอ นอกจากน้ีชาวพ้ืนเมืองยังศรัทธาเทพเจา Bathalang Majkapall มีความเช่ือวาเปนพระเจาผูสรางโลก สวน

นิทานเรื่อง ทําไมมุสลิมไมกินหม ูมีการกลาวถึงการขอพรตอพระอัลลอฮฺหรือการละหมาดฮายัตเมื่อมีสิ่งไมดีเกิดข้ึนในหมูบาน 

เพ่ือใหพระเจาบรรดาในสิ่งท่ีขอ เชน ละหมาดฮายัตเพ่ือขอฝน ละหมาดเพ่ือใหรอดพนจากภัยอันตรายตาง ๆ หรือแมกระท่ัง

ละหมาดขอใหคนท่ีกระทําผิดไดรับโทษ เชนในนิทานเรื่องทําไมมุสลิมไมกินหมู ชาวบานรวมกันขอพรใหพระเจาทําโทษขุนนาง

ท่ีปองรายกษัตริยจนกลายเปนหมู แสดงถึงอิทธิพลของศาสนาอิสลามท่ีเขามามีบทบาทในประเทศฟลิปปนส 

ความเช่ือทางศาสนาท่ีปรากฏในนิทานสยาม พบวา หลายเรื่องมีการกลาวถึงเทพเจา เชน พระอินทร พระอาทิตย 

พระนารายณ พระอิศวร พระศิวะ พระอุมา พระคเณศ พระกามเทพ เปนตน กลาวถึงพญาครุฑ พญานาค ตลอดจนพิธีกวน

เกษียรสมุทร ฯลฯ ซึ่งเทพเจา สัตวในนวนิยาย รวมถึงพิธีกรรมท่ีกลาวมาขางตน ลวนเปนความเช่ือในศาสนาฮินดู เน่ืองจาก 

ศาสนาฮินดูไดเขามามีอิทธิพลในสยามตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนราชธานี ทําใหความเช่ือ การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ หรือการประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาของชาวพุทธ มีกลิ่นอายของความเปนศาสนาฮินดูรวมอยูดวย ดังท่ี บํารุง คําเอก (2550) กลาววา แม

ประเทศไทยจะมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาเน่ินนานแลวก็จริง แตเมื่อพิจารณาจากพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับ

ศาสนาและความเช่ือเรื่องอ่ืน ๆ ของคนไทยในสังคม เห็นวามีอิทธิพลของศาสนาพราหมณฮินดูอยูมาก คาดวาศาสนาพราหมณ

ฮินดูไดแพรมายังดินแดนแถบน้ีราวคริสตศตวรรษท่ี 7 ในชวงเวลาดังกลาวไดปรากฏหลักฐานท่ีเปนศิลาจารึกภาษาสันสกฤต 

และทมิฬ ท่ีเก่ียวกับศาสนาพราหมณ โดยเฉพาะจารึกภาษาสันสกฤตท่ีพบในประเทศไทยมีอายุตั้งแตราวคริสตศตวรรษท่ี 7 

เปนตนมา ในขณะเดียวกัน ดวงกมล การไทย (2559 : ออนไลน) กลาวถึงการบูชาเทพของฮินดูวา ความเช่ือทางศาสนาฮินดู 

ยังปรากฏอยางเปนรูปธรรม เพ่ือใหประชาชนคนไทยเคารพบูชา เชน รูปเคารพของเทพทางพราหมณฮินดู ไดแก พระพรหม

เอราวัณ พระคเณศ พระศิวะ พระนารายณ พระสุรัสวดี พระลักษมี พระอุมา เปนตน ในขณะท่ีตามบานเรือนของประชาชน 

ยังคงมีความเช่ือทับซอนระหวางผีและพราหมณฮินดู เชนการตั้งศาลพระภูมิเจาท่ีภายในบาน ท้ังน้ีพิธีกรรมในการตั้งศาล    

ตองมีการเชิญพราหมณมาเปนผูประกอบพิธีเพ่ือเชิญดวงวิญญาณของเจาท่ีเจาทางเขามาสถิตอยูในศาล 

สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาอนุภาคและลักษณะทางวัฒนธรรมในตํานานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต) รวบรวมโดย ส.พลายนอย มีจํานวน 4 เลม ไดแก นิทานพมา นิทานฟลิปปนส นิทานลาว และนิทานสยาม รวมนิทาน

ท้ังสิ้น 147 เรื่อง พบนิทานท่ีเปนตํานานปรัมปรา 40 เรื่อง ปรากฏอนุภาค 81 ครั้ง จําแนกอนุภาคนิทานตามอนุภาคเทพ

ปกรณัม (A : Mythological Motifs) ของ Stith Thompson (1995) จากหนังสือดัชนีอนุภาคนิทานพ้ืนเมือง (Motif – Index 

of Folk - Literature) โดยจําแนกนิทานตามอนุภาคหมวดหลัก ๆ เทาน้ัน และนิทานบางเรื่องอาจมีมากกวาหน่ึงอนุภาค     

ผลการศึกษาพบวา ปรากฏอนุภาค 5 หมวด ไดแก 1) อนุภาคพระผูสรางและเทพเจา ปรากฏอนุภาค 13 เรื่อง 19 ครั้ง            

2) อนุภาคการกําเนิดจักรวาลและระบบจักรวาล ปรากฏอนุภาค 6 เรื่อง 8 ครั้ง 3) อนุภาคการกําเนิดธรรมขาติและ

ปรากฏการณทางธรรมชาติ ปรากฏอนุภาค 10 เรื่อง 12 ครั้ง 4) อนุภาคการกําเนิดวัฒนธรรมประเพณี ปรากฏอนุภาค 5 เรื่อง 
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6 ครั้ง 5) อนุภาคการกําเนิดสิ่งมีชีวิตและลักษณะของสิ่งมีชีวิต ปรากฏอนุภาค 31 เรื่อง 36 ครั้ง การปรากฏอนุภาคการกําเนิด

สิ่งมีชีวิตและลักษณะของสิ่งมีชีวิตมากท่ีสุด อาจเปนเพราะ สิ่งมีชีวิตหรือลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีปรากฏในนิทาน สามารถพบ

เจอไดในชีวิตประจําวัน หรือชนบทท่ัวไปในภูมิภาคเอเชียอาคเนย เชน วัว ควาย ชาง นกกา นาขาว นกกระสาบนหลังควาย 

ฯลฯ บางครั้งเปนสัตวประจําชาติ เชน เสือ หรือสัตวในความเช่ือของผูเปนเจาของนิทาน เชน ครุฑ นาค มังกร จระเข เปนตน 

สิ่งมีชีวิตดังกลาว อาจมีความสําคัญตอชีวิตหรือการดํารงชีวิตของชาวเอเชียอาคเนย จึงถูกนํามาเลาผานนิทาน นอกจากน้ี 

นิทานปรัมปราดังกลาว ยังมีเรื่องราวท่ีสนุกสนานเพลิน แฝงดวยขอคิดคติสอนใจ และสามารถเขาถึงไดทุกเพศทุกวัย 

การศึกษาลักษณะทางวัฒนธรรมท่ีสะทอนผานอนุภาคในตํานานปรัมปราดังกลาว ผูศึกษาใชแนวคิดของ           

ออมรา พงศาพิชญ (2537) พบวา วัฒนธรรมท่ีปรากฏในนิทานมี 2 ลักษณะ ไดแก วัฒนธรรมในลักษณะความเช่ือทางศาสนา 

และวัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณี ประกอบดวย 2 ประเด็นยอย คือ ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต 

การศึกษาลักษณะทางวัฒนธรรมท่ีปรากฏผานอนุภาคนิทานขางตน ทําใหทราบถึงลักษณะทางวัฒนธรรมรวมกันและแตง

ตางกันของชาวเอเชียอาคเนย โดยลักษณะทางวัฒนธรรมรวมกัน คือ วิถีชีวิตและความเปนอยู เน่ืองดวยนิทานสวนใหญจะ

กลาวถึงการกําเนิดสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เชน วัว ควาย มา ชาง ไก ฯลฯ กําเนิดพืช เชน ตนขาว เปนตน สะทอนใหเห็นวิถีชีวิต

ธรรมชาติของชาวเอเชียอาคเนยท่ีใชชีวิตเรียบงาย ทําอาชีพเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวเปนหลัก สวนลักษณะทางวัฒนธรรมท่ี

แตกตางกัน คือ ขนบธรรมเนียมประเพณี และความเช่ือทางศาสนา พบวา ศาสนา เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหขนบธรรมเนียม

ประเพณีและความเช่ือของชาวเอเชียอาคเนยแตกตางกัน หรือบางกลุมอาจมีประเพณีหรือความเช่ือท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ 

เชน ในนิทานฟลิปปนสมักจะกลาวถึงเทพเจาในความเช่ือของชาวเผาในประเทศ และจะปรากฏความเช่ือท่ีไปทางศาสนา

อิสลาม หรือคริสตศาสนา เน่ืองจาก ในประเทศฟลิปปนสมีชาวเผาเปนจํานวนมากและประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาคริสต

และศาสนาอิสลาม สวนนิทานพมา นิทานลาว และนิทานสยามพบความเช่ือท่ีคลายกัน คือ ความเช่ือในพระพุทธเจาและ    

เทพเจาในศาสนาฮินดู เชน พระนารายณ พระอินทร พระอิศวร ฯลฯ เน่ืองจาก ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ใน

ขณะเดียวกันก็มีการบูชาเทพเจาในศาสนาฮินดูควบคูกันไป 

นักวิชาการหลายทานไดศึกษาอนุภาคนิทานพรอมท้ังสะทอนวัฒนธรรมท่ีปรากฏในนิทาน เชน เอ้ือนทิพย พีระเสถียร 

(2529) ไดศึกษา “เชิงวิเคราะหแบบเรื่องและอนุภาคในปญญาสชาดก” เพ่ือทราบถึงความเหมือนและความแตกตางของ

อนุภาคนิทานระหวางปญญาสชาดกกับนิทานพ้ืนเมือง และสะทอนคานิยมและวัฒนธรรมของสังคมอินเดียโบราณ ในขณะท่ี 

สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร (2542) ศึกษาเรื่อง “ฟุเฮย-เซยหมุย : ตํานานกําเนิดมนุษยของชาวเยา” เพ่ือหาอนุภาคนิทานท่ี

สะทอนสังคมเยา เชน อนุภาคนํ้าเตาและการกําเนิดเผาพันธุมนุษย ไดสะทอนความแตกตางระหวางเผาพันธุของเยากับชาวฮั่น

ซึ่งเปนคนในพ้ืนราบ สวนสุนันทา เทศสุข และบารนี บุญทรง (2559) ศึกษาเรื่อง “อนุภาคนิทานเมียนมาจากผลงาน         

การเรียบเรียงของนุ-หยี่ง” โดยศึกษาอนุภาคท่ีปรากฏมากท่ีสุดในนิทานเมียนมา พบวา ปรากฏอนุภาคความวิเศษประเภท

ธรรมชาติมากท่ีสุด เน่ืองจาก ชาวเมียนมามีความใกลชิดกับธรรมชาติ อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ เอ้ือตอการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งนับเปนอาชีพหลักของชาวเมียนมา ซึ่งการศึกษาดังกลาว เปนการศึกษาอนุภาคนิทานท่ีสะทอน

วัฒนธรรมของผูเปนเจาของนิทาน เชนเดียวกับการศึกษาอนุภาคและลักษณะทางวัฒนธรรมในตํานานปรัมปราจากชุดนิทาน

นานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต) นอกจากจะไดทราบถึงอนุภาคท่ีปรากฏในนิทาน การศึกษาครั้งน้ียังสะทอน

ลักษณะทางวัฒนธรรมรวมกันและแตกตางกันของชนชาวพมา ชาวฟลิปปนส ชาวลาว และชาวไทย 
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ขอเสนอแนะ 

ควรมีการศึกษาอนุภาคและวัฒนธรรมในนิทานพ้ืนบานชาติอ่ืน ๆ หรือในภูมิภาคอ่ืน ๆ เชน ศึกษาอนุภาคและ

วัฒนธรรมในนิทานพ้ืนบานของเวียดนาม หรือศึกษานิทานพ้ืนบานของกลุมชาวเกาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
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ST-O-04 

การใชสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีโอกาสเกิดอันตรกิริยากับยาท่ีใชในผูปวยโรคเรื้อรัง 

ในพ้ืนท่ีตําบลบอทราย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

The Use of Herbal and Dietary Supplements and Potential Interaction with Drugs in 

Patients with Chronic Disease at Bo Sai Sub-district Hospital, Paphayom District, 

Phatthalung Province 
ไอลดา รําเพยพัด1 นัสรีน เงาะ 1 ออยฤทัย สุรียเหลืองขจร2 วิทวัส หมาดอี1 และกุสุมาลย นอยผา1* 

1หลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ, 
2 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบอทรายอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 93210 

 *ผูรับผิดชอบบทความ e-mail address: kusumarn.n@hotmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค  1) เพ่ือศึกษาชนิดสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีผูปวยโรคเรื้อรังใชในพ้ืนท่ี ตําบล 

บอทราย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง  2) อันตรกิริยาท่ีมีโอกาสเกิดจากการใชสมุนไพรและผลติภณัฑเสริมอาหารรวมกับยา

แผนปจจุบันท่ีผูปวยใชอยู เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ กลุมตัวอยางคือ ผูปวยโรคเรื้อรัง 40 คน ท่ีติดตาม

รักษา ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบอทราย อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง คัดเลือกผูปวยท่ีมีโรคเรื้อรังอยางนอยหน่ึงโรค  

(โรคความดันโลหิต  โรคมะเร็ง  โรคเบาหวาน โรคหัวใจ  โรคไขมันในหลอดเลือด โรคกระดูกและขอเขา) และกําลังใชสมุนไพร

และผลิตภัณฑเสริมอาหารรวมกับยาแผนปจจุบันท่ีใชรักษาโรคเรื้อรัง  ผลการศึกษา พบผูปวยเปนเพศหญิงมากกวาชาย     

รอยละ 80 ปวยดวยโรคเรื้อรัง มากกวา 1 โรค รอยละ 20 ซื้อสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารจากรานยา รอยละ 30.0 พบ

มีการใชสมุนไพรและผลติภณัฑเสรมิอาหาร จํานวน 17 ชนิด โดย 9 ชนิด มีอันตรกิริยาท่ีมีโอกาสเกิดกับยาแผนปจจุบันท่ีผูปวย

ใชอยูถึง 14 อันตรกิริยา พบวา กระเทียม มีโอกาสเกิดอันตรกิริยากับยามากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 20.0รองลงมา คือ ขมิ้นชัน 

รอยละ 15.0 มะรุม รอยละ 15.0 บัวบก รอยละ 10.0 มะระข้ีนก รอยละ 7.5 โสม รอยละ 2.5นอกจากน้ี สวนใหญ พบอันตร

กิริยา 3 อันตรกิริยา ตอผูปวย 1 คน สรุปผูปวยโรคเรื้อรังใชสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารหลายชนิดรวมกับยา         

แผนปจจุบัน ท่ีมีโอกาสเกิดอันตรกิริยาตอกัน ดังน้ันผูปวยโรคเรื้อรังควรไดรับการแนะนําหากใชสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริม

อาหารรวมดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีโอกาสเกิดอันตรกิริยาระหวางกัน 

คําสําคัญ:  อันตรกิริยาระหวางยา  สมุนไพร  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  ยาแผนปจจุบัน  โรคเรื้อรัง   

Abstract 

The purposes of this research to determine herbal and dietary supplements used among patients  

with  chronic  diseases  and the potential drug-herb/nutritional supplements interactions.  Questionnaire 

and interview form were used to collect data from of 40 patients with chronic disease followed up to at  

Bo Sai Sub-district Hospital, Phapayom district, Phattalung province. The patients having at least one of 
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these chronic diseases (hypertension, cancer, diabetes, heart disease, dyslipidemia, bone and joint 

disease), and using herbal or dietary supplement with conventional medicines were. Of 40 patients, there 

were women (80.0%) and about one fifth (20.0%) had at least one chronic disease. 30.0% of patients 

bought herbal and dietary supplements from drug store. Of 17 herbal and dietary supplements reported, 

9 of them had potential to cause total 14 interactions with conventional medicines. Of all herbal and 

dietary supplements with potential for drug interactions, garlic was found the most frequent (20.0%) 

followed by curcumin (15.0%), moringa (15.0%), asiatic (10.0%), bitter gourd (7.5%), and ginseng (2.5%). In 

most patients, 3 interactions per patient were found. Therefore, various types of herbal and dietary 

supplements used by patients with chronic disease had the potential interaction with their conventional 

medicines. These patients should be advised on such interaction. 

Keywords: Drug Interaction, Herb, Dietary Supplement, Convention Medicine, Chronic Disease 

บทนํา 

คานิยมทําใหความนิยมในการบริโภคผลิตภัณฑธรรมชาติ และแนวโนมการบริโภคเพ่ือสุขภาพของคนรุนใหมเพ่ิมมาก

ข้ึน รวมท้ังปจจุบันโลกไดเขาสูสังคมของผูสูงอายุมากข้ึน เปนปจจัยบวกใหสมุนไพรและผลิตภัณฑท่ีผลิตจากสมุนไพร 

กลายเปนสินคา ท่ีกําลังเปนท่ีตองการของตลาด ท้ังในและตางประเทศนับวันสูงข้ึนเรื่อยๆ โดยปจจุบันประเทศไทยมีการใชและ

สงออกสมุนไพรและผลิตภัณฑแปรรูปมูลคา ประมาณ 1 แสนลาน สําหรับสาเหตุท่ีเกิดกระแสนิยมตอสมุนไพรและยาแผน

โบราณ เน่ืองจากสินคาท่ีผลิตจากสมุนไพรใหผลขางเคียงนอยกวา และชวยลดภาระคาใชจายในการรักษาไดมาก ท้ังน้ีสมุนไพร

และผลิตภัณฑท่ีผลิตจากสมุนไพรไดกลายเปนสินคาทางเลือกใหมในการรักษา และสรางเสริมสุขภาพท่ีไดรับการยอมรับจาก

นานาประเทศอยางกวางขวาง กรุงเทพธุรกิจ (2562) 

ในปจจุบันการโฆษณาและการประชาสัมพันธในสื่อตางๆท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหาร น้ันมี

ความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะสิ่งเหลาน้ันจะมีอิทธิพลตอผูบริโภครวมท้ังผูปวยท่ีเปนโรคเรื้อรังโดยตรง แตปจจุบันน้ันมักมีการ

โฆษณาหรือโออวดสรรพคุณหรือผลท่ีไดจากการรักษา ท่ีมักจะบอกเลาเกินจากความเปนจริงหรือเกินกวาประโยชนจริงๆท่ีจะ

ไดรับ และมักจะสงผลกระทบทําใหความเช่ือมั่นตอการตัดสินใจในการเลือกซื้อ เพ่ือรอดูวาผลการตรวจสอบสินคาวาสินคามี

ความนาเช่ือมั่นและมีความปลอดภยัจรงิหรือไม เหตุการณเหลาน้ีจึงทําใหความมัน่ใจของประชาชนในการเลือกใชน้ันลดนอยลง

และขาดความมั่นใจในความปลอดภัยของสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหาร ชุลีกร สอนสุวิทย และคณะ (2555) 

 รัฐบาลจึงไดจัดทํา แผนแมบทแหงชาติวาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย พ.ศ. 2560-2564 ซึ่งมีกระทรวง

สาธารณสุขเปนแกนกลาง ในการขับเคลื่อนอยางครบวงจร  โดยมุงท่ีจะสรางมูลคาสินคาสมุนไพรภายในประเทศใหมีมูลคาเพ่ิม

มากข้ึน ซึ่งใชแนวทางสงเสริมตลาดสมุนไพรไทย ดังน้ี 1) สงเสริมผลิตผลของสมุนไพรท่ีมีศักยภาพ 2) พัฒนาอุตสาหกรรมและ 

การตลาดสมุนไพรใหมีคุณภาพระดับสากล 3) สงเสริมการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและสรางเสริมสุขภาพ 4) พัฒนาการ

ขับเคลื่อนนโยบายภาครัฐใหบูรณาการกันท้ังระบบจากตนนํ้าถึงปลายนํ้า เพ่ือสนับสนุนการใชสมุนไพรใหเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 

กรุงเทพธุรกิจ (2562) 
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สมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนผลิตภัณฑสุขภาพ ท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมากจากผูบริโภค สําหรับการ

ดูแลและบํารุงรางกาย ท้ังเพ่ือตนเองและคนรอบขางโดยมีความเช่ือวาสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหาร ท่ีผลิตมาจาก

ธรรมชาติมีประสิทธิภาพท่ีดีและมีความปลอดภัย มากกวายาแผนปจจุบันจึงเปนท่ีมาในการเลือกซื้อผลิตภัณฑเหลาน้ีมาบริโภค

มากยิ่งข้ึน ท้ังน้ีเมื่อความนิยมของผลิตภัณฑเหลาน้ีเพ่ิมมากข้ึนจึงมีโอกาสมากข้ึน ท่ีผูบริโภคจะใชสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริม

อาหารควบคูกับยาแผนปจจุบันโดยเฉพาะในกลุมผูปวยโรคเรื้อรังตางๆ สงผลใหเพ่ิมโอกาสท่ีจะเกิดอาการไมพึงประสงคจาก

สมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีเลือกใช  โดยเฉพาะการเกิดอาการไมพึงประสงคจากอันตรกริยาของสมุนไพรและ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารตอยาแผนปจจุบัน ท่ีผูปวยไดรับซึ่งความรุนแรงของอาการไมพึงประสงคท่ีเกิดข้ึนอาจมีเพียงเล็กนอยหรือ

รุนแรงถึงแกชีวิตได ดังน้ันการศึกษาองคความรูเรื่องอันตรกริยาของสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารกับยาแผนปจจุบัน 

สําหรับเภสชักรโดยเฉพาะเภสัชกรโรงพยาบาลและเภสัชกรชุมชนท่ีปฏิบัติหนาท่ีในรานขายยา ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีประชาชนนิยม

มาเลือกซื้อ และขอคําแนะนําการใชผลิตภัณฑเหลาน้ี จึงมีความจําเปนและจะตองมีการทบทวนและหาองคความรูดังกลาวเพ่ิม

มากข้ึน เพ่ือใหทันกับสภาวการณในปจจุบันท่ีมีสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารหลากหลายชนิด ในทองตลาดเพ่ิมมากข้ึน 

ภาณุพงศ พุทธรักษ และคณะ (2559) 

ซึ่งกลุมผูปวยกลุมโรคเรื้อรังจึงเปนกลุมผูปวยหน่ึง ท่ีมักใชสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหาร ควบคูกับยาแผน

ปจจุบันเน่ืองจากผูปวยโรคเรื้อรังเปนกลุมท่ีใชระยะเวลาในการรักษาโรค โดยหวังใหมีอาการดีข้ึนหรืออาการท่ีเปนอยูน้ันหาย

ผูปวยกลุมน้ีจึงแนวมีโนมสนใจและแสวงหาทางเลอืกอ่ืนในการรักษาตนเองควบคูกับการรกัษาแผนปจจุบัน ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจ

ศึกษาการใชยาสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีโอกาสการเกิดอันตรกิริยากับยา ท่ีใชในผูปวยโรคเรื้อรังในเขตพ้ืนท่ี 

อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง เพ่ือนําขอมูลท่ีทําการศึกษาท่ีไดมาประกอบพิจารณาในการวางแผน และการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเก่ียวกับการใชยาอยางเหมาะสม มีประสิทธิภาพ เพ่ือสงเสริมภาวะสุขภาพของผูปวยโรคเรื้อรังในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบอทราย อําเภอปาพะยอมจังหวัดพัทลุงตอไป 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ผูปวยโรคเรื้อรัง 40 คน ท่ีติดตามรักษา       

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบอทราย อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง  ดําเนินงานวิจัยระหวาง เดือน กันยายน 2561 ถึง เดือน

ตุลาคม 2561 จํานวน 40 คน ภายหลังโครงการวิจัยผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในคน มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามข้ันตอนตอไปน้ี เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ คัดเลือก

ผูปวยท่ีมีโรคเรื้อรังอยางนอยหน่ึงโรค (โรคความดันโลหิต โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไขมันในหลอดเลือด         

โรคกระดูกและขอเขา)  และกําลังใชสมนุไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารรวมกับยาแผนปจจุบัน ท่ีใชรักษาโรคเรื้อรังเขาใจและ

พูดภาษาไทยได และยินดีใหความรวมมือในการสัมภาษณเพ่ือรวบรวมขอมูล การใชยาแผนปจจุบันและสมุนไพรและผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร สําหรับผูปวยท่ีไมสามารถติดตอตามขอมูลไดครบถวนในภายหลังได จะคัดออกจากการศึกษาการศึกษาวิจัยน้ีผาน

การพิจารณาและไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากมหาวิทยาลยัทักษิณวิทยาเขตพัทลงุ เปนท่ี

เรียบรอยแลว สัมภาษณเพ่ือรวบรวมขอมูลการใชยาแผนปจจุบันและสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
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1.ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

2.ผูดําเนินการคัดเลือกแนะนําตัวเองกับกลุมตัวอยาง และช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย ข้ันตอนการเก็บ 

รวบรวมขอมูล และ ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ พรอมท้ังใหลงช่ือในใบยินยอมเขารวม

โครงการวิจัย โดยยึดหลักการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

3.เมื่อกลุมตัวอยางสมัครใจและยินยอมเขารวมทําการวิจัย ผูวิจัยไดอธิบายข้ันถึงรายละเอียดท่ีจะทําการเก็บขอมูล 

ใหกลุมตัวอยางทราบ โดยขอมูลสวนบุคคล ผูดําเนินการวิจัยจะซักถามจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง พรอมการบันทึกลงใน

แบบสอบถามท่ีปรับปรุงมา ชุลีกร สอนสุวิทย และคณะ (2555) 

4.ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากแบบบันทึกขอมูลท่ัวไป และแบบสัมภาษณ ไปทําการวิเคราะหขอมูลดวย วิธีการทางสถิติ 

โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยน้ันไดผานการพิจารณาและการประเมินผลจากผูทรงคุณวุฒิหรือท่ีเรียกวาการหาคาความเท่ียงตรง

ของแบบสอบถามโดยใชสูตร IOC =  ΣR /N  โดยไดขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน คือ นายแพทยชัยศิลป ดํา

ดวง อาจารยปรีดาภรณ กาญจนสําราญวงศ และเภสัชกรสมพงศ ปานสุด ในการตรวจสอบและพิจารณาประเมินเครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัย ผลสรุปวา จากการประเมินพบวามีคา IOC ตั้งแต 0.50 - 1.00 ถือวามีคาความเท่ียงตรงท่ีสามารถใชไดจริง โดย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยน้ันประกอบดวย 2 สวนคือสวนท่ี 1 แบบสอบถามแบบปลายปด ชุลีกร สอนสุวิทย และคณะ (2555) 

ไดแก ลักษณะของผูปวยโรคเรื้อรัง อันไดแก เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพการสมรส สิทธิการรักษา ประวัติการแพยา ประวิติ

การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกฮอล การออกกําลังกาย และสวนท่ี 2 คือ แบบสอบถามปลายเปด ชุลีกร สอนสุวิทย และคณะ 

(2555) ไดแก ทําการสอบถามถึงโรคประจําตัว และรายการยาท่ีผูปวยไดรับ 2 ครั้งสุดทาย และชนิดของสมุนไพรและ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีใชและอันตรกิริยา ท่ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากการใชยาเพ่ือรักษาโรคเรื้อรังกับสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริม

อาหารท่ีใช  

วิธีการดําเนินการวิจัย  ข้ันตอนท่ี  1 ทําการเก็บขอมูลดวยการซักประวัติและบันทึกขอมูลลง  ในแบบบันทึกท้ัง 2 

รูปแบบ  ข้ันตอนท่ี 2 ทําการเก็บขอมูลอยางตอเน่ืองดวยการลงเยี่ยมบานเพ่ือติดตามผล หลังจากการการเก็บขอมูลเสร็จ จะ

รวบรวมขอมูล นําขอมูลเหลาน้ันมาทําการวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแกการแจกแจงความถ่ี 

คารอยละ (%) ท้ังของขอมูลดานสุขภาพ ท่ีไดจากกลุมตัวอยาง ขอมูลการใชยาแผนปจจุบันสมุนไพรเละผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

อันตรกิริยาท่ีมีโอกาสเกิดข้ึน โดยประเมินอันตรกิริยาท่ีมีโอกาสการเกิดข้ึนระหวางยาแผนปจจุบัน ท่ีผูปวยไดรับกับสมุนไพร

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยเทียบกับขอมูลท่ีสืบคนจากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ อาทิเชน บัญชียาจากสมุนไพรเรื่องบัญชียาหลัก

แหงชาติ สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียเชียงใหม (2555) เปนตนศึกษาโดยหาเก่ียวกับความ

เก่ียวของกับกลไกการเกิดอันตรกิริยา 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบวา  ผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมีการใชสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหารจํานวนท้ังสิ้น 40 คน อายุท่ีพบ

จํานวนผูปวย คือ อายุในชวง 60 ป ข้ึนไป คิดเปน รอยละ 60.0 ลักษณะผูปวยสวนใหญมี ดังน้ี เพศหญิง รอยละ 80  

สถานะภาพสมรส รอยละ 60 ระดับการศึกษาสูงสุด ท่ีระดับประถมศึกษา รอยละ 87.5 สิทธิการรักษาประกันสุขภาพถวนหนา 

รอยละ 85.0 ไมมีประวิติแพยา รอยละ 97.5 ไมสูบบุหรี่ รอยละ 87.5 ไมดื่มสุรา รอยละ 82.5 ออกกําลังกายประจํารอยละ 

60.0 ปวยดวยโรคเรื้อรัง มากกวา 1 โรค รอยละ 50.0 รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 ซึ่งเหตุผลของผูปวยในการใช
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สมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไดแก เพ่ือบํารุงรางกาย รอยละ 15.0 เพ่ือลดความดันโลหิต รอยละ 50.0 เพ่ือลดไขมันใน

เลือด รอยละ 15.0 เพ่ือชวยรักษาโรคเบาหวาน รอยละ 10.0 เพ่ือบํารุงกระดูก รอยละ 12.5  เพ่ือลดอาการปวดรอยละ 0.0 

เพ่ือลดอาการขางเคียงท่ีเกิดจากตัวยาท่ีใช รอยละ 7.5 แหลงท่ีไดมาของสมุนไพรหรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร สวนใหญ ราน 

ขายยา รอยละ 62.5 รองลงมา คือ ซื้อมาจากการสั่งซื้อออนไลน หรือซื้อมาจากบริการขายถึงบาน หรือไดรับมาจากสถานี

อนามัย และไดจากการปลุกสมุนไพรในครัวเรือนเอง ตามลําดับ รานยาเปนแหลงท่ีสําคัญในการไดมาซึ่งสมุนไพรตําหรับ/

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร นอกเหนือจากแหลงอ่ืนความแตกตางของแหลงท่ีมาของสมุนไพรมีความสําคัญในแงการใหคําแนะนํา

การโฆษณาชวนเช่ือ ความปลอดภัยและความตระหนักถึง อันตรกริยาท่ีอาจเกิดข้ึนกับยาแผนปจจุบันท่ีผูปวยใช พบวามีการใช

สมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหารจํานวน 17 ชนิด โดยสวนใหญใช 1-2 ชนิดตอคน คิดเปน รอยละ85.0 ท้ังในรูปของสมุนไพร

เดี่ยว หรือยาตําหรับ หรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร ชนิดของสมุนไพรหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีการใชมากเชน ขมิ้นชัน 

กระเทียม ดังแสดงรายละเอียดไวใน ตารางท่ี 2 ซึ่งเปนชนิดท่ีกําลังไดรับความนิยมใช เน่ืองจากมีการโฆษณา และการ

ประชาสัมพันธกันมาก  ในชวงของการดําเนินการวิจัย  และพบอันตรกิริยาท่ีมีโอกาสการเกิดระหวางสมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริม

อาหารกับยาแผนปจจุบันท่ีผูปวยโรคเรือรังใชรวมกันจํานวน 9 อันตรกิริยา (ตารางท่ี 3 และ ตารางท่ี 4) สวนใหญพบ 2 อันตร

กิริยา ตอผูปวย 1 ราย รอยละ 50.0 รองลงมาคือ 2, 3 อันตรกริยา ตอผูปวย 1 ราย (รอยละ 35.0 รอยละ 15.0 ตามลําดับ) 

ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปวยโรคเรื้อรัง  (n=40) 

               ขอมูลสวนบุคคล                                   จํานวนผูปวย (รอยละ) 

                      เพศ 

                       ชาย                                                      8  (20) 

                       หญิง                                                     32 (80) 

   อายุ (ป, คาเฉลีย่ ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน )                         60 ± 5.5 
 

 

                  สถานะภาพ 

                       โสด                                                      4 (10) 

                       สมรส                                                    24(60) 

                       แยกกันอยู                                              12 (30) 
 

                   สิทธิการรักษา 

                       สิทธิประกันสขุภาพถวนหนา                         34 (85) 

                       สิทธิขาราชการ                                         3 (7.5) 

                       สิทธิประกันสังคม                                      3 (7.5)               

                   ประวัติการแพยา 

                        ไมมี                                                      39 (97.5) 

                         มี                                                         1 (2.5) 

                    โรคเร้ือรัง 

                      โรคเบาหวาน                                            1 (2.5) 

                      โรคความดันโลหิต                                      12 (30) 
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               ขอมูลสวนบุคคล                                   จํานวนผูปวย (รอยละ) 

                      โรคกระดูกและขอเขา                                  2 (5) 

                      โรคไขมัน                                                 6 (15) 

                      โรคความดันและไขมัน                                 9 (22.5) 

                      โรคกระดูกและความดัน                               2 (5) 

                      โรคเบาหวานและความดัน                            1 (2.5) 

                      โรคเบาหวานและไขมัน                                1 (2.5) 

                      โรคกระดูก เบาหวาน ความดัน                       1 (2.5) 

                      โรคเบาหวาน ความดัน ไขมัน                         4 (10) 

                      โรคเบาหวาน กระดูก ไขมัน                           1 (2.5) 
 

 

ตารางท่ี 2  สมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีใชในผูปวยโรคเรื่อรัง (n=40) 

               สมุนไพร                                        จํานวนผูปวย (รอยละ) 

              สมุนไพรเด่ียว 

                  มะรุม                                                      6 (15) 

                  ดอกคําฝอย                                               1 (2.5) 

                 กระเจี๊ยบแดง                                              3 (7.5) 

                 หญาหนวดแมว                                            1 (2.5) 

                 ใบบัวบก                                                    4 (10.0) 

                 เห็ดหลินเจือ                                                3 (7.5) 

                 ฟาทะลายโจร                                              1 (2.5) 

               มะขามปอม                                                  1 (2.5) 

               ใบเตย                                                         1 (2.5) 

               ผักหวานบาน                                                 1 (2.5) 

                  มะระข้ีนก                                                    3 (7.5) 

         สมุนไพรตําหรับ 

              ขมิ้นชันแคปซูล                                                6 (15) 

                 ยาสมุนไพรวานชักมดลูก                                     1 (2.5) 

         ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

              กระเทียมแคปซลู                                             8 (20) 

               โสม                                                            1 (2.5) 

              รางจืด                                                          1 (2.5) 
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ตารางท่ี 3 จํานวนผูปวยท่ีมีอันตรกิริยาท่ีมีโอกาสเกิดระหวางยากับ สมุนไพร/ผลติภณัฑเสรมิอาหารตอผูปวย 1 คน ( n=40) 

   จํานวนอันตรกิริยา/ผูปวย                                           จํานวนผูปวย(รอยละ) 

                     1                                                               20 (50) 

                  2                                                               14 (35) 

                  3                                                                 6 (15) 

                 รวม                                                              40 (100) 
 

 

ตารางท่ี 4  จํานวนผูปวยท่ีเกิดอันตรกิริยาท่ีมีโอกาสเกิดระหวางยากับสมุนไพร/ผลติภณัฑเสรมิอาหารและกลไกท่ีเปนไป           

    ไดของการเกิดอันตรกิริยา 

สมุนไพร ยาแผนปจจุบัน จํานวน กลไกการเกิดปฏิกิริยา 

ขมิ้นช้ัน Simvastatin 

 

Enalapril 

5 (12.5) 

 

1 (2.5) 

ขมิ้นชัน มีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม  CYP3A4, CYP1A4  

ทําใหยาเมทตาบอไลซ ผานเอนไซมเหลาน้ันถูกแปรสภาพ

ลดลง ทําใหระดับยาในเลือดสูงข้ึน (คณะกรรมการพัฒนา

ระบบยาแหงชาติ, 2554) 

กระเทียม Aspirin 

 

1 (2.5) 

 

(Allicin) และ (Ajoene) ท่ีเปนสาระสําคัญ ในกระเทียม  

ยับยั้งการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดจึงเสริมฤทธ์ิ 

ของ Aspirin เพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดภาวะเลือดออก 

 (Rose et al,1990 ) 

Hydrochlorothiazide 

 

1 (2.5) 

 

กระเทียม / นํ้ามันกระเทียม มีฤทธ์ิลดความดันโลหิตจึงอาจ

เสริมฤทธ์ิกับยาท่ีมีฤทธ์ิลดความดันโลหิต ใหความดันโลหิต

ต่ําลงได  (คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหงชาติ , 2554 ) 

Simvastatin 6 (15.5) กระเทียม  / นํ้ามันกระเทียม  มีฤทธ์ิเหน่ียวนําเอนไซม 

CYP3A4, ทําใหยาท่ีเมทตาบอไลซ ผานเอนไซมเหลาน้ันถูก    

แปรสภาพเพ่ิมข้ึน ทําใหระดับยาในเลือดลดลง 

(Damrongsakunchai et al,2007 )  

โสม 

 

Imatinib 1 (2.5) Ginsenoside ท่ีเปนสารสําคัญในโสม ยับยั้งการทํางาน 

ของเอนไซม  Cytochrome P450 3A4 (CYP 3A4) ท่ีตับ 

ทําใหเมทบอลิซึมของยาลดลง ทําใหยาอยูในรางกายยาวนาน 

( Bilgi  N and et al,2010) (Goey et al,2013) 

มะรุม Enalapril 4 (10.0) 

2 (5.0) 

มะรุม มีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม CYP3A4 ทําใหยาท่ีเมตาบอไลซ

ผาน CYP3A4 ถูกแปรสภาพลดลง ทําใหระดับยาในเลือดสูงข้ึน 

(Monera et al, 2008) 

 

Hydrochlorothiazide 
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สมุนไพร ยาแผนปจจุบัน จํานวน กลไกการเกิดปฏิกิริยา 

บัวบก Enalapril 3 (7.5) 

1 (2.5) 

บัวบก มีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม CYP3A4, CYP1A4, ทําใหยาเมท

ตาบอไลซผานเอนไซม เหลาน้ันถูกแปรสภาพลดลง ทําให

ระดับยาในเลือดสูงข้ึนได (คณะกรรมการพัฒนาระบบยา

แหงชาติ, 2554 ) (Damrongsakunchai et al, 2007) 

Amlodipine 

มะระข้ีนก Glycediab 3 (7.5) มะระข้ีนก มีฤทธ์ิลดระดับนํ้าตาลในเลือด จะเสริมการออกฤทธ์ิ

ของยาแผนปจจุบัน ( ภาณุพงศ พุทธรักษ และคณะ, 2559 ) 

หญา

หนวดแมว 

Enalapril 1 (2.5) หญาหนวดแมว มีโพแทสเซียมเปนองคประกอบสูง ดังน้ันอาจ

เสริมอาการไมพึงประสงคของ Enalapril ท่ีทําใหระดับ

โพแทสเซียมสูงข้ึน (คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหงชาติ, 

2554) 

เห็ดหลินจือ Aspirin 3 (7.5) เห็ดหลินจือ มีฤทธ์ิยับยั้งการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด 

จึงเสริมฤทธ์ิของ Aspirin เพ่ิมความเสี่ยงของการเกิด 

ภาวะเลือดออก (ภาควิชาเภสัชเวชและเภสัชพฤกษาศาสตร

และศูนยสมุนไพรทักษิณ และ คณะเภสัชศาสตร,2551 )  

(Medscape et al, 2011) (Health et al,2011 )  

กระเจี๊ยบ

แดง 

Enalapril 3 (7.5) กระเจี๊ยบแดง มีฤทธ์ิเหน่ียวนําเอนไซม CYP3A4, ทําใหยาท่ี 

เมตาบอไลซผานเอนไซม เหลาน้ันถูกแปรสภาพเพ่ิมข้ึนทําให

ระดับยาในเลือด ลดลงได (ภาณุพงศ พุทธรักษ และคณะ, 

2559 ) 

 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาการวิจัยในผูปวยโรคเรื้อรัง จํานวน 40 คน พบวามีการใช สมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหาร จํานวน 17 

ชนิด และพบวา 9 ชนิด มีโอกาสเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปจจุบันท่ีผูปวยใชอยูถึง 14 อันตรกิริยา (ตารางท่ี 4 ) นอกจากน้ีใน

ผูปวย 1 คน อาจพบอันตรกิริยา ไดตั้งแต 1 - 3 อันตรกิริยา พบอันตรกิริยาท่ีมีโอกาสการเกิดระหวางสมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริม

อาหารกับยาแผนปจจุบัน ท่ีผูปวยโรคเรือรังใชรวมกันจํานวน 9 อันตรกิริยา สวนใหญพบ 2 อันตรกิริยา ตอผูปวย 1 ราย     

รอยละ 50.0 รองลงมาคือ  2 , 3 อันตรกรยิา ตอผูปวย 1 ราย (รอยละ 35.0 รอยละ 15.0 ตามลําดับ) สวนใหญพบ 3 อันตร

กิริยา ตอผูปวย 1 ราย อาจเน่ืองมาจากพฤติกรรมการโบริโภคสมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหารมีความแตกตางกัน เชน ชนิด

ของสมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีเลือกใช และใน 9 อันตรกิริยาน้ี มีสมุนไพร ผลิตภัณฑเสริมอาหาร จํานวน 14 ชนิด ท่ีมี

โอกาสการเกิดอันตรกิริยาระหวางสมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหารกับยาแผนปจจุบันโดย กระเทียม พบมากท่ีสุด คิดเปน     

รอยละ 20.0 รองลงมา คือ ขมิ้นชัน รอยละ 15.0  มะรุม รอยละ 15.0 บัวบก รอยละ 10.0  มะระข้ีนก รอยละ 7.5  เห็ด

หลินจือ รอยละ 7.5  กระเจี๊ยบแดง รอยละ 7.0  โสมและหญาหนวดแมว รอยละ  2.5 กระเทียม มีโอกาสการเกิดอันตรกิริยา
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มากท่ีสุด อาจเพราะมีการใชรวมมากท่ีสุดพบวา กระเทียมมีโอกาสเกิดอันตรกิริยากับยาท่ีผูปวยใชคือ Aspirin , 

Hydrochlorothiazide และ Simvastatin เน่ืองดวยกระเทียม/ นํ้ามันกระเทียม มีฤทธ์ิเหน่ียวนําเอนไซม CYP3A4, ทําใหยาท่ี

เมตาบอไลซผานเอนไซม เหลาน้ันถูกแปรสภาพเพ่ิมข้ึนทําใหระดับยาในเลือดลดลง Damrongsakunchai et al (2007)  ไดซึ่ง

สอดคลองกับรายงานของ ชุลิกรสอนสุวิทย และคณะ (2555)  ซึ่งทําการศึกษาผูปวยโรคเรื้อรัง จํานวน 56 คน พบวามีการใช

สมุนไพร / ผลิตภัณฑเสริมอาหาร จํานวน 33 ชนิด และพบวา 11 ชนิด มีโอกาสเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปจจุบัน ท่ีผูปวยใช

อยูถึง 56 อันตรกิริยา นอกจากน้ีในผูปวย 1 คน อาจพบอันตรกิริยาไดตั้งแต 1 - 5 อันตรกิริยา ซึ่งสวนใหญพบ 1 – 2 อันตร

กิริยาตอผูปวย 1 ราย อาจเน่ืองมาจากพฤติกรรมการบริโภคสมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหารมีความแตกตางกัน เชน ชนิดของ

สมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีเลือกใช และใน 56 อันตรกิริยาน้ีมีสมุนไพร / ผลิตภัณฑเสริมอาหารจํานวน 11 ชนิด ท่ีมี

โอกาสเกิดอันตรกิริยาท่ีมีโอกาสเกิดระหวางสมุนไพร/ผลิตภัณฑเสริมอาหารกับยาแผนปจจุบัน โดยมะรุม พบมากท่ีสุด คิดเปน 

รอยละ63.0 รองลงมา คือ กระเทียม / นํ้ามันกระเทียม รอยละ 21.0 ขมิ้นชัน รอยละ 13.8 ลูกใตใบ รอยละ 10.8 บัวบก รอย

ละ 7.2 ฟาทะลายโจร รอยละ 6.8 เจียวกูหลาน รอยละ 5.3 หญาหนวดแมว รอยละ 3.4 รางจืด รอยละ 3.4 ทองพันช่ัง รอย

ละ 3.4 และยังจะมี เห็ดหลินจือ รอยละ 1.7 มะรุม มีโอกาสเกิดอันตรกิริยามากท่ีสุด อาจเพราะมีการใชรวมมากท่ีสุด พบวา 

มะรุมมีโอกาสเกิดอันตรกิริยากับยาท่ีผูปวยใชคือ Amlodipine, Simvastatin, Enalapril, Omeprazole และ Candesartan 

เน่ืองดวยมะรุมมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม Cytochrome P450 Subtype 3A4 (CYP3A4) ทําใหยาท่ีเมตาบอไลซผาน CYP3A4 

ไดแก Amlodipine, Simvastatin, Enalaprilและ Omeprazole ถูกแปรสภาพลดลง Monera et al ( 2008 ) นอกจากน้ี

มะรุมยังเสริมฤทธ์ิในการลดความดันโลหิตกับ Candesartan 10 รองจากมะรุม คือ กระเทียม/นํ้ามันกระเทียม ซึ่งพบวามี

โอกาสเกิดอันตรกิริยากับยา Enalapril, Isosorbidemononitrate, Simvastatin, Omeprazole และ Amlodipine  โดย

กระเทียม / นํ้ามันกระเทียม มีฤทธ์ิเหน่ียวนําเอนไซม CYP3A4 ทําใหยาท่ีเมตาบอไลซผาน CYP3A4 ถูกแปรสภาพมากข้ึน 

ระดับยาเหลาน้ีจึงลดต่ําลงได Damrongsakunchai  W and et al,(2007) นอกจากน้ีกระเทียม/นํ้ามันกระเทียมยังมีฤทธ์ิลด

ความดันโลหิตจึงเสริมฤทธ์ิกับยาลดความดันโลหิตท่ีผูปวยใชอยู 

จากการศึกษาครั้งน้ียังพบอีกวา ผูปวยโรคเรื้อรังท่ีใชสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหาร ผลการศึกษาของ ชุลีกร 

สอนสุวิทย และคณะ(2555) พบวามีสมุนไพรหลายชนิดท่ีสอดคลองกับงานวิจัยท่ีทําการศึกษาอยู เชน การทานยา Aspirin 

รวมกับการใชกระเทียม และการทานยา Enalapril รวมกับการใชมะรุม และยังพบขอแตกตางวา ผลการศึกษาของ ชุลีกร  

สอนสวิุทย และคณะ (2555)  มีสมุนไพรอีกหลายตัวท่ีไมสอดคลองกัน เชน ผูปวยใชยา Enalapril รวมกับการใชกระเจี๊ยบแดง 

และใชยา Glycediab รวมกับการใชมะระข้ีนก แตสอดคลองกับงานวิจัยของภาณุพงศ พุทธรักษ และคณะ (2559) แสดงให

เห็นถึงความแตกตางท่ีเกิดข้ึนของงานวิจัย และขอจํากัดของการวิจัยน้ีคือผูศึกษาไมไดเก็บขอมูลในดานความรุนแรงจากการใช

สมุนไพรท่ีเกิดข้ึน รวมถึงพ้ืนท่ีท่ีใชในการศึกษาเปนพ้ืนท่ีเดียวซึ่งขอมูลท่ีไดน้ัน อาจอาจถูกจํากัดหรือไมครอบคลุมกลุมตัวอยาง

อ่ืน ดังน้ันการวิจัยในอนาคตจะตองคํานึงถึงขอจํากัดเหลาน้ีตอไป 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีไดนําเสนอการพัฒนาระบบการจําแนกขนาดของผลิตภัณฑเซรามิกสสําหรับโรงงานอุตสาหกรรมดวย

เทคนิคการประมวลผลภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาและพัฒนาการคัดแยกจานเซรามิกสทรงกลมดวยเทคนิคการ

ประมวลผลภาพดิจิทัล โดยการออกแบบการทดลองกําหนดการอินพุตของระบบเปนภาพน่ิงของผลิตภัณฑเซรามิกสเครื่องใช

บนโตะอาหารประเภทจานซึ่งกําหนดขนาดของภาพไวสี่ขนาด คือ 100x100 พิกเซล 200x200 พิกเซล 300x300 พิกเซล และ

ขนาด 400x400 พิกเซล โดยนามสกุลภาพเปน .jpg  ดวยการถายภาพน่ิงจากโทรศัพทมือถือ IPhone 7 plus สําหรับภาพท่ีใช

ในการทดสอบระบบกําหนดใหเปนผลิตภัณฑเซรามิกสเครื่องใชบนโตะอาหารประเภทจานท่ีมีลักษณะทรงกลมขนาดแตกตาง

กันสามขนาดของเสนผานศูนยกลาง คือ 6, 8 และ10 น้ิว แลวเปรียบเทียบขนาดของภาพอินพุตจากกลองกับขนาดของจาน

เซรามิกสทรงกลมท่ีเปนแมแบบ เมื่อตรวจสอบแลวพบวาตรงกับขนาดของเสนผานศูนยกลางใดก็จะทําการตรวจจับ (Detect) 

ภาพจานเซรามิกสน้ัน  สําหรับการทดสอบผูวิจัยไดทําการทดสอบท้ังสิ้น 120 ครั้ง   ผลการทดสอบปรากฏวาภาพขนาด 

300x300 พิกเซล สามารถจับภาพจานขนาด 6 น้ิวและภาพขนาด 400x400 พิกเซล สามารถจับภาพจานขนาด 10 น้ิว มีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีสําคัญ 0.05 กับภาพขนาดอ่ืนๆ และอัตราความถูกตอง (Accuracy rate) รอยละ 66.66 

สําหรับการคัดแยกขนาดผลิตภัณฑเซรามิกสท่ีได ซึ่งสามารถนําอัลกอริทึมน้ีไปใชประโยชนในการจําแนกขนาดและประเภท

ของผลิตภัณฑเซรามิกสและในการจัดการคลังสินคาได 

คําสําคัญ: การประมวผลภาพ   การจับคูแมแบบ  ผลิตภัณฑเซรามิกส 

Abstract 

This article presents the development of ceramic products classification system for manufactory 

with image processing techniques. The purposes of the research are to study and develop the circular  
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disc separators with digital image processing techniques by experimental design using inputs of the sill 

image of ceramic products which are table set and use to determine the size of image in four dimensions: 

100x100 pixels, 200x200 pixels, 300x300 pixels and 400x400 pixels. It extension are jpg by taking a pictures 

from IPhone 7 plus. The selected images for testing systems that are ceramic products of table set which 

are circular with three different diameter. The diameter of circular is 6, 8 and 10 inches and uses to 

compare the size of the inputted images from the camera with the size of the ceramics plate which is the 

template. It found that it matched to the size of any diameter, it would be detected the image of the 

ceramic plate. The researcher tested about 120 times. The experiment showed that the 300x300 pixels 

image can capture the image of 6  inch plate and the image of 10 inch plate for the 400x400 pixels image. 

There was significant statistical differences at 0.05 with other image sizes and accuracy rate about 66.66 

percent for classifying the size of the ceramic products. It also could use algorithm to classify the size, 

type of ceramics products, and warehouse management.  

Keyword: image processing, template matching, ceramics products 

บทนํา 

อุตสาหกรรมเซรามิกสเปนอุตสาหกรรมท่ีสรางรายไดใหกับประเทศ ท้ังการจําหนายภายในประเทศและการสงออก 

สรางมูลเพ่ิมใหกับระบบเศรษฐกิจของประเทศ  การสงออกเครื่องใชบนโตะอาหารในเดือนมกราคม – กุมภาพันธ พ.ศ.2556 มี

มูลคา 129.31 ลานเหรียญสหรัฐฯ มีอัตราการขยายตัวเพ่ิมข้ึนรอยละ 9.96 เมื่อเทียบกับชวงเวลาเดียวกันกับปพ.ศ. 2555 คิด

เปนสัดสวนรอยละ 15.98 ของเปาหมายการสงออกเครื่องใชบนโตะอาหารและในครัวปพ.ศ. 2556   ปจจุบันมูลคาสงออกของ

ผลิตภัณฑเซรามิกสท่ีใชสําหรับบนโตะอาหารของไทย อาทิ จาน ชาม มีมูลคาประมาณ 3,000 ลานบาทและมีอัตราการเติบโต

อยางตอเน่ือง  คาดวามูลคาการสงออกจะมีอัตราการขยายตัวเพ่ิมข้ึน(กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ, 2556)  เน่ืองจาก

สินคาเปนท่ีตองการของตลาดตางประเทศและผูประกอบการไทยมีความไดเปรียบดานรูปแบบสินคาท่ีโดดเดน  มีการพัฒนา

รูปแบบสินคาใหมอยางสม่ําเสมอเมื่อเทียบกับสินคาจากประเทศคูแขงขัน  การสงออกมีแนวโนมขยายตัวดีข้ึนจากกําลังซื้อของ

ตลาดท่ีเนนคุณภาพและความสวยงามของผลิตภัณฑดานการสง ออกผลิตภัณฑเซรามิกสขยายตัวเพ่ิมข้ึนเกือบทุกผลิตภัณฑใน

ตลาดสหรัฐอเมริกาและอาเซียน  โดยเฉพาะเครื่องใชบนโตะอาหารซึ่ง สงออกไปยังสหรัฐอเมริกาเปนหลักอุตสาหกรรมการ

ผลิตเครื่องใชบนโตะอาหารท่ีทําดวยเซรามิกสของไทยมีพ้ืนฐานการพัฒนามาจากอุตสาหกรรมขนาดกลางและยอมเพ่ือ

ตอบสนองความตองการภายในประเทศและการสงออก   ปจจุบันผูผลิตภาชนะจานชามเซรามิกสคุณภาพสูงของไทยไดมองถึง

ผูบริโภคยุคใหมท่ีตางหันมาใหความสําคัญกับการตกแตงมากข้ึน เพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีใหกับตัวเอง  ภาชนะจําพวกจานชาม

ทุกวันน้ีจึงเปลี่ยนบทบาทไปจากภาชนะเครื่องใชบนโตะอาหารท่ีเคยเปนเครื่องใชเพียงอยางเดียว  แตยังตองการความสุนทรีย

ในการใชงานดวย ซึ่งไมใชเฉพาะแตผูบริโภคท่ัวไปเทาน้ัน โรงแรม ท่ีพักรานอาหารตางๆ ก็พยายามหาเอกลักษณใหกับตนเอง

มากข้ึน  ดวยการนําดีไซนตางๆ เขามาสรางสีสันใหกับอาหารเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมจากเมนูธรรมดาๆ ก็อาจกลายเปนเมนูพิเศษ
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ข้ึนมาได  ดังน้ันภาชนะจานชามท่ีใสจึงมีบทบาทเพ่ิมข้ึนตามไปดวย ผลิตภัณฑเครื่องใชบนโตะอาหารเหมาะสมหรับการ

นําไปใชงานในโรงแรมและรานอาหารท่ีตองอาศัยความแข็งแรงของผลิตภัณฑการใชงานท่ีนาน  อีกท้ังยังการออกแบบใหมี

รูปแบบท่ีทันสมัยและหลากหลายครอบคลุมทุกลักษณะการใชงาน  อุตสาหกรรมการผลิตเซรามิกสก็ไดรับการพัฒนาและ

ปรับปรุงตามไปดวย รัฐบาลท่ีผานมาไดผลักดันใหมีการพัฒนาผลิตภัณฑเดิมโดยการยกระดับคุณคาสินคาเพ่ือสรางขีด

ความสามารถในการแขงขัน โดยใชทุนสมอง สติปญญา ความคิดสรางสรรคใหเกิดความโดดเดน  แตกตางท้ังในดานรูปทรง 

ความสวยงามและประโยชนใชสอยเพ่ือใหผูผลิตไดรับรายไดเพ่ิมข้ึน  ซึ่งอุตสาหกรรมเซรามิกสก็นับเปนหน่ึงอุตสาหกรรมท่ี

ไดรับการพัฒนา(สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม, 2561)  ผูประกอบการจึงจําเปนตองหาวิธีและมาตรการในการปรับปรุง

กระบวนการผลิตใหมีผลิตภาพสูงสุดดวยตนทุนท่ีต่ําสุดโดยไมกระทบตอคุณภาพของสินคา  การนําเทคโนโลยีมาใชในการผลิต

นับวาเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญในอุตสาหกรรมการผลิตชวยใหผูผลิตสามารถผลิตสินคาคุณภาพสูง  ลดคาใชจายในการ

ผลิตกระบวนการผลิตลําดับถัดไป ลดความยุงยาก ซับซอนของข้ันตอนกระบวนการในการผลิตสินคาลงมาก  ท้ังยังชวย

ประหยัดคาใชจายและลดตนทุนการผลิตไดอยางมาก ความกาวหนาของเทคโนโลยีชวยประหยัดคาใชจายและลดตนทุนในการ

ผลิตซึ่งเปนหัวใจสําคัญของเจาของธุรกิจท่ีใหความสําคัญตอกระบวนการผลิต 

จากการนําเทคโนโลยีน้ีมาใชงานผูวิจัยจงึสนใจการพัฒนาการคัดแยกขนาดของจานเปนผลิตภัณฑเซรามิกสในโรงงาน

อุตสาหกรรมการผลิต   ดวยการตรวจจับช้ินงานในกระบวนการผลิตเพ่ือจําแนกและคัดแยกชนิดของผลิตภัณฑเซรามิกสใน

โรงงานอุตสาหกรรมในข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพสินคาและการบรรจุหีบหอ  การพัฒนาโปรแกรมมาประยุกตใชเทคนิค

การประมวลภาพโดยโปรแกรมการวิเคราะหลกัษณะและขนาดจานเซรามกิสจากถายภาพและเทคนิคการประมวลภาพนํามามา

ประยุกตใชงาน  เพ่ือชวยอํานวยความสะดวกในการทํางานแทนมนุษย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการคัดแยกขนาดจานดวยเทคนิคประมวลภาพ 

เริ่มตน 

ถายภาพ 

ลดขนาดภาพ 

ทดสอบจับภาพ 

แสดงผล 

สิ้นสุด 
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วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

งานวิจัยน้ีเปนการทดสอบและพัฒนาอัลกอริทึมท่ีใชสําหรับการจําแนกขนาดของภาชนะเซรามิกสประเภทจานโดยใช

เทคนิคการประมวลภาพ  มีรายละเอียดดังน้ี (ชุติมา จักรจรัส, 2561) 

1. เริ่มตนดวยการศึกษาขนาดของจานท่ีนิยมใชกันและมีจําหนายในทองตลาดท่ัวไปจานทรงกลมท่ีใชในครั้งน้ี มี

ลักษณะจานกนตื้น แบบไมมีขอบ หรือเรียกวาทรงใบบัว  นิยมใชสําหรับเสิรฟอาหารและเครื่องดื่มท่ีมักจะเลือกแบบและลาย

ใหเขาชุดกันเพ่ือความสวยงามทําใหอาหารดูนารับประทาน 

1.1 Bread plate เสนผานศูนยกลาง 5-6 น้ิว นอกจากใชใสขนมปงแลวยังสามารถใชเปนจานรองสําหรับ

แยมหรือเนยท่ีอยูในกลอง กระปุกนํ้าตาล เครื่องปรุงอ่ืนๆ รวมถึงอางลางมือ (finger blow) หากบาง

หองอาหารไมมีแฟมสําหรับใสบิล(folder) ใหลูกคา สามารถใชจานขนาดน้ีแทนได 

1.2 Salad plate เสนผานศูนยกลาง 7-8 น้ิว ใชสําหรับการรับประทานอาหารเชา สลัด อาหารเรียก

นํ้ายอย และใชเปนจานรองสําหรับผลไม กุงค็อกเทล (shrimp cocktail) โถใสสลัด (vegetable 

blow) โถใสซอส (sauce blow) และแกวไอศกรีมซันเดย (ice-cream sundae glass) โดยท่ีจะตอง

มีการใชกระดาษฉลุ (doily) ปูรองบนจาน นอกจากน้ีสําหรับอาหารบางประเภทท่ีมีกางหรือกระดูก 

พนักงานสามารถใชจานขนาดน้ีสําหรับใหลูกคาใสกางหรือกระดูก โดยวางบนโตะอาหารทางดาน

ขวามือหรือดานบน  

1.3 Soup plate ขนาดเสนผานศูนยกลาง 8-10 น้ิว ใชสําหรับใสซุป สตู หอยนางรม หอยทาก และ

อาหารอิตาเลี่ยน 

1.4 Dinner plate มีเสนผานศูนยกลาง 10-12 น้ิว  สําหรับใสอาหารจานหลัก  อาหารเรียกนํ้ายอย       

ของหวานท่ีมีกรรมวิธีในการปรุงแบบ Flambé เชน crepe บางครั้งอาจใชเปนจานรองอาหารโดย

การปูกระดาษฉลุ(doily) กอนนําอาหารท่ีเสิรฟมาในถวยซุป เชน สตู หรือพาสตา วางดานบน เปนตน 

สําหรับทดสอบครั้งน้ี ผูวิจัยเลือกใชจาน 3 ขนาดโดยมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 6  8 และ10 น้ิว  

 
ภาพท่ี 2 จานเซรามิกสขนาด 6  8 และ 10 น้ิว 
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2. ในการถายภาพจานครั้งน้ี ผูวิจัยใชกลองถายภาพใชโทรศัพทมือถือ IPhone 7 Plus ติดตั้งกับขาตั้งกลองวัด

ระยะหาง 60 เซนติเมตร โดยเปนระยะหางจากกลองถายภาพถึงพ้ืนท่ีวางวัตถุ ดําเนินการภาพถายจากกลองโทรศัพทมือถือ 

เมื่อถายภาพแลวภาพตนฉบับมีขนาดภาพ 4032x3024 พิกเซล แลวนําเขาเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา โดยใชโปรแกรม

เพนท(Paint) เปนโปรแกรมท่ีทํางานเก่ียวกับภาพท่ีมีมาใหพรอมกับระบบปฏิบัติการวินโดว(Windows) ทําการลดขนาดภาพมี

ขนาด 100x100, 200x200, 300x300 และ400x400 พิกเซล บันทึกภาพเปนนามสกุล .jpg  
 

 
 

ภาพท่ี 3 การติดตั้งขาตั้งกลองถายจานเซรามิกส 

 

3. การวิเคราะหรูปทรง 2 มิติ น้ันสามารถบอกไดวารูปทรงดังกลาวเปนรูปทรงแบบใดถารูปทรง น้ันมีความ

เหมือนหรือคลายกับรูปทรงเรขาคณิต เชน ทรงสี่เหลี่ยม วงกลม วงรี หรือสามเหลี่ยม เปนตน ซึ่งถาตองการคํานวณพ้ืนท่ีของ

รูปทรงเหลาน้ี สมการหาพ้ืนท่ีของรูปทรงเรขาคณิต 2 มิติจะสามารถนํามาทําการประยุกตใชในการคํานวณหาพ้ืนท่ีได แตใน

กรณีของวัตถุรูปทรง 2 มิติใดๆ มักจะมีรูปทรงท่ีมีความแตกตางจากรูปทรงเรขาคณิตพ้ืนฐานท่ัวไป(เอกลักษณ สุมนพันธุ, 

2557) วัตถุรูปทรง 2 มิติท่ีทราบขนาดแนนอนเพ่ือใชบอกอัตราสวนพิกเซลตอตารางเซนติเมตร งานวิจัยน้ีทดสอบโดยใชภาพ

จาน ซึ่งเปนวัตถุรูปทรง 2 มิติท่ีมีพ้ืนผิวราบเรียบสามารถหาไดท่ัวไป และมีอัตราสวนของพ้ืนท่ีตายตัวท่ี โดยกําหนดขนาดท่ีใช

ในการวิจัย 100x100  200x200  300x300 และ400x400 พิกเซล  

4. การพัฒนาโปรแกรมในการวิเคราะหลักษณะและขนาดจานเซรามิกส โดยการถายภาพและเทคนิคการ

ประมวลภาพ นํามามาประยุกตใชงาน เพ่ือชวยอํานวยความสะดวกในการวิเคราะหแทนมนุษย(ภูมินทร ตันอุตม และคณะ, 

2560) ดังน้ันผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมมาประยุกตใชเทคนิคการประมวลภาพ 

5. การจับคูแผนแบบ (Template Matching) คือการตรวจสอบวามีสวนของภาพท่ีตําแหนงใดท่ีเหมือนกับ

แมแบบ โดยหลักการแลวการจับคูกับแมแบบมีการทํางานโดยมีเลื่อนแมแบบจากซายไปขวาและจากบนลงลางทีละพิกเซลจน

ครบท้ังภาพนับวามีพิกเซลท่ีมีคาตรงกับแมแบบมีจํานวนพิกเซล ตําแหนงของการเลื่อนแมแบบท่ีไดจํานวนพิกเซลท่ีตรงกับ

แมแบบมากพอก็คือตําแหนงท่ีมีภาพเหมือนแมแบบสามารถคํานวณไดจากสมการดังน้ี(Ma and Zhang, 2016) 
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  (𝑥𝑥, 𝑦𝑦)𝑛𝑛 = ∑ (T(x′, y′)  −  I(x, y))2 𝑛𝑛
x′,y′ ∑ (T(x', y')-I(x, y))2n

x',y'
    (1) 

   T  คือ ภาพแผนแบบ 

   I  คือ ภาพท่ีตองการนาไปเปรียบเทียบ 

   R  คือ ระยะทางยูคลิเดยีนระหวางภาพ T และ I 

 

6. ภาพระดับสีเทา (Grayscale Image) หมายถึงภาพขาวดําท่ีแตละพิกเซลจะแทนดวยระดับสีตางๆ โดยปกติ

ภาพท่ัวไปท่ีประกอบดวยสีอารจีบี (RGB) คือ Red Green Blue เพียงพิกเซลเดียวมาผสมกัน แตในกรณีภาพระดับสีเทาน้ันมี

เฉพาะแสงสีขาว 1 พิกเซลแทนดวยคา 1 ไบท จะสามารถเก็บระดับแสงได 256 ระดับ ภาพระดับสีเทาเปนภาพซึ่งคาในแตละ

จุดภาพคือคาความเขมของสีแตละตําแหนงของจุดภาพน้ัน ซึ่งคาท่ีเปนไมไดของภาพระดับสีเทาท้ังหมดข้ึนอยูกับจํานวนบิตท่ีใช 

ตัวอยางเชน ภาพระดับสีเทา 1 ไบทระดับสีท้ังหมด 256 ระดับ นิยมระบุในชวง 0 ถึง 255 แสดงระดับสีเทา ระดับสีเทาจะมี

การไลระดับความออนแกของสีซึ่งอยูระหวางสีขาวและสีดําอยางตอเน่ือง โดยท่ีคาแตละพิกเซลของภาพจะหมายถึงความเขม

แสงแตละตําแหนงของพิกเซลท่ีอยูในรูประดับสีเทาการเปลี่ยนภาพจากระบบสีเปนภาพระดับสีเทา จะใชสมการดังน้ี(โสภณ   

ผูมีจรรยา, 2561) 

     

   I Grayscale     = 0.299R+0.587G+0.114B    (2) 
    

 
 

ภาพท่ี 4 ระดับแสงของ Gray Scale 256 ระดับ 
7. ความถูกตอง(Accuracy) เปนคาท่ีบงบอกถึงความสามารถของเครื่องมือวัด ในการอานคาหรือแสดงคาท่ีวัดไดเขาใกล

คาจริง ในระบบการวัดโดยท่ัวไปสิ่งท่ีเราจําเปนจะตองทราบก็คือเครื่องมือวัดท่ีเราจะนําไปใชมีความสามารถในการวัดคาได

ถูกตองมากนอยเพียงใด อยูในขอบเขตท่ียอมรับไดหรือไม สิ่งท่ีจะบอกไดวาเครื่องมือวัดน้ัน ๆ มีคาความถูกตองมากนอย

เพียงใด แตตัวแปรท่ีสําคัญและนิยมใชกัน คือคาความถูกตอง หรือ ความแมนยํา (accuracy) โดยการใชสมการดังน้ี    

(จุฑาศินี พรพุทธศรี, 2561) 

 

  %Accuracy = 100− %Error       (3) 

 

 โดยท่ี           Relative error = �𝑥𝑚𝑒𝑎−𝑥𝑡
𝑥𝑡

�      (4) 

 

 

 



 

565 

 

  %Error = Relative error × 100     (5)  

เมื่อ 𝑥𝑥𝑚𝑒𝑎 คือ คาท่ีไดจากการวัด (measure value) 

     𝑥𝑥𝑡       คือ คาจริง (true value) 

 

การทดสอบประสิทธิภาพ 

การทดสอบประสิทธิภาพในการจับภาพขนาดของจานเซรามิกส การทดสอบประสิทธิภาพการวิเคราะหคําตอบของ

โปรแกรมในการระบุขนาดของจานเซรมิกสเพ่ือสรางโมเดลท่ีสามารถวิเคราะหคําตอบไดถูกตองและสามารถนํามาประยุกต ใช

เปนสวนประมวลผลของโปรแกรม ผูวิจัยไดออกแบบการทดลองในการระบุขนาดของจานเซรามิกสความถูกตองโดยการ

ทดสอบประสิทธิภาพกําหนดคาตัวเลข ดังน้ี จับภาพไมไดมีคาเทากับ 0  จับภาพไดบางสวนมีคาเทากับ 0.5 และจับภาพได

ถูกตองมีคาเทากับ 1 ทําการทดสอบซ้ํา 10 ครั้งแลวทําการบันทึกผลคาท่ีได 

 

 

                 
(ก)    (ข)   (ค)   

ภาพท่ี 5 การพิจารณาผลการวิจัย(ก)จับภาพไมได (ข) จับภาพไดบางสวน (ค) จับภาพไดถูกตอง ตามลําดับ 
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ผลการวิจัย 

 ผลการทดสอบการคัดแยกขนาดของจานเซรามิกส แสดงเปนตารางดังน้ี 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการจับภาพ 

กลุมทดสอบ การจับภาพครั้งท่ี ผลคะแนน 

รวม T จาน ขนาดภาพ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

T1 จานขนาด 6 น้ิว 100x100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

T2 200x200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

T3 300x300 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

T4 400x400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

T5 จานขนาด 8 น้ิว 100x100 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 

T6 200x200 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 

T7 300x300 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 

T8 400x400 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 

T9 จานขนาด 10 น้ิว 100x100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

T10 200x200 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 

T11 300x300 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 

T12 400x400 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

 

จากตารางท่ี 1 ผลการทดลองการพัฒนาอัลกอริทึมและโปรแกรมท่ีใชสําหรับการคัดแยกขนาดของจานเซรามิกส 

โดยการกําหนดใหโปรแกรมระบุขนาดของจานเซรามิกส 3 ขนาด มขีนาด 6  8 และ10 น้ิว ผูวิจัยไดดําเนินทดลองกระบวนการ

ประมวลผลจากภาพท่ีตกแตงมีขนาด 100x100  200x200  300x300 และ 400x400 พิกเซล พบวาโปรแกรมสามารถจําแนก

ภาพจานขนาดท่ีถูกตองท้ังหมด 10 ครั้ง โดยการทดลองท่ี 3 (T3) และ(T12) สวนการทดลองท่ี 5(T5)  6(T6)  7(T7)  8(T8)  

10(T10) และ 11(T11) จับภาพไดบางสวน สวนการทดลองท่ี 1(T1)  2(T2)  4(T4) และ 9(T9) ไมสามารถจับภาพจานได 

การหาคาความถูกตองจากผลทดลองพบวา โปรแกรมสามารถจับภาพจานได 80 ครั้ง จากการทดลองท้ัง 120 ครั้ง 

คิดเปนรอยละคาความถูกตองเทากับ 66.66 

ผลการเปรียบเทียบประสทิธิภาพในการจับภาพดวยโปรแกรมท่ีใชสําหรบัการคัดแยกขนาดจําแนกตามขนาดจานท่ีมี

ความละเอียดตางๆกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ดังน้ันจึงทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคู

ดวยวิธีการของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test)  พบวา โปรแกรมท่ีใชสําหรับการคัดแยกขนาดจานเซรามิกสโดย
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การทดลองท่ี T3 และ T12 สามารถจับภาพไดอยางถูกตอง ซึ่งแตกตางจากการทดลองท่ี T5  T6  T7  T8  T9  T10  T11 

สามารถจับภาพไดบางสวนและแตกตางจากการทดลองท่ี T1  T2  T4 ไมสามารถจับภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาการคัดแยกจานเซรามิกสทรงกลมดวยเทคนิคการประมวลผลภาพดิจิทัลดวยการถายภาพน่ิงจากกลอง

โทรศัพทมือถือ IPhone 7 plus โดยการออกแบบการทดลองกําหนดการอินพุตของระบบเปนภาพน่ิงท่ีใชในการทดสอบระบบ

กําหนดใหเปนผลิตภัณฑเซรามิกสเครื่องใชบนโตะอาหารประเภทจานท่ีมีลักษณะทรงกลมขนาดแตกตางกันสามขนาดของเสน

ผานศูนยกลางคือ 6  8 และ10 น้ิว   ซึ่งกําหนดขนาดของภาพไวสี่ขนาดคือ 100x100  200x200  300x300 และ 400x400 

พิกเซล โดยทําการบันทึกนามสกุลภาพเปน .jpg   แลวเปรียบเทียบขนาดของภาพอินพุตกับขนาดของจานเซรามิกสทรงกลมท่ี

เปนแมแบบทําการทดสอบท้ังสิ้น 120 ครั้ง ผลการทดสอบปรากฏวาภาพขนาด 300x300 พิกเซล สามารถจับภาพจานขนาด 6 

น้ิว และภาพขนาด 400x400 พิกเซล สามารถจับภาพจานขนาด 10 น้ิว โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีสําคัญ 

0.05 และอัตราความถูกตอง(Accuracy rate) รอยละ 66.66  สวนภาพจานขนาด 8 น้ิว สามารถจับภาพไดบางสวนเน่ืองจาก

ภาพท่ีใชในการทดลองครั้งน้ีมีแสงสวางจากสภาพแวดลอมมากเกินไป แนวทางการปรับปรุงโดยการเพ่ิมกระบวนการปรับปรุง

คุณภาพภาพ(Image Enhancement) กอนนําภาพมาทดลอง 

จากผลการทดสอบเปนการถายภาพใชถายมุมดานบนเพียงดานเดียว อาจจะทดสอบเพ่ิมหรือเปลี่ยนมุมภาพถายดาน

อ่ืนๆ และมีการปรับปรุงการกําหนดชวงความละเอียดของภาพใหมีความแตกตางกันชวงละ 50 พิกเซล เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการคัดแยกใหมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน การทดสอบครั้งน้ีเปนการคัดแยกจานทรงกลม แตในทองตลาดยังมีจานหรือ

ผลิตภัณฑเซรามิกสท่ีมีรูปทรงในลักษณะอ่ืนๆท่ีนาสนใจ อาจจะมีการพัฒนาตอยอดหรือนําอัลกอริทึมน้ีไปทดสอบไดในอนาคต 
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ST-O-06 

แอนิเมชันใหความรูเกี่ยวกับโรคฉี่หน ู

Knowledge of Leptospirosis Animation 

สุธาวัลย จันทรพูล1 กัณฐิกา จันทรพูล1 และอุทุมพร ศรีโยม1* 
1หลักสูตรบริหารธุรกจิบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 085-8920835, E-mail address: utumporn_sri@nstru.ac.th 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู 2) เพ่ือศึกษา

ประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู ซึ่งเปนการนําเสนอสื่อแอนิเมชันใหความรูทางดานสาเหตุของการ

เปนโรคฉ่ีหนู อาการของโรคฉ่ีหนู วิธีการรักษาโรคฉ่ีหนู และการปองกันโรคฉ่ีหนู ผลการวิจัยพบวา การประเมินประสิทธิภาพ

ของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู แบงเปน 2 สวน คือ  1) การประเมินผลโดยผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและ

ผูเช่ียวชาญทางดานโรคฉ่ีหนู จํานวน 5 คน พบวา อยูในระดับดี (X̅ = 4.45) 2) การเปรียบเทียบผลการทดสอบวัดความรูกอน

และหลัง (Pre-Test/Post-Test) การรับชมสื่อแอนิเมชันจากผูชม จํานวน 30 คน พบวาผูชมไดรับความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู

เพ่ิมข้ึนจากการชมสื่อแอนิเมชันรอยละ 90  

คําสําคัญ: สื่อแอนิเมชัน โรคฉ่ีหนู เลปโตสไปโรซิส ประสิทธิภาพ   

Abstract 

This study aims 1) to design and develop knowledge of leptospirosis animation 2) to study the 

efficacy of knowledge of leptospirosis animation. Animated presentations increased knowledge for cause 

leptospirosis, symptoms of leptospirosis, treatment and prevention of leptospirosis. The results were as 

follows: knowledge of leptospirosis animation to efficiency evaluation 2 parts: 1) the respondents’ 

animation and leptospirosis experts on the efficiency of 5 people the efficiency were at the high level (X̅ = 

4.45) and 2) the compare knowledge pre-test and post-test from animation viewers in 30 sample the 

result that the animation viewers gained more knowledge about leptospirosis from watching animation 

90%. 

Keywords: animation, leptospirosis, efficiency 
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บทนํา 

โรคไขฉ่ีหนู หรือโรคเลปโตสไปโรซิส ในป 2561 พบวามีผูปวย 1,822 ราย เสียชีวิต 21 ราย ภาคท่ีมีอัตราปวยสูงสุด

คือ ภาคใต สวนใหญอยูในอาชีพเกษตร รอยละ 48 ซึ่งเปนการเปดเผยขอมูลการเฝาระวังของกรมควบคุมโรค (ผูจัดการ

ออนไลน, 2561) ซึ่งโรคฉ่ีหนูเปนโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย ช่ือเลปโตสไปรา (Leptospira) ผูอํานวยการสํานักงาน

ปองกันควบคุมโรคท่ี 12 อธิบายวาโรคฉ่ีหนูสามารถ “เขาสูรางกายทางบาดแผล รอยขีดขวน รอยถลอกตามผิวหนัง เยื่อบุตา 

จมูก ปาก หรือโดยการไชเขาทางผิวหนังท่ีแชนํ้าเปนเวลานาน ซึ่งมักจะระบาดหนาฝนและโดยเฉพาะหลังนํ้าลด พบผูเสี่ยงตอ

การติดเช้ือสูงในอาชีพเกษตรกร ท่ีตองเดินลุยนํ้าในแปลงนาท่ีมักจะมีนํ้าขัง หรือพ้ืนดินช้ืนแฉะ ทําใหเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคสูง” 

(เทียนทิพย เดียวก่ี, 2561)  โดยโรคฉ่ีหนูพบบอยท่ีสุดในชวงฤดูฝน ในชวงนํ้าทวมขัง ทําใหมีหนูเขามาอาศัยตามแหลงตางๆ 

หรือในแหลงนํ้าท่ีชาวบานใชในการอุปโภคและบริโภค จึงทําใหเกิดการปนเปอนเช้ือโรคในแหลงนํ้าท่ีชาวบานลงไปทํางาน ซึ่ง

จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนจังหวัดท่ีมีฝนตกชุก และในป 2561 พบวาในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีผูปวย 41 ราย สวนใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีลุยโคลน ลุยนํ้า ไมใชเครื่องปองกัน ดังน้ันทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานนาเสน 

อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงไดตระหนักถึงความปลอดภัยของประชาชนในพ้ืนท่ี เน่ืองจากประชาชนสวนใหญ

ประกอบอาชีพทําสวนผลไมเปนหลัก สวนยางพารา และเลี้ยงสัตว และในชวงฤดูฝนทําใหเกิดนํ้าทวมขัง ชาวบานตองลุยนํ้ามา

ทํางาน ซึ่งมีขยะท่ีปนเปอนจากฉ่ีหนู ซึ่งมีโอกาสไดรับการปนเปอนจากโรคฉ่ีหนูไดงาย และชาวบานยังขาดความรูเก่ียวกับโรคฉ่ี

หนูและขาดความรูในการปองกัน ดังน้ันจึงไดมีการผลิตสื่อแอนิเมชันท่ีใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู สาเหตุท่ีเสี่ยงตอการติดเช้ือ

โรคฉ่ีหนู อาการจากการติดเช้ือโรคฉ่ีหนู วิธีการปองกันและรักษาเก่ียวกับโรคฉ่ีหนูใหชาวบานไดตระหนักถึงอันตรายของโรคฉ่ี

หนูมากข้ึน  

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู  

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

วัสดุ อุปกรณในการวิจัย 

ผูวิจัยไดจัดทําวิจัยโดยการใชเครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 

1. สื่อแอนิเมชันเรื่องภัยรายจากโรคฉ่ีหนู ผูวิจัยไดออกแบบ และพัฒนาสื่อแอนิเมชันใหความรูประชาชน

เก่ียวกับโรคฉ่ีหนู ซึ่งในสื่อแอนิเมชันเปนการจัดแบงเน้ือหาเปน 4 สวน คือ 1) สาเหตุท่ีเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคฉ่ีหนู 2) อาการ

จากการติดเช้ือโรคฉ่ีหนู 3) วิธีการปองกัน  4) รักษาเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู  

2. แบบประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชัน ผูวิจัยไดจัดทําแบบประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชัน

เพ่ือใหผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคฉ่ีหนูเปนผูประเมิน 
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3. แบบทดสอบความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู ผูวิจัยไดจัดทําแบบทดสอบความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู โดยการนําเน้ือหา

เก่ียวกับโรคฉ่ีหนูจากสื่อแอนิเมชันมาเปนขอคําถามในการทดสอบความรูของกลุมตัวอยาง  

4. งานวิจัยน้ีมีการนําคาสถิติมาเปนเครื่องมือในการวิเคราะหผลขอมูล ดังน้ี 

- คาเฉลี่ย (Mean)  

 สูตรการคํานวณ         �̅�𝑥 = 
∑𝑋
𝑛𝑛

      (1) 

   ∑𝑋  =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  

   n = จํานวนคะแนนท้ังหมด หรือขอมูลท้ังหมด 

- รอยละ (Percentage)  

  สูตรการคํานวณ รอยละ  =  
ตัวเลขท่ีตอการเปรียบเทียบ

จํานวนเต็ม
ตัวเลขท่ีตองการเปรียบเทียบ  x 100 

- คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 

 สูตรการคํานวณ S.D.  =  �∑(𝑥− �̅�)2

𝑛𝑛−1
 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง คือ ชาวบานในพ้ืนท่ีอําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 30 คน   
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 งานวิจัยน้ีมีวิธีดําเนินการวิจัยแบบเปนข้ันตอนแสดงดังภาพท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 วิธีดําเนินการวิจัย 

 

จากภาพท่ี 1 สามารถอธิบายไดวาวิธีการดําเนินการวิจัยไดดังน้ี 

1. ผูวิจัยออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชันเรื่อง “ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู” โดยมีข้ันตอนในการออกแบบและพัฒนา

โดยใชกระบวนการในการออกแบบสื่อแอนิเมชันโดยการศึกษาและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู เมื่อไดขอมูลมาผูวิจัยไดนํา

ขอมูลมาวิเคราะห ซึ่งทําใหไดการวิเคราะหในการออกแบบสื่อแอนิเมชันมีองคประกอบของเน้ือหาแบงออกเปน 4 สวน คือ    

1) สาเหตุท่ีเสี่ยงตอการตดิเช้ือโรคฉ่ีหนู 2) อาการจากการติดเช้ือโรคฉ่ีหนู 3) วิธีการปองกัน 4) รักษาเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู หลังจาก

น้ันจึงทําการคิดโครงเรื่องในการสื่อเน้ือออกมาในรูปแบบแอนิเมชัน พรอมท้ังจัดทําสตอรี่บอรด ตัวอยางดังภาพท่ี 2 และใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรในการสรางสื่อแอนิเมชัน ซึ่งสื่อแอนิเมชันเรื่อง “ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู” มีระยะเวลาในการดําเนิน

เรื่องราวท้ังหมด 8 นาที แสดงดังภาพท่ี 3 

  

1.ออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชันเร่ือง "ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู" 

3.ผูเชี่ยวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเชี่ยวชาญทางดานโรคฉ่ีหนู ประเมินประสิทธิภาพ 

4.ผูวิจัยปรับแกสื่อแอนิเมชันตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

5.กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนรับชมสื่อแอนิเมชัน 

6.กลุมตัวอยางรับชมสื่อแอนิเมชัน พรอมท้ังทําแบบทดสอบหลังรับชมสื่อแอนิเมชัน 

7.วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

2.จัดทําแบบประเมินประสิทธิภาพสื่อแอนิเมชัน และแบบทดสอบความรู 
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ภาพท่ี 2 สตอรี่บอรด  
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ภาพท่ี 3 ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการสรางสื่อแอนิเมชัน  
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2. ผูวิจัยจัดทําแบบประเมินประสิทธิภาพสื่อแอนิเมชัน และแบบทดสอบความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู โดยแบบประเมิน

มีการออกแบบใหมีขอประเมินเก่ียวกับความครบถวนถูกตองของเน้ือหา ความนาสนใจของเน้ือเรื่อง ความสวยงามเหมาะสม

ของภาพและเสียง และไดออกแบบทดสอบโดยการนําเน้ือหาจากสื่อแอนิเมชันมาจัดทําเปนขอคําถามเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู 

3. ไดนําสื่อแอนิเมชันไปใหผูเช่ียวชาญรับชมเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู 

โดยผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคฉ่ีหนู จํานวน 5 คน  

4. นําขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมาปรับแกสื่อแอนิเมชันใหมีความถูกตองครบถวนในทุกดาน 

5. ใหกลุมตัวอยางกลุมในพ้ืนท่ีอําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 30 คน ทําแบบทดสอบความรู

เก่ียวกับโรคฉ่ีหนูกอนการรับชมสื่อแอนิเมช่ันเรื่อง “ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู” ไดรับชม  

6. ใหกลุมตัวอยางรับชมสื่อแอนิเมช่ันเรื่อง “ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู” และจัดทําแบบทดสอบความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนู

เก็บรวบรวมขอมูล 

7. ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบวัดความรูกอนและหลัง (Pre-Test/Post-Test) การรับชมสื่อ

แอนิเมชันจากผูชม นําสื่อแอนิเมช่ันเรื่อง “ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู”  

ผลการวิจัย 

ผลการออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนูเรื่อง “ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู” น้ัน ไดมีการนําสงให

ผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคฉ่ีหนู จํานวน 5 คน ประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันทําให

ทราบผลการประเมินดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพจากผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคฉ่ีหนู 

รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 

ความครบถวนถูกตองของเน้ือหา 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

ความนาสนใจของเน้ือเรื่อง 4.20 0.45 มาก 

ความสวยงามเหมาะสมของภาพ 4.40 0.55 มาก 

ความเหมาะสมของเสียง 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 4.45 0.52 มาก 

 

ผลการศึกษาประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนูเรื่อง “ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู” โดยกําหนดให

กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ทําแบบทดสอบความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนูกอนการรับชมสื่อแอนิเมชัน และเมื่อทําแบบทดสอบกอน

รับชมสื่อแอนิเมชันเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําสื่อแอนิเมชันใหกลุมตัวอยางดูและใหทําแบบทดสอบหลังการรับชมสื่อแอนิเมชัน

แลวน้ัน ผูวิจัยไดนําผลท้ัง 2 สวนมาวิเคราะหเปรียบเทียบกันพบวากลุมตัวอยางจํานวน 30 คน มีผลการทดสอบหลังการรับชม

สื่อแอนิเมชันเพ่ิมข้ึนจํานวน 27 คน โดยแบบทดสอบเปนแบบตัวเลือกโดยเปนขอคําถามเก่ียวกับความรูท่ีมีในสื่อแอนิเมชัน 
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การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยจากการประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันจากผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญ

ทางดานโรคฉ่ีหนูพบวาผูเช่ียวชาญไดประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันเรื่อง “ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู” อยูในระดับมาก     

(X̅ = 4.45, S.D. = 0.52) และผลการศึกษาประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนูโดยการทดสอบจากกลุม

ตัวอยางในเขตพ้ืนท่ีอําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 30 คน พบวากลุมตัวอยางไดรับความรูจากการรับชมสื่อ

แอนิเมชันเรื่อง “ภัยรายจากโรคฉ่ีหนู” เพ่ิมข้ึน 27 คน จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนการรับชมสื่อแอนิเมชัน และผล

การทดสอบหลังการรับชมสื่อแอนิเมชันคิดเปนรอยละ 90 ดังน้ันจึงสรุปไดวาสื่อแอนิเมชันมีประสิทธิภาพใชเบ้ืองตนเพียงพอตอ

การใหความรูแกประชาชน แตหากจะใหมีผลการช้ีวัดท่ีชัดเจนมากกวาน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะใหมีการเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยาง

ใหครอบคลุมประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอพรหมคีรีใหมากข้ึนและวัดประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคฉ่ีหนูโดย

การเก็บรวบรวมขอมูลการเปนโรคฉ่ีหนูของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอพรหมคีรีท่ีลดลง 
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ST-O-07 

แอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง “ยุงลายตัวราย” 

Animation 2D “Yung Line Tua Rind” 
 

ณัฐทิกา เกิดทรัพย1 พรินทร เผือกผอง1 ชฎานุช  ศรีนิล1 และอุทุมพร ศรีโยม1* 
1หลักสูตรบริหารธุรกจิบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 098-7122788, E-mail address: namnattikakoetsap@gmail.com 

บทคัดยอ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือออกแบบและพัฒนาสื่อแอมิชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวราย 2) เพ่ือศึกษา

ประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก และมีการทํางานประกอบดวยสาเหตุการเกิดของยุงลาย  

อาการของโรคไขเลือดออก  วิธีการรักษา  การทําความสะอาดตามหลัก  5ป 1ข (ปลอยปลากินลูกนํ้า เปลี่ยนนํ้าในแจกัน    

ปดภาชนะ ปรับปรุงสิ่งแวดลอม ปฏิบัติเปนประจํา และขัดไขลูกนํ้ายุงลายในภาชนะ) ซึ่งชวยสรางความรูความเขาใจโรค

ไขเลือดออกมากยิ่งข้ึน ผลการวิจัยพบวา การประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวราย แบงเปน 2 สวน 

คือ  1) การประเมินผลโดยผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคไขเลือดออก จํานวน 5 คน พบวา อยู

ในระดับดีมาก (X̅ = 4.54) 2) การเปรียบเทียบผลการทดสอบวัดความรูกอนและหลัง (Pre-Test/Post-Test) การรับชมสื่อ

แอนิเมชันจากผูชม จํานวน 30 คน พบวาผูชมไดรับความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออกเพ่ิมข้ึนจากการชมสื่อแอนิเมชัน คิดเปน 

รอยละ 93.33 

คําสําคัญ: สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ โรคไขเลือดออก ยุงลาย 

Abstract 

The main purpose of this research was 1) to design and develop animation 2D “Yung Line Tua 

Rind” 2) to study the efficacy of knowledge about mosquito animation and increased causes of dengue 

mosquito, remedies to dengue mosquito and controlling mosquitoes 5 POR (freeing fish into a water tank, 

changing water in a vase or water tank, close water tank, improve the environment, practice every 7 days 

and the containers must be washed to destroy the mosquito’s eggs. The results were as follows: 

animation 2D “Yung Line Tua Rind” to efficiency evaluation 2 parts: 1) the respondents’ animation and 

mosquito experts on the efficiency of 5 people the efficiency were at the highest level (X̅ = 4.54) and      

2) the compare knowledge pre-test and post-test from animation viewers in 30 sample the result that the 

animation viewers gained more knowledge about mosquito from watching animation of 93.33 %. 

Keywords: animation 2D, dengue mosquito, mosquito 
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บทนํา 

โรคไขเลือดออก (โรงพยาบาลเซนตหลุยส, 2561) คือ “การติดเช้ือไวรัสไขเลือดออก ซึ่งมี 4 ชนิด แตละชนิดมี

คุณสมบัติแตกตางกัน การปวยดวยไวรัสไขเลือดออกชนิดหน่ึงไมสามารถปองกันการติดเช้ือจากชนิดไวรัสไขเลือดออกท่ีตางกัน

ได คนหน่ึงจะเปนไขเลือดออกไดมากกวา 1 ครั้ง เช้ือไวรัสไขเลือดออกมียุงลายเปนพาหนะนํา ยุงน้ีพบมากในเอเชีย อเมริกาใต  

และอเมริกากลาง” โดยโรคไขเลือดออกเปนโรคท่ีมียุงลายเปนพาหะนําโรคและเปนปญหาสําคัญดานสาธารณสุขของประเทศ 

มีการระบาดของโรคในทุกภาคอยางตอเน่ือง และยังทําใหมีผูเสียชีวิตจากการเปนโรคไขเลือดออกเปนจํานวนมากเน่ืองจาก

ผูปวยสวนใหญไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที ปลอยใหมีอาการถึงข้ันรุนแรงจึงจะไปพบแพทยจึงเปนสาเหตุทําใหผูปวย

เสียชีวิต โรคไขเลือดออกสามารถเปนไดทุกเพศ ทุกวัย และความรุนแรงของโรคท่ีแสดงอาการแตละบุคคลแตกตางกัน     

ดังน้ันระยะเวลาการฝกเช้ือของแตละคนจึงไมเทากัน  

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนจังหวัดท่ีอยูทางภาคใตของประเทศไทย และเปนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุก จึงเปนพ้ืนท่ีเสี่ยงตอ

การเปนโรคไขเลือดออก ซึ่งจากขอมูลสถานการณโรคไขเลือดออก (กลุมโรคติดตอนําโดยยุงลาย สํานักโรคติดตอนําโดยแมลง , 

2561) นับตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม – 18 กันยายน 2561 ในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีอัตราการปวยสะสมของโรคไขเลือดออก

จํานวน 2,493 คน ซึ่งติดอันดับท่ี 6 ของประเทศท่ีมีผูปวยเปนโรคไขเลือดออกมากท่ีสุด และสาเหตุของการเกิดโรค

ไขเลือดออกน้ันสวนหน่ึงมาจากการขาดความรูของประชาชนในพ้ืนท่ี รวมท้ังสภาพภูมิประเทศเปนพ้ืนท่ีในการเอ้ืออํานวยตอ

การฝกตักของยุงลายไดงาย ดังน้ันการใหความรูแกประชาชนในพ้ืนท่ีเปนสิ่งจําเปนตอการปองกันและรักษาใหหางไกลจากโรค

ไขเลือดออก ผูวิจัยจึงมีการออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชันในการใหความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก เพ่ือเปนสวนหน่ึงในการ

ชวยใหประชาชนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชหางไกลจากโรคไขเลือดออก โดยเน้ือหาสื่อแอนิเมชันประกอบดวย สาเหตุ

การเกิดของยุงลาย  อาการของโรคไขเลือดออก  วิธีการรักษา  การทําความสะอาดตามหลัก  5ป 1ข 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือออกแบบและพัฒนาสื่อแอมิชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวราย  

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคไขเลอืดออก 

วิธีดําเนินการ 

การวิจัยน้ีผูวิจัยไดใชแบบประเมินผลโดยผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคไขเลือดออก 

และแบบทดสอบกอน-หลังการรับชมสื่อแอนิเมชัน เพ่ือเปนการศึกษาประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรค

ไขเลือดออก โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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ประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชัน 2 มิต ิเรื่องยุงลายตัวราย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง คือ ผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคไขเลือดออก จํานวน 5 คน และ

ประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 30 คน   

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือการวิจัย 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 

1. ศึกษาคนควาและเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับโรคไขเลือดออกและยุงลาย 

2. วิเคราะหขอมูลช้ันตนเพ่ือแบงสวนขอมูลใหกระชับและเขาใจไดงาย 

3. การออกแบบและพัฒนาสือ่แอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวราย 

3.1คิดโครงเรื่องเพ่ือนําเสนอเน้ือหาใหนาสนใจ 

3.2จัดทําสตอรี่บอรดใหสอดคลองกับโครงเรื่อง 

3.3ออกแบบตัวละครและฉากดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

3.4บันทึกเสียง 

3.5นําตัวละคร ฉาก และเสียงมารวมกันพรอมท้ังสรางการเคลื่อนไหวของตัวละครและฉากใหสอดคลองกับเสียง

ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

3.6บันทึกไฟลเพ่ือนําไปเผยแพรตอไป 

 

สื่อแอนิเมชัน 

“ยุงลายตัวราย” 

เวลา 8 นาท ี

แบบประเมินสื่อแอนิเมชัน 

แบบทดสอบกอน-หลังรับชมสื่อแอนิเมชัน 
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การออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคในการออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวราย โดยใชเวลาในการดําเนิน

เรื่องราว 8 นาที ดังน้ันในข้ันตอนน้ีเปนผลของการออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชันโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการ

สรางตัวละคร ฉาก เพ่ิมเสียง และสรางการเคลื่อนไหวเพ่ือใหสื่อแอนิเมชันมีความสมบูรณท่ีสุด และครอบคลุมโครงเรื่อง

เก่ียวกับโรคไขเลือดออกท่ีผานการวิเคราะหมาแลว ซึ่งกําหนดใหแบงเน้ือหาเปน 4 หัวเรื่อง คือ สาเหตุการเกิดของยุงลาย  

อาการของโรคไขเลือดออก  วิธีการรักษา  การทําความสะอาดตามหลัก  5ป 1ข โดยจะแสดงดังภาพท่ี 2 และภาพท่ี 3 

 

                      
ภาพท่ี 2 สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวราย (1) 
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ภาพท่ี 3 สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวราย (2) 

 

การประเมินสื่อแอนิเมชัน 

การประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันในงานวิจัยน้ี เปนการประเมิน 2 สวนคือ 1) การประเมินสื่อแอนิเมชัน

จากผูเช่ียวชาญทางดานแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคไขเลือดออก เปนการประเมินโดยนักวิจัยออกแบบและพัฒนาสื่อ

แอนิเมชันและนําไปใหผูเช่ียวชาญรับชมพรอมท้ังประเมินทางดานความถูกตอง ครบถวนของเน้ือหา ดานการออกแบบตัวละคร

และฉาก ดานความสมบูรณของเสียง ดานการเคลื่อนไหวของสื่อแอนิเมชัน และภาพรวมท้ังหมดของสื่อแอนิเมชัน เมื่อทราบผล

การประเมินจากผูเช่ียวชาญ ผูวิจัยไดนําผลการประเมินมาวิเคราะหผล และแกไขสื่อแอนิเมชันกอนการนําไปใหกลุมตัวอยาง

รับชม 2) การประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชัน ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนการรับชมสื่อแอนิเมชันและ
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เก็บคะแนน หลังจากกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนการรับชมสื่อเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงนําสื่อแอนิเมชันใหกลุมตัวอยาง

รับชมเพ่ือทดสอบความรูท่ีไดจากสื่อแอนิเมชันเก่ียวกับโรคไขเลือดออก โดยการทดสอบหลังการรับชมสื่อแอนิเมชันทันที และ

เมื่อกลุมตัวอยางไดรับชมสื่อแอนิเมชันเรียบรอยแลวผูวิจัยไดนําแบบทดสอบอีกชุดซึ่งเปนขอคําถามเดียวกันแตสลับขอกันกับ

ชุดแบบทดสอบกอนรับชมสื่อแอนิเมชันใหกลุมตัวอยางทํา และเก็บรวบรวมคะแนนเพ่ือนํามาเปรียบเทียบความเขาใจของกลุม

ตัวอยางวากลุมตัวอยางมีความเขาใจเก่ียวกับโรคไขเลือดออกหลังจากการรับชมสื่อแอนิเมชันเรื่องยุงลายตัวรายเพ่ิมข้ึนจากเดิม

ท่ียังไมไดรับชมสื่อ โดยขอคําถามในแบบทดสอบน้ันเปนการนําขอมูลมาจากสื่อแอนิเมชันเก่ียวกับโรคไขเลือดออกดังกลาว 

 

คาสถิติท่ีใชในการวิจัย 

งานวิจัยน้ีมีการนําคาสถิติมาเปนเครื่องมือในการวิเคราะหผลขอมูล ดังน้ี 

1. คาเฉลี่ย (Mean)  

 สูตรการคํานวณ         x ̅= 
∑ X

n
      (1) 

 

  ∑𝑋  =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  

  n = จํานวนคะแนนท้ังหมด หรือขอมูลท้ังหมด 

2. รอยละ (Percentage)  

   สูตรการคํานวณ รอยละ  =  
ตัวเลขท่ีตอการเปรียบเทียบ

จํานวนเต็ม
 x 100 

3. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 

 สูตรการคํานวณ S.D.  =  �∑(𝑥− �̅�)2

𝑛𝑛−1
 

 

4. เกณฑการประเมินประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันเรื่อง ยุงลายตัวราย ใชเกณฑคะแนนของลิเคิรท (Likert 

scale) ในการหาคาวิเคราะห ซึ่งมีท้ังหมด 5 ระดับ ดังน้ี  

คาคะแนนเทากับ  4.51 - 5.00 หมายความวา ระดับดีมาก 

คาคะแนนเทากับ  3.51 - 4.50 หมายความวา ระดับด ี

คาคะแนนเทากับ  2.51 - 3.50 หมายความวา ระดับปานกลาง 

คาคะแนนเทากับ  1.51 - 2.50 หมายความวา ระดับนอย 

คาคะแนนเทากับ  1.01 - 1.50 หมายความวา ระดับนอยท่ีสุด 
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ผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีในวัตถุประสงคท่ีหน่ึงเปนออกแบบและพัฒนาสื่อแอมิชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวรายน้ัน ผูวิจัยไดให

ผูเช่ียวชาญทางดานสื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคไขเลือดออกเปนผูประเมินประสิทธิภาพของสื่อในการใหขอมูล

ความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก โดยประกอบดวยผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ในการประเมิน ทราบผลการประเมินดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินสื่อแอนิเมชันจากผูเช่ียวชาญ 

รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 

ดานความถูกตอง ครบถวนของเน้ือหา  4.80 0.45 ระดับดีมาก 

ดานการออกแบบตัวละครและฉาก 4.80 0.45 ระดับดีมาก 

ดานความสมบูรณของเสียง 4.60 0.55 ระดับดีมาก 

ดานการเคลื่อนไหวของสื่อแอนิเมชัน 4.40 0.55 ระดับด ี

ภาพรวมท้ังหมดของสื่อแอนิเมชัน 4.20 0.45 ระดับด ี

รวม 4.56 0.49 ระดับดีมาก 

 

ผลการวิจัยท่ีไดจากวัตถุประสงคท่ีสองการศึกษาประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก 

ดังน้ันจากการดําเนินการวิจัยผูวิจัยกําหนดใหกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ทําแบบทดสอบกอน-หลัง เพ่ือวัดความรูของกลุม

ตัวอยางท่ีไดจากการรับชมสื่อแอนิเมชัน พบวาจากการเปรียบเทียบผลคะแนนการทดสอบความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออกของ

กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน น้ัน มีกลุมตัวอยางจํานวน 28 คน ท่ีไดคะแนนเพ่ิมข้ึนในการทําแบบทดสอบหลังการรับชมสื่อ

แอนิเมชันเรื่องยุงลายตัวราย คิดเปนรอยละ 93.33 โดยการนําผลคะแนนกอนการทดสอบมาเปรียบเทียบกับผลคะแนนหลัง

การทดสอบ 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการดําเนินงานวิจัยในครั้งน้ีทําใหไดสื่อแอนิเมชันท่ีมีประสิทธิภาพในการใหความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออกดวย

การออกแบบและพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องยุงลายตัวราย โดยไดรับผลการประเมินประสิทธิภาพจากผูเช่ียวชาญทางดาน

สื่อแอนิเมชันและผูเช่ียวชาญทางดานโรคไขเลือดออก จํานวน 5 คน อยูในระดับดีมาก (X̅ = 4.56, S.D. = 0.49) และผลการ

ประเมินจากกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ในการทําแบบทดสอบเพ่ือวัดความรูกอน-หลังการรับชมสื่อแอนิเมชัน พบวามีกลุม

ตัวอยางจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 93.33 ท่ีไดคะแนนเพ่ิมข้ึนหลังจากไดรับชมสื่อแอนิเมชัน ซึ่งมีจํานวน 2 คน ท่ีผล

คะแนนไดเทาเดิมหรือนอยกวา ดวยมีสาเหตุมาจากกลุมตัวอยางมีชวงอายุท่ีแตกตางกันจึงทําใหการรับชมในครั้งเดียวพรอมกัน

ท้ัง 30 คน ทําใหไดรับการรับชมสื่อไดไมท่ัวถึง ดังน้ันผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะโดยกําหนดใหแบงกลุมในการรับชมของกลุม
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ตัวอยางกอนการทําแบบทดสอบเพ่ือใหกลุมตัวอยางไดรับชมสื่อแอนิเมชันไดอยางท่ัวถึง และในการเผยแพรสื่อแอนิเมชันผูวิจัย

ขอเสนอแนะใหมีการเผยแพรในสื่อออนไลนเพ่ิมข้ึนเพ่ือเปนการเผยแพรความรูใหกับบุคคลท่ีมีความสนใจเก่ียวกับโรค

ไขเลือดออก 

เอกสารอางอิง 

กลุมโรคติดตอนําโดยยุงลาย สํานักโรคติดตอนําโดยแมลง . (2561, ธันวาคม 15). สถานการณโรคไขเลือดออก. Retrieved from 

กรมควบคุมโรค: https://ddc.moph.go.th/uploads/files/52ab50e89451c62ec1aa2f2a08bb17ec.pdf 

โรงพยาบาลเซนตหลุยส. (15 ธันวาคม 2561). ไขเลือดออก. Retrieved from โรงพยาบาลเซนตหลุยส: 

https://www.saintlouis.or.th/article/show/57e8e49b0478820001000004 
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TH-P-01 

อิทธิพลของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานท่ีสงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต 

และความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรมฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถ 

Influence of Job Satisfaction with Employees Performance on Satisfaction of Quality of 

life and Happiness : A Study of Friday Hotel’s Employees,Uttaradit Province,Thailand 

ศิริกานดา  แหยมคง1* ก่ิงดาว  จินดาเทวิน2 สุทธิรัตน พลอยบุตร3 วิไลวรรณ  ศรีหาตา4 และสมเกียรติ  จิระวงศเสถียร5 
1หลักสูตรบริหารธุรกจิบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

2หลักสูตรบริหารธุรกจิมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารธุรกิจ คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ 
3
หลักสูตรบัญชีมหาบัณฑิต คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

4หลักสูตรบัญชีบัณฑิต สาขาวิชาการบญัชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ 
5หลักสูตรบริหารธุรกจิบัณฑิต สาขาวิชาการตลาด คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0869594454, E-mail address: sitthikorn_2521@hotmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิทธิพลของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานท่ีสงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพ

ชีวิตและความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรมฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถ ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ พนักงาน

โรงแรมฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 154 คน ดวยวิ ธีการสุ มตั วอย า งอยางงาย (Simple random sampling) ผูวิจัย

ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

พรรณนา โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานในการทดสอบสมมติฐาน คือ สถิติการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษา พบวา (1) ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธระหวางตัวแปร จํานวน 8 ตัวแปร ความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังหมด 56 คู ซึ่งตัวแปรท้ังหมดมีความสัมพันธกัน

และความสัมพันธของตัวแปรทุกคูมีทิศทางเดียวกัน โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวก 

อยูระหวาง 0.467 - 0.789 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ (2) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ความพึงพอใจใน

การปฏิบัติงานในทุกๆดาน สงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรมฟรายเดย 

จังหวัดอุตรดิตถอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

คําสําคัญ: ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต ความสุขในการทํางาน โรงแรมฟรายเดย   
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the influence of job satisfaction on quality of life 

satisfaction and happiness at work of the employees of Friday Hotel, Uttaradit Province. The population 

was 154 employees of Friday Hotel, Uttaradit Province. The data in this study used quantitative research 

and collected by using questionnaire. Descriptive statistics, including percentage, mean, and standard 

deviation, and inferential statistics, consisting of multiple regressions and Pearson’s Product Moment 

Correlation, was used for data analysis. The findings of this study showed that all of the coefficient 

correlation (ρ) between 8 variable and correlation between 56 pairs were related and positive relationship 

between 0.467 - 0.789 at0.01 significance level.(2) Multiple regression analysis revealed that job 

satisfaction in all aspects was significantly affected satisfaction on quality of life and happiness at work of 

the employees of Friday Hotel, Uttaradit Province, at 0.05 significance level. 

Keywords: Job satisfaction, quality of life satisfaction, happiness at work, Friday Hotel 

บทนํา 

จังหวัดอุตรดิตถเปนจังหวัดเล็กๆ ท่ีไมคอยเปนท่ีรูจัก และมักจะถูกมองวาเปนจังหวัดทางผานหรือจุดแวะพักเพ่ือข้ึนสู

จังหวัดภาคเหนือ แตถึงจะเปนเมืองเล็กๆ อุตรดิตถก็แฝงไปดวยเสนหท่ีหาไมไดจากท่ีอ่ืน ท้ังในเรื่องความเงียบสงบของเมือง วิถี

ชีวิตท่ีเรียบงาย ความมีนํ้าใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผของคนอุตรดิตถ ท่ีมักจะเปนท่ีพูดถึงของคนท่ีมีโอกาสไดมาสัมผัส ดวยความเปน

เมืองเล็กๆ เมื่อพูดถึงท่ีพักใจกลางเมืองอุตรดิตถ สถานท่ีท่ีคนอุตรดิตถจะนึกถึงคือโรงแรมฟรายเดย เน่ืองจากเปนสถานท่ี

ใหบริการหองพักท่ีมีมาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย เปนโรงแรมท่ีไดรับความนิยมมายาวนานนับ 27 ป เปนสถานท่ีรองรับและ

ใหบริการนักทองเท่ียวท่ีมาใชบริการไดทุกระดับเพราะราคาหองพักไมแพงมาก มีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน มีหองสัมมนา 

หองคาราโอเกะ การเดินทางสะดวกสบาย  มีท่ีจอดรถกวางขวางเพียงพอ มีท้ังในสวนของโรงแรมและหางสรรพสินคาซึ่งจัดตั้ง

ข้ึนเปนแหงแรกของจังหวัดอุตรดิตถ โรงแรมฟรายเดยจึงถือเปนหน่ึงสถานประกอบการดานการบริการท่ีสําคัญของจังหวัด

อุตรดิตถ ท่ีจะสรางภาพลักษณท่ีดีทําใหนักทองเท่ียวไดรูจัก และสงเสริมใหอุตรดิตถเปนจังหวัดท่ีคนอยากมาทองเท่ียวมากกวา

เปนเพียงทางผานเทาน้ัน แตในปจจุบันพบวาโรงแรมฟรายเดยไดรับการวิพากษวิจารณในเรื่องการใหบริการท่ียังไมดีนัก 

(โรงแรมฟรายเดย, 2561) และแนนอนวาเมื่อกลาวถึงการบริการ สิ่งสําคัญของการบริการคือผูใหบริการ ซึ่งตามหลักจิตวิทยา 

ความสําเร็จหรือประสทิธิภาพในการทํางานของมนุษย สิ่งสําคัญข้ึนอยูกับความพึงพอใจในชีวิต และความพึงพอใจในการทํางาน 

ซึ่งเปนหัวขอการศึกษาวิจัยในเรื่อง จิตวิทยาการทํางานสมัยใหมท่ีมีความเช่ือวา การท่ีบุคคลจะมีความสุขความพึงพอใจในชีวิต

ก็จะตองมีความพึงพอใจตอท่ีทํางานดวย เพราะสิ่งเหลาน้ีจะทําใหมีความสุขในการทํางาน และมีความสุขในชีวิต อีกประการ
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หน่ึงบุคคลจะทํางานใหประสบผลสําเร็จสูงสุด จําเปนตองมีความพึงพอใจในงานและรักกับงานท่ีไดรับมอบหมาย (อารี พันธมณี

, 2543) 

สภาพแวดลอมปจจุบันชีวิตของคนสวนใหญจะอยูกับงานประมาณ 60-70 % ถา ชีวิตเราไมมีความสุข ชีวิต 60-70 

% น้ันก็จะไมมีคุณภาพ ฉะน้ันจิตวิทยาสมัยใหมพยายามศึกษาทําความเขาใจและสงเสริมใหองคการปรับปรุงพัฒนา เพ่ือสราง

ความพึงพอใจในการทํางาน เพ่ือความสุขความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของบุคลากรในโรงแรม ความพึงพอใจในการทํางาน 

เปนเรื่องท่ีสนใจกันมากในปจจุบัน ท้ังน้ีเพราะปจจัยสําคัญท่ีทําใหโรงแรมซึ่งเปนธุรกิจดานการบริการประสบความสําเร็จมาก

นอยเพียงใดข้ึนอยูกับความพึงพอใจในงานของบุคลากรในโรงแรม อยางไรก็ตามหากบุคลากรในโรงแรมไมพอใจในงาน ไมพึง

พอใจในคุณภาพชีวิตและไมมีความสุขในการทํางาน ก็จะเปนมูลเหตุหน่ึงท่ีทําใหการปฏิบัติงานต่ํา คุณภาพงานลดลง มีการขาด

งาน ลาออกจากงาน และมีปญหาทางดานวินัย เปนตน (ศุภกิตต  กิจประพฤทธกุล, 2553) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดท่ีวา หาก

องคกรมีบุคลากรท่ีมีความพึงพอใจในการทํางานสูง ก็ยอมสงผลทางบวกตอการปฏิบัติงาน นอกจากน้ีความพึงพอใจในการ

ทํางานยังเปนเครื่องหมายแสดงถึงประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานและภาวะผูนําของผูบริหารองคกร (เรณู  สุขฤกษกิจ, 2554) 

นอกจากน้ีจากการศึกษาวรรณกรรมท่ีผานมา พบวา ยังไมปรากฏวามีผูศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของความพึงพอใจในการ

ปฏิบัติงานท่ีสงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานในประเทศไทยมากนัก โดยสวนใหญเปน       

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานท่ีมีความสัมพันธกับความผูกพันท่ีมีตอองคกรเทาน้ัน  

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดเลง็เห็นวาทรัพยากรบุคคลเปนสวนสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะความพึงพอใจใน

การปฏิบัติงานซึ่งนําไปสูการความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานของพนักงานและทําใหองคกร       

ประสบความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันผลงานวิจัยครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงระดับความพึงพอใจ และอิทธิพลของความพึง

พอใจในการปฏิบัติงานท่ีสงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานของพนักงาน รวมถึงทําใหทราบ

สาเหตุของปญหา อุปสรรค ในการทํางานของบุคลากรของโรงแรมฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถ ในแตละดานท่ีสําคัญ สามารถนํา

ผลวิจัยครั้งน้ีไปเปนแนวทางการปรับปรุงพัฒนารูปแบบการทํางานดานการบริหารงานดานทรัพยากรบุคคลของโรงแรม        

ใหเหมาะสมกับปจจัยดานตางๆ เพ่ือสรางความพึงพอใจในการปฏิบัติงานใหแกบุคลากร และสรางภาพลักษณท่ีดีใหแกโรงแรม

และจังหวัดอุตรดิตถสืบไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

         

     

 

 

 

   

 

 

 

ภาพประกอบท่ี  1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดําเนินการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ พนักงาน จํานวน 255 คน  

กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยครั้งน้ี จํานวน 154 คน โดยใชสูตรคํานวณของ Yamane (1993)  

สูตรของ Yamane n=N/1+Ne2 

N = 
255

1+255(.05)2
 

      = 154 

 ∴ โดยขนาดกลุมตัวอยางใช 154 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 

- ดานความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน 

- ดานสภาพแวดลอมในการทํางาน 

- ดานความมั่นคงในงาน 

- ดานเงินเดือนและสวัสดิการ 

- ดานความรูสึกการเปนสวนหน่ึงขององคกร 

- ดานชีวิตสวนตัว 

- ดานหนาท่ีความรับผดิชอบ 

ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสขุในการทํางาน 

- ดานความสําเรจ็ของาน 

- ดานการไดรับการยอมรับนับถือ 

- ดานความกาวหนาในตาํแหนงงาน 

- ดานลักษณะของงาน 

- ดานโอกาสท่ีจะกาวหนาในอนาคต 
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วิธีการสุมตัวอยางเพ่ือวิจัย 

ตารางท่ี 1 การสุมตัวอยางตามระดับช้ันภูมิ (สุมตามระดับช้ันอยางเปนสัดสวน) 

ลําดับท่ี ชื่อแผนก ประชากร กลุมตัวอยาง 

1 แผนกตอนรับ 10 6 

2 แผนกการเงิน 15 9 

3 แผนกเตรียมอาหาร 20 12 

4 แผนกอาหารและเครื่องดื่ม 46 28 

5 แผนกแมบาน 32 19 

6 แผนกบัญชี 9 5 

7 แผนกประชาสัมพันธ 7 4 

8 แผนกจัดซื้อ 43 26 

9 แผนกการตลาด 49 30 

10 แผนกทรัพยากรบุคคล 24 15 

รวม 255 154 

 

ซึ่งผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการจับฉลากรายช่ือจากจํานวนประชากร

ท้ังหมด 

การสรางเคร่ืองมือเพ่ือการวิจัย 

สําหรับเครื่องมอืหรือแบบสอบถามท่ีใชถามเก่ียวกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต

และความสุขในการทํางานของบุคลากร แบงออกเปน 4 ข้ันตอนคือ 

1.  ตอนท่ี 1 เปนการถามเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานหรือขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เชน เพศ อายุ แผนก 

ระดับการศึกษา ประเภทของลักษณะการจางงาน เปนตน 

2.  ตอนท่ี 2 เปนการถามแบบประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบประเมินขอความท่ีถามออกมาเปนระดับ

มากนอย เชน 5 4 3 2 และ1 ของระดับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน โดยผูวิจัยประยุกตใชแบบวัดของสรีวาสตรา และ

คณะฯ (Srivastra et al. 1977) สวนระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางาน โดยผูวิจัยประยุกตใชแบบ

วัดของเลวิน (Lewin, 1981) และแนวคิดทฤษฎีของมาสโลว (Maslow, 2000) 

3.  ตอนท่ี 3 เปนการถามแบบชนิดปลายเปด (Open-end) โดยใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นและ

เสนอแนะวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ เชน ความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีทานมีตอการปฏิบัติงาน 
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ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

     สําหรับขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ผูวิจัยมีกระบวนการดําเนินการ 7 ขั้นตอนหลัก เพื่อศึกษาอิทธิพล

ของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานท่ีสงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรม 

ฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถ ดังน้ี  

 ข้ันตอนท่ี 1: ข้ันตอนการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ และทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของจากแหลงขอมูล    

ทุติยภูมิ (Secondary Sources) เพ่ือทําใหผูวิจัยไดรับความรูพ้ืนฐานในการวิจัยและพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย  

ข้ันตอนท่ี 2:  ข้ันตอนการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนา

สารสนเทศใหมีคุณคาและท่ีสําคัญยิ่งคือผลการวิจัยท่ีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมท้ังในเชิงวิชาการและในเชิงวิชาชีพท่ี

เก่ียวของกับการบริหารทรัพยากรบุคคลของธุรกิจโรงแรมหรือธุรกิจบริการอ่ืน ๆ โดยการศึกษาถึงอิทธิพลของความพึงพอใจใน

การปฏิบัติงานท่ีสงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรมฟรายเดย           

จังหวัดอุตรดิตถ 

ข้ันตอนท่ี 3: ข้ันตอนการสรางเครื่องมือการวิจัย เน่ืองจากการวิจัยดังกลาวเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยจึงได

สรางเครื่องมือเปนแบบสอบถามจากการสังเคราะหและพัฒนาขอคําถามจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ สวนการ

ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยไดทําการทดสอบหาคาความเท่ียงตรง (Validity) ดวยการนําแบบสอบถามท่ีผูวิจัย

ไดพัฒนาข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญทําการตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) จํานวน 3 ทาน ซึ่ง

เปนผูเช่ียวชาญดานบริหารทรัพยากรบุคคล จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการโรงแรม จํานวน 1 ทาน และผูเช่ียวชาญดาน

สถิติ จํานวน 1 ทาน เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  ขอคําถามกับคุณลักษณะตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีตองการ

วัด และผูวิจัยไดทําการทดสอบหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) หรือความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ดวยการนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง (Try Out) ซึ่งไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 ชุด กอนนําแบบสอบถามไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ข้ันตอนท่ี 4: ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) กับพนักงานโรงแรมฟรายเดย จํานวน 154 คน เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความพึงพอใจใน

การปฏิบัติงานท่ีสงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรมฟรายเดย จังหวัด

อุตรดิตถ                                                   

 ข้ันตอนท่ี 5: ข้ันตอนการสรุปผล และอภิปรายผลการวิจัย เปนข้ันตอนท่ีผู วิจัยสรุปและอธิบายเน้ือหา

สาระสําคัญใหมีความครอบคลุมถึงวัตถุประสงคของการศึกษา คําถามในการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว 

ตามหลักการวิจัยทางสังคมศาสตรและวิทยาศาสตร 
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 ข้ันตอนท่ี 6: ข้ันตอนการนําเสนอผลการวิจัยตามท่ีผูวิจัยไดทําการวิเคราะห สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

โดยนําเสนอผลการวิจัยท่ีมีเหตุผลประกอบตามหลักการ และเปนท่ียอมรับได ไมมีซึ่งคําวิจารณ รวมถึงเปนการสื่อสารท่ี

สามารถเขาใจไดงาย  

 ข้ันตอนท่ี 7: ข้ันตอนการตีพิมพเผยแพรงานวิจัยเรื่อง อิทธิพลของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานท่ีสงผลตอ

ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรมฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถ โดยการตีพิมพ

บทความวิชาการในวารสารวิชาการท่ีเก่ียวของ เพ่ือเผยแพรผลการวิจัยใหเปนประโยชนตอการพัฒนาดานวิชาการและดาน

วิชาชีพท่ีเก่ียวของในสาขาการบริหารทรัพยากรมนุษยและสาขาการบริหารธุรกิจ รวมถึงเพ่ือเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือวิจัยครั้งน้ี ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากพนักงานโรงแรมฟรายเดยและพนักงาน

ของหางสรรพสินคาฟรายเดย โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

  1.  ออกไปสํารวจขอมูลเบ้ืองตน โดยสอบถามจากพนักงานโรงแรมฟรายเดย 

  2.  ออกสํารวจขอมูลจากประชากรกลุมตัวอยาง โดยติดตอผาน เจาหนาท่ี Senior Staff ฝายทรัพยากรบุคคล

โรงแรมฟรายเดย 

  3.  ออกสํารวจขอมูลจากประชากรกลุมตัวอยาง โดยสอบถามพนักงานโรงแรมฟรายเดย โดยเขาไปสอบถามใน

สวนของโรงแรมฟรายเดยตามตารางกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวในตารางท่ี 1 จํานวน 154 คน 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   

     มีเน้ือหา 2 สวน ดังน้ี 

 1) สถิติการวิเคราะหเชิงพรรณนา ผูวิจัยนํามาใชเพ่ือการอธิบาย/บรรยายถึงคุณสมบัติหรือลักษณะของการแจก

แจงขอมูลตัวแปรตาง ๆ ตามปจจัยดานคุณลักษณะของกลุม โดยกําหนดการวัดเปนคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผูวิจัยวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน เพ่ือนํามาใชเพ่ือการอธิบาย/บรรยายถึง

ลักษณะการแจกแจง และการกระจายของตัวแปร โดยกําหนดการวัดเปนคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

 2) สถิติการวิเคราะหเชิงอนุมาน สําหรับการวิเคราะหเชิงอนุมานน้ัน ผูวิจัยไดทําการทดสอบสมมติฐานการวิจัย

โดยการใชสถิติการทดสอบเชิงอนุมาน คือ สถิติทดสอบ Multiple Regression เพ่ือทดสอบอิทธิพลของความพึงพอใจใน    

การปฏิบัติงานท่ีสงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรมฟรายเดย จังหวัด

อุตรดิตถ และสถิติ Pearson’s Product Moment Correlation เพ่ือวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรโดย

พิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน   
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ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย ผู วิจัยแบงหัวขอการนําเสนอออกเปน 4 หัวขอ ดังน้ี  

 1.  ขอมลูท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ  27.6และเปนเพศหญิง จํานวน 89 คน 

คิดเปนรอยละ 70.1  

 ผูตอบแบบสอบถามมีชวงอายุ 31–40 ป จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 53.5, ชวงอายุ 41–50 ป จํานวน 

26 คน คิดเปนรอยละ 20.5, และต่ํากวา 30 ป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 18.1 

 ผูตอบแบบสอบถามมีการศึกษาระดับ ปวช/ปวส จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 40.9, ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 33.1, และระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 18.9 

 ผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติงานในสวนของแผนกแมบาน จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 18.9,แผนกจัดซื้อ 

จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 13.4, และแผนกอาหารและเครื่องดื่ม จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 12.6 

 ผูตอบแบบสอบถามท่ีปฏิบัติงานเปนลูกจางประจํา จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 84.3,เปนลูกจาง

ช่ัวคราว จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 12.6, และขอมูลบอด จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.1 

 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเงินเดือน 9000-14000 บาท จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 52.8  นอยกวา 9000 

บาท จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 41.7 และ14001-19000บาท จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.7 

 

 2.  ขอมูลระดับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรโรงแรมฟรายเดย 

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานในระดับปานกลาง-มาก โดย

สามารถเรียงลําดับความพึงพอใจจากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี เพ่ือนรวมงานใหความชวยเหลือหรือ

สนับสนุนในการปฏิบัติงาน ( X =3.58, S.D. =1.08) รองลงมา คือ ทานสามารถปรึกษาปญหาการทํางานกับเพ่ือนรวมงาน 

(X̅=3.55, S.D.=0.95) และทานและเพ่ือรวมงาน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน (X̅=3.42, 

S.D.=0.98)  

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานสภาพแวดลอมในการทํางาน ในระดับปานกลาง โดยสามารถ

เรียงลําดับความพึงพอใจจากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี ทานรูสึกปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินตลอดเวลา

ท่ีปฏิบัติงานภายในหนวยงานแหงน้ี (X̅=3.45, S.D.=0.92) รองลงมา คือ ทานคิดวาสภาพแวดลอมท่ัวๆ ไปของหนวยงาน                  

ทําใหเกิดความกระตือรือรนในการปฏิบัติงาน (X̅=3.40,  S.D.=0.92) และความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการสภาพแวดลอมการ

ทํางานของหนวยงาน ท่ีเอ้ือตอการทํางาน (X̅=3.32, S.D.=0.82) 
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 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความมั่นคงในงาน ในระดับปานกลาง-มาก โดยสามารถ

เรียงลําดับความพึงพอใจจากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี ทานมีความมั่นคงกับงานท่ีทําอยูในขณะน้ี 

(X̅=3.53, S.D.=1.06) รองลงมา คือ รายได คาตอบแทน และทานเช่ือมั่นวาการทํางานอยูท่ีองคกรน้ีมีความมั่นคงและจะทํา

ใหทานมีความสุขในการทํางานและรักท่ีจะทํางานอยูท่ีองคกรน้ีตลอดไป (X̅=3.50, S.D.=0.81) และในสถานการณปจจุบัน 

ทานมีความรูสึกหวงใยตอความอยูรอดและอนาคตขององคกรประสิทธิภาพ (X̅=3.47, S.D.=0.86) 

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานเงินเดือนและสวัสดิการ ในระดับปานกลาง โดยสามารถ

เรียงลําดับความพึงพอใจจากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี ทานไดรับความสะดวกรวดเร็วในการใชสิทธิเบิกคา

รักษาพยาบาลและคาสวัสดิการตางๆ (X̅=3.41, S.D.=1.00) รองลงมา คือ รายได คาตอบแทน และสวัสดิการท่ีไดรับใน

ปจจุบันมีความเหมาะสมกับปริมาณงานของทาน(X̅=3.26, S.D.=0.94) และหนวยงานใหรางวัลแกบุคลากรท่ีมีผลการ

ดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ (X̅=3.24, S.D.=1.07) 

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความรูสึกการเปนสวนหน่ึงขององคกร ในระดับปานกลาง  โดย

สามารถเรียงลําดับความพึงพอใจจากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี หากมีผูเขาใจองคกรของทานผิด ทานจะ

อธิบายสิ่งท่ีถูกตองใหเขาเขาใจ (X̅=3.28, S.D.=0.87) รองลงมา คือ หากทานลาออก จะไมมีผลกระทบใดๆ ท้ังสิ้นตอองคกรน้ี 

(X̅=3.25, S.D.=0.82) และทานเต็มใจท่ีจะทํางานลวงเวลาใหกับองคกร แมวาจะไดรับผลตอบแทนท่ีไมคุมคา (X̅=3.21, 

S.D.=1.02) 

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานชีวิตสวนตัว ในระดับปานกลาง-มาก โดยสามารถเรียงลําดับความ

พึงพอใจ  จากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี ทานมีความภูมิใจและยินดีจะบอกกับผูอ่ืนวาทานทํางานท่ีองคกร

แหงน้ี (X̅=3.74, S.D.=1.01) รองลงมา คือ หากมีใครพูดถึงองคกรของทานในทางท่ีเสียหาย ทานจะรูสึกไมสบายใจ (X̅=3.52, 

S.D.=0.91) และทานมีความสุขและสนุกกับงานท่ีทํา (X̅=3.47, S.D.=0.88) 

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานหนาท่ีความรับผิดชอบ ในระดับมาก โดยสามารถเรียงลําดับความพึงพอใจ  

จากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดงัน้ี ทานพรอมท่ีจะอุทิศแรงกายแรงใจในการปฏิบัติงาน เพ่ือความเจริญกาวหนา

ขององคกร (X̅=3.63, S.D.= 0.94) รองลงมา คือ ทานปฏิบัติงานท่ีเหมาะสมกับความรู ความสามารถ ของทาน (X̅=3.59,  

S.D.=0.85) และทานมีความพึงพอใจในปริมาณงานท่ีรับผิดชอบ (X̅=3.53, S.D.=0.98) 

3.   ขอมูลระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานบุคลากรโรงแรมฟรายเดย 

  ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความสําเร็จของงาน ในระดับปานกลาง-มาก โดยสามารถ

เรียงลําดับความพึงพอใจ  จากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี ทานเต็มใจปฏิบัติงานตอใหเสร็จ ถึงแมวาจะเลย

เวลาเลิกงานไปแลว ( X =3.59 S.D.= 0.90) รองลงมา คือ ทานรูสึกภูมิใจเมื่อทํางานบรรลุเปาหมายและไดรับคําช่ืนชมจาก
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ผูบังคับบัญชา (X̅=3.54,  S.D.=0.85) และทานมีความริเริ่มเพ่ือปรับปรุงการปฏิบัติงานใหดีข้ึนอยางตอเน่ือง (X̅=3.50, 

S.D.=0.86) 

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานการไดรับการยอมรับนับถือในระดับปานกลาง-มาก โดยสามารถ

เรียงลําดับความพึงพอใจจากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี ทานมีความภูมิใจและยินดีจะบอกกับผูอ่ืนวาทานทํางานท่ี

องคกรแหงน้ี (X̅=3.53, S.D.=0.90) และทานปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี ท่ีชวยสงเสริมภาพลักษณขององคกรอยางสม่ําเสมอ 

(X̅=3.51, S.D.=1.04) รองลงมา คือ ผูบังคับบัญชามีความเสมอภาคตอผูใตบังคับบัญชาภายในองคกร (X̅=3.43, S.D.=1.06) 

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความกาวหนาในตําแหนงหนาท่ีการงานในระดับปานกลาง-มาก 

โดยสามารถเรียงลําดับความพึงพอใจจากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี หนวยงานสนับสนุนและสงเสริมใหมี

การพัฒนา  ศักยภาพของบุคลากร (X̅=3.51, S.D.=0.94) รองลงมา คือ ระบบประเมินผลการปฏิบัติงานมีความชัดเจน 

เหมาะสมเช่ือถือได (X̅=3.40, S.D.=0.85) และทานรับรูความกาวหนาในตําแหนงงานท่ีทานปฏิบัติ (X̅=3.31, S.D.=0.97)  

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานลักษณะของงานในระดับปานกลาง  โดยสามารถเรียงลําดับ

ความพึงพอใจจากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี ผูบังคับบัญชารับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของ

ผูใตบังคับบัญชา (X̅=3.49, S.D.=1.00) รองลงมา คือ ทานทํางานเปนทีม เพ่ือใหสรางความรวมมือ และการทํางานท่ีมี

ประสิทธิภาพ (X̅=3.44, S.D.=0.94) และหนวยงานนําเทคโนโลยีใหมๆ มาประยุกตใชเพ่ือชวยใหการปฏิบัติงานของทานมี

ความสะดวกรวดเร็วมากข้ึน (X̅=3.42, S.D.=0.91)  

 ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานโอกาสท่ีจะกาวหนาในอนาคต ในระดับปานกลาง  โดยสามารถ

เรียงลําดับความพึงพอใจจากรายการขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังน้ี การพัฒนาความรู ความสามารถ สงผลตอ

ความกาวหนาในงานของทาน (X̅=3.50, S.D.=0.93) รองลงมา คือ ทานมีโอกาสพัฒนาความรู และประสบการณในการ

ทํางาน โดยการเขารับการฝกอบรม/สัมมนาหรือกิจกรรมการจัดการความรู (X̅=3.46, S.D.=0.91) และหนวยงานนําผลการ

ทํางานของบุคลากร ไปประกอบการประเมินผลการปฏิบัติงานในแตละรอบการประเมินอยางเปนรูปธรรม (X̅=3.46, 

S.D.=0.88) 

4.  อิทธิพลของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานท่ีสงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางาน

ของพนักงานโรงแรมฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถ                        

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานในทุกๆดาน สงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต

และความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรมฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานในทุกๆดาน สงผลตอความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต

และความสุขในการทํางานของพนักงานโรงแรมฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับ

งานวิจัยของจิราพร ระโหฐาน (2558) ซึ่งทําการศึกษาอิทธิพลของคุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางานกับความพึงพอใจใน

การทํางาน พบวา คุณภาพชีวิตและความสุขในการทํางาน มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับความพึงพอใจในการทํางาน เน่ืองจาก 

ปจจัยคุณภาพชีวิตและความสุขของคนทํางานเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกท่ีชวยเสริมสรางความพึงพอใจในการทํางาน

และความผูกพันตอองคกร และงานวิจัยของ เสาวรส  คูหาปญญา (2552) ท่ีพบวา คุณภาพชีวิตในการทํางานโดยรวมมี

ความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางานของพนักงาน ดังน้ันผูบริหารองคกรธุรกิจโรงแรม ควรใหความสําคัญกับความพึง

พอใจในการปฏิบัติงานดานเงินเดือนและผลประโยชนเก้ือกูล คือ ควรจัดใหมีคาลวงเวลาและเงินรางวัลพิเศษอ่ืนๆ 

นอกเหนือจากเงินเดือน  ดานความรับผิดชอบ ผูบังคับบัญชาควรใหคําแนะนําปรึกษา และช้ีแจงเก่ียวกับงานในหนาท่ีความ

รับผิดชอบท่ีตองปฏิบัติใหพนักงานเขาใจในงานท่ีตองปฏิบัติอยางชัดเจน เพ่ือให พนักงานสามารถปฏิบัติงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพและสําเร็จลุลวงเปนอยางดีตามกําหนดเวลา ดานลักษณะของงานท่ีปฏิบัติควรจัดจํานวนพนักงานใหเพียงพอกับ

ปริมาณงาน เพ่ือจะไดลดความตึงเครียดเก่ียวกับการทํางานไมเสร็จ และตําแหนงงานหน่ึงไมควรใหปฏิบัติงานหลายหนาท่ี 

เพราะจะทําใหพนักงานรูสึกทอแทควรใหพนักงานมโีอกาสใชความคิดริเริ่มสรางสรรค และมีอํานาจในการตัดสินใจในงานท่ีได

รับมอบหมาย เพ่ือพนักงานจะไดเห็นวาผูบริหารใหความสําคัญกับพนักงาน และควรเปดโอกาสใหพนักงานไดเรียนรูทักษะ

ใหมๆ เพ่ือท่ีจะไดนํามาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน และดานความกาวหนาในตําแหนงงาน การประเมินผลงาน การแตงตั้ง 

การเลื่อนตําแหนง ผูบังคับบัญชาควรมีกฎเกณฑท่ีเปนมาตรฐานเดียวกัน ควรพิจารณาใหพนักงานเลื่อนตําแหนงตามผลการ

ปฏิบัติงาน เพ่ือเปนการสงเสริม สรางขวัญกําลังใจและเพ่ือใหพนักงานในองคกรเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความสุขในการ

ทํางาน 

เอกสารอางอิง 

จิราพร ระโหฐาน. (2559). ความพึงพอใจในการทํางาน ความผูกพันตอองคการ คุณภาพชีวิต และความสุขในการทํางาน     

กับผลการปฏิบัติงานของบุคลากรในองคการสุขภาวะเขตพ้ืนทีภาคตะวันออก. วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี, 1.   

เรณู สุขฤกษกิจ. (2554). ปจจัยท่ีมีผลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรในบริษัททาอากาศยานไทยจาํกัด 

(มหาชน). การคนควาอิสระ (ธุรกิจระหวางประเทศ). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 3. 

โรงแรมฟรายเดย. (2561) บริบทของโรงแรม คนเมื่อ 16 พฤศจิกายน 2561, สืบคนจากออนไลน  

www. facebook.com/FridayHotel/ 

ศุภกิตติ์ กิจประพฤทธ์ิกุล. (2553). ปจจัยท่ีมีผลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท แบงคอก รีซอรส  

เซ็นเตอร จาํกัด. บรหิารธุรกิจบัณฑิต. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2. 



 

600 

 

เสาวรส  คูหาปญญา. (2552). คุณภาพชีวิตในการทํางานท่ีมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในการทํางาน และแนวโนมพฤติกรรมใน

การทํางานของพนักงานบริษัทตางประเทศแหงหน่ึง. วิทยานิพนธหลกัสูตรปริญญาบรหิารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 131. 

อารี  พันธมณี. (2543). การพัฒนาความคิดสรางสรรคสูความเปนเลศิ. กรุงเทพฯ : ภาควิชาการแนะ แนวและจิตวิทยา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 6.  

Lewin, David. (1981). Collective Bargaining and the Quality of Working Life. Monthly Labour Review,9(12), 

37-53. 

Maslow, A.H. (2000). The Maslow Nusiness Rreader. New Youk: John Wiley & Sons. 

Srivastra, S. and Others. 1977. Job Satisfaction and Productivity, Kent: Comparative Administration Research 

Institute, Kent State University. 

Yamane, T.  (1973). Statistics: An Introductory Analysis (3rd ed). USA: Harper & Row. 

 

  



 

601 

 

TH-P-02 

ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในการเลือกใชบริการ 

ท่ีพักประเภทโรงแรมในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

Factors Affecting International Tourists’ Decision of Selecting Hotel in Muang, Songkhla  

ภัทรภร เมงชวย1* ปนิฐา เสงนนท1 และอัญชฎาพร ไชยสุบิน1 
1หลักสูตรการโรงแรม สาขาวิชาการโรงแรมและการทองเที่ยว คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0642459791, E-mail address: phattraraphon.m@hotmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในการเลือกใชบริการ

ท่ีพักประเภทโรงแรม ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ เครื่องมือ

ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการสุมตัวอยางแบบสะดวก ซึ่งกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี 

คือ นักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีใชบริการท่ีพักประเภทโรงแรมในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยาง จํานวน 327 คน โดยวิธีเปดตารางสําเร็จของเครจซี่กับมอรแกน (Krejcie and Morgan) วิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติเชิงพรรณนา คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ี

มีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในการเลือกใชบริการท่ีพักประเภทโรงแรม ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับจากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ดังน้ี ปจจัยดานราคา ปจจัย

ดานพนักงานใหบริการ ปจจัยดานท่ีพัก ปจจัยดานกระบวนการใหบริการ และดานลักษณะทางกายภาพ ตามลําดับ  

คําสําคัญ: การตัดสินใจ นักทองเท่ียวชาวตางชาติ โรงแรม 

Abstract 

This research aims to study factors affecting international tourists’ decision of selecting hotel in 

Muang, Songkhla. This research is a quantitative research using survey research methods. The instrument 

used in the research was a questionnaire. The researcher conducted a non-probability sampling 

techniques by using convenience sampling. The research samples were 327 international tourists who 

stayed in Muang Songkhla hotels, calculated the data by using Krecie and Morgan’s formula. Data were 

analyzed for descriptive statistic by using percentage, mean and standard deviation. The findings indicated 

that the overall factors affecting the decision of international tourists in selecting the hotel in Muang, 
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Songkhla was at a high level. Considering from the highest to the lowest level followed as price, staff, 

accommodation, service process and physical evidence.          

Keywords: decision, international tourist, hotel 

บทนํา 

อุตสาหกรรมการทองเท่ียวถือวาเปนธุรกิจหลักอยางหน่ึงท่ีทําใหประเทศชาติมีรายไดรวมท้ังทําใหเกิดประโยชนกับ

ธุรกิจหลายประเภท ท้ังธุรกิจท่ีเก่ียวของโดยตรงและธุรกิจท่ีเก่ียวของทางออม เชน ธุรกิจเก่ียวกับการเดินทาง การนําเท่ียวและ

การขนสง ธุรกิจเก่ียวกับอาหาร ธุรกิจเก่ียวกับการเงิน และธุรกิจเก่ียวกับโรงแรมและท่ีพักยังเปนบทบาทท่ีสําคัญมากของ

อุตสาหกรรมการทองเท่ียวคือทําใหเกิดรายไดและอาชีพ ทําใหประชาชนมีงานทํา สงผลใหเกิดผลในทางท่ีดีในแงเศรษฐกิจและ

สังคม 

ท้ังน้ีธุรกิจท่ีพักแรมเปนธุรกิจหน่ึงท่ีมีความสัมพันธโดยตรงกับอุตสาหกรรมการทองเท่ียวและเปนธุรกิจท่ีสรางรายได

และสรางอาชีพท่ีสําคัญ ธุรกิจท่ีพักแรมมีหลากหลายธุรกิจ อาทิ เชน โรงแรม รีสอรท เกสตเฮาส คอนโดมิเนียม อพารทเมนต 

แคมป บังกะโล โมเต็ล หอพัก บานเชา เปนตน ท่ีพักแตละประเภทมีราคาหลายระดับท่ีแตกตางกันตามขนาดของท่ีพักแตละ

ประเภท ธุรกิจโรงแรมก็เชนกันมีความหลายหลายท่ีตางกันไปท้ังในดานราคา สิ่งอํานวยความสะดวก การบริการ ความปลอดภัย 

ความสะดวกในการเดินทาง การท่ีนักทองเท่ียวตางชาติจะเลือกแบบใดข้ึนอยูกับปจจัยหลาย ๆ ดาน อาทิ เชน รายได รสนิยม

ของนักทองเท่ียว สถานท่ีทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียวตองการเดินทางไป เปนตน ธุรกิจท่ีพักแรมสามารถสรางรายไดใหกับประเทศได

จํานวนมากจากการเขาพักแรมของนักทองเท่ียวและการเลือกใชบริการตาง ๆ จากท่ีพักแรม (อรุณ ลอมเศรษฐี, 2554) 

จังหวัดสงขลาเปนอีกจังหวัดหน่ึงทางภาคใตท่ีมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง อาทิ เชน ชายหาดแหลมสมิหลา แหลม

สนออน เขาตังกวน สวนสองทะเล และยังเปนแหลงช็อปปงสําหรับจับจายซื้อของ ซึ่งมีสินคาท่ีหลากหลายและครบครันไปดวย

ทุกสิ่งท่ีตองการและธุรกิจโรงแรมเปนธุรกิจหน่ึงท่ีข้ึนช่ือในจังหวัดสงขลา โรงแรมในอําเภอเมือง จังหวัดสงขลามีมากมายหลาย

ระดับแตกตางออกไปซึ่งเปนปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกใชบริการของนักทองเท่ียวชาวตางชาติเปนอยางมาก 

จากเหตุผลขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในการเลือกใช

บริการท่ีพักประเภทโรงแรม ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยประยุกตใชแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสวนประสมทาง

การตลาดธุรกิจบริการ (7P’s) เพ่ือจะนํามาใชในการศึกษาการตัดสินใจเลือกใชบริการท่ีพักประเภทโรงแรมซึ่งจะทําใหทราบ

ระดับการตัดสินใจของผูใชบริการชาวตางชาติและนําผลการศึกษามาปรับปรุงและหาแนวทางในการพัฒนาธุรกิจโรงแรมเพ่ือให

ตรงกับความตองการของผูใชบริการชาวตางชาติตอไป 
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วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในการเลอืกใชบริการท่ีพักประเภทโรงแรม ในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

ขอบเขตของการศึกษา 

 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีเปาหมายของการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สถานประกอบการพักแรมประเภทโรงแรมท่ีตั้งอยูใน

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยเปนโรงแรมท่ีไดจดทะเบียนถูกตองตาม พ.ร.บ โรงแรม 

 ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาปจจัยท่ีคาดวาจะมีผลตอการเลือกใชบริการโรงแรมใน

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยศึกษาปจจัยตามหลักทฤษฎีสวนประสมทางการตลาด ไดแก ปจจัยดานท่ีพัก ดานราคา ดาน

พนักงานใหบริการ ดานกระบวนการบริการ และดานลักษณะทางกายภาพ  

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีใช

บริการโรงแรมในอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา จํานวนประมาณ 2,200 คน (ขอมูลจากดานตรวจคนเขาเมืองทาเรือสงขลา) ได

จํานวนตัวอยาง 327 คน โดยการเทียบตารางเครจซีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970 อางถึงใน มารยาท โยทองยศ 

และปราณี สวัสดิสรรพ, 2556) 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

                        

                        ตัวแปรตน                                                                    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

สวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix)  

1. ดานท่ีพัก  

2. ดานราคา 

3. ดานพนักงานใหบริการ 

4. ดานกระบวนการบริการ 

5. ดานลักษณะทางกายภาพ 

 

การตัดสินใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติใน

การเลือกใชบริการท่ีพักประเภทโรงแรม ใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง   

 1.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา 

 ประชากร (Population) ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีใชบริการโรงแรมในอําเภอ

เมือง จังหวัดสงขลา จํานวนประมาณ 2,200 คน (ขอมูลจากดานตรวจคนเขาเมืองทาเรือสงขลา)  

 1.2 การเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเพ่ือการศึกษาวิจัยโดยการเทียบตาราง เครจซีและมอรแกน (Krejcie 

and Morgan) จะไดจํานวนตัวอยาง 327 คน โดยกําหนดระดับความเช่ือมั่นไวท่ี 95% และยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อนได 

±5% ของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานประชากร  

 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย    

 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยกับกลุมตัวอยาง คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบปลายเปด และปลาย

ปดโดยแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี  

 สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ สัญชาติ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา อาชีพ และระดับรายไดตอเดือน เปนคําถามแบบใหเลือกตอบ และเปนคําถามแบบปลายปด  

 สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับการปจจัยในการเลือกท่ีพักของนักทองเท่ียว ลักษณะคําถามเปนแบบมาตร

สวนการประเมินคา (Rating Scale) มีคําตอบใหเลือกตอบ 5 ระดับ ซึ่งผูตอบแบบสอบถามจะแสดงระดับการใหความสําคัญ 

โดยแบงเปนชวงคะแนนดังน้ี 

หมายเลข  5  หมายถึง  ใหความสําคัญมากท่ีสุด 

           หมายเลข  4  หมายถึง  ใหความสําคัญมาก 

           หมายเลข  3  หมายถึง  ใหความสําคัญปานกลาง 

           หมายเลข  2  หมายถึง  ใหความสําคัญนอย        

          หมายเลข  1  หมายถึง  ใหความสําคัญนอยท่ีสุด   

การแปลผลคะแนน จะใชการตดัสนิแบบอิงเกณฑในการวัดครั้งน้ีออกเปน 5 ระดับ  

4.21 - 5.00  หมายถึง  สําคัญมากท่ีสุด 

3.41 - 4.20  หมายถึง  สําคัญมาก  

2.61 - 3.40  หมายถึง  สําคัญปานกลาง  

1.81 - 2.60  หมายถึง  สําคัญนอย  

1.00 - 1.80  หมายถึง  สําคัญนอยท่ีสุด  
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สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

  

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลท่ีไดจากการสํารวจจะถูกนํามาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เพ่ือวิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปร ท่ีคาดวาจะมีผลตอการเขาพักท่ีโรงแรมในอําเภอเมือง จังหวัด

สงขลาของกลุมตัวอยาง ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 61.5 และสวนใหญมีอายุระหวาง 26 - 36 

ป รอยละ 27 สัญชาติมาเลเซีย รอยละ 31.8 สถานภาพโสด รอยละ 50.7 ระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 63.5 อาชีพ

เจาของกิจการ/ผูประกอบการ รอยละ 31.8 และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 - 30,000 บาท 

ปจจัยสวนประสมการตลาดของพฤติกรรมนักทองเท่ียวชาวไทย ในการตัดสินใจเลือกท่ีพัก ในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา โดยภาพรวมรวมอยูในระดับมาก (X̄ =3.84) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับจากมากท่ีสุดไปหานอยสุด

ไดดังน้ี ดานราคา (X̄ =4.02) ดานพนักงานใหบริการ (X̄ =4.01) ดานท่ีพัก (X̄ =3.80) ดานกระบวนการใหบริการ (X̄ =3.73) 

และดานลักษณะทางกายภาพ (X̄ =3.66) ตามลําดับ 

หากพิจารณารายดานพบวา ดานราคาโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X̄ =4.02) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียง

ตามลําดับจากมากท่ีสุดไปหานอยสดุไดดงัน้ี ราคาหองพักมีความสมเหตุสมผล (X̄ =4.20) มีกําหนดราคาหองพัก/บริการชัดเจน 

(X̄ =4.06) ความคุมคากับราคาหองพัก/บริการ (X̄ =4.01) ราคาหองพัก/บริการถูกกวาท่ีอ่ืน (X̄ =3.97) และราคาหองพัก     

มีใหเลือกหลายระดับ (X̄ =3.88) ตามลําดับ 

ดานพนักงานใหบริการ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄ =4.01) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลาํดับจากมาก

ท่ีสุดไปหานอยสุดไดดังน้ี พนักงานใหบริการดวยความสุภาพ (X̄ =4.13) พนักงานใหบริการลูกคาเทาเทียมกัน (X̄ =4.06) 

พนักงานตอบสนองความตองการไดอยางรวดเร็ว (X̄ =4.02) พนักงานมีความเปนมืออาชีพในการใหบริการ (X̄ =3.95) และ

พนักงานมีความเต็มใจในการบริการ (X̄ =3.91) ตามลําดับ 

ดานท่ีพัก โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄ =3.80) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับจากมากท่ีสุดไปหา

นอยสุดไดดังน้ี ช่ือเสียงของโรงแรม (X̄ =4.18) ทําเลท่ีตั้งของโรงแรม (X̄ =3.98) สิ่งอํานวยความสะดวก (X̄ =3.95) หองพักมี

ใหเลือกหลายประเภท (X̄ =3.90) และความสะอาดภายในโรงแรม (X̄ =3.01) ตามลําดับ 

ดานกระบวนการใหบริการ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄ =3.73) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับจาก

มากท่ีสุดไปหานอยสุดไดดังน้ี มีความรวดเร็วและถูกตองในการสํารองหองพัก (X̄ =4.17) มีความรวดเร็วและถูกตองในการ
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ลงทะเบียนเขาพัก (X̄ =3.97) การใหบริการตรงความตองการของนักทองเท่ียว (X̄ =3.89) มีความรวดเร็วและถูกตองในการ

ใหบริการอ่ืน ๆ (X̄ =3.86) และมีความเหมาะสมของระยะเวลาในการใหบริการ (X̄ =2.76) ตามลําดับ 

ดานลักษณะทางกายภาพ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄ =3.66) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับจาก

มากท่ีสุดไปหานอยสุดไดดังน้ี บรรยากาศในหองพัก (X̄ =4.11) บรรยากาศรอบบริเวณโรงแรม (X̄ =3.98) ความพรอมในการใช

งานของศูนยธุรกิจ, wi-fi, หองประชุม (X̄ =3.93) โรงแรมมีการจัดสรรพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสม (X̄ =3.91) และระบบรักษา 

ความปลอดภัยของโรงแรมไดมาตรฐาน (X̄ =2.38) ตามลําดับ  

สรุปและการอภิปรายผลการวิจัย 

 ลักษณะสวนบุคคลของนักทองเท่ียวชาวตางชาติ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 61.5 อายุ

ระหวาง 26 - 36 ป รอยละ 27 สัญชาติมาเลเซีย รอยละ 31.8 สถานภาพโสด รอยละ 50.7 ระดับการศึกษาปริญญาตร ี    

รอยละ 63.5 อาชีพเจาของกิจการ/ผูประกอบการ รอยละ 31.8 และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 - 30,000 บาท รอยละ 

35.1 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการท่ีพักประเภทโรงแรม ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลาของ

นักทองเท่ียวชาวตางชาติ ใหความสําคัญดานราคาโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (X̄ = 4.02) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมากในขอราคาหองพักมีความสมเหตุสมผล (X̄ = 4.20) ดานพนักงานใหบริการ โดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก (X̄ =4.01) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากในขอพนักงานใหบริการดวยความสุภาพ (X̄ = 4.13) ดาน

ท่ีพัก โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄ = 3.80) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากในขอช่ือเสียงของโรงแรม 

(X̄ = 4.18) ดานกระบวนการใหบริการ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄ = 3.73) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมากในขอความถูกตองในการสํารองหองพัก (X̄ = 4.17) และดานลักษณะทางกายภาพ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก    

(X̄ = 3.66) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากในขอบรรยากาศในโรงแรม (X̄ = 4.11) 

 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ อายุ สัญชาติ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายไดเฉลี่ยตอเดือน สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของอธิชัย ชอยชาญชัยกุล (2553) เรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกใช

บริการท่ีพักของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในเกาะพีพี จังหวัดกระบ่ี พบวา นักทองเท่ียวชาวตางชาติสวนใหญเปนเพศชาย อายุ

ระหวาง 26-36 ป สัญชาติมาเลเซีย สถานภาพโสด ระดับการศึกษาปริญญาตรี และสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ      

นาตยา เจริญผล (2555) เรื่องปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการท่ีพักของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในอําเภอ

เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา นักทองเท่ียวชาวตางชาติสวนใหญมีอาชีพเจาของกิจการ/ผูประกอบการ และมีรายได

เฉลี่ยตอเดือน 20,001 - 30,000 บาท  

 ปจจัยในการเลือกท่ีพัก ดานราคาของหองพักของโรงแรมท่ีนักทองเท่ียวชาวตางชาติตัดสินใจเลือกท่ีพักในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีความสําคัญในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ อรุณี ลอมเศรษฐี (2554) เรื่องปจจัย
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ท่ีสงผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในการเลือกใชบริการท่ีพักในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางให

ความสําคัญในเรื่องการกําหนดราคาหองพัก/ท่ีพัก และบริการตาง ๆ อยางชัดเจนและหองพัก/ท่ีพักมีราคาใหเลือกหลายระดับ 

 ดานพนักงานใหบริการ นักทองเท่ียวชาวตางชาติตัดสินใจเลือกท่ีพักในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา มี

ความสําคัญในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของเชฎฐินี เช่ียวนาวิน (2553) เรื่องลักษณะพฤติกรรมการทองเท่ียวท่ี

แตกตางกันสงผลตอการคํานึงถึงปจจัยสวนประสมการตลาดบริการของสถานพักแรมประเภทรีสอรทระดับราคาสูงท่ีแตกตาง

กัน พบวา กลุมตัวอยางใหความสําคัญในเรื่องการบริการลูกคาดวยความสุภาพและเปนมิตร สะทอนใหเห็นถึงคุณภาพการ

ใหบริการโดยเฉพาะอยางยิ่งนักทองเท่ียวท่ีเขาพักในรีสอรทระดับราคาสูงยอมคาดหวังใหการบริการของพนักงานมีคุณภาพสูง 

 ดานท่ีพัก นักทองเท่ียวชาวตางชาติตัดสินใจเลือกท่ีพักในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีความสําคัญในระดับ

มาก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของทิพยรัตน คงสุนทรกิกุล (2552) เรื่องปจจัยการตัดสินใจเลือกโรงแรมท่ีพักของ

นักทองเท่ียวชาวยุโรปวัยเกษียณอายุ พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจเลือกโรงแรมท่ีพักของนักทองเท่ียวชาวยุโรป        

วัยเกษียณอายุ คือ ดานรูปแบบและการบริการ ใหความสําคัญมากท่ีสุดบรรยากาศบริเวณท่ีพัก 

 ดานกระบวนการใหบริการ นักทองเท่ียวชาวตางชาติตัดสินใจเลือกท่ีพักในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา         

มีความสําคัญในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของอรุณ ลอมเศรษฐี (2554) เรื่องปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจของ

นักทองเท่ียวชาวตางชาติในการเลือกใชบริการท่ีพักในเขตกรุงเทพมหานคร พบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญในเรื่อง      

ความรวดเร็วและถูกตองในการสํารองหองพัก  

 ดานลักษณะทางกายภาพ นักทองเท่ียวชาวตางชาติตัดสินใจเลือกท่ีพักในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา          

มีความสําคัญในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของการะเกด แกวมรกต (2554) เรื่องปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดท่ีมีผลตอการเลือกใชบริการโรงแรมของนักทองเท่ียวชาวไทยในจังหวัดกระบ่ี พบวา บรรยากาศของโรงแรม อุปกรณ

และสิ่งอํานวยความสะดวก การตกแตงภายนอกและภายในอาคารสงผลตอการตัดสินใจเลอืกใชบริการโรงแรมของกลุมตัวอยาง

อยูในระดับมาก  

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ผูประกอบการธุรกิจโรงแรมควรมุงเนนสินคาหรือบริการเพ่ือนําเสนอลูกคาในมิติของความคุมคา เชน ราคาคา

หองพัก ราคาคาอาหารและเครื่องดื่ม ราคาคาบริการ และคุณคาทางสังคม 

2. ผูประกอบการธุรกิจโรงแรมควรมีระบบรักษาความปลอดภัยท่ีไดมาตรฐาน เพ่ือสรางความมั่นใจใหกับ

นักทองเท่ียวท่ีมาพักแรม เชน การติดตั้งกลองวงจรปดท้ังภายนอกและภายในโรงแรม การจัดจํานวนพนักงานรักษาความ

ปลอดภัยใหเหมาะสมกับสถานท่ี และการสนับสนุนการฝกอบรมดานการรักษาความปลอดภัยใหแกพนักงานโรงแรม เปนตน  
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติเปรียบเทียบกับนักทองเท่ียวชาวไทย

ในการเลือกใชบริการท่ีพักประเภทโรงแรม ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

2. ควรศึกษาปจจัยในการเลือกท่ีพักแรมและเปรียบเทียบกับอําเภออ่ืน ๆ 
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HE-P-01 

การใชขาวสังขหยดทดแทนในผลิตภัณฑขาวเกรียบขาว 

The use of Khao Sungyod in Rice Cracker Product  

อภิวัน สมบูรณดาํรงกุล1*  ปญญรศัม ลือขจร1   จิราพร ศรีสายะ1 และ วนิดา บุรภีักดี1 
1หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

* ผูรับผิดชอบบทความ  Tel. : 0816087457, E-mail address : sapiwanf@hotmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาขาวเกรียบขาวทดแทนดวยขาวสังขหยด  โดยมีวิธีการดังน้ี  การหาสูตรมาตรฐาน

ขาวเกรียบขาว โดยใชสวนผสมท่ีประกอบดวยแปงขาวเจา แปงมันสําปะหลัง และแปงทาวยายมอม  การหาปริมาณแปงขาว

สังขหยดทดแทนแปงขาวเจาในขาวเกรียบขาวท่ีไดรับการยอมรับ  โดยใชแปงขาวสังขหยดทดแทนรอยละ 20  40  60  80 

และ 100  การหาปริมาณรําขาวสังขหยดท่ีใชรอยละ 2  4 และ 6 วิเคราะหการยอมรับโดยวิธีทางประสาทสัมผัส และ

คุณลักษณะของขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวโดยวิธีทางกายภาพและคุณคาทางโภชนาการ 

 ผลการศึกษา  พบวา ขาวเกรียบขาวสูตรมาตรฐานประกอบดวยแปงขาวเจา แปงมันสําปะหลัง และแปงทาวยายมอม  

ปริมาณแปงขาวสังขหยดทดแทนแปงขาวเจารอยละ 40 และรําขาวสังขหยดรอยละ 2 ไดรับการยอมรับ  ขาวเกรียบขาวสังข

หยดเสริมรําขาวมีคาสี L*a*b* เทากับ 31.54  6.45 และ 10.154 ตามลําดับ ความกรอบ 623.7 กรัม วอเตอรแอคทีวิตี้ 0.4  

สวนคุณคาทางโภชนาการมีนอย ไมเปนแหลงของสารอาหารใด ๆ ตนทุน 0.78 บาท/แผน ขนาด 5.53 กรัม  

คําสําคัญ : ขาวสังขหยด รําขาวสังขหยด แปงขาวสังขหยด ขาวเกรียบขาว ขาวเกรียบขาวสังขหยด 

Abstract 

The purpose of the research entitled to develop a rice cracker with Sungyod rice, using the 

following methods for finding a standard formula of rice crackers, use a mixture of rice flour, tapioca flour 

and arrowroot flour. The amount of Sungyod rice flour used to replace rice flour in the rice cracker has 

been accepted. The replacing Sungyod rice flour 20  40  60  80 and 100 percent respectively. The amount 

2  4 and 6 percent of Sungyod rice bran was used, analyze acceptance by sensory methods and the 

attribute of Sungyod rice cracker added rice bran by physical means and nutritional value. 

The results showed that standard rice crackers consisted of rice flour, tapioca flour and arrowroot 

flour. The replacing 40 percent of Sungyod rice flour and 2 percent of Sungyod rice bran was accepted. 

Sungyod rice cracker added rice bran was L*a*b* equal to 31.54  6.45 and 10.154, respectively. Crispnesse 
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equal to 623.7 g and water activity equal to 0.4 . The nutritional value is minimal, not a source of any 

nutrients. The cost 0.78 baht / piece, size 5.53 g.  

KeyWords : Sungyod rice, Sungyod rice bran, Sungyod rice flour, Rice cracker, Sungyod rice cracker 

บทนํา 

ขาวเกรียบขาว ผลิตภัณฑท่ีไดจากการนําแปงขาวเจาผสมแปงชนิดอ่ืนมาผสมกับงาดําและสวนประกอบอ่ืนๆ เชน 

นํ้าตาลโตนด นํ้าตาลมะพราว นํ้าตาลทรายเกลือ นํ้า กะทิ เน้ือมะพราวหั่นเปนช้ินเล็ก ๆ  อาจแตงกลิ่นรสดวยฟกทอง ใบเตย 

หรือสวน ประกอบอ่ืน ผสมใหเขากัน นํามาทําเปนแผนบนผา น่ึงใหสุก ทําใหแหงโดยใชความรอนจากแสงอาทิตยหรือแหลง

พลังงานอ่ืน กอนบริโภคควรนําไปใหความรอนอีกครั้งจนกรอบ (มผช.1142/2549 ขาวเกรียบขาวเปนภูมิปญญาทองถ่ินตาง ๆ 

มีช่ือเรียกแตกตางกัน เชน ขาวเกรียบขาว (ชาญวิทญ ผลธุระ, 2556) ขาวแคบ (รัตนา พรหมพิชัย, 2542) ขาวเกรียบขาว

เวียดนาม (Food story team, 2558) ขาวเกรียบมอญ ขาวเกรียบขาว (อําเภอปากพนัง) มีวิธีทําคลายกันคือ นํามาทําเปน

แผนบนผา น่ึงใหสุก ตากแหง แตมีสวนผสมท่ีแตกตางกันบาง  การผลิตขาวเกรียบขาวท่ีเปนภูมิปญญาทางวัฒนธรรมโบราณ

กําลังจะสูญหายไป  เน่ืองจากจํานวนผูผลิตมีนอยลง ขาวเกรียบขาวตลาดอําเภอปากพนังเหลืออยูเพียงรายเดียวแลว และไมมี

การถายทอดสูตรขาวเกรียบขาวใหกับบุคคลใด  

จากปญหาดังกลาว คณะผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาวิจัยหาสูตรมาตรฐานของขาวเกรียบขาว พรอมท้ังเสริมคุณคา

ลงไปในขาวเกรียบขาว  โดยใชขาวสังขหยดและรําขาวลงในสวนผสม เน่ืองจากขาวสังขหยดมีคุณคาทางโภชนาการสูง 

โดยเฉพาะขาวสังขหยดท่ีไมผานการขัดสี จะมีสารตานอนุมูลอิสระ ใยอาหาร กรดโฟลิค วิตามินบี 6 และ วิตามินบี 12   ปจจัย

อ่ืนๆ ท่ีชวยลดคอเลสเตอรอลในเลือด ชวยลดความเสี่ยงของโลกหัวใจและความดันโลหิต และยังสงเสริมใหรางกายใชกลูโคส

และฮอรโมนอินซูลินไดดีข้ึน (ศูนยวิจัยขาวพัทลุง, มปป) เพ่ือเปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินท่ีกําลังจะสูญหายไป  และนํา

ความรูไปถายทอดเทคโนโลยีใหกับกลุมแมบานเกษตรกร ซึ่งเปนผูผลิตขาวสังขหยด แปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาและอนุรักษภูมิ

ปญญาทองถ่ินตอไป  

วัตถุประสงค 

การพัฒนาขาวเกรียบขาวทดแทนดวยขาวสังขหยด 

1. เพ่ือหาสูตรมาตรฐานขาวเกรยีบขาว 

2. เพ่ือพัฒนาสูตรขาวเกรียบขาวสังขหยด 

3. เพ่ือพัฒนาขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาว 

4. เพ่ือตรวจสอบคณุภาพขาวเกรยีบขาวสังขหยดเสรมิรําขาว   

5. เพ่ือวิเคราะหตนทุนขาวเกรียบขาวสังขหยด 
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วิธีการวิจัย 

1. การหาสูตรมาตรฐานขาวเกรียบขาว  การคัดเลือกสูตรพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมในการผลิตขาวเกรียบขาวจากสูตร

พ้ืนฐานจํานวน 3 สูตร วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design : CRD) เพ่ือคัดเลือกเปน

สูตรมาตรฐานสําหรับหาปริมาณของขาวสังขหยดท่ีเหมาะสมในการผลิตขาวเกรียบขาวสังขหยด สวนผสมแสดงดังตารางท่ี 1  

นําแปงท้ัง 3 ชนิด มาเทรวมกัน เทนํ้าลงไปผสม คนแปงใหเขากันดี  ใสเกลือ พักแปงท้ิงไว 15-30 นาที พอแปงไดท่ีใสนํ้ามันพืช

ลงไป คนใหเขากัน ตั้งหมอใสนํ้าบนเตา ขึงผาขาวบางชุบนํ้าไวท่ีปากหมอใหตึง เวนชองไวประมาณ 1 น้ิวใหไอนํ้าระบาย พอนํ้า

เดือด ใหตักแปงเทไวบนผา ใชทัพพีเกลี่ยแปงเปนวงกลมใหบางเทากัน โรยงาดําใหกระจายท่ัวแปง ใชฝาครอบ พอแปงสุก 

(ประมาณ 5 นาที) แปงจะเริ่มพองรอนตัวข้ึน ใชไมบางๆ แซะแปง แลวใชไมคอยๆ มวนแปงเขา แลวนําไปวางไวตะแกรงมุง

ลวด นําไปตากแดดประมาณ 1 วัน จนแหงดี นําแผนแปงท่ีแหงดีแลวมายางดวยเตาถานจนพองท่ัวท้ังแผนกอนนําไปทดสอบ

คุณภาพทางประสาทสัมผัสดาน รูปราง สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบรวม โดยวิธี Ranking test ใชผูทดสอบท่ัวไป

จํานวน 30 คน วางแผนการทดสอบแบบสุมในบล็อกสมบูรณ (Completely Randomized Block Design : RCBD) วิเคราะห

ความแตกตางของคาเฉลี่ย (Friedman Test) เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( Wilcoxon Signed -Rank Test ) ท่ีระดับความเช่ือมั่น

รอยละ 95  ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 สวนผสมของขาวเกรียบขาวสูตรพ้ืนฐาน   

สวนผสม 
ปริมาณ(กรัม) 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 

แปงขาวเจา 160 160 160 

แปงมันสําปะหลัง 6 12 - 

แปงทาวยายมอม 6 - 12 

กะทิ 236 236 236 

มะพราวขูด 

งาดํา 

เกลือ 

นํ้ามันพืช 

นํ้า 

30 

10 

2 

2 

354 

30 

10 

2 

2 

354 

30 

10 

2 

2 

354 

* ดัดแปลงจาก Foodstoryteam.http://foodstorythai.com/ขาวเกรียบขาวเวียดนาม 

2. การพัฒนาสูตรขาวเกรียบขาวสังขหยด  การหาปริมาณขาวสังขหยดท่ีเหมาะสมในขาวเกรียบขาว   วางแผนการ

ทดลองแบบ CRD นําสูตรพ้ืนฐานของขาวเกรียบขาวท่ีไดรับการคัดเลือกเปนสูตรมาตรฐานสําหรับทําขาวเกรียบขาวสังขหยด 
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โดยใชแปงขาวสังขหยดทดแทนแปงขาวเจารอยละ 20  40  60  80 และ 100  ทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสดาน รูปราง 

สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบรวม โดยวิธี 9-points Hedonic scale ใชผูทดสอบท่ัวไปจํานวน 30 คน วาง

แผนการทดสอบแบบสุมในบล็อกสมบูรณ  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (Analysis of Varience ) เปรียบเทียบคาเฉลี่ย

โดยใช Duncan’s new multiple range test ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95    

 

ตารางท่ี 2 สวนผสมของขาวเกรียบขาวโดยใชแปงขาวสังขหยดทดแทนแปงขาวเจา 

สวนผสม สูตรท่ี1 สูตรท่ี2 สูตรท่ี 3  สูตรท่ี 4 สูตรท่ี 5 

แปงขาวเจา 128 96 64 32 - 

แปงมันสําปะหลัง 6 6 6 6 6 

แปงเทายายมอม 6 6 6 6 6 

แปงขาวสังขหยด 32 64 96 128 160 

กะทิ 236 236 236 236 236 

มะพราวขูด 30 30 30 30 30 

งาดํา 10 10 10 10 10 

เกลือ 2 2 2 2 2 

นํ้ามันพืช 

นํ้า 

2 

354 

2 

354 

2 

354 

2 

354 

2 

354 

รวม 806 806 806 806 806 

  

3. การพัฒนาสูตรขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาว  การหาปริมาณรําขาวสังขหยดท่ีเหมาะสมในขาวเกรียบขาว

สังขหยด   วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ 2 ปจจัย 3 ระดับ ( 2 x 3 Factorial in CRD ) คือ ขาวเกรียบขาวสูตรพ้ืนฐาน

ท่ีไดรับการคัดเลือกและขาวเกรียบขาวสังขหยดท่ีไดรับการยอมรับ เสริมรําขาวสังขหยดรอยละ 2  4 และ 6  ทดสอบคุณภาพ

ทางประสาทสัมผัสดาน รูปราง สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบรวม  โดยวิธี 9-points Hedonic scale ใชผูทดสอบ

ท่ัวจํานวน 30 คน วางแผนการทดสอบแบบสุมในบล็อกสมบูรณ วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (Analysis of Varience) 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยใช Duncan’s new multiple range test ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95   
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ตารางท่ี 3 สวนผสมของขาวเกรียบขาวเสริมรําขาวสังขหยด 

สวนผสม 
สูตร 1 

รํา 2 % 

สูตร 2 

รํา 4 % 

สูตร 3 

รํา 6 % 

สูตร 4 

รํา 2 % 

สูตร 5         

รํา 4 % 

สตูร 6 

รํา 6% 

แปงมันสําปะหลัง 160 160 160 96 96 96 

แปงทาวยายมอม 6 6 6 6 6 6 

แปงขาวสังขหยด - - - 64 64 64 

รําขาวสังขหยด 16 32 48 16 32 48 

กะทิ 236 236 236 236 236 236 

มะพราวขูด 30 30 30 30 30 30 

งาดํา 10 10 10 10 10 10 

เกลือ 2 2 2 2 2 2 

นํ้ามันพืช 2 2 2 2 2 2 

นํ้า 
 354 354 354 354 354 354 

รวม 822 838 854 822 838 854 

 

3.1 การตรวจสอบคุณภาพขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาว 

3.1.1 ทางกายภาพ  ตรวจวัดคาสีตามระบบ CLE Value โดยเครื่องวัดสี HunterLab รุน Colorflex คา

ความกรอบโดยเครื่องวัดเน้ือสัมผัส (Texture Analyser) รุน TA.XT Plus คาวอเตอรแอกทิวิติ ยี่หอ AQUALAB 4 Te 

3.1.2 ทางเคมี ตรวจขอมูลทางโภชนาการ 

4. การวิเคราะหตนทุนขาวเกรียบขาวสังขหยด 

5. การถายทอดเทคโนโลยีใหกับกลุมชุมชนทาหิน ศูนยเรียนรูวิถี โหนด นา เล อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

1. การหาสูตรมาตรฐานขาวเกรียบขาว  การศึกษาสูตรพ้ืนฐานของขาวเกรียบขาวท่ีไดรับการยอมรับมากท่ีสุดจากท้ัง 

3 สตูร โดยสูตรพ้ืนฐานท่ี 1 มีสวนประกอบหลักเปนแปงขาวเจา แปงมันสําปะหลังและแปงทาวยาย มอม สูตรพ้ืนฐานท่ี 2 มี

สวนประกอบหลักเปนแปงขาวเจาและแปงมันสําปะหลัง สูตรพ้ืนฐานท่ี 3 มีสวนประกอบหลักเปนแปงขาวเจาและแปง      

ทาวยายมอม การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธีเรียงลําดับ  การยอมรับคุณลักษณะตางๆแสดงดังตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4  ผลการประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสของขาวเกรียบขาวสูตรพ้ืนฐาน  

สูตร 
 คุณลักษณะของขาวเกรียบขาว 

ลักษณะปรากฏ  ส ี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบรวม 

1 1.73a ± 0.74 1.77a±0.73 1.93ab±0.87 1.60a±0.67 1.90ab±0.76 1.80a±0.76 

2 2.37b±0.76 2.53b±0.63 2.37b±0.76                     2.40b±0.81 2.37b±0.85 2.43b±0.77 

3 1.94ab±0.84 1.70a±0.84 1.70a±0.70 2.00ab±0.79 1.73a±0.74 1.77a±0.77 

หมายเหตุ  *   คาเฉลี่ยของขอมูลท่ีอยูในคอลัมนเดียวกันท่ีมีตัวยกกํากับท่ีแตกตางกัน  แสดงวามีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05 )    

   **  คะแนนเฉลีย่ท่ีนอยกวาแสดงวาไดรับการยอมรับมากกวาคะแนนเฉลี่ยท่ีมากกวา  

จากตารางท่ี 4  ผลการประเมินการยอมรับคุณภาพทางประสาทสัมผัส พบวาลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ  เน้ือ

สัมผัส และความชอบรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  โดยสูตรพ้ืนฐานท่ี 1 และ 3 มีคะแนนเฉลี่ยการ

ยอมรับในดานลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบรวม มากกวาสูตรพ้ืนฐานท่ี 2  แสดงใหเห็นวา 

สวนผสมตางๆ ในสูตรท่ีแตกตางกันมีผลตอลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบรวม   สูตรพ้ืนฐานท่ี

ประกอบดวยแปงขาวเจา แปงมันสําปะหลังและแปงทาวยายมอม และหรือสูตรพ้ืนฐานท่ีประกอบดวยแปงขาวเจาและแปงทาว

ยายมอม ไดรับการยอมรับมากกวาสูตรพ้ืนฐานท่ีประกอบดวยแปงขาวเจาและแปงมันสําปะหลัง  ดังน้ัน ขาวเกรียบขาวสูตรท่ี 

1 และ 3 จึงมีความเหมาะสมเปนสูตรมาตรฐาน แตจากการทดลองทําขาวเกรียบขาวพบวา สูตรท่ี 1  สามารถทําขาวเกรียบ

ขาวไดงายและมีลักษณะท่ีดีกวาสูตรท่ี 3 ในลักษณะเน้ือสัมผัสท่ีเนียนและยืดหยุนดีกวา เน่ืองจากคุณสมบัติของแปงมัน

สําปะหลังจะมีคุณสมบัติเหนียว สวนแปงทาวยายมอมมีลักษณะเดง ดังน้ันขาวเกรียบขาวสูตรท่ี 1 จึงมีความเหมาะสมเปนสูตร

มาตรฐานท่ีนํามาใชทดลองทดแทนแปงขาวเจาดวยขาวสังขหยดและเสริมรําขาวสังขหยดตอไป 

2. การพัฒนาสูตรขาวเกรียบขาวสังขหยด  การนําขาวเกรียบขาวสูตรพ้ืนฐานท่ีไดรับการคัดเลือกเปนสูตรมาตรฐาน

สําหรับพัฒนาขาวเกรียบขาวสังขหยด โดยใชแปงขาวสังขหยดทดแทนแปงขาวเจารอยละ 20  40   60  80 และ 100  

ตามลําดับ การประเมินการยอมรับโดยวิธี 9-points Hedonic scale ผลการประเมินแสดงดังตารางท่ี 5  
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ตารางท่ี 5  ผลการประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสของขาวเกรียบขาวสังขหยด 

สูตร* 
 คุณลักษณะ 

ลักษณะปรากฏ ส ี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบรวม 

1 6.37ab±1.78 6.40a±1.90 6.68a±1.71 6.26a±1.92 6.46ab±1.74 7.00ab±1.06 

2 6.85a±1.61 6.77a±1.57 6.88a±1.39 6.69a±1.49 6.49a±1.67 7.34a±1.16 

3 

4 

5 

6.14b±1.95 

5.97b±1.75 

5.14c±1.92 

6.05ab±2.05 

5.60bc±1.37 

5.00c±1.92 

6.57a±1.56 

5.86b±1.46 

6.17ab±1.71 

6.28a±1.96 

5.29ab±1.92 

4.83b±1.89 

5.77ab±2.22 

5.77ab±1.97 

5.66b±1.89 

6.68b±1.61 

6.03c±1.52 

5.80c±1.76 

หมายเหตุ   *   คาเฉลี่ยของขอมูลท่ีอยูในคอลัมนเดียวกันท่ีมีตัวยกกํากับท่ีแตกตางกันแสดงวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P<0.05 )     

              **  สูตรท่ี 1-5  เปนขาวเกรียบขาวท่ีใชขาวสังขหยดทดแทนแปงขาวเจารอยละ 20  40  60  80 และ 100      

จากตารางท่ี 5  ผลการประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสของขาวเกรียบขาวสังขหยดพบวา ลักษณะปรากฏ สี 

กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัสและความชอบรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  โดยสูตรท่ี 1 และ 2  ไดรับการ

ยอมรับมากท่ีสุดทุกดาน โดยท้ังสองสูตรไดรับการยอมรับเทากัน ระดับการยอมรับอยูในระดับชอบเล็กนอยถึงปานกลาง   

ลักษณะของขาวเกรียบขาวสังขหยดท่ีไดมีสีนํ้าตาลออนและมีความหอมของมะพราว กรอบรวน เบา และการแซะแปงท่ีสุกทํา

ไดงายกวา   โดยพบวาเมื่อใชขาวสังขหยดปริมาณมากข้ึนจะทําใหการแซะแผนแปงท่ีสุกแลวออกไดยากยิ่งข้ึน  เน่ืองจากแผน

แปงมีลักษณะบางมากข้ึน และสีเขมเปนสีนํ้าตาลมากข้ึน         

   3. การพัฒนาสูตรขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวสังขหยด  การนําสูตรขาวเกรียบขาวสังขหยดท่ีไดรับการยอมรับมาก

ท่ีสุด คือสูตรทดแทนแปงขาวเจาดวยขาวสังขหยดรอยละ 40  และขาวเกรียบขาวสูตรมาตรฐาน  เติมดวยรําขาวรอยละ 2  4 

และ 6 นํามาทําขาวเกรียบ  และประเมินการยอมรับโดยวิธี    9-points Hedonic scale ผลการประเมินแสดงดังตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  ผลการประเมินการยอมรับทางประสาทสมัผสัของขาวเกรียบขาวสตูรมาตรฐานและขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรํา

ขาวสังขหยด 

สูตร* 
 คุณลักษณะของขาวเกรียบขาวเสริมรําขาวสังขหยด 

ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบรวม 

1 

2 

3 

6.43b±1.79 

6.06bc±1.47 

5.43d±1.79 

6.37b±1.94 

6.09b±1.42 

5.00c±1.83 

6.51ab±1.95 

6.14bc±1.75 

5.86c±1.63 

5.80ab±2.68 

7.74a±10.29 

5.54ab±1.56 

5.71b±2.09 

6.37ab±1.66 

5.91b±1.79 

6.14b±2.02 

6.20b±1.73 

5.60b±1.61 

4 7.09a±1.80 7.14a±1.38 6.88a±1.49 6.94ab±1.64 7.00a±1.39a 7.31a±1.40 

5 5.86bcd±1.77 5.80b±1.66 5.77c±1.65 6.06ab±1.99 6.14b±1.75b 6.00b±1.69 

6 5.71cd1.58 5.63c±1.82 5.63c±1.82 5.26b±1.745 5.80b±1.69b 5.66b±1.39 

หมายเหตุ  *    คาเฉลี่ยของขอมูลท่ีอยูในคอลัมนเดียวกันท่ีมีตัวยกกํากับท่ีแตกตางกันแสดงวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P<0.05 )     

             **  สูตรท่ี 1-3  ขาวเกรียบขาวสูตรมาตรฐานเติมรําขาวรอยละ 2  4 และ 6 ตามลาํดับ 

             *** สูตรท่ี 4-6  ขาวเกรียบขาวสังขหยดเตมิรําขาวรอยละ 2  4 และ 6 ตามลําดับ 

จากตารางท่ี 6 ผลการประเมินการยอมรับขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวและขาวเกรียบขาวสูตรมาตรฐาน   

พบวา ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัสและความชอบรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  โดย

ขาวเกรียบขาวสูตรมาตรฐานเติมรําขาวรอยละ 2 ไดรับการยอมรับมากกวารอยละ 4 และ 6 ในทุกดาน โดยเฉพาะสีและกลิ่น  

แสดงวา ผูชิมไมยอมรับขาวเกรียบขาวท่ีเสริมรําขาวมากเกิน  เชนเดียวกัน ขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวรอยละ 2   

ไดรับการยอมรับมากกวารอยละ 4 และ 6 ในทุกดาน โดยเฉพาะสีและกลิ่น  เมื่อเปรียบเทียบขาวเกรียบขาวสูตรมาตรฐาน

เสริมรําขาว และขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาว  พบวา  ขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวไดรับการยอมรับมากวาขาว

เกรียบขาวสูตรมาตรฐานเสริมรําขาวอยางเห็นไดชัด  เน่ืองจากขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวสีและกลิ่นจะกลมกลืนกับรํา

ขาว  โดยขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวรอยละ 2  การยอมรับอยูในระดับปานกลางขณะท่ีขาวเกรียบสูตรมาตรฐานเสริม

รําขาว การยอมรับอยูในระดับชอบเล็กนอย 

4. การตรวจสอบคุณภาพขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาว  จากการนําขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวรอยละ 

2 ซึ่งไดรับการยอมรับมากท่ีสุด มาวิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพ ผลการวิเคราะหแสดงดังตารางท่ี 7 และ 8 
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ตารางท่ี 7  คุณสมบัติทางกายภาพของขาวเกรียบขาวเสริมรําขาวสังขหยด 

คุณสมบัติทางกายภาพ คาท่ีวัดไดจากผลิตภัณฑ 

คาส ี
L* a* b* 

31.54±1.96 6.45±0.47 10.15±1.19 

ความกรอบ(กรัม)*** 623.7±147.7   

วอเตอรแอคทีวิตี ้ Aw 0.4±0.02   

หมายเหตุ  *   L* แสดงคาความสวาง 0 -100    

   a* แสดงคา – สีเขียว +สีแดง   

                    b* แสดงคา – สีนํ้าเงิน +เหลือง 

    **  คา L* a* b* และ Aw 5 ซ้ํา   

        *** คาความกรอบ  12 ซ้ํา 

  

จากตารางท่ี 7  ผลการวิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพ  พบวา สีของขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวรอยละ 2  

มีลักษณะคอนขางคล้ําสีแดงปนเหลือง  คา Aw มีคาผานมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ซึ่งกําหนดคาไวท่ีไมเกิน 0.8 

 

ตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวสังขหยดในปริมาณ  100 กรัม และหน่ึง

หนวยบริโภค     ( นํ้าหนัก 30 กรัม ) 

พลังงานและสารอาหาร ตอ100 กรัม ตอหนึ่งหนวยบริโภค (30 กรัม) %RDI 

พลังงานท้ังหมด (กิโลแคลอรี) 463.99 140.00 - 

พลังงานจากไขมัน (กิโลแคลอรี) 159.75 45.00 - 

คารโบไฮเดรต (กรัม) 63.62 19.00 6 

ใยอาหาร(กรัม) 4.87 1.00 4 

โปรตีน(กรมั) 12.44 4.00 - 

ไขมันท้ังหมด (กรมั) 17.75 5 8 

ไขมันอ่ิมตัว(กรมั) 9.39 3.0 15 

โคเลสเตอรอล(มลิลิกรัม) 0.91 0.00 0 

นํ้าตาล(กรมั) 6.10 2.00 - 

วิตามินเอ(ไมโครกรัม) ไมพบ. (0.00) 0 
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พลังงานและสารอาหาร ตอ100 กรัม ตอหนึ่งหนวยบริโภค (30 กรัม) %RDI 

วิตามินบี1(มิลลิกรมั) ไมพบ (0.00) 0 

วิตามินบี2(มิลลิกรมั) ไมพบ (0.00) 0 

โซเดียม(มลิลิกรมั) 235.06 70.00 3 

แคลเซียม(มลิลิกรมั) 65.42 (19.63) 2 

เหล็ก(มลิลิกรัม) 2.36 (0.71) 4 

ความช้ืน (กรัม ) 3.93 - - 

เถา (กรมั ) 2.26 - - 

 

จากตารางท่ี 8  พบวา ขาวเกรียบขาวทดแทนดวยขาวสังขหยดรอยละ 40  และเสริมรําขาวสังขหยดรอยละ 2  ตาม

ขอมูลโภชนาการ(ไทย) คุณคาทางโภชนาการตอหน่ึงหนวยบริโภคมีพลังงานท้ังหมด 140.00 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 

45.00 กิโลแคลอรี) คอเลสเตอรอล 0.00  มิลลิกรัม  โปรตีน 4.00 กรัม  คารโบไฮเดรต 19.00 กรัม  ใยอาหาร 1.00 กรัม 

โซเดียม 70 มิลลิกรัม  วิตามินเอ 0.00 ไมโครกรัม วิตามินบีหน่ึง 0.00 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.00 มิลลิกรัม  แคลเซียม 

19.63 มิลลิกรัม และเหล็ก 0.71 มิลลิกรัม รอยละของปริมาณท่ีแนะนําใหบริโภคตอวัน(Thai RDI) ของวิตามินและเกลือแร 

ไดแก วิตามินเอ  วิตามินบีหน่ึง  วิตามินบีสอง แคลเซียม และเหล็ก คิดเปนรอยละ 0  0  0  2 และ 4  ตามลําดับ   

จากผลการวิเคราะหปริมาณวิตามินและเกลือแรในขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวสังขหยด พบวา มีวิตามินและ

เกลือแรปริมาณนอย  ไมเหมาะสําหรับบริโภคเปนอาหารหลัก 

5. การวิเคราะหตนทุนขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาว การคํานวณตนทุนขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวสังขหยด  

แสดงดังตารางท่ี 9 

 

ตารางท่ี 9 ตนทุนการผลิตขาวเกรียบขาวสังขหยดเฉพาะสวนท่ีเปนวัตถุดิบ 

วัตถุดิบ จํานวนท่ีใช (กรัม) ราคาตอหนวย 
จํานวนเงิน  

 ( บาท ) 

แปงขาวเจา 96 1,000 กรัม 32 บาท 3.072 

แปงมัน 6 1,000 กรัม 27 บาท 0.162 

แปงเทายายมอม 6 1,000 กรัม 40 บาท 0.24 

ขาวสังขหยด 64 1,000 กรัม 60 บาท 3.84 

รําขาวสังขหยด 16 300 กรัม 100 บาท 5.33 

กะทิ 236 1,000 กรัม 70 บาท 16.52 
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วัตถุดิบ จํานวนท่ีใช (กรัม) ราคาตอหนวย 
จํานวนเงิน  

 ( บาท ) 

มะพราวขูด 30 1,000 กรัม 50 บาท 1.5 

งาดํา 10 1,000 กรัม 124 บาท 1.24 

เกลือ 2 1,000 กรัม 18 บาท 0.036 

นํ้ามัน 2 1,000 กรัม 50 บาท 0.1 

นํ้า 354 0 0 

รวม 822   

 ตนทุนรวม                  32.04  บาท 

 ไดจํานวนขาวเกรียบ     41  แผน 

 ราคา/แผน (5.53 กรมั)       0.78 บาท 

 

ตนทุนวัตถุดิบของขาวเกรียบขาวสังขหยดเสรมิรําขาวสวนผสม  822 กรัม  ไดจํานวน  41แผน  นํ้าหนักแผนละ 5.53  

กรัม โดยมีตนทุนวัตถุดิบ 0.78 บาทตอแผน 

6. การถายทอดเทคโนโลยี   การถายทอดเทคโนโลยีใหกับกลุมชุมชนทาหิน ศูนยเรียนรูวิถี โหนด นา เล อําเภอสทิง

พระ จังหวัดสงขลา 

 

 
รูปท่ี  3 การถายทอดเทคโนโลย ี
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สรุปผลการวิจัย 

การหาสูตรมาตรฐานขาวเกรียบขาว   โดยการคัดเลือกขาวเกรียบขาวจากสูตรพ้ืนฐาน พบวาขาวเกรียบขาวสูตรท่ี

ประกอบดวยแปงขาวเจา แปงมันสําปะหลัง และแปงทาวยายมอม มีความเหมาะสมเปนสูตรมาตรฐาน  เพราะไดรับการ

ยอมรับมากท่ีสุดในทุกดาน  ขาวเกรียบขาวท่ีไดมีลักษณะกรอบ รอน เบา  สามารถทําไดงาย โดยสูตรมาตรฐานประกอบดวย 

แปงขาวเจา แปงมันสําปะหลัง แปงเทายายมอม  กะทิ มะพราวขูด งาดํา เกลือ นํ้ามันพืช และนํ้า  เทียบหนวยเปนรอยละได

ดังน้ี ดังน้ี 19.9  0.74  0.74  29.3  3.72  1.24  0.25  0.25 และ 43.9 ตามลําดับ  

การใชแปงขาวสังขหยดทดแทนแปงขาวเจาท่ีรอยละ 20  40  60  80 และ 100  พบวา  การทดแทนท่ีรอยละ 20 

และ 40 ไดรับการยอมรับเทาๆกัน และยอมรับมากกวาการทดแทนท่ีรอยละ 60  80 และ 100 ในทุกดาน ไดแก ลักษณะ

ปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบรวมดังน้ี 6.85  6.77  6.88  6.69  6.49 และ 7.34 ตามลําดับ โดยเฉพาะ

ดานลักษณะปรากฏ และความชอบรวม โดยสูตรขาวเกรียบขาวสังขประกอบดวย แปงขาวเจา แปงมันสําปะหลัง แปง

เทายายมอม แปงขาวสังขหยด  กะทิ มะพราวขูด งาดํา เกลือ นํ้ามันพืช และนํ้า  เทียบหนวยเปนรอยละไดดังน้ี ดังน้ี 11.9  

0.74  0.74  7.94  29.3  3.72  1.24  0.25  0.25 และ 43.9 ตามลําดับ   

การใชรําขาวสังขหยดในขาวเกรียบขาวสังขหยด  พบวาการเสริมรําขาวสังขหยดรอยละ 2  ไดรับการยอมรับมากกวา

เสริมรําขาวรอยละ 4 และ 6  โดยเฉพาะดานกลิ่น  และขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวไดรับการยอมรับมากกวาขาว

เกรียบขาวสูตรมาตรฐานเสริมรําขาวรอยละ 2  และมีคะแนนเฉลี่ยความชอบสูงสุดในทุกดาน ไดแกลักษณะปรากฏ สี กลิ่น 

รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบรวมดังน้ี 7.09  7.14  6.88  6.94  7.00 และ 7.31  โดยสูตรขาวเกรียบขาวสังขเสริมรําขาว

สังขหยดประกอบดวย แปงขาวเจา แปงมันสําปะหลัง แปงเทายายมอม แปงขาวสังขหยด รําขาวสังขหยด กะทิ มะพราวขูด งา

ดํา เกลือ นํ้ามันพืช และนํ้า  เทียบหนวยเปนรอยละไดดังน้ี ดังน้ี 11.7  0.73  0.73  7.79  1.95  28.7  3.65  1.22  0.24  

0.24 และ 43.1 ตามลําดับ  

การวิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพของขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาวสังขหยด ไดดังน้ี คาสี  L* = 31.54 a* = 

6.45 b* =10.15   ความกรอบ 623.7 กรัม  และคา Aw = 0.4  สวนคุณภาพทางเคมีสารอาหารโดยเฉพาะวิตามินและ    

เกลือแรมีนอย  ไมเปนแหลงของสารอาหารใดๆ 

ตนทุนวัตถุดิบของขาวเกรียบขาวสังขหยดเสริมรําขาว  นํ้าหนักแผนละ 5.53  กรัม   โดยมีตนทุนวัตถุดิบ 0.78 บาท

ตอแผน  

 

 

                 



 

623 

 

เอกสารอางอิง 

ขาวเกรียบมอญ (การทําขาวเกรยีบมอญ, [ออนไลน].  เขาถึงไดจาก http://library.stou.ac.th/ODI/ bang-ta-nai-crisp-

rice/index.html) สืบคน 10 พฤศจิกายน 2559. 

ชาญวิทญ ผลธุระ. (2556). ขาวเกรียบงา. ระบบการจัดการความรู [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก  

http:// workkm10 .blogspot.com/2013 /01/blog-post.html. สืบคน 10 พฤศจิกายน 2559. 

ชมพู ยิ้มโต อภิญญา พุกสุขสกุล และอรวรรณ พ่ึงคํา. (2555). การพัฒนาผลิตภัณฑขาวเกรยีบธัญพืช. รายงานโครงการวิจัย 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ปทุมธานี. 

รัตนา พรหมพิชัย .(2542). ขาวแคบ. ในสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ (เลม2, หนา 809).กรุงเทพ : มูลนิธิสารานุกรม

วัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย. 

สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. ขาวเกรียบงา. มาตรฐานผลิตภณัฑชุม (มผช.1142/2549) กระทรวงอุตสาหกรรม. 

อัจฉรา ดลวิทยาคุณ. การพัฒนาคณุภาพขาวเกรียบงาดําเสริมสมุนไพร. รายงานโครงการวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลลานนา วิทยาเขตตาก จังหวัดตาก. 

Food story Team. (2558). ขาวเกรียบงาดําเวียดนาม. [ออนไลน]. เขาถึงไดจากhttp://www. Food story thai.com. 

สืบคน 8 พฤศจิกายน 2559 

 

  



 

624 

 

HE-P-02 

การพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการจัดตกแตงงาน 

Development of creative flower products for decorative 

อภิสิทธิ ์ หลังโสะ1 นัฐมล  อินเอยีด1 ประกายกานต  สุขสายเมือง1 และฉัตรดาว  ไชยหลอ1 
1คหกรรมศาสตร  ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0836726732,  E-mail address: chatdaw_kob@hotmail.com 

บทคัดยอ  

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคดวยเทคนิคใหม ๆ 2. ศึกษาความพึง

พอใจผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพื่อการตกแตงงาน  โดยผูวิจัยไดออกแบบผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย โดยมี 3 รูปแบบดังน้ี 

ออกแบบผลิตภัณฑโดยใชเทคนิคการสาน เทคนิคการขดลวดและเทคนิคการติดและการซอนกลีบจากน้ันเร่ิมขั้นตอนการปฏิบัติ

ชิ้นงานตามรูปแบบที่ออกแบบไวจะไดผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรครูปแบบตาง ๆดังน้ี 1. Floral of art  2. Gem of the sea 3. 

Hanging floral  จากการศึกษาพบวาผูตอบสอบถามทั้งหมดจํานวน 30 คน เปนเพศหญิงและอายุตํ่ากวา 20 ป โดยผูตอบ

แบบสอบถามกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 รอยละ 53.3 จากการศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑ  floral of art พบวา

ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความสวยงามมากที่สุด (X̅= 4.6, SD =0.59) รองลงมามีความพึงพอใจดานความชอบ

โดยรวมและการใชเทคนิคในสัดสวนที่เทากัน (X̅= 4.5, SD =0.67) ความพึงพอใจผลิตภัณฑ Gam of the sea ผูตอบแบบสอบถาม

มีความพึงพอใจดานความชอบโดยรวมมากที่สุด (X̅= 4.7, SD =0.44) รองลงมาความสวยงามและการใชเทคนิคในสัดสวนที่เทากัน 

(X̅= 4.6, SD =0.58)  ความพึงพอใจผลิตภัณฑ Hanging floral ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความชอบโดยรวมมาก

ที่สุด (X̅= 4.9, SD =0.51) รองลงมาดานความคิดสรางสรรคและความสวยงามในสัดสวนที่เทากัน (X̅= 4.8, SD =0.55) โดย

ภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจผลิตภัณฑ Hanging floral มากที่สุด รองลงมา คือ Gem of the sea และ floral of 

art มีคาเฉล่ียรวมคือ 4.64 4.48 และ 4.25 ตามลําดับ   

คําสําคัญ : ดอกไมสรางสรรค  เทคนิคการสาน  เทคนิคการขดลวด  เทคนิคการติด  การซอนดอก  

Abstract 

This research aimed to: 1. creating and develop flower products  with new techniques, 2. study the 

satisfaction of creative flower products for decoration. The researcher has designed the product to be varied 

in 3 types as follows: technique of weaving, technique of coiling, technique of stamping and clamping.  Then,  

the creative flower products were designed as follows: 1. Floral of art, 2. Gem of the sea, and 3. Hanging floral. 

The study found that all 30 respondents were female with under 20 years of age.  53.3 percent of the 

respondents were the 3
rd
 year of the bachelor degree. A study of the satisfaction for the Floral of art revealed 
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that the respondents were most satisfied with the beauty (X̅= 4.6, SD =0.59), subsequent satisfaction of overall 

preference and technique scores were the same proportion (X̅= 4.5, SD =0.67). The satisfaction of Gem of the 

sea presented that the respondents were most satisfied in overall preference. (X̅= 4.7,SD =0.44), Subsequent 

satisfaction with beauty and the use of techniques scores were equal (X̅= 4.6, SD =0.58). The satisfaction of 

Hanging floral revealed that the respondents were satisfied with the most satisfaction on their preference   

(X̅= 4.9, SD =0.51), subsequent satisfaction with creativity and beauty in equal proportions (X̅= 4.8 ,SD =0.55). 

Hanging floral products was the most satisfied aveng the respondent, then Gem of the sea, and Floral of art 

with a mean of 4.64, 4.48 and 4.25, respectively.  

Keywords: Creative flowers, Weaving Techniques, Coil Techniques, Sticking Techniques Stacking 

Techniques  

บทนํา  

บรรพบุรุษไทยเรามีช่ือเสียงเลื่องลือในงานชางฝมือท่ีประณีตวิจิตรบรรจงเก่ียวกับการประดิษฐตกแตงดอกไมสดตาง 

ๆ ซึ่งงานฝมือเหลาน้ีมีกําเนิดข้ึนจากภายในพระบรมมหาราชวังตั้งแตสมัยโบราณกาลแลว  แตไมมีผูใดบันทึกเปนลายลักษณ

อักษรไววาเริ่มมีมาตั้งแตเมื่อปพ.ศ.ใดแน จนกระท่ังในสมัยตอมามีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษรในหนังสือพระราชนิพนธ

เรื่อง พระราชพิธีสิบสองเดือน ตอนหน่ึงท่ีกลาวถึงนางนพมาศหรือทาวศรีจุฬาลักษณไดตกแตงโคมลอยเพ่ือใชในพระราชพิธี

เดือนสิบสองไดกลาวถึงพระราชพิธีการลอยพระประทีป  ซึ่งไดประดับตกแตงดวยดอกไมสด  ผลไมแกะสลัก มาประดับตกแตง

โคมลอยใหมีความสวยงามยิ่ง และทาวศรีจุฬาลักษณไดเขารับราชการ ไดคิดอานทํากระทงดอกไมสดถวายพระเจาแผนดิน 

และขอความในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน ไดกลาวถึงการใชเครื่องสดและดอกไมสดมาประดับตกแตงพระประทีปน้ัน 

จากหลักฐานอางอิงดังไดกลาวมานาจะเปนหลักฐานท่ีเช่ือถือไดนางนพมาศหรือทาวศรีจุฬาลักษณเปนสตรีไทยคนแรกท่ีเปนผู

ริเริ่มนําเอาดอกไมสดมาใชในพิธีการในสมัยสุโขทัยเปนครั้งแรกและไดสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันน้ี (มณีรัตน, 2542) 

การจัดดอกไม  คือ  การนําทุกสวนของตนไม ตั้งแตดอกใบ กาน ลําตน หนอ เปนตน มาจัดแตงใหสวยงาม สวนใหญ

ใชใบและดอกเทาน้ัน การจัดดอกไมใหสวยงามยิ่งข้ึน บางครั้งจะตองนําสิ่งอ่ืนมารวมจัดดวย เชน กระดาษ ริบบ้ิน โบ ผา ตัว

สัตว มาแตงประดับ แตสิ่งเหลาน้ันจะตองถูกเคลือบดวยนํ้ายากันเปยกกอนนํามาใช การจัดดอกไมจึงประกอบไปดวยวัสดุ-

อุปกรณในการจัดดอกไม (บุปผา, 2550) ดังน้ันผูจัดดอกไมจึงควรเรียนรูองคประกอบของการจัดดอกไมโดยเฉพาะอยางยิ่งใน

พิธีพระราชทานปริญญาบัตร จะมีการจัดตกแตงดอกไมบริเวณหองพิธี รวมท้ังหองพักผอนพระอิริยาบถ โดยมีการนําเทคนิค

การจัดดอกไมและรูปแบบท่ีหลากหลาย รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบท่ีแปลกใหม ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเทคนิคการจัด

ดอกไมแบบสรางสรรค เพ่ือพัฒนาการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคดวยเทคนิคใหม สีสันสวยงาม มีความ

ประณีตและสงผลใหเกิดประโยชนในการพัฒนาการออกแบบการจัดตกแตงดอกไมตอไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค 

1. ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคดวยเทคนิคใหม  

2. ศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพื่อการตกแตงงาน   

วิธีการวิจัย  

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคดวยเทคนิคใหม ๆ เปน 3 รูปแบบ ไดแก 

1.  Floral of art โดยใชเทคนิคการสาน 2. Gem of the sea โดยใชเทคนิคการขดลวดและ 3. Hanging floral  โดยใช

เทคนิคการติดและการซอนกลีบ และศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพื่อการตกแตงงาน   
 

           ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       ประชากร คือ นักศึกษาธุรกิจคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

จํานวน 121 คน (ขอมูลจากสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วันท่ี 16 ตุลาคม 

พ.ศ. 2560) และ กลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ นักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาธุรกิจคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จํานวน 30 คน เน่ืองจากนักศึกษามีประสบการณในการสรางสรรคผลิตภัณฑงาน

ประดิษฐ 
 

       เคร่ืองมือเคร่ืองใชในงานวิจัย 

       เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามความพึงพอใจตอผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการจัดตกแตงงาน 

โดยแบบสอบถามมีเกณฑการใหคะแนนระดับความพึงพอใจ ดังน้ี 

       ระดับความพึงพอใจ กําหนดใหมี 5 ระดับ คือ 

              5         หมายถึง        พึงพอใจมากท่ีสุด 

              4         หมายถึง        พึงพอใจมาก 

              3         หมายถึง        พึงพอใจปานกลาง 

              2         หมายถึง        พึงพอใจนอย 

              1         หมายถึง        พึงพอใจนอยท่ีสุด 

        การประเมินผลท่ีไดจากความพึงพอใจจะนํามาเปรียบเทียบเกณฑการแปลความหมายท่ีตั้งไวตามหลักสถิติ 

แบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

        คะแนนเฉลี่ย                ระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 

          4.50-5.00                     มากท่ีสุด 

          3.50-4.49                     มาก 
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          2.50-3.49                     ปานกลาง 

          1.50-2.49                     นอย 

          1.00-1.49                     นอยท่ีสุด 
 

      การรวบรวมวิเคราะหขอมูล 

      ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน เปน 

3 รูปแบบ ไดแก 1. Floral of art โดยใชเทคนิคการสาน 2. Gem of the sea โดยใชเทคนิคการขดลวด และ  3. Hanging floral  

โดยใชเทคนิคการติดและการซอนกลีบ 

เก็บรวบรวมขอมูลจากการสอบถามความพึงพอใจช้ินงาน นําขอมูลมาวิเคราะห และนําเสนอดวย คาความถ่ี คารอย

ละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

      ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

       การออกแบบและพัฒนาผลติภัณฑออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคดวยเทคนิคใหม  

      ผูวิจัยไดออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน โดยใชเทคนิคตางๆไดแก เทคนิค

การสาน เทคนิคการขดลวด และเทคนิคการติดและการซอนกลีบจากน้ันไดพัฒนาผลิตภัณฑเปน 3 รูปแบบ ดังรูปท่ี 1 และรูป

ท่ี 2  
 

 
                                       (ก)             (ข)               (ค)  

รูปท่ี 1  การออกแบบผลิตภัณฑ คือ (ก) Floral of Art  (ข) Gem of the Sea และ (ค) Hanging floral  

    

 
(ก)             (ข)                   (ค) 

รูปท่ี 2  ผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน (ก) Floral of Art  (ข) Gem of the Sea  

และ (ค) Hanging floral 
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  ความพึงพอใจผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน   

        จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบสอบถามทั้งหมดเปนเพศหญิงและอายุตํ่ากวา 20 

ป โดยผูตอบแบบสอบถามกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 รอยละ 53.3 รองลงมาอยูในช้ันปท่ี 2 รอยละ46.6 (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

n = 30 

รายการ จํานวน รอยละ 

เพศ 

     หญิง 

 

30 

 

100 

อายุ 

    ต่ํากวา 20 ป 

 

30 

 

100 

ชั้นปท่ีศึกษา 

    ช้ันปท่ี 2 

    ช้ันปท่ี 3 

 

14 

16 

 

46.6 

53.3 
 

การศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน ผูวิจัยขอรายงานผลการวิจัย โดยแบง

ออกเปน 3 สวนตามรูปแบบของช้ินงาน ดังน้ี   

       1. ความพึงพอใจผลิตภัณฑ Floral of Art   

           จากการศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑ Floral of Art  โดยใชเทคนิคการสาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมี

ความพึงพอใจดานความสวยงามมากที่สุด (X̅= 4.6, SD =0.59) รองลงมามีความพึงพอใจดานความชอบโดยรวมและการใชเทคนิค

ในสัดสวนที่เทากัน (X̅= 4.5, SD =0.67) โดยมีคาเฉลี่ยรวม คือ  4.25 ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจมาก (ตารางท่ี2)     

ตารางท่ี2 ความพึงพอใจผลิตภัณฑ Floral of Art   

n = 30 

รายการประเมิน X̅ SD ระดับความพึงพอใจ 

ความคิดสรางสรรค 4.2 0.44 มาก 

ความสวยงาม 4.6 0.59 มากท่ีสุด 

การใชเทคนิค 4.5 0.67 มากท่ีสุด 

สีสัน 4.1 0.52 มาก 

ความคงทน 3.6 0.42 มาก 

ความชอบโดยรวม 4.5 0.67 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.25 0.55 มาก 
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        2. ความพึงพอใจผลิตภัณฑ Gem of the Sea 

            จากการศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑ Gem of the Sea โดยใชเทคนิคการขดลวด  พบวาผูตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความชอบโดยรวมมากท่ีสุด (X̅= 4.7, SD =0.44) รองลงมาความสวยงามและการใชเทคนิค

ในสัดสวนท่ีเทากัน (X̅= 4.6, SD =0.58) โดยมีคาเฉลี่ยรวม คือ 4.48 ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจมาก (ตารางท่ี 3)  
 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจผลิตภัณฑ Gem of the Sea   

n = 30 

รายการประเมิน X̅ SD ระดับความพึงพอใจ 

ความคิดสรางสรรค 4.3 0.68 มาก 

ความสวยงาม 4.6  0.58 มากท่ีสุด 

การใชเทคนิค 4.6  0.58 มากท่ีสุด 

สีสัน 4.3 0.72 มาก 

ความคงทน 4.4 0.43 มาก 

ความชอบโดยรวม 4.7 0.44 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.48 0.55 มาก 

       3. ความพึงพอใจผลิตภัณฑ Hanging floral 

          จากการศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑ Hanging floral โดยใชเทคนิคการติดและการซอนกลีบ  พบวาผูตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความพึงพอใจดานความชอบโดยรวมมากที่สุด (X̅= 4.9, SD =0.51) รองลงมาดานความคิด

สรางสรรคและความสวยงามในสัดสวนที่เทากัน (X̅= 4.8, SD =0.55 โดยมีคาเฉลี่ยรวม คือ 4.64 ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจ

มากท่ีสุด (ตารางท่ี 4) 

ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจผลิตภัณฑ  Hanging floral 

n = 30 

รายการประเมิน x̄ SD ระดับความพึงพอใจ 

ความคิดสรางสรรค 4.8  0.55 มากท่ีสุด 

ความสวยงาม 4.8  0.54 มากท่ีสุด 

การใชเทคนิค 4.7 0.71 มากท่ีสุด 

สีสัน 4.4 0.66 มาก 

ความคงทน 4.2 0.43 มาก 

ความชอบโดยรวม 4.9  0.51 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.64 0.64 มากท่ีสุด 
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    4. ความพึงพอใจผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน ท้ังสามรูปแบบ 
        จากการศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงานท้ังสามรูปแบบพบวา ผูตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจผลิตภัณฑ Hanging floral โดยเฉลี่ยมากท่ีสุดเกือบทุกดาน และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจผลิตภัณฑ Hanging floral มากที่สุด รองลงมา คือ Gam of the sea และ floral of 

art มีคาเฉล่ียรวมคือ 4.64 4.48 และ 4.25 ตามลําดับ (ตารางที่ 5) 
 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน 

ความพึงพอใจโดยเฉลี่ย 

ผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน 

รายการประเมิน Floral of Art   Gem of the Sea Hanging floral 

ความคิดสรางสรรค 4.2 4.3 4.8  

ความสวยงาม 4.6 4.6  4.8  

การใชเทคนิค 4.5 4.6  4.7 

สีสัน 4.1 4.3 4.4 

ความคงทน 3.6 4.4 4.2 

ความชอบโดยรวม 4.5 4.7 4.9  

คาเฉลี่ยรวม 4.25 4.48 4.64 

  

จากผลการวิจัยจะเห็นไดวาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพ่ือการตกแตงงาน ไดรับความพึงพอใจอยูในระดับมากถึง

ระดับมากท่ีสุด โดยผูตอบแบบสอบถามพึงพอใจผลิตภัณฑ Hanging floral of art  อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยรวมคือ 

4.64 รองลงมาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก คือ ผลิตภัณฑ Gem of the sea และ Floral of art มี

คาเฉลี่ยรวม คือ 4.48 และ 4.25 ตามลําดับ ซึ่งเมื่อดูรายการประเมินแตละดานจะเห็นไดวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึง

พอใจผลิตภัณฑท้ังสามรูปแบบ ในดานสวยงาม  ดานการใชเทคนิคและ ดานความชอบโดยรวม อยูในระดับความพึงพอใจมาก

ท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก ผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคมีการออกแบบอยางสวยงามลงตัว อีกท้ังการออกแบบและประยุกตเทคนิค

การจัดดอกไมลักษณะตาง ๆ เปนผลิตภัณฑเพ่ือใชตกแตงงานตาง ๆ ดวยความสรางสรรค สงผลถึงความชอบโดยรวมของงาน 

สอดคลองกับการศึกษาของ ณิชาภัทร สายแกว และคณะ (2559) ซึ่งออกแบบผลิตภัณฑผลิตภัณฑเครื่องแขวนประยุกตจาก 

ผาไทยลายนํ้าทอง เพ่ือตกแตงสถานท่ีสะทอนถึงอัตลักษณของผาภาคใต ซึ่งกลาววาการออกแบบงานใหมีความโดดเดน

สวยงามตองมีความคิดสรางสรรค สีสันโดดเดนและมีการใชเทคนิคตาง ๆ เพ่ือความโดดเดนซึ่งจะสรางความสนใจ และมีความ

เหมาะสมสามารถนํามาประยุกตใชในการจัดตกแตงงานหรือสถานท่ีตาง ๆ เพ่ือใหเกิดประโยชนตอไปไดจริง 
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สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคดวยเทคนิคใหม และศึกษาความพึง

พอใจผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรคเพื่อการตกแตงงาน  ผูวิจัยไดออกแบบผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย โดยนําเทคนิคการใช

ดอกไมแบบเทคนิคการสาน เทคนิคการขดลวดและเทคนิคการติดและการซอนกลีบ นํามาผสานในการจัดดอกไม ไดผลิตภัณฑ

ดอกไมสรางสรรครูปแบบตาง ๆดังน้ี 1. Floral of art  2. Gam of the sea 3. Hanging floral  จากการศึกษาพบวาผูตอบ

สอบถามมีความพึงพอใจ  ผลิตภัณฑ floral of art ดานความสวยงามมากที่สุด (X̅= 4.6, SD = 0.59)  ผลิตภัณฑ Gam of the 

sea ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความชอบโดยรวมมากที่สุด (X̅= 4.7, SD = 0.44) และผลิตภัณฑ Hanging floral 

ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานความพึงพอใจดานความชอบโดยรวมมากที่สุด (X̅= 4.9, SD = 0.51) โดยภาพรวมผูตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจผลิตภัณฑ    ทั้งสามรูปแบบอยูในระดับความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด  

จากขอมูลความพงึพอใจแตละดานจะเห็นไดวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจผลิตภัณฑดานความสวยงาม ความคิด

สรางสรรค การใชเทคนิค และสีสัน องคประกอบเหลาน้ีสงผลตอความชอบโดยรวมของผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนอีกหน่ึงแนวทางในการ

พัฒนาการออกแบบจัดตกแตงดอกไมแบบสรางสรรคโดยนําเทคนิคใหม ๆ มาเพิ่มเสริมในงานเพื่อสรางจุดเดนของงานแตละชิ้นใหมี

ความโดดเดนและแปลกใหมย่ิงขึ้น  

ขอเสนอแนะ  

          ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังนี้  

      การทําผลิตภัณฑดอกไมสรางสรรค ควรมีการกําหนดรูปรางและรูปทรงท่ีมีขนาดเหมาะสม สําหรับช้ินงานของ

แตละช้ิน และควรคํานึงในเรื่องของสีสัน ใหอยูในโทนเดียวกันและการนําไปใชงาน 

 

      ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

     ศึกษาเทคนิคโครงสรางแบบใหมๆใหมีความหลากหลายและสรางจุดเดนในแตละช้ินงานใหมีความโดดเดนและ

เปนเอกลักษณ 
 

กิตติกรรมประกาศ  

การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี คณะผูวิจัยขอขอบคุณคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล     

ศรีวิชัยท่ีสนับสนุนวัสดุในการทําวิจัย และขอขอบคุณนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาธุรกิจคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชัย ท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในการทําวิจัยครั้งน้ี สุดทายน้ีขอขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีไดให

ความรูและสนับสนุนในการจัดทําวิจัยครั้งน้ีดวยดีตลอดมา 
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HE-P-03 

ผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา 

Products of Accessories Souvenir from Thai Loincloth 

ทศพร  เมฆหมอก1* สุธาสินี สามสี1 และนันทิพย หาสิน1 
1หลักสูตรรายวิชาธุรกจิคหกรรมศาสตร สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 

*ผูรับผิดชอบบทความ E-mail address: kertiw291129@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา และศึกษาความพึงพอใจ

ผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา จากการศึกษาผลิตภัณฑผาขาวมา ผูวิจัยไดออกแบบผลิตภัณฑของท่ี

ระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา 3 รูปแบบ ไดแก ผลิตภัณฑเครื่องประดับเทริดมโนราห กรรเจียกจร และสรอยคอ 

กลุมตัวอยางคือนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาธุรกิจคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

จํานวน 30 คน โดยสุมตัวอยางแบบบังเอิญ ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจผลิตภัณฑเครื่องประดับ 

“เทริดมโนราห” ดานความคิดสรางสรรคมากท่ีสุด (X̅= 4.70, S.D.=0.41) รองลงมาดานความคงทนและดานวัสดุท่ีใชมีความ

เหมาะสม  คือ (X̅= 4.63, S.D.=0.53)  และ (X̅= 4.60, S.D.=0.49)  ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ 

ผลิตภัณฑเครื่องประดับ “กรรเจียกจร” ดานความคิดสรางสรรคมากท่ีสุด รองลงมาดานวัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม และ

ประโยชนการใชงาน คาเฉลี่ย คือ (X̅= 4.73 , S.D.=0.52) (X̅= 4.53, S.D.=0.42)  และ (X̅=4.3, S.D.=0.58) ตามลําดับ ผูตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจผลิตภัณฑเครื่องประดับ “สรอยคอ” ดานความคิดสรางสรรค รองลงมาดานความสวยงามและ

ดานวัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม คาเฉลี่ย คือ (X̅= 4.9 , S.D.=0.61) (X̅= 4.8, S.D.=0.54)  และ (X̅= 4.76, S.D.=0.66)  

ตามลําดับ จากการวิจยัสามารถนําผลิตภัณฑท่ีไดจากการออกแบบครั้งน้ี  ไปพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางอาชีพและเพ่ิมมูลคาของ

ผาขาวมาในทองถ่ินในอนาคต 

คําสําคัญ: ผาขาวมา การพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึก 

Abstract 

The research aims to design product of accessory’s souvenir from loincloth and to study the 

satisfactory towards the product of accessory’s souvenir from loincloth. From this research, there were 3 

patterns which were created by the researcher. The pattern comprised with Manora headdress, ear jewelry 

and necklace. Moreover, the research also aims to study the satisfaction of accessory’s souvenir from 

loincloth. The sample for the study consisted of 30 Home Economics Business students in Faculty of 

Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Srivijaya. The samples were selected by random 
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sampling method. The results showed that respondents were satisfied with product of Manora headdress 

because of its creativity. The persistency and the materials used of this product were suitable. Therefore, 

the degree of satisfactions were average at (X̅ = 4.70, S.D.=0.41), (X̅ = 4.63, S.D.=0.53) and (X̅ = 4.60, 

S.D.=0.49)  respectively. For the ear jewelry, the respondents were satisfied with its creativity, material 

used and usability. The degree of satisfactions were average at (X̅ = 4.73 , S.D.=0.52), (X̅ =4.53, S.D.=0.42)  

and (X̅ = 4.30, S.D.=0.58)   respectively. Lastly, the respondents were satisfied with necklace because of its 

creativity, beauty and usability. The degree of satisfactions were high at (X̅ = 4.9 , S.D.=0.61), (X̅ = 4.8, 

S.D.=0.54) and (X̅ = 4.76, S.D.=0.66) respectively. So, the researcher was able to develop this product 

design in order to create more value added of the local loincloth product in the future. 

Keywords: Loincloth, Souvenir  

บทนํา 

ภูมิปญญาเปนสิ่งท่ีอยูคูกับสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันแตอาจมีรูปแบบท่ีเปลี่ยนไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม การเปลี่ยนแปลงน้ีกาลังจะทําใหความรูความเช่ือความสามารถของคนในทองถ่ินท่ีไดจากการสั่งสมประสบการณและ

การเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนานท่ีมีลักษณะเปนองครวมและมีคุณคาทางวัฒนธรรมเลือนหายไปจากสังคมไทย 

ผาขาวมาเปนผาท่ีคนไทยท่ัวไปรูจักกันดีในการใชงานท่ีเรียกวาสารพัดประโยชนท่ีคนไทยใชมาแตโบราณ สวนใหญใช

จะเปนเพศชายซึ่งโดยท่ัวไปสามารถใชนุงอาบนํ้า เช็ดตัว คลุมหัวกันแดด คาดเอว ฯลฯ ผาขาวมามีลักษณะเปนผารูป

สี่เหลี่ยมผืนผา ผาขาวมาในประเทศไทยมีช่ือเรียกแตกตางกันข้ึนอยูกับทองถ่ิน ซึ่งคําวาผาขาวมาเปนภาษาทางกลางและ

ภาคใต สวนภาคอีสานบางแหงเรียกวา ผาแพร 

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญของผาขาวมาท่ีเปนผาประจําทองถ่ินของไทย จึงไดศึกษาการ

พัฒนาแนวคิดในทดลองสรางสรรคผาขาวมาเปนผลิตภัณฑ ในรูปแบบเครื่องประดับงานไทยโดยนําแนวคิดภูมิปญญาทองถ่ิน

เขามาผสมผสานกับความเปนไทย เพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับผาขาวมาและเปนการสรางอาชีพตอไป 

วัตถุประสงค 

1. พัฒนาผลิตภัณฑผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา 

2. ความพึงพอใจในผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา 
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วิธีดําเนินงาน  

1. กลุมตัวอยาง 

  ประชากรนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาธุรกิจ คหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี

วิชัย กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือใชวิธีการสุมแบบเจาะจง จํานวน 30 คน เน่ืองจากนักศึกษามีประสบการณในการทํา

ช้ินงานประดิษฐรูปแบบตาง ๆ  

2. เครื่องมือท่ีใช 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยแบบสอบถาม (Ouestionnaire) และการสนทนากลุม (Focus Group 

Discussion) แบบสอบบถามเปนเครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลความพึงพอใจในผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจาก

ผาขาวมาซึ่งไดมีการกําหนดประเด็นคําถามออกเปน 2 ตอนดังน้ี 

ตอนท่ี 1 สอบถามสถานภาพโดยท่ัวไปของผูตอบแสอบบถาม ซึ่งมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List) 

ตอนท่ี 2 สอบถามความพึงพอใจในผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา โดยลักษณะ

แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ขอคําถามประกอบดวยขอความท่ีเปนการใหความคิดเห็นในแต

ละดาน ใหเลือกตอบตาม Likert Scale ซึ่งแบงเปน 5 ระดับมีคาระดับคะแนนตามเกณฑประกอบดวย 5 = ดีมาก  4 =ดี      

3 =ปานกลาง  2 = นอย1 = นอยสุด  

การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนเครื่องมือในการจัดเก็บขอมูลในการจัดเก็บขอมูลจากผูมีสวน

เก่ียวของกับการพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา วิธีการสุมแบบเจาะจง โดยนําผลการ

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามมาเปนประเด็นในการสนทนากลุม เพ่ือนํามาหาขอสรุปสําหรับแนวทางผลิตภัณฑของท่ีระลึก

เครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมาเพ่ือสรางรายไดตอไปในอนาคต 

3. ข้ันตอนในการทําวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

  1. การศึกษาเอกสารขอมูลท่ีเก่ียวของ ดานภูมิปญญาทองถ่ินและการทอผาขาวมา กําหนดแนวคิดการ

ออกแบบเครื่องประดับงานไทยและการออกแบบเครื่องประดับ ศึกษาหลักองคประกอบศิลป 

2. วางแผนปฏิบัติ เตรียมวัสดุ/อุปกรณในการทําผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา 

สรางเครื่องมือท่ีใชในการสอบถามความพึงพอใจ ทดลองและหาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของเยลลี่ท่ีจะนํามาตมกับผาขาวมา 

สังเกตและจดบันทึก และพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา 

  3. ประเมินผลและวิเคราะหขอมูล 

  4. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
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ผลการศึกษา 

การพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา ท้ัง 3 รูปแบบ ประกอบดวย 

 
ภาพท่ี 1 เครื่องประดับเทริดมโนราห 

 

 
ภาพท่ี 2 เครื่องประดับกรรเจยีกจร 

 
ภาพท่ี 3 เครื่องประดับสรอยคอ 

 

การศึกษาความพึงพอใจ การพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา ผูวิจัยนําเสนอ

ผลการวิจัยออกเปน 2 สวนคือ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถามและความพึงพอใจผลิตภัณฑของท่ีระลึก

เครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

                               (n=30) 

รายการ  ความถ่ี รอยละ 

เพศ  

     หญิง   26 86.67 

     ชาย   4 13.33 

อายุ  

  20 – 30 ป  30 100 

กาลังศึกษา  

ช้ันปท่ี 1   10 33.33 

ช้ันปท่ี 2   5 16.67 

ช้ันปท่ี 3   10 33.33 

ช้ันปท่ี 4   5 16.67 
 

จากตารางท่ี 1 พบวาผลการศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา  จาก

ผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด จํานวน 30 คนพบวาสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 86.67 ท่ีเหลือเปนเพศชาย รอยละ 13.33 

โดยผูตอบแบบสอบถามกําลังศึกษาระดับ  ปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 3 มีจํานวน 10 คน รอยละ 33.33 ช้ันปท่ี 2 และ

ช้ันปท่ี 4 มีจํานวนเทากัน คือ 5 คน รอยละ 16.67 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยความพึงพอใจในผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา พิจารณาภาพรวม 

รายการ X̅  S.D. ระดับ 

1. เทริดมโนราห 4.76 0.56 มากท่ีสุด 

2. กรรเจียกจร 4.60 0.53 มากท่ีสุด 

3. สรอยคอ 4.53 0.42 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 2 พบวาจากการศึกษาความพึงพอใจพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา 

เมื่อพิจารณาภาพรวม ผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมาท้ัง 3 ช้ินงาน พบวา ช้ินงานเทริดมโนราห     

มีคาเฉลี่ยความชอบโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ช้ินงานกรรเจียกจร และ  ช้ินงานสรอยคอ คิดเปนคาเฉลี่ย 

4.76  4.60 และ 4.53 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยความพึงพอใจในผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา พิจารณารายดาน 

รายการ X� S.D. ระดับ 

1. เทริดมโนราห    

- ความคิดสรางสรรค 4.70 0.41 มากท่ีสุด 

- ความคงทน 4.68 0.53 มากท่ีสุด 
- วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
2. กรรเจียกจร    

- ความคิดสรางสรรค 4.73 0.53 มากท่ีสุด 
- วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม 4.53 0.42 มากท่ีสุด 
- ประโยชนการใชงาน 4.30 0.58 มาก 

3. สรอยคอ    

- ความคงทน 4.70 0.41 มากท่ีสุด 
- ความคิดสรางสรรค 4.63 0.53 มากท่ีสุด 
- วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

   

จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมาท้ัง 3 ช้ิน 

โดยพิจารณารายดาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา 

ช้ินงานเทริดมโนราห มีความพ่ึงพอใจ 3 อันดับสูงสุด ไดแก ดานความคิดสรางสรรค ดานความคงทน และดานวัสดุท่ีใชมีความ

เหมาะสม โดยอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.70  4.68 และ 4.60 ตามลําดับ สําหรับช้ินงานกรรเจียกจร มีความพึงพอใจ 3 

อันดับสูงสุด ไดแก ดานความคิดสรางสรรค ดานวัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม  อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.73 และ 4.53 และ

ดานประโยชนการใชงาน อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.30 ตามลําดับ ช้ินงานสรอยคอ มีความพึงพอใจ 3 อันดับสูงสุด ไดแก 

ดานความคงทน  ดานความคิดสรางสรรค และดานวัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.70  4.63 และ

4.60  ตามลําดับ 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม การพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจาก

ผาขาวมา ช้ินงานเทริดมโนราห พบวาสวนใหญ มีความพึงพอใจดานความคิดสรางสรรคมากท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากการออกแบบ

รูปแบบของผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมาท่ีมีความแปลกใหม ผสมผสานกับผาขาวมาไดอยาง

สวยงาม  ช้ินงานกรรเจียกจร พบวาสวนใหญ มีความพึงพอใจดานความคิดสรางสรรคมากท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากผลิตภัณฑของท่ี

ระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมากรรเจียกจร มีขนาด รูปราง และสีสันท่ีสวยงาม โดยเลือกใชสีของผาขาวมาท่ีมีความ

โดดเดนมาผสมผสานกันอยางลงตัว สรอยคอ พบสวนใหญ มีความพึงพอใจดานความคิดสรางสรรคมากท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจาก

ผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทยจากผาขาวมา ช้ินงานสรอยคอ มีรูปราง และสีสันท่ีสวยงาม โดยเลือกใชสีของ

ผาขาวมาท่ีมีความโดดเดนมาผสมผสานกันอยางลงตัว 



 

639 

 

ขอเสนอแนะ 

1. การพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกเครื่องประดับงานไทย ควรมีการผสมผสานของลูกปดครสิตัล เพราะลูกปดคริสตัล

มีความแวววาวทําใหช้ินงานดูโดดเดนข้ึน 

2. ควรคํานึงในการเลือกสีสันของผาขาวมา ตองไมเลือกผาขาวมาท่ีสีออนใหอยูกับโทนสีออนดวยกัน เพราะจะทําให

ลายไมเดนชัด หรือไมควรเลือกสีเขมใหอยูชิดกันจะทําใหเกิดปญหา คือสีไมสวางดูไมดีไมสวยงาม 

 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานพิเศษเลมน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากอาจารยนันทิพย หาสิน อาจารยท่ีปรึกษา และอาจารย

ทุกทานในหลักสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร ท่ีใหคําปรึกษาและคําแนะนํา ตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความ

เอาใจใสเปนอยางยิ่ง จนภาคนิพนธเลมน้ีสําเร็จสมบูรณลลุวงไดดวยด ีคณะผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาส

น้ี 

สุดทายน้ีขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม สมาชิกทุกคนในครอบครัวท่ีคอยให การสนับสนุนสงเสริม และให

กําลังใจ รวมท้ังการชวยเหลือดานทุนทรัพยแกคณะผูวิจัย  จนโครงงานพิเศษฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี และผูมีพระคุณทุกทานท่ี

เปนแรงบันดาลใจใหความรัก กําลังใจ และใหความชวยเหลือในทุกดานมาโดยตลอด 

เอกสารอางอิง  

ศาสตรแหงครูหมอ (2557). วาดวยเรื่อง เทริดมโน  (ออนไลน) https://www.Krunora.  blogspot.com 3 ตุลาคม 2560. 

เอ้ือพร สัมมาทิพย 2551. หนังสือสมัผัส ชุดภูมิปญญาไทย. กรุงเทพมหานคร: พาส พับลิชช่ิง. 
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ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย 

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรธีรรมราช 

The satisfaction of environmental management contributed to learning of  

left-handed students, Major Community Development in Faculty of Humanities and 

Social Sciences. Nakhon Si Thammarat Rajabhat University. 

เดโช แขนํ้าแกว 

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
ผูรับผิดชอบบทความ Tel.084-9323736, E-mail address: Daycho_kha@nstru.ac.th 

บทคัดยอ 

บทความวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย สาขาวิชาการพัฒนา

ชุมชน คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ

ในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย และ 2) เพ่ือศึกษาปญหา และแนวทางแกปญหาการจัด

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย มีประชากร ไดแก นักศึกษาท่ีถนัดซายทุกช้ันปของสาขาวิชา 

การพัฒนาชุมชน จํานวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูป สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล คือ คาความถ่ี และคาเฉลี่ย ผลการศึกษาพบวา  

1.  ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน  

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ผลการศึกษาพบวาในภาพรวม มีความพึงพอใจ 

ในการจัดสภาพแวดลอมท้ัง 9 ดาน ไดแก ดานการจัดโตะเรียนและเกาอ้ี (คาเฉลี่ย 3.91) ดานการจัดโตะผูสอน (คาเฉลี่ย 4.38) 

ดานการจัดปายประชาสัมพันธขาวสาร (คาเฉลี่ย 4.63) ดานการจัดสภาพหองเรียนตองใหถูกสุขลักษณะ (คาเฉลี่ย 4.13)  

ดานการจัดมุมตาง ๆ ในหองเรียน (คาเฉลี่ย 3.34) ดานบุคลิกภาพของผูสอน (คาเฉลี่ย 3.15) ดานพฤติกรรมการสอนของ

ผูสอน (คาเฉลี่ย 3.15) ดานการดูแลและติดตามการเรียนของผูสอน (คาเฉลี่ย 2.64) และดานปฏิสัมพันธในหองเรียน (คาเฉลี่ย 

2.93) โดยรวมมีความพึงพอใจเฉลี่ย 3.58 อยูในระดับมาก  

2. ปญหา และแนวทางแกปญหาการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย สาขาวิชา 

การพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา ดานปญหา 

โตะและเกาอ้ีในบางหองเรียนไมเพียงพอ อุปกรณบนโตะผูสอนบางช้ินใชการไมได หองเรียนบางหองคอนขางคับแคบ 

เวลาเรียนมีเสียงดังจากการกอสราง ผูสอนบางทานเขาสอนไมตรงเวลา และขาดการปฏิสัมพันธในหองเรียนกัน และดาน

แนวทางแกปญหา ควรจัดหาโตะ และเกาอ้ีมาเพ่ิมเติมใหเพียงพอ จัดโตะผูสอนใหเปนระเบียบ ดูแลความสะอาด จัดปาย

ประชาสัมพันธท่ีมีขาวสารทันสมัย และผูสอนควรสรางการสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 

คําสําคัญ : ความพึงพอใจ  การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  นักศึกษาถนัดซาย  
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Abstract 

The objectives of this research were as follow: The satisfaction of environmental management 

contributed to learning of left-handed students, Major Community Development in Faculty of Humanities 

and Social Sciences. Nakhon Si Thammarat Rajabhat University. There is a purpose. 1) To study the 

satisfaction of environmental management contributed to learning and 2) to study problem and solving 

guideline. Populations were 40 left-handed students of Major Community Development all classes. 

Research instrument was questionnaire. Statistics to analyze data were frequency and average. The results 

of this study were; 

1) The satisfaction of environmental management contributed to learning of left-handed students, 

Major Community Development in Faculty of Humanities and Social Sciences. Nakhon Si Thammarat 

Rajabhat University. The research found that :  The desk and chair of student (3.91), the teacher’s table 

(4.38), the bulletin board (4.63), the classroom with healthy (4.13), the corner of the classroom (3.34), the 

personality of the instructor (3.15), teaching behavior of teachers (3.15), taking care the students by 

teacher (2.64) and classroom interaction (2.93). Overview 9 parts in high level (3.58). 

2) Problem and solving guideline were as follow: tables and chairs not enough, had many things 

on the table that could not use something, too narrow classroom, too noisy from construction, some 

teacher was late and had not friendship. Solving suggestion were as follow ; should provide enough tables 

and chairs, tidy teacher’s table, keep clean, boards should had update news, teacher should give chance 

the knowledge for participation activity. 

Keywords: The satisfaction, Environmental management contributed to learning, Left-handed students 

บทนํา 

การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูมีสวนสําคัญในการ “สรางความสนใจ” เพ่ือการเรียนรูใหแกนักศึกษา  

เพราะการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูเรียนจะมีบรรยากาศเต็มไปดวย “ความอบอุน” หรือความเห็นอกเห็นใจ  

และความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันและกันทางการเรียนรู ทําใหเปน “แรงจูงใจ” ท่ีกระตุนใหนักศึกษา “รักในการเรียนรู”  

ทําใหสามารถชวยปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรม และความประพฤติอันดีงามใหแกนักศึกษาควบคูกับการเรียนรูได นอกจากน้ีการมี

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู เชน บรรยากาศแจมใส สะอาด สวาง กวางขวางพอเหมาะ มีโตะเกาอ้ีท่ีเปนระเบียบ และมี

มุมวิชาการสงเสริมความรู ก็เปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีสงผลทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจในการมีสวนรวมสําหรับการเรียนรู 

อยางมีความสุข (ภควรรณ โทมา, 2561) ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะเปนการเสริมแรงจูงใจ หรือตองการ 

ใหนักศึกษาไดแสดงพฤติกรรม หรือ “การเรียนรู” ในรูปแบบท่ีตองการ ท้ังน้ีปจจัยท่ีชวยสงเสริมแรงจูงใจใหเกิดผลการ

ปฏิบัติงานท่ีดี หรือเสริมสราง “ความสามารถ” ในการปฏิบัติงานท่ีจะนําไปสูแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงาน 

หรือการ “พัฒนา” นักศึกษาอยางชัดเจน (ณิชาพร ฤทธิบูรณ และสุธนา บุญเหลือ, 2561) 
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สําหรับการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

เปนสาขาวิชาท่ีมุงเนนการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน และมุงผลิตบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษา เพ่ือตอบสนองความตองการของ

ผูประกอบการ และชุมชนทองถ่ิน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ของกระทรวงศึกษาธิการ (คณะกรรมการ

บริหารหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน, 2554) แตการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูตองทํา

ความเขาใจลักษณะความถนัด และความยากลําบากบางอยางในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูมีความจําเปน 

เน่ืองจากมนุษยมีความถนัดแบงออกเปน 2 แบบ คือ “ถนัดขวา” และ “ถนัดซาย” ซึ่งการถนัดซายน้ันไมใชความผิดปกต ิ

แตประการใด แตเปนความถนัดตามธรรมชาติ เมื่อธรรมชาติสรางใหเปนแบบน้ี ก็ควรจะ “ภาคภูมิใจ” กับสิ่งท่ีมี เพราะไมวา

จะถนัดขางไหน ก็สามารถใชความถนัดน้ัน “สรางสรรคงาน” หรือสิ่งท่ีดีมีประโยชนไดไมตางกัน เพราะถึงแมจะถนัดซาย 

แตก็มีขอดีหลายอยาง ในทางตรงขามก็มีปญหาของคนถนัดซายเชนกัน ยกตัวอยางเชน คนถนัดซายอาจจะเกิดอุบัติเหตุไดงาย

กวาคนถนัดขวา เน่ืองจากสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ น้ันลวนถูกสรางข้ึนจากคนถนัดขวา และถูกออกแบบไวเพ่ือคนถนัดขวา  

ไมวาจะเปนท่ีเปดขวด กรรไกร พิมพดีด กลองถายรูป เลื่อนประตู หนาตาง ฯลฯ ทําใหในหลาย ๆ ครั้ง เมื่อคนถนัดซายหยิบจับ

สิ่งของเหลาน้ีก็จะเกิด “การติดขัด” หรือเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุไดงายกวาคนถนัดขวา และปจจุบันจะมีการผลิตอุปกรณ

เครื่องใชสําหรับคนถนัดซายมากข้ึน แตก็ซื้อไดในบางท่ีบางแหงเทาน้ัน (แพง ชินพงศ, 2555) จึงจําเปนท่ีจะตองทําความเขาใจ

เพ่ือนําไปสูการตอบโจทยในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู และเอ้ือประโยชนตอ “บัณฑิตนักพัฒนา” ท่ีเปนหัวใจ

หลักของการผลิต “นักพัฒนาชุมชน” ทําใหนักศึกษาไดรับความรู และประสบการณในอาชีพพัฒนาชุมชนในหนวยงาน 

(คณะกรรมการบริหารหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน, 2560) ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ

เรียนรูของนักศึกษาจะตองมีการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูในทุก ๆ ดาน เพ่ือนําไปสู “ความพรอม” และสงเสริม 

ในการทํางานดานการพัฒนาชุมชนในหนวยงานตาง ๆ ท้ังของภาครัฐ ภาคทองถ่ิน และภาคเอกชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(ทรรศนีย วราหคํา, 2554) 

จากความสําคัญขางตน จึงมีความสนใจเรื่อง “ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษา

ถนัดซาย สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช” เพ่ือศึกษา

ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย พรอมท้ังศึกษาปญหา และแนวทางแกปญหาการ

จัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย ท้ังน้ีเพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน ซึ่งสามารถ 

เพ่ิมประสิทธิภาพ และการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพมากยิ่งข้ึนตอไป 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย สาขาวิชาการพัฒนา

ชุมชน คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

2.  เพ่ือศึกษาปญหา และแนวทางแกปญหาการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย 

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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กรอบแนวคิด 

ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีของสุมน อมรวิวัฒน (2530), สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531), สมร ชมพูวงษ 

(2552) เพ่ือมาสรางเปนกรอบแนวคิด ตัวแปรตาม จํานวน 9 ดาน ไดแก ดานการจัดโตะเรียน และเกาอ้ี ดานการจัดโตะผูสอน 

ดานการจัดปายประชาสัมพันธขาวสาร ดานการจัดสภาพหองเรียนตองใหถูกสุขลักษณะ ดานการจัดมุมตาง ๆ ในหองเรียน 

ดานบุคลิกภาพของผูสอน ดานพฤติกรรมการสอนของผูสอน ดานการดูแล และติดตามการเรียนของผูสอน และดานปฏิสัมพันธ

ในหองเรียน และตัวแปรตน คือ ช้ันปของนักศึกษา นักศึกษาช้ันปท่ี 1  2  3 และ 4 สามารถนํามาสรางเปนกรอบแนวคิด ดังน้ี 

          

 

    ชั้นปของนักศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 

วิธีดําเนินการ 

1. ประชากร ไดแก นักศึกษาท่ีถนัดซายทุกช้ันปของสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน จํานวน 40 คน มีการทดสอบวา

นักศึกษาถนัดซาย โดยการใหนักศึกษาเขียนรายละเอียดของตนเองสั้น ๆ ในกระดาษท่ีเตรียมไว ปรากฏวาท้ัง 40 คน ถนัดซาย

จริง 

 

นักศึกษาช้ันปท่ี 1  

นักศึกษาช้ันปท่ี 2 

นักศึกษาช้ันปท่ี 3 

นักศึกษาช้ันปท่ี 4 

ความพึงพอใจในการศึกษาการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ

เรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย 

1. ดานการจัดโตะเรียน และเกาอ้ี 

2. ดานการจัดโตะผูสอน 

3. ดานการจัดปายประชาสัมพันธขาวสาร 

4. ดานการจัดสภาพหองเรียนตองใหถูกสุขลักษณะ 

5. ดานการจัดมุมตาง ๆ ในหองเรียน 

6. ดานบุคลิกภาพของผูสอน 

7. ดานพฤติกรรมการสอนของผูสอน 

8. ดานเทคนิคการปกครองช้ันเรียนของผูสอน 

9. ดานปฏิสัมพันธในหองเรียน 
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ภาพท่ี 2 จํานวนนักศึกษาแตละช้ันป  

 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

แลวสรางขอคําถามในแบบสอบถาม จากน้ันนําแบบสอบถามฉบับรางเสนอท่ีปรึกษาพิจารณาปรับปรุงแกไขเพ่ือตรวจสอบเน้ือหา 

ภาษา และสํานวน นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอคณะผูเช่ียวชาญตรวจแกไข (IOC) จากน้ันนําแบบสอบถาม

ท่ีผานการตรวจของผูเช่ียวชาญเพ่ือมาปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และนําเสนอตอท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจ

ความถูกตองอีกครั้งหน่ึง ซึ่งผูศึกษาไดแบงออกเปน 3 ตอน 

ตอนท่ี 1 เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ช้ันป มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ 

ตอนท่ี 2 เก่ียวกับความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย โดยใชกรอบ

แนวคิดทฤษฎี จํานวน 9 ดาน ไดแก ดานการจัดโตะเรียน และเกาอ้ี ดานการจัดโตะผูสอน ดานการจัดปายประชาสัมพันธ

ขาวสาร ดานการจัดสภาพหองเรียนตองใหถูกสุขลักษณะ ดานการจัดมุมตาง ๆ ในหองเรียน ดานบุคลิกภาพของผูสอน  

ดานพฤติกรรมการสอนของผูสอน ดานการดูแล และติดตามการเรียนของผูสอน และดานปฏิสัมพันธในหองเรียน ลักษณะเปน

มาตราสวนประเมินคา มี 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด (5 คะแนน), มาก (4 คะแนน), ปานกลาง (3 คะแนน), นอย (2 คะแนน) และ

นอยท่ีสุด (1 คะแนน) และมีเกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย คือ คาเฉลี่ย 4.51-5.00 แปลผลวา มากท่ีสุด, คาเฉลี่ย 

3.51-4.50 แปลผลวา มาก, คาเฉลี่ย 2.51-3.50 แปลผลวา ปานกลาง, คาเฉลี่ย 1.51-2.50 แปลผลวา นอย และคาเฉลี่ย 1.00-

1.50 แปลผลวา นอยท่ีสุด (สงศรี ชมพูวงศ, 2554) 

ตอนท่ี 3 เก่ียวกับปญหา และแนวทางแกปญหาการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย 

โดยลักษณะคําถามเปนแบบปลายเปด 

หลังจากปรับตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และนําเสนอตอท่ีปรึกษาแลวนําแบบสอบถามไปทําการทดลองใช (Try Out) 

กับนักศึกษาถนัดซายท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม และนําแบบสอบถาม

ฉบับสมบูรณ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 

3. การเก็บรวบรวมขอมลู โดยเริ่มจากการขออนุญาตแจกแบบสอบถามในการเก็บ และรวบรวมขอมูล จากประธาน

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยตนเอง โดยนําแบบสอบถามไปยังนักศึกษาถนัดซายของสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน และเก็บรวบรวมขอมูลกลับ
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หลังจากแจกแบบสอบถามทันที ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับคืน มาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของการตอบ

คําถามเพ่ือนําไปใชในการวิเคราะหตอไป 

4.  การวิเคราะหขอมลู 

4.1  ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย ระหวางตัวแปรตน คือ 

ช้ันปของนักศึกษา นักศึกษาช้ันปท่ี 1, 2, 3 และ 4 กับตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู

ของนักศึกษาถนัดซาย ไดแก 1) ดานการจัดโตะเรียน และเกาอ้ี 2) ดานการจัดโตะผูสอน 3) ดานการจัดปายประชาสัมพันธ

ขาวสาร 4) ดานการจัดสภาพหองเรียนตองใหถูกสุขลักษณะ 5) ดานการจัดมุมตาง ๆ ในหองเรียน 6) ดานบุคลิกภาพของผูสอน  

7) ดานพฤติกรรมการสอนของผูสอน 8) ดานเทคนิคการปกครองช้ันเรียนของผูสอน และ 9) ดานปฏิสัมพันธในหองเรียน 

วิเคราะหหาจํานวน และคารอยละ นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยใชตารางประกอบคําอธิบาย 

4.2  ปญหา และแนวทางแกปญหาการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย โดยการ

รวบรวมขอมูล และตรวจสอบเน้ือหาความถูกตอง แลวจึงนํามาวิเคราะหในเชิงพรรณนา 

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความสอดคลองของคําถามกับวัตถุประสงค ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  

คารอยละ และคาเฉลี่ย  

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

1. ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาทุกช้ันป และโดยรวม

ทุกดาน มีความพึงพอใจเฉลี่ย 3.58 และอยูในระดับมาก 

1.1 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีความพึงพอใจ โดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ผลการศึกษาพบวา  

ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการจัดปายประชาสัมพันธขาวสาร อยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.66) รองลงมา คือ ดานการ

จัดสภาพหองเรียนตองใหถูกสุขลักษณะ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.20) และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานเทคนิคการ

ปกครองช้ันเรียนของผูสอน อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.64) 

1.2 นักศึกษาช้ันปท่ี 2 มีความพึงพอใจ โดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ผลการศึกษาพบวา  

ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการจัดปายประชาสัมพันธขาวสาร อยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.75) รองลงมา คือ ดานการ

จัดโตะผูสอน และดานการจัดสภาพหองเรียนตองใหถูกสุขลักษณะ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.14 เทากัน) และดานท่ีมี

คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานเทคนิคการปกครองช้ันเรียนของผูสอน อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.61) 

1.3 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 มีความพึงพอใจ โดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ผลการศึกษาพบวา  

ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการจัดโตะผูสอน อยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.85) รองลงมา คือ ดานการจัดปาย

ประชาสัมพันธขาวสาร อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.48) และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสดุ คือ ดานปฏิสัมพันธในหองเรียน อยูในระดับ

ปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.72) 

1.4 นักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีความพึงพอใจ โดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ผลการศึกษาพบวา  

ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการจัดปายประชาสัมพันธขาวสาร อยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.71) รองลงมา คือ ดานการ
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จัดโตะผูสอน อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.38) และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานเทคนิคการปกครองช้ันเรียนของผูสอน อยูใน

ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.60) 

1.5 ในภาพรวมนักศึกษาทุกช้ันปมีความพึงพอใจ โดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ผลการศึกษา

พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการจัดปายประชาสัมพันธขาวสาร อยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.63) รองลงมา คือ 

ดานการจัดโตะผูสอน อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.38) และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานเทคนิคการปกครองช้ันเรียนของ

ผูสอน อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.64) 

จากการศึกษาสรุปไดวา ความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย 

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  พบวา นักศึกษาทุกช้ันป 

และโดยรวมทุกดาน มีความพึงพอใจเฉลี่ย 3.58 และอยูในระดับมาก (ดังตารางท่ี 1) ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของทรรศนีย 

วราหคํา (2554) เรื่อง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของโรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม สังกัดสํานักงาน

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ไดสรุปวา การจัดสภาพแวดลอมทีเอ้ือตอการเรียนรู โดยรวม และรายดานในระดับมาก ท้ังน้ี

เพราะการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะชวยสงเสริม และ “สรางเสริมผูเรียนรู” ในทุก ๆ ดานไดเปนอยางดี ทําให

นักศึกษาเรียนรูดวย “ความสุข” สงผลใหรักการเรียน และเปนคนใฝเรียนใฝรูในท่ีสุด รวมท้ังสอดคลองกับแนวคิดของสุมน 

อมรวิวัฒน (2530), สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531) และสมร ชมพูวงษ (2552) จํานวน 9 ดาน ไดแก     

ดานการจัดโตะเรียน และเกาอ้ี ดานการจัดโตะผูสอน ดานการจัดปายประชาสัมพันธขาวสาร ดานการจัดสภาพหองเรียนตอง

ใหถูกสุขลักษณะ ดานการจัดมุมตาง ๆ ในหองเรียน ดานบุคลิกภาพของผูสอน ดานพฤติกรรมการสอนของผูสอน ดานการดูแล 

และติดตามการเรียนของผูสอน และดานปฏิสัมพันธในหองเรียน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู

ทุกอยาง ใหนักศึกษาไดมีการ “พัฒนา” และกาวหนามากข้ึนตามรูปแบบท่ี “หลากหลาย” ข้ึน เพ่ือใหนักศึกษา             

“เกิดศักยภาพ” ในการเรียนรูท่ีดีท่ีสุด 
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ตารางท่ี 1 รายละเอียดคาเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย  

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช แยกตามช้ันป

ของนักศึกษา 

ชั้น
ป

ขอ
งนั

กศึ
กษ

า 

ระดับความพึงพอใจในการศึกษาการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 

การจัดโตะ

เรียน และ

เกาอ้ี 

การจัดโตะ

ผูสอน 

การจัดปาย

ประชา 

สัมพันธ

ขาวสาร 

การจัดสภาพ

หองเรียนตอง

ใหถูก

สุขลักษณะ 

การจัดมุม 

ตาง ๆ ใน

หองเรียน 

บุคลิกภาพของ

ผูสอน 

พฤติกรรมการ

สอนของ

ผูสอน 

เทคนิคการ

ปกครองชั้น

เรียนของ

ผูสอน 

ปฏิสัมพันธใน

หองเรียน 

รวม 

ทุกดาน 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

คา
เฉ

ลี่ย
 

แป
ลผ

ล 

ช้ันปที่ 1 3.86 มาก 4.16 มาก 4.66 มาก

ที่สุด 

4.20 มาก 3.37 ปานกลาง 3.18 ปาน

กลาง 

3.18 ปาน

กลาง 

2.64 ปาน

กลาง 

3.07 ปาน

กลาง 

3.59 มาก 

ช้ันปที่ 2 3.86 มาก 4.14 มาก 4.75 มาก

ที่สุด 

4.14 มาก 3.36 ปานกลาง 3.17 ปาน

กลาง 

3.16 ปาน

กลาง 

2.61 ปาน

กลาง 

3.04 ปาน

กลาง 

3.56 มาก 

ช้ันปที่ 3 4.11 มาก 4.85 มาก

ที่สุด 

4.48 มาก 4.13 มาก 3.33 ปานกลาง 3.01 ปาน

กลาง 

3.02 ปาน

กลาง 

2.75 ปาน

กลาง 

2.72 ปาน

กลาง 

3.58 มาก 

ช้ันปที่ 4 3.88 มาก 4.38 มาก 4.71 มาก

ที่สุด 

3.96 มาก 3.25 ปานกลาง 3.32 ปาน

กลาง 

3.32 ปาน

กลาง 

2.60 ปาน

กลาง 

2.88 ปาน

กลาง 

3.60 มาก 

รวม  3.91 มาก 4.38 มาก 4.63 มาก

ที่สุด 

4.13 มาก 3.34 ปานกลาง 3.15 ปาน

กลาง 

3.15 ปาน

กลาง 

2.64 ปาน

กลาง 

2.93 ปาน

กลาง 

3.58 มาก 

 

2.  ปญหา และแนวทางแกปญหาการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษาถนัดซาย สาขาวิชา 

การพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ดานปญหา ผลการศึกษาพบวา 

โตะ และเกาอ้ีในบางหองเรียนไมเพียงพอตอจํานวนนักศึกษา อุปกรณตาง ๆ บนโตะผูสอนบางช้ินใชการไมได หองเรียน 

บางหองคอนขางคับแคบ เวลาเรียนมีเสียงดังจากการกอสราง ทําใหเรียนไมรูเรื่อง ผูสอนบางทานเขาสอนไมตรงเวลา  

ขาดการอบรมคุณธรรม และจริยธรรมใหกับนักศึกษา ทําใหบางครั้งมีการแบงกลุม ตางคนตางอยู ตางคนตางเรียน ทําใหขาด

การปฏิสัมพันธกัน สอดคลองกับการศึกษาของเสาวณีย รัตนพานี (2545) และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

(2531) ไดสรุปวา การสรางบรรยากาศการเรียนรูใหเกิดความสุขน้ันเปนสิ่งสําคัญประการหน่ึงท่ีจะสรางคุณลักษณะนิสัย 

ของการใฝเรียนรู และรักการเรียนรู แตปญหาในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู เชน มีเสียงดังรบกวนสมาธิ 

ในการเรียน โสตทัศนูปกรณมีปญหาเพราะขาดการดูแล เกาอ้ีเลกเชอรบางตัวชํารุดทําใหเขียนไมถนัด ควรมีการซอมบํารุง  

และบางหองมีจํานวนเกาอ้ีไมเพียงพอ อีกท้ังผูสอนควรการเปนตัวอยางท่ีดี ท้ังการพูด การสอน การทํากิจกรรมตาง ๆ มีผลถึง

ดานบุคลิกภาพของผูสอนท้ังสิ้น หากผูสอน “ไมเปนแบบอยางท่ีดี” นักศึกษาเองก็จะไมยอมรับ และไมเช่ือฟง  

สําหรับดานแนวทางแกปญหา ผลการศึกษาพบวา ควรจัดหาโตะ และเกาอ้ีมาเพ่ิมเติมใหกับนักศึกษา จัดโตะผูสอน 

ใหเปนระเบียบ เปนสัดสวน ดูแลในเรื่องความสะอาด จัดปายประชาสัมพันธควรมีขาวสาร และเน้ือหาสาระท่ีทันสมัย ผูสอน

ควรเพ่ิมความเขมขนในการดูนักศึกษามากข้ึน พรอมท้ังเปดโอกาสใหกับนักศึกษาไดปรึกษา และแลกเปลี่ยนความรู 
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ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพัชรินทร เพชรทอง (2561) ท่ีไดสรุปวา การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูเปนการ 

“สงเสริมความสนใจ” ใหแกผูเรียนรู ยอมเปน “แรงจูงใจ” ท่ีกระตุนใหผูเรียนรักการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน เชน การมีหองเรียน 

ท่ีสะอาด สวาง กวางขวางพอเหมาะ มีโตะเกาอ้ีท่ีเปนระเบียบเรียบรอย มีมุมวิชาการสงเสริมความรู หรือมีการตกแตงหอง 

ใหสดใส หรือแมแตผูสอน หรือ “ผูบรรยาย” ก็เปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีผลักดันใหเกิดบรรยากาศ และ “การมีสวนรวม” ในกิจกรรม

การเรียนรู  

สรุปผล 

จากการศึกษาสรุปไดวา การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูยังไมสะทอนผลการศึกษาเฉพาะนักศึกษาท่ีถนัดซาย

โดยตรง แตเปนท้ังท่ี “ถนัดซาย” และ “ถนัดขวา” ท้ังคู หรือยังไมตรงตามตามวัตถุประสงคเทาท่ีควร แตก็ยังทําใหทราบถึง

การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูท่ี “พรอม” และเหมาะสมก็จะสงผลท่ีดีตอนักศึกษา หรือ “มีความสุข” กับการเรียนรู 

และการศึกษาวิจัยในครั้งตอไปควรใช “การสัมภาษณ” ควบคูกับการใชแบบสอบถามเพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึกตรงตาม 

“วัตถุประสงค” มากกวาน้ี  

เอกสารอางอิง 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการนําแนวคิดการอานมคีวามสําคัญและความจําเปนตอชีวิต และแนวคิดนิสัยการอาน (Reading 

habit) ของ Stokmans มาเปนพ้ืนฐานสําคัญ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมยัของนิสติ 

สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือหลัก ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นิสิตสาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร ช้ันปท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา

วรรณกรรมรวมสมัย ในภาคการศึกษาท่ี 2/2560 จํานวน 27 คน เปนกลุมตัวอยาง และวิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคาเฉลี่ย

รอยละ ผลการวิจัยพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ 19-20 ป ระดับคะแนนสะสมอยูระหวาง         

3.51 – 4.00 มีพฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยประเภทเรื่องสั้นมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.44 เพราะเขาใจงาย

และมีความยาวไมมาก โดยยืมจากหอสมุดมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 74.07 กวีนิพนธท่ีชอบอานจะมีเน้ือหาเก่ียวกับความรักมาก

ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 92.59 สวนเรื่องสั้นท่ีชอบอานจะเปนเรื่องท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการสะทอนปญหาของสังคม คิดเปนรอยละ 

66.66 สวนนวนิยายจะชอบอานนวนิยายท่ีเก่ียวกับการสืบสวนสอบสอน คิดเปนรอยละ 59.25 และเมื่ออานวรรณกรรมจบแลว

ก็จะแนะนําใหคนอ่ืนอานตอ และวรรณกรรมเรื่องท่ีอานสวนใหญเปนวรรณกรรมท่ีไดรับรางวัลซีไรต และเห็นวาการอาน

วรรณกรรมรวมสมัยมีประโยชนในแงของการผอนคลายความเครียด ใหแงคิดในการดําเนินชีวิต และสะทอนปญหาสังคมใน

แงมุมตางๆ และเห็นวาเยาวชนควรอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการอาน วรรณกรรมรวมสมัย นิสิตสาขาวิชาภาษาไทย 

Abstract 

This research is about the application of the concept of reading, which is important and necessary 

for life, and reading habit of Stokmans for the fundamentals. The purpose of this research aimed to study 

reading behavior of contemporary Thai literature of Thai language students at Faculty of Education, 
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Naresuan University. This study was a survey research and the questionnaire was used as the main tool. 

The population used in the research was 27 second-year Thai language students at Faculty of Education 

who enrolled in contemporary literature subject in semester 2/2017 as a sample. Data was analyzed using 

the percentage. Research result found that most of the respondents were 19-20 years old. The scores 

ranged from 3.51 to 4.00. Most common reading behavior was in short contemporary Thai literature 

44.44% because it was easy to understand and was not very long which was borrowed from the library 

74.07%. Most reading poetry was about love story 92.59%. Most reading short stories were the stories that 

reflect on social issues 66.66%. Most reading novels related to investigation 59.25%. After finished reading 

the literature, they would recommend to other people. Most of the literature was awarded the SEA Wright 

Award. Seeing that that reading contemporary literature was beneficial in terms of stress relief, gave 

thought to the lifestyle, reflected on social issues in various aspects, and young people should read 

contemporary Thai literature. 

Keywords: behavior reading, contemporary literature, Thai language students 

บทนํา 

การอานเปนพฤติกรรมหน่ึงท่ีมนุษยไมสามารถหลีกเลี่ยงได ไมวาจะเปนการอานหนังสือ การอานขอความตามปาย

โฆษณา การอานสัญลักษณตางๆ ตามท่ีสาธารณะ ดังน้ันการอานจึงเรียกไดวาเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญในชีวิตของมนุษย แต

อยางไรก็ตามไดมีผูสํารวจพฤติกรรมการอานของมนุษยโดยเฉพาะการอานหนังสือไวอยางมากมาย อาทิ พรพรรณ จันทรแดง 

(2555) ไดศึกษาพฤติกรรมการอานของนิสติระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยา โดยพบวา นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยามีความ

สนใจและมีพฤติกรรมการอานสิ่งพิมพจากอินเทอรเน็ตมากท่ีสุด โดยมีวัตถุประสงคในการอานเพ่ือความเพลิดเพลิน และใช

เวลาอานหนังสือเรียนวันละประมาณ 1-2 ช่ัวโมง อานสิ่งพิมพอ่ืนๆ วันละ 30 นาที – 1 ช่ัวโมง และสนใจสื่อสิ่งพิมพประเภท

ตางๆ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ยกเวนสิ่งพิมพประเภทขาวท่ีใหความในสนใจในระดับมาก 

ดวยผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการทราบพฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยของนิสิตสาขาวิชา

ภาษาไทยท่ีตองลงทะเบียนเรียนรายวิชาวรรณกรรมไทยรวมสมัย ซึ่งอยูในหมวดวิชาบังคับของนิสิตสาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปท่ี 

2 วานิสิตมีพฤติกรรมและความสนใจการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยมากนอยเพียงใด จึงสนใจท่ีจะสํารวจพฤติกรรมการอาน

วรรณกรรมไทยรวมสมัยของนิสิต เพ่ือจะไดทราบถึงพฤติกรรมการอาน และความคิดเห็นเก่ียวกับการอานวรรณกรรมไทยของ

นิสิตดังกลาว อันเปนประโยชนตอการเรียนการสอนวรรณกรรมไทยรวมสมัยและตอหลักสตูรในการปรบัปรุงเน้ือหารายวิชาของ

หลักสูตรตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยของนิสิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร มีวัตถุประสงคของการวิจัยดังน้ี 

1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยของนิสิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวร 

2.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นตอการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยของนิสิต สาขา สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ทบทวนวรรณกรรม 

งานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยของนิสิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ผูวิจัยรวบรวมเอกสารในประเด็นสําคัญตอไปน้ี 

1. ความสําคัญของการอานและการอานวรรณกรรมไทย 

  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2547) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานมีความสําคัญและมีคุณคาตอ

ผูอาน โดยจะชวยสรางความคิด สงเสริมและพัฒนาองคความรู ชวยผูอานเขาใจสังคมและสภาพแวดลอมรอบตัว กอใหเกิดเปน

แนวคิดนําไปสูการใชประโยชน 

  สวนจุดประสงคของการอานในแตละบุคคลน้ัน สามารถแบงออกเปน 2 วัตถุประสงคหลัก คือ การอาน

เพ่ือความรูความคิด และการอานเพ่ือความบันเทิง ซึ่งการอานเพ่ือความบันเทิง เปนการอานเพ่ือผอนคลายความตึงเครียดจาก

ชีวิตประจําวัน เปนการพักผอนหยอนใจอยางหน่ึงของมนุษยท่ีตองการจะหลีกหนีจากสภาวะความเครียด ความกดดันจาก

สภาพแวดลอมในชีวิต ตลอดจนสอดแทรกสาระความรูเอาไว นับวาเปนการอานท่ีเปนท่ีนิยมมากในสังคม นอกจากน้ีรูปเลม

หรือหนาปกยังเปนสวนหน่ึงท่ีสามารถดึงดูดใหคนอานสนใจท่ีจะหยิบวรรณกรรมแปลกๆ ข้ึนมาอาน ซึ่งเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

การตัดสินใจซื้อในดานผลิตภัณฑ มาจากความสวยงามของรูปเลมการออกแบบภาพหนาปก เปนรูปวาด ภาพประกอบ หรือ

ภาพถายตัวละคร ท่ีมคีวามสวยงาม นาดึงดูดและคุณภาพในดานการจัดหนาอานงายมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อในระดับมาก

ท่ีสุด (สาวิกา ขุนราม, 2550) 

 การอานวรรณกรรมไทย เปนการผอนคลายความตึงเครียด ซึ่งถือวาเปนการพักผอนอยางหน่ึง และถือวา

การอานวรรณกรรมไทยเปนสิ่งท่ีมีคุณคาหลายประการ ไดแก 1) คุณคาทางอารมณ อันหมายถึง คุณคาดานความงามท้ัง

ถอยคํา นํ้าเสียง และลีลาการแตงของผูประพันธ ตลอดจนความงามของเน้ือหาหรือเน้ือเรื่องท่ีผูประพันธไดบรรจงแตงอยาง

ประณีต    2) คุณคาทางสติปญญา อันหมายถึง หนังสือท่ีใหขอคิดและเตือนสติในการดําเนินชีวิต ชวยช้ีแนะแนวทางการแกไข

ปญหาท่ีเปนประโยชนตอผูอาน  
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2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาพฤติกรรมการอาน 

   ณสิริ โสภณณสิริ (2554) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอานและความพึงพอใจท่ีมีตอนิตยสารดิจิทอลบน iPad ของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางจากการศึกษาเปนเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 71.20 

และเปนเพศชาย รอยละ 28.80 โดยเฉลี่ยอายุระหวาง 23 – 28 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 41.80 อยูในระดับการศึกษา

ปริญญาตรีมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 85.30 มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 70.50 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน

มากท่ีสุด คือ 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ 61.30 มีพฤติกรรมการอานนิตยสารดิจิทอลบน iPad ประเภทนิตยสาร

ผูหญิง พบวา Image มีผูตอบมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 46.75 นิตยสารผูชายท่ีมีผูอานมากท่ีสุด คือ Mars Magazine คิดเปน 

รอยละ 45.90 สวนนิตยสารวัยรุนท่ีมีผูอานมากท่ีสุดคือ Hamburger Magazine นิตยสารสังคม-บันเทิงท่ีมีผูอานมากท่ีสุด คือ 

ทีวีอินไซด คิดเปนรอยละ 36.80 และนิตยสารแมและเด็ก คือ Real Parenting Magazine มีผูอานมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

31.60 และนิตยสารดานสุขภาพ ไดแก ชีวจิต ดานยานยนต ไดแก Top Gear ดานไอที ไดแก Digital Life ดานตกแตงบาน 

ไดแก Livingetc Thailand ดานกีฬา ไดแก Golf Digest Magazine คิดเปนรอยละ 28.90  28.30  32.10  34.80 และ 

29.30 ท่ีมีผูอานมากท่ีสุดตามลําดับ โดยความพึงพอใจตอการอานนิตยสารดิจิทอลบน iPad จําแนกตามเน้ือหาในเลม จําแนก

ตามเน้ือหาโฆษณา และจําแนกตามเทคโนโลยี ในภาพรวมมีความสนใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 4.09  4.06 และ 4.00     

ตามลําดับ 

 ใบบัว นามสุข (2555) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอานกับความพึงพอใจและการนําไปใชประโยชนจากการ

อานนวนิยายออนไลนของเยาวชนไทย ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางอานนวนิยายจากหนังสือ รอยละ 85.30 เพราะการอาน     

นวนิยายจากอินเทอรเน็ตไมไดทําใหการอานนวนิยายจากหนังสือลดลง คิดเปนรอยละ 69.5 โดยกลุมตัวอยางอานนวนิยายจาก

อินเทอรเน็ตควบคูกับนวนิยายจากหนังสือ คิดเปนรอยละ 87.6 ทําใหยืนยันไดวา ความนิยมในการอานนวนิยายจากหนังสือ

ไมไดลดลงแมจะมีการอานนวนิยายจากอินเทอรเน็ต 

 สุกัญญา บูรณเดชาชัย (2550) ศึกษาผลของการเปดรับขาวจากอินเทอรเน็ตท่ีมีตอวิถีการดาเนินชีวิตของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยในภูมิภาคตะวันออก ไดอภิปรายผลการวิจัยวา แมวาการแพรกระจายของ

อินเทอรเน็ตท่ีรวดเร็ว ทําใหมีการจับตามองวาสิ่งพิมพกระดาษ (Hard Copy) จะลดบทบาทลง แตความจริงแลว แมเทคโนโลยี

จะเปลี่ยน แตความนิยมในการอานจากกระดาษยังคงเปนท่ีนิยมของผูอาน เน่ืองจากสามารถบรรจุรายละเอียดไดอยางลึกซึ้ง 

และอางอิงได และมีผลสัมฤทธ์ิในการโนมนาวใจสูงดวยภาษา ภาพ และลีลาการนําเสนอ ซึ่งเปนคุณลักษณะพิเศษของหนังสือ 

ในดานเน้ือหา มีการนํานวนิยายออนไลนมาเปรียบเทียบกับนวนิยายในหนังสืออยางชัดเจน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวา

เน้ือหาของนวนิยายออนไลนยังขาดความสมเหตุสมผลและไมเหมาะสม เพราะมีการยั่วยุอารมณทางเพศมากเกินไป นักเขียน

ควรเปลี่ยนทัศนคติในการเขียนนวนิยายใหถูกตอง เชน ไมยึดติดกับการแตงนวนิยายท่ีเนนขายแตเรื่องเพศท่ีกลายเปนกระแส

นิยม เน่ืองจากอาจทําใหเสียอรรถรส ขาดความนาสนใจและขอคิดท่ีดีท่ีนวนิยายเคยม ี 
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 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการอานของคนในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป

เน่ืองจากมีสื่อสังคมออนไลน มีการเปดรับขาวสารจากอินเทอรเน็ต การอานหนังสือหรือนิตยสารจากสื่ออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

เชน โทรศัพทมือถือ และiPad เปนตน ผูวิจัยในฐานะผูสอนวิชาวรรณกรรมรวมสมัยจึงมีความตองการจะสํารวจพฤติกรรมการ

อานวรรณกรรมไทยของนิสิต สาขาวิชาภาษาไทย เพ่ือท่ีจะไดทราบวานิสิตมีความตองการอานวรรณกรรมไทยมากนอยเพียงใด 

และนิยมอานวรรณกรรมจากสื่อประเภทใด เพ่ือท่ีจะไดนําไปปรับปรุงกิจกรรมและเน้ือหารายวิชาในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 

สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยนเรศวร ตอไป 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือหลัก โดยแบบสอบถามมีโครงสราง 3 ตอน 

ดังตอไปน้ี 

ตอนท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับสถานภาพสวนตัวของนิสิต เปนแบบตรวจสอบรายการ (check-list) 

ตอนท่ี 2 เปนคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการอานวรรณกรรมรวมสมัยของนิสิต เปนแบบประเมินคา (rating scale) 

ตอนท่ี 3 เปนคําถามเก่ียวกับความคิดเห็นในการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย เปนแบบประเมินคาและคําถาม

ปลายเปด (open ended) 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นิสิตสาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร ช้ันปท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา

วรรณกรรมรวมสมัย ในภาคการศึกษาท่ี 2/2560 จํานวน 27 คน เปนกลุมตัวอยาง และวิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคาเฉลี่ย

รอยละ 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยของนิสิตสาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

1. ขอมูลท่ัวไปของนิสิต  

  นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 81.48 และเปนเพศชายรอยละ 18.52 ท้ังหมดเปน

นิสิตช้ันปท่ี 2 และมีระดับคะแนนสะสมอยูระหวาง 3.51 – 4.00 คิดเปนรอยละ 77.77 ระดับคะแนนสะสมอยูระหวาง 3.01 – 

3.50   คิดเปนรอยละ 14.82 ระดับคะแนนสะสมอยูระหวาง 2.51 – 3.00 คิดเปนรอยละ 7.41 มีพฤติกรรมการอาน

วรรณกรรมไทยรวมสมัยประเภทเรื่องสั้น คิดเปนรอยละ 81.48 และมีพฤติกรรมการอานนวนิยาย คิดเปนรอยละ 18.52     

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนรัฐบาล คิดเปนรอยละ 100 และเริ่มอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 37.04 และเริ่มอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปน

รอยละ 62.96 
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 จากผลการวิจัยดานขอมูลท่ัวไปของนิสิต จะสังเกตเห็นไดวานิสิตสวนใหญมีระดับคะแนนหรือเกรดเฉลี่ย

คอนขางดีมาก เพราะนิสิตสาขาวิชาภาษาไทยสวนใหญตั้งใจเรียน และขยันมาก อีกท้ังเปนนิสิตท่ีสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียน

รัฐบาลท้ังหมด และเมื่อสํารวจพฤติกรรมการอานพบวา นิสิตสาขาวิชาภาษาไทยเริ่มอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยตั้งในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนบางแลว แตมานิยมอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยกันมากข้ึนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะ

วรรณกรรมบางเรื่องไดบรรจุไวในบทเรียนและเปนหนังสืออานนอกเวลา จึงทําใหนิสิตเริ่มรูจักและอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย

มากกวาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

2. พฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย 

  นิสิตอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย คิดเปนรอยละ 96.30 และอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยประเภทกวี

นิพนธ คิดเปนรอยละ 25.93 อานวรรณกรรมไทยรวมสมัยประเภทเรื่องสั้น คิดเปนรอยละ 44.44 อานวรรณกรรมไทยรวมสมัย

ประเภทนวนิยาย คิดเปนรอยละ 37.04 และอานวรรณกรรมจากหอสมุด คิดเปนรอยละ 74.07 และอานวรรณกรรมจาก

อินเทอรเน็ต คิดเปนรอยละ 25.93 นอกจากกน้ีนิสิตอานวรรณกรรมรวมสมัยสัปดาหละ 3-4 วัน คิดเปนรอยละ 33.33 และ

อานวรรณกรรมรวมสมัยสัปดาหละ 1-2 วัน คิดเปนรอยละ 66.66 กวีนิพนธท่ีชอบอานจะมีเน้ือหาเก่ียวกับความรักมากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 92.59 และชอบอานกวีนิพนธท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการเมือง คิดเปนรอยละ 7.41 สวนเรื่องสั้นท่ีชอบอานจะเปน

เรื่องท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการสะทอนปญหาของสังคม คิดเปนรอยละ 66.66 และชอบอานเรื่องสั้นสยองขวัญ คิดเปนรอยละ 

33.33 สวนนวนิยายท่ีชอบอานจะมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกับการสืบสวนสอบสอน คิดเปนรอยละ 59.25 อานนวนิยายท่ีเก่ียวกับรักโร

แมนติกคิดเปนรอยละ 29.63 และอานนวนิยายสยองขวัญ คิดเปนรอยละ 11.11 

 จากผลการวิจัยดานพฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย จะสังเกตเห็นไดวานิสิตสวนใหญอาน

วรรณกรรมไทยรวมสมัยเกือบท้ังหมด โดยสวนมากนิยมอานเรื่องสั้นมากท่ีสุด เพราะปจจุบันเปนยุคแหงการแขงขันและมีเวลา

จํากัดจึงทําใหนิสิตเลือกท่ีจะอานเรื่องสั้นมากกวานวนิยาย สวนวรรณกรรมไทยรวมสมัยประเภทกวีนิพนธมีผูอานท่ีสุด เพราะ

ตองอาศัยการตีความจากบทประพันธอีกช้ันหน่ึงจึงจะเขาใจเน้ือเรื่องและวัตถุประสงคของผูประพันธ ซึ่งสวนใหญจะมีเวลาอาน

วรรณกรรมรวมสมัยสปัดาหละ 1-2 วันเทาน้ัน เพราะมีเรียนคอนขางหนัก เน่ืองจากนิสิตสาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร 

ตองเรียนรายวิชาภาษาไทย ท้ังวิชาเอกบังคับและวิชาเอกเลือกเหมือนกับนิสิตสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร และยัง

ตองเรียนรายวิชาชีพครูของทางคณะศึกษาศาสตร จึงทําใหไมคอยมีเวลาอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยเทาใดนัก สวนกวีนิพนธท่ี

นิสิตชอบอานจะมีเน้ือหาเก่ียวกับความรักมากท่ีสุด เพราะนิสิตเปนวัยรุนและกําลังใหความสนใจกับความรักท่ีสวยงามตาม

ธรรมชาติของวัยและชวงอายุของมนุษย สวนเรื่องสั้นท่ีนิสิตชอบอานคือเรื่องสั้นประเภทสะทอนปญหาสงัคม เพราะนิสิตถือเปน

เยาวชนท่ีอยูในเจเนอเรช่ันแซด (Generation Z) มีความคิดสรางสรรค กลาแสดงออกทางความคิด และตองการท่ีจะแกไข

ปญหาสังคมท่ีตนอาศัยอยู สวนนวนิยายท่ีนิสิตสนใจอานมากท่ีสุดคือนวนิยายสืบสวนสอบสวนมากท่ีสุด เพราะนวนิยาย

ประเภทน้ีใหความตื่นเตน เราใจ และทาทายผูอานมากท่ีสุด 
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3. ความคิดเห็นเก่ียวกับการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย 

  นิสิตคิดวาการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยมีประโยชน คิดเปนรอยละ 100 และคิดวาการอานวรรณกรรม

ไทยรวมสมัยมีประโยชนในดานการผอนคลายความเครียด คิดเปนรอยละ 62.96 มีประโยชนดานการสะทอนปญหาสังคม คิด

เปนรอยละ 25.93 และมีประโยชนในดานการใหแงคิดในการดําเนินชีวิต คิดเปนรอยละ 11.11  

 นิสิตคิดวาเยาวชนไทยควรอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย คิดเปนรอยละ 100 และเห็นวาการเรียนรายวิชา

วรรณกรรมไทยรวมสมัยมีประโยชนตอผูท่ีจะเปนครูภาษาไทยในอนาคต คิดเปนรอยละ 96.30 และเห็นวาการเรียนรายวิชา

วรรณกรรมไทยรวมสมัยไมมีประโยชนตอผูท่ีจะเปนครูภาษาไทยในอนาคต คิดเปนรอยละ 3.70 

 จากผลการวิจัยดานความคิดเห็นเก่ียวกับการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย นิสิตทุกคนเห็นวามีประโยชน 

เพราะนอกจากจะชวยผอนคลายความเครียดแลว วรรณกรรมยังสวนสะทอนภาพปญหาสังคม และใหแงคิดในการดําเนินชีวิต

ดวย และนิสิตสวนใหญเห็นวาการเรียนรายวิชาวรรณกรรมไทยรวมสมัยมีประโยชนตอการเปนครูภาษาไทยในอนาคต เพราะ

การอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยจะชวยใหผูอานเกิดความเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืนมากข้ึน และการอานวรรณกรรมยังเปนการ

เพ่ิมพูนประสบการณชีวิตโดยออมใหแกผูอานดวย มีนิสิตเพียงคนเดียวเทาน้ันท่ีไมเห็นประโยชนของการเรียนรายวิชา

วรรณกรรมไทยรวมสมัย เพราะเห็นวาไมมีวิชาวรรณกรรมไทยรวมสมัยในการเรียนการสอนในโรงเรียนท้ังระดับประถมศึกษา

และระดับมธัยมศึกษา 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ 19-20 ป ระดับคะแนนสะสมอยูระหวาง 

3.51 – 4.00 มีพฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยประเภทเรื่องสั้นมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.44 เพราะเขาใจงาย

และมีความยาวไมมาก โดยยืมจากหอสมุดมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 74.07 กวีนิพนธท่ีชอบอานจะมีเน้ือหาเก่ียวกับความรักมาก

ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 92.59 สวนเรื่องสั้นท่ีชอบอานจะเปนเรื่องท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการสะทอนปญหาของสังคม คิดเปนรอยละ 

66.66 สวนนวนิยายจะชอบอานนวนิยายท่ีเก่ียวกับการสืบสวนสอบสอน คิดเปนรอยละ 59.25 และเมื่ออานวรรณกรรมจบแลว

ก็จะแนะนําใหคนอ่ืนอานตอ และวรรณกรรมเรื่องท่ีอานสวนใหญเปนวรรณกรรมท่ีไดรับรางวัลซีไรต และเห็นวาการอาน

วรรณกรรมรวมสมัยมีประโยชนในแงของการผอนคลายความเครียด ใหแงคิดในการดําเนินชีวิต และสะทอนปญหาสังคมใน

แงมุมตาง ๆ และเห็นวาเยาวชนควรอานวรรณกรรมไทยรวมสมัย อันแสดงใหเห็นวานิสิตยังมีความตองการอานวรรณกรรมไทย

รวมสมัยอยู และมีความคิดเห็นหรือทัศนคติเชิงบวกตอการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยจากหนังสือเลมท่ียืมจากหอสมุด

มากกวาการอานวรรณกรรมจากสื่อออนไลน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของใบบัว นามสุข (2555) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอาน

กับความพึงพอใจและการนําไปใชประโยชนจากการอานนวนิยายออนไลนของเยาวชนไทย ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง

อานนวนิยายจากหนังสือ รอยละ 85.30 เพราะการอานนวนิยายจากอินเทอรเน็ตไมไดทําใหการอานนวนิยายจากหนังสือลดลง 

คิดเปนรอยละ 69.5 โดยกลุมตัวอยางอานนวนิยายจากอินเทอรควบคูกับนวนิยายจากหนังสือ คิดเปนรอยละ 87.6 ทําใหยืนยัน
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ไดวา ความนิยมในการอานนวนิยายจากหนังสือไมไดลดลงแมจะมีการอานนวนิยายจากอินเทอรเน็ต และสอดคลองกับความ

คิดเห็นของ สุกัญญา บูรณเดชาชัย (2550) ท่ีกลาววาแมวาการแพรกระจายของอินเทอรเน็ตท่ีรวดเร็ว ทําใหมีการจับตามองวา

สิ่งพิมพกระดาษ (Hard Copy) จะลดบทบาทลง แตความจริงแลว แมเทคโนโลยีจะเปลี่ยนแตความนิยมในการอานจาก

กระดาษยังคงเปนท่ีนิยมของผูอาน เน่ืองจากสามารถบรรจุรายละเอียดไดอยางลึกซึ้ง และอางอิงได และมีผลสัมฤทธ์ิในการ 

โนมนาวใจสูงดวยภาษา ภาพ และลีลาการนําเสนอ ซึ่งเปนคุณลักษณะพิเศษของหนังสือ ในดานเน้ือหา มีการนํานวนิยาย

ออนไลนมาเปรียบเทียบกับนวนิยายในหนังสืออยางชัดเจน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาเน้ือหาของนวนิยายออนไลน     

ยังขาดความสมเหตุสมผลและไมเหมาะสม  

ผลการวิจัยท่ีไดจากการศึกษาพฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยครั้งน้ียังตรงขามกับผลการสํารวจพฤติกรรม

และสอบถามผูท่ีใชอินเทอรเน็ตถึงผลกระทบของการใชอินเทอรเน็ตตอการอานหนังสือท่ีเปนกระดาษ พบวา เกือบครึ่งคือ   

รอยละ 41.40 ระบุอานหนังสือท่ีเปนกระดาษนอยลง โดยสวนใหญหันไปอานเว็บขาวและเว็บรวบรวมขาว เชน เว็บ 

sanook.com เว็บ kapok.com และเว็บ mthai.com แทน น่ันหมายความวามีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 2 ใน 5 ยอมรับวา

การใชอินเทอรเน็ตมีผลใหอานหนังสือเลมนอยลง ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีเหลืออาจไมไดหมายความวาอินเทอรเน็ตไมมีผลตอการ

ตัดสินใจอานหนังสือเลมของพวกเขา แตอาจจะเกิดผลกระทบโดยไมรูตัว ในสวนน้ีจึงกลาวไดเพียงวา ประชากรจํานวน “อยาง

นอย” เกือบครึ่งหน่ึงอานหนังสือเลมนอยลง เน่ืองจากการใชอินเทอรเน็ต (คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2558) อาจเปนเพราะวานิสิตท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 2 ท่ีเปนกลุมตัวอยางน้ัน เปนนิสิตสาขาวิชาภาษาไทย ซึ่งมีลักษณะ

เฉพาะท่ีนิยมการอานนิยายหรือการตูนมาตั้งแตยังเยาววัย จึงทําใหยังอานวรรณกรรมรวมสมัยจากหนังสือเลมอยู และสวนมาก

ท่ียืมจากหอสมุดก็อาจจะเปนเพราะวานวนิยายและเรื่องสั้นท่ีเก่ียวกับความรักและสะทอนปญหาสังคมสามารถหายืมอานได

จากหอสมุดของมหาวิทยาลัยและไมมีคาใชจาย ทําใหนิสิตยังนิยมและใชชองทางน้ีในการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยอยู

น่ันเอง 

ขอสังเกตท่ีนาสนใจอีกประการ คือ เหตุท่ีผลการวิจัยท่ีแสดงผลการใชอินเทอรเน็ตอาจมีผลตอการอานหนังสือท่ัวไป

แตอาจจะไมมีผลตอการอานวรรณกรรมไทยหรือนวนิยายไทยก็เปนได เพราะในอินเทอรเน็ตสวนใหญมักจะนิยมใชเพ่ืออาน

ขาวสารและขอความท่ีมีขนาดไมยาวมากนัก แตนวนิยายและเรื่องสั้นสมัยใหมมีเน้ือเรื่องท่ีคอนขางยาว และการอานจาก

หนาจอโทรศัพทก็อาจจะไมสะดวกมากนัก จึงทําใหนักอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยยังนิยมท่ีจะอานหนังสือเลมอยู 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการอานวรรณกรรมไทยรวมสมัยของนิสิต สาขาวิชาภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยนเรศวรกับมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ท่ีเรียนในสาขาเดียวกัน เพ่ือนําผลท่ีไดมาวิเคราะหและสงเสริมการอานวรรณกรรม

ไทยรวมสมัยตอไป 
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2. ควรมีการศึกษาความตองการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความตองการเรียนตอสาขาวิชาภาษาไทย 

เก่ียวกับพฤติกรรมการอานหนังสือ และทัศนคติท่ีมีตอวรรณกรรมไทยและภาษาไทย  
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คุณคาของโขนสงขลานครินทรท่ีมีตอผูสืบทอด 

The Value of PSU Khon for Successors  

สุภาพร  วุกถอง*  

*ศูนยสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

Tel.: 0864893729, E-mail address: wookthong@yahoo.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณคาของโขนสงขลานครินทรท่ีมีตอผูสืบทอด  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ  

นักศึกษาและเยาวชนท่ีรวมฝกโขน จํานวน 40 คน ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เก็บรวบรวมขอมูลแบบผสมผสาน 

โดยใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณ  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชคารอยละ  คาเฉลี่ย (x̅)  และวิเคราะหขอมูล

จากการสัมภาษณโดยสรุปจําแนกเปนประเด็นสําคัญ  ผลการวิจัยพบวา การฝกโขนอยางตอเน่ืองกอใหเกิดคุณคาแกผูสืบทอด

โขนดังน้ี  1) ดานความตระหนักในคุณคาของโขน  สรางความรัก ความหวงแหน ความซาบซึ้ง  ความภาคภูมิใจใน

ศิลปวัฒนธรรมไทย  และการอนุรักษโขนเพ่ือสืบทอดใหแกคนรุนหลัง 2) ดานการพัฒนาตนเอง สรางโอกาสในการแลกเปลีย่น

เรียนรูการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน และปลูกฝงรากฐานจิตใจท่ีดีงาม 3) ดานการเปนผูนําทางวัฒนธรรม สรางแรงบันดาลใจใน

การสบืสานศิลปะการแสดงโขน และการสรางช่ือเสียงใหแกมหาวิทยาลัย นอกจากน้ีกระบวนการฝกโขนยังสงเสริมใหเกิดการ

เรียนรูการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืน สรางสายสัมพันธอันดีในทุกระดับ ท้ังเพ่ือน พ่ี นอง และครู สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย  และสงเสริมสุขภาพดีท้ังกายและใจ โขนสงขลานครินทรจึงนับเปนกาวสําคัญท่ีชวย

พัฒนาคน สังคม และความเจริญงอกงามของศิลปวัฒนธรรมไทย 

คําสําคัญ: คุณคา  โขนสงขลานครินทร  ผูสืบทอด 

Abstract 

This research aims to study the value of PSU Khon for successors. The samples were 40 students 

and youths who attended PSU Khon. By selecting purposive sampling, the collected data were mixed, 

such as questionnaires and interview. Research data were analyzed by descriptive statistics percentage 

,mean and classify. The research found value of continual practice PSU Khon are 1) Awareness on value 

PSU Khon, it makes them proud, love and care in Thai art and culture as well as their requirement to 

conserve PSU Khon for next generation. 2) Self development, it provides the opportunity to 

exchange knowledge and Khon technique through team activity. It also build up the nice moral of them. 

3) Cultural leadership, it makes the inspiration of PSU Khon successors to conserve it for the next 

generations and make it to be well known culture. In addition, PSU Khon practicing provides the good 

relationship among all related members such as friends, seniors vs juniors, students vs teachers. It also 
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promotes ethics, keep Thai national culture, the good mind and good health.  Thus, PSU Khon is 

important for the development of human, social and the growth of Thai art and culture. 

Keywords:  Value, PSU Khon, Successors 

บทนํา 

“โขน” มรดกวัฒนธรรมของมนุษยชาติ เปนนาฏกรรมช้ันสูงของไทย ประกอบดวยศิลปะอันเปนมรดกสําคัญของชาติ

หลากหลายแขนง ไดแก วรรณศิลป วิจิตรศิลป ดุริยางคศิลป และนาฏยศิลป  โขนจึงมีคุณคาและมีอิทธิพลตอวัฒนธรรม

หลากหลายรูปแบบของไทย  แสดงถึงความเปนประเทศท่ีมีอายธรรม (ฐาปนีย สังสิทธิวงศ และคณะ, 2556 น.59)  และเปน

มรดกทางภูมิปญญาท่ีควรคาแกการอนุรักษและสืบทอดใหคงอยูสืบไป 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเปนสถาบันการศึกษาท่ีใหความสําคัญกับภารกิจดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมมา

โดยตลอด  ท้ังในเรื่องของวัฒนธรรม ประเพณี และศิลปะการแสดง ซึ่งในสวนของ “โขน” ไดมีการอนุรักษสืบสานมาตั้งแต 

พ.ศ. 2523  ในวิทยาเขตปตตานี โดยมีรองศาสตราจารยสมชาย พูลพิพัฒน เปนผูบุกเบิกตอมา มีการขยายมายังวิทยาเขต

หาดใหญ  โดยศูนยสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรมไดเริ่มจัดสอนโขนข้ึน เมื่อ พ.ศ. 2548  และไดจัดแสดงโขนชุดแรกรวมกับ

วิทยาเขตปตตานี เรื่องรามเกียรติ์  ชุดโมกขศักดิ์หอกสังหาร เมื่อ พ.ศ. 2549  ณ โรงยิมเนเซียม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยา เขตหาดใหญ  ซึ่ งผลจากการแสดงครั้ ง น้ัน   รองศาสตราจารย  ดร . บุญสม ศิ ริ บํ า รุ งสุ ข   ( อ ธิการบดี

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรสมัยน้ัน) ดําริใหสนับสนุนการพัฒนานักศึกษาดวยมิติวัฒนธรรมผานศิลปะการแสดงโขน  และให

รักษาสืบทอดโขนสงขลานครินทร ใหเปนสมบัติของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรสืบตอไป  ศูนยสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรม

จึงมุงมั่นพัฒนาการแสดงโขนมาอยางตอเน่ือง   จนกระท่ังการแสดงโขนสงขลานครินทรประจําป พ.ศ. 2558  นับเปนปแรกท่ี

ไดเชิญนักแสดงกิตติมศักดิ์ซึ่งเปนนาฏศิลปนจากสํานักการสังคีต กรมศิลปากร มารวมฝกซอมและแสดง  2 ทาน คือ ครูจุล

ทรัพย  ดวงพัตรา และครูอนุชา สุมามาลยและมีรองศาสตราจารยสมชาย พูลพิพัฒน เปนผูกํากับการแสดง  ผลจากการ

ฝกซอมและเรียนรูจากศิลปนโขนครั้งน้ัน  ทําใหนักศึกษาและเยาวชนเกิดแรงบันดาลใจและมีความมุงมั่นตั้งใจฝกซอมมากข้ึน  

ประกอบกับศูนยฯ มีความพรอมในหลายๆ สวน ท้ังในเรื่องสถานท่ีการฝกซอม   มีเครือขายการทํางาน  (ครูฝกซอม ทีมนัก

พากย นักบรรเลงดนตรีวงปพาทย ฝายชาง ฝายสถานท่ีและทีมงานท่ีเก่ียวของ)  กําลังใจและรอยยิ้มจากผูชม และจํานวนของ

ผูชมท่ีมีมากข้ึน ทําใหการแสดงโขนในครั้งน้ันเปนการแสดงท่ีทุกฝายตางมีความสุขและเปนความสําเร็จของการจัดโขนสงขลา

นครินทรอีกกาวหน่ึง  สงผลใหเกิดการพัฒนาโขนสงขลานครินทรมาอยางตอเน่ือง  

การจัดแสดงโขนสงขลานครินทร นอกจากเปนการอนุรักษ สืบทอด และเผยแพรศิลปะการแสดงช้ันสูงของไทยแลว 

ยังกอใหเกิดการคุณคาแกนักศึกษาและเยาวชนท่ีรวมแสดงโขนซึ่งผานการฝกฝนและฝกซอมอยางตอเน่ืองภายใตการกํากับดูแล

ของครูผูฝกสอน การเรียนรูดวยหัวใจ ความมุงมั่น ตั้งใจ ทุมเท และอดทนตอการฝกซอม ทําใหนักศึกษาและเยาวชนนอกจาก

จะไดเรียนรูและพัฒนาทักษะการแสดงโขนแลว  ยังกอใหเกิดการการบมเพาะและพัฒนาในมิติตางๆ ท้ังในดานการสรางความ

ตระหนักในคุณคาของโขน  ดานการพัฒนาตนเองและเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน และดานการเปนผูนําทางวัฒนธรรม  

ตลอดจนสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดทําวิจัยเรื่อง คุณคาของโขนสงขลานครินทรท่ีมีตอผูสืบทอดข้ึน โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาคุณคาของโขนสงขลานครินทรตอผูสืบทอด  
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วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของไวดังน้ี 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (สํานักงานราชบัณฑิตสภา, 2560) ไดใหความหมายของคําวา คุณคา 

ไววา คือ “สิ่งท่ีมีประโยชนหรือมีมูลคาสงู”  ซึ่งในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดมุงศึกษาคุณคาหรือประโยชนท่ีนักศึกษาและเยาวชนไดรับ

ในฐานะของการเปนผูสืบทอดโขน   

คุณคาหรือบทบาทของโขนตอสังคมไทย  

 คํารณ สุนทรานนท (2551) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาของวัฒนธรรมโขน และไดสรุปคุณคาหรือบทบาท

สําคัญของโขนท่ีมีตอสังคมไทยไวดังน้ี 

1) บทบาทในการกอใหเกิดการคงอยูของศิลปะประจําชาติ อันเปนเอกลักษณท่ีบงบอกถึงความเปนไทย  

2) บทบาทในการเปนทูตทางวัฒนธรรม ในการสรางสัมพันธภาพระหวางประเทศ 

3) บทบาทในดานเศรษฐกิจ โดยโขนมีสวนในการสงเสริมการทองเท่ียวในเชิงนาฏพาณิชย 

4) บทบาทในดานการศึกษา โดยโขนมีสวนในการเสริมสรางความเปนเลิศใหแกสถาบันอุดมศึกษาตามพันธกิจ 

ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ 

 กอบกูล รุงเรืองศรี (2547) ไดกลาวถึงท่ีมาของโขนธรรมศาสตรวามีจุดประสงคสําคัญ คือ การรักษาโขนซึ่งเปน

เอกลักษณประจําชาติใหคงอยูตลอดไป โขนมีบทบาทสําคัญของในการสืบทอดสิ่งดีๆ ของวัฒนธรรมไทยไปยังนักศึกษาซึ่งเปน

ประชากรรุนใหมของประเทศ อาทิ ความอดทน ภาษาทางนาฏศิลป ดนตรีไทย การแตงกาย กิริยาทาทาง และมารยาทในการ

เขาสังคมช้ันสูง  

พิเศษ เกตุวรสุนทร (2549)  ศึกษาบทบาทของโขนรามคําแหงตอนักศึกษาเขาซอมเรียนตามการวิจัยของ พบวาโขน

มหาวิทยาลัยรามคําแหงมีบทบาทท่ีหลากหลาย ดังน้ี 

1) บทบาทดานเศรษฐศาสตร โดยผูท่ีฝกซอมสามารถนําความรูท่ีไดไปประกอบอาชีพ แตเน่ืองจากเปนการเสริม 

ไมใชการเรียนสายตรงจากกรมศิลปากร การประกอบอาชีพในท่ีน้ี คือ การประกอบอาชีพรองหรืออาชีพเสริม 

2) บทบาทดานทักษะสังคม การเรียนโขนทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะสังคม จากการเรียนรูในการทํา

ความรูจักเพ่ือนใหม และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

3) บทบาทดานคุณธรรม จริยธรรม การเรียนโขนทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม เชน 

ความกตัญูในรูปแบบของการระลึกถึงบุญคุณครูบาอาจารย ความออนนอมถอมตนในรูปแบบของรุนนองเคารพรุนพ่ี ความ

มานะ อดทน ในรูปแบบของการเกิดใจรัก ทุมเท และสนใจในโขนซึ่งเปนวัฒนธรรมของชาต ิเปนตน 

4) บทบาทดานการอนุรักษและสบืทอดวัฒนธรรมของชาติ โดยผูเรยีนสามารถนําความรูไปใชในการอนุรักษและ

สืบทอดวัฒนธรรมโขนได โดยเฉพาะการเขารวมจดันิทรรศการเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทย การเขารวมการแสดงโขน และ

ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน 4 ภาคในรูปแบบตางๆ 

 โขนจึงกอใหเกิดคุณคาตอผูสืบทอดและสังคมไทย ท้ังทางตรงและทางออม โขนจึงเปนศิลปวัฒนธรรมของชาติไทยท่ี

ควรคาแกการอนุรักษ สืบทอด และสืบสานใหอยูคูกับสังคมไทยสืบไป 
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วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูล

ท่ีจะนํามาใชวิเคราะหเพ่ือหาคุณคาของโขนสงขลานครินทรท่ีมีตอผูสืบทอด  โดยไดกําหนดวิธีการวิจัยดังน้ี   
 

ประชากรและกลุมตัวอยางการวิจัย 

 ประชากรในการวิจัย คือ นักแสดงโขนสงขลานครินทรประจําป 2558  ตอนศึกมัยราพณ ประกอบดวย

นักแสดงโขนฝายพลับพลา ฝายลงกา ผูแสดงเปนยุงแมไก และผูแสดงรําเบิกโรง ซึ่งไดแก  นักศึกษา เยาวชน ศิษยเกา ครูโขน 

และนักแสดงกิตติมศักดิ์ซึ่งเปนนาฏศิลปนจากกรมศิลปากร  จํานวน 70 คน 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี เปนกลุมตัวอยางแบบจําเพาะเจาะจง คัดเลือกเฉพาะนักศึกษาและเยาวชน

โขนท่ีรวมฝกโขน  โดยมีระยะเวลาในการฝกซอมตั้งแต 5 เดือนข้ึนไป จํานวน 40 คน   
 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล   ผูวิจัยไดออกแบบเครื่องมือท่ีใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

 1. แบบสอบถาม   ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามซึ่งเปนคําถามปลายปดท่ีใหประเมินคา เพ่ือใชศึกษาคุณคา

ของโขนสงขลานครินทรท่ีมีตอผูสืบทอดไว 3 ดาน ประกอบดวย   

  1) ดานสรางความตระหนักตอคุณคาของโขน   

  2) ดานการพัฒนาตนเอง  

  3) ดานการเปนผูนําทางวัฒนธรรม  

 2. แบบสัมภาษณ  ใชสัมภาษณเพ่ือสะทอนการเรียนรูและคุณคาท่ีไดรับจากโขนสงขลานครินทร ไดแก 

มิติการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  มิติการอยูรวมกันและทํางานกับผูอ่ืน มิติของการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย และ

มิติอ่ืนๆ 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

  ผูวิจัยไดกําหนดวิธีวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม  โดยใชคาเฉลี่ย (X̅) และไดกําหนดเกณฑในการ

แปลความหมายของคาเฉลี่ยออกเปน 5 ระดับดังน้ี   

   คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง คุณคาท่ีไดรับ มากท่ีสุด 

   คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง คุณคาท่ีไดรับ มาก 

   คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง คุณคาท่ีไดรับ ปานกลาง 

   คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง คุณคาท่ีไดรับ นอย 

   คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง คุณคาท่ีไดรับ นอยท่ีสุด 

 2. การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 

  นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนักศึกษาและเยาวชน มาสรุปจําแนกเปนประเด็นสําคัญ และ

นําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา  
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ผลการวิจัย 

การฝกโขน เปนการฝกท่ีตองอาศัยความอดทน ใจรัก และความมุงมั่นตั้งใจในการฝกซอมท่ีตอเน่ือง นักศึกษาและ

เยาวชนตองผานการใหความรูเก่ียวกับโขน รูจักการเตรียมความพรอมของรางกายกอนการเลน การฝกทาเบ้ืองตนของตัวละคร  

และการฝกแสดงโขนเปนชุดเปนตอน  โดยมีการเรียนและฝกซอมเปนประจําทุกวันจันทรถึงพฤหัสบดี เวลา 19.00-21.00 น.  

นอกจากน้ี  ยังมีการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือใหความรูเก่ียวกับโขน  มีการศึกษาดูงานและชมการแสดงโขนช้ันยอดเพ่ือเปดโลก

ทัศนและสรางแรงบันดาลใจในฝกโขน รวมท้ังเปดโอกาสใหไดเก็บเก่ียวประสบการณในการแสดงโขนเวทีตางๆ ท้ังภายในและ

ภายนอกมหาวิทยาลัย ซึ่งผลจากการศึกษาคุณคาของโขนสงขลานครินทรท่ีมีตอผูสืบทอดมีดังน้ี 

1. คุณคาของโขนสงขลานครินทรท่ีมีตอผูสืบทอด 

 1.1 คุณคาดานความตระหนักตอคุณคาของโขน 

  การฝกโขนทําใหนักศึกษาและเยาวชนมีความความตระหนักตอคุณคาของโขนอยูในระดับมาก

ท่ีสุด  (X̅=4.75) โดยตระหนักตอคุณคาของโขน 3 ลําดับแรก ไดแก รูสึกซาบซึ้งในศิลปวัฒนธรรมไทย และการอนุรักษโขนเพ่ือ

สืบทอดใหแกคนรุนหลัง (X̅=4.78)   รองลงมาคือ สรางความรัก ความหวงแหน และความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมไทย 

(X̅=4.77) ตระหนักในความสําคัญและเห็นคุณคาของ “โขน” ท่ีสะทอนเอกลักษณของวัฒนธรรมไทย และเห็นความสําคัญของ

การอนุรักษและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม (X̅=4.75)   ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ความตระหนักตอคุณคาโขนของนักศึกษาและเยาวชนท่ีรวมฝกโขนสงขลานครินทร 

ดานสรางความตระหนักตอคุณคาโขน (X̅) S.D. ระดับ 

1. รูสึกซาบซึ้งในศิลปวัฒนธรรมไทย และอนุรักษโขนเพ่ือสืบทอดใหแกคนรุนตอไป 4.78 0.42 มากท่ีสุด 

2. สรางความรัก ความหวงแหน และความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมไทย 4.77 0.42 มากท่ีสุด 

3. ตระหนักในความสําคัญและเห็นคุณคาของ “โขน” ท่ีสะทอนเอกลักษณวัฒนธรรมไทย 4.75 0.43 มากท่ีสุด 

4. เห็นความสําคัญของการอนุรักษและเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทย 4.75 0.49 มากท่ีสุด 

5. สรางแรงบันดาลใจในการสืบสานและอนุรักษศิลปะการแสดงโขน 4.70 0.46 มากท่ีสุด 

ดานสรางความตระหนักตอคุณคาของโขนโดยเฉลี่ย 4.75 0.44 มากท่ีสุด 

 

 1.2 คุณคาดานการพัฒนาตนเอง 

  การฝกโขนทําใหนักศึกษาและเยาวชนท่ีเขารวมโครงการเกิดการพัฒนาตนเองระดับมากท่ีสุด 

(X̅=4.61)  โดยทําใหเกิดการพัฒนาตนเอง 3 ลําดับแรก ไดแก สรางโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

(X̅=4.70)  รองลงมา คือ ไดฝกทักษะทางสังคม เชน การยอมรับผูอ่ืน การทํางานเปนทีม ความตรงตอเวลา และความสามัคค ี

และปลูกฝงรากฐานจิตใจท่ีดีงาม และ (X̅=4.68) และไดฝกทักษะและเขาใจกระบวนการเรียนการสอนโขนอยางถูกวิธี         

ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  การพัฒนาตนเองของนักศึกษาและเยาวชนท่ีรวมฝกโขนสงขลานครินทร 

ดานการพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ย S.D ระดับ 

1. สรางโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 4.70 0.46 มากท่ีสุด 

2. ไดฝกทักษะทางสังคม เชน การยอมรับผูอ่ืน การทํางานเปนทีม ความตรงตอเวลา ความสามัคคี  4.68 0.47 มากท่ีสุด 

3. ชวยปลูกฝงรากฐานจิตใจท่ีดีงาม (ความดีงาม) 4.68 0.52 มากท่ีสุด 

4. ไดฝกทักษะและเขาใจกระบวนการเรียนการสอนโขนอยางถูกวิธี      4.65 0.53 มากท่ีสุด 

5. ไดรับทักษะและประสบการณท่ีเปนประโยชนตอการเรียนและการดําเนินชีวิต 4.63 0.54 มากท่ีสุด 

6. ไดฝกฝนทักษะชีวิต จิตใจ อารมณความรูสึกและการรูจักตัวเอง  4.58 0.54 มากท่ีสุด 

7. ไดพัฒนาทักษะพิเศษทางดานศิลปะการแสดง 4.55 0.50 มากท่ีสุด 

8. การรวมกิจกรรมโขนทําใหทานไดพัฒนาศักยภาพของตนเองในดานตางๆ โดยภาพรวม 4.55 0.55 มากท่ีสุด 

9. ไดฝกฝนทางจิตวิญญาณการผอนคลาย ความสงบและเขาใจความสัมพันธองครวม   4.50 0.50 มากท่ีสุด 

ดานการพัฒนาตนเองโดยเฉลี่ย 4.61 0.51 มากท่ีสุด 
  

 1.3 คุณคาดานการเปนผูนําทางวัฒนธรรม 

  การฝกโขนทําใหนักศึกษาและเยาวชนทําใหมีความเปนผูนําทางวัฒนธรรมอยูในระดับมากท่ีสุด 

(X̅ =4.64) โดยทําใหเกิดความเปนผูนําวัฒนธรรม 3 ลําดับแรก ไดแก ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการสืบสานศิลปะการแสดงโขน

แกเยาวชนรุนหลัง (X̅=4.70)  รองลงมา คือ การเปนผูอนุรักษสืบสานมรดกศิลปวัฒนธรรมของชาติ (X̅ =4.68)  และการเปน

ผูสรางช่ือเสียงใหกับมหาวิทยาลัย (X̅=4.67)  ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 การเปนผูนําทางวัฒนธรรมของนักศึกษาและเยาวชนท่ีรวมฝกโขนสงขลานครินทร 

ดานผูนําทางวัฒนธรรม คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

1. ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการสืบสานศิลปะการแสดงโขนแกเยาวชนรุนหลัง 4.70 0.46 มากท่ีสุด 

2. การเปนผูอนุรักษ สืบสานมรดกศิลปวัฒนธรรมของชาติ 4.68 0.52 มากท่ีสุด 

3. การเปนผูสรางช่ือเสียงใหแกมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

4. การสรางบรรยากาศทางวัฒนธรรมในมหาวิทยาลัย 4.65 0.58 มากท่ีสุด 

5. การเปนสื่อกลางในการถายทอดความรู คุณธรรมจริยธรรมผานการแสดงโขน 4.50 0.55 มากท่ีสุด 

ดานการเปนผูนําวัฒนธรรมโดยเฉลี่ย 4.64 0.52 มากท่ีสุด 

 

2. การเรียนรูและคุณคาท่ีไดรับจากโขนสงขลานครินทร 

 2.1  มิติสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม  

  นักศึกษาและเยาวชนไดเรียนรูคุณคาของโขนในมิติสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความดีงาม

จากตัวละคร หรือวรรณคดี ซึ่งเปนสิ่งท่ีควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกัน อาทิ  การยึดมั่นในความดี  (ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว 

การมีคุณธรรมประจําใจ  ธรรมะยอมชนะอธรรม) ความรักตอผูอ่ืน ความซื่อสัตย การรักษาสัจจะ  ความจงรักภักดี  ความ
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อดทน ความมุมานะเพียรพยายาม ความไมประมาท และความมีนํ้าใจความสามัคคีในหมูคณะ การเช่ือฟงคําของผูใหญ และรู

แพ รูชนะ รูอภัย เปนตน  

 2.2 มิติการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืน 

 นักศึกษาและเยาวชนไดเรียนรูคุณคาของโขนในมิติการการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืน  อาทิ  การตรง

ตอเวลา การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความรับผิดชอบในหนาท่ีและบทบาทความรับผิดชอบท่ีตนเองไดรับ ความสามัคคี 

ความมีนํ้าใจชวยเหลือซึ่งกันและกัน และฝกการทํางานเปนทีม เปนตน 

2.3 มิติของการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย 

  การฝกโขนทําใหนักศึกษาและเยาวชนซึ่งเปนผูสืบทอดโขนเกิดความภาคภูมิใจในการเปนผูสืบ

ทอดศิลปะการแสดงอันเปนเอกลักษณของชาติไทย และเปนศิลปะการแสดงท่ีควรอนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูสังคมไทย

สืบไป น่ีคือสวนหน่ึงท่ีสะทอนคุณคาของโขนในมิติของการเปนผูสืบทอดดังน้ี    

 “เกิดความภาคภูมิใจจากการเปนสวนหน่ึงของการแสดง”  

“มีความภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงของผูสืบทอดวัฒนธรรมของชาติ” 

“รูสึกภมูิใจทุกครั้งท่ีไดแสดง และทําใหผูชมมีความสุข” 

“เกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงในการชวยกันดูแลอนุรักษวัฒนธรรมไทย”  

“ดีใจและภาคภมูิใจท่ีไดสืบทอดความเปนเอกลักษณของไทยและไดทําหนาท่ีอันมีเกียรติ เปนสิ่งท่ีดีงาม และมคีุณคา

ตอชีวิต” 

“ดีใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงในการสรางช่ือเสียงใหกับมหาวิทยาลัย” 

 “ภูมิใจท่ีเปนสวนหน่ึงในครอบครวัโขนสงขลานครินทร” 

 “ภูมิใจท่ีไดใสชุดโขน” 

“โขนเปนวิชาท่ีมีความนาสนใจ เมือ่ฝกแลวทําใหชอบโขนและรักความเปนศิลปวัฒนธรรมไทย” 

“โขนเปนสิ่งท่ีมีความดีงามอยางยิง่ เปนสิ่งท่ีควรคาแกการอนุรักษ และสงเสรมิใหมีความเจรญิสบืไป” 

“การฝกโขนชวยสบืสานและอนุรกัษโขนไว”  

“เรียนรูคณุคาของโขน ศลิปะการแสดงช้ันสูงของไทย ซึ่งมีความประณีต ท้ังการแตงกาย การรายรําซึง่มีความวิจิตร

สวยงาม”   

 2.4 มิติอ่ืนๆ 

  การฝกซอมทําใหไดมิตรภาพจากเพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ และครูผูสอน มีการอยูรวมกันเหมือน

ครอบครัว มีความรัก หวงใย และการแสดงนํ้าใจตอกัน มีพ่ีๆ คอยช้ีแนะและถายทอดการเรียนรูใหนองๆ ทําใหบรรยากาศการ

ฝกซอมเปนไปอยางมีความสุข และรูสึกประทับใจในความเปนครอบครัวโขนสงขลานครินทร  ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็น ให

ความสําคัญกับผูเรียนทุกคนอยางเทาเทียม มีความทุมเท ตั้งใจถายทอดและสั่งสอนศิษย เอาใจใสศิษยในทุกๆดาน ทําใหรูสึกถึง

ความอบอุนในความเปนโขนสงขลานครินทร รวมท้ังประทับใจในรอยยิ้มและภาพความประทับใจจากผูท่ีมาชมโขน  การมาฝก

โขนทําใหไดรับประสบการณใหมๆ  อีกท้ังยังชวยสงเสริมใหรางกายแข็งแรงผอนคลายความเครียด ชวยสรางสมาธิ และสนุกกับ

การรําโขน  
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  นอกจากน้ี ครูผูฝกสอนและศิลปนท่ีรวมฝกโขนสงขลานครินทร ยังไดสะทอนมุมมองท่ีมีตอ

นักศึกษาและเยาวชนโขนสงขลานครินทร วา มีความตั้งใจมาก มีความพยายามท่ีจัดเวลามาเพ่ือฝกซอม  มีใจรักและมีแรงจูงใจ

ในการฝกโขนรวมกัน คือ เพ่ือตองการอนุรักษและสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติ ทําใหการฝกจึงเปนท่ีไมยากนัก มีการเรียนรู

เร็วและใหความรวมมือดี พยายามพัฒนาตามคําช้ีแนะของครู  มีความสามัคคี มีนํ้าใจและใหการชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

“ทุกคนตั้งใจมาก เหนือความคาดหมาย แมเขาจะไมไดเรยีนนาฏศลิปมาตั้งแตเด็ก แตเขาก็ทํามันไดด”ี  

  การฝกโขน คุณคาท่ีไดรับนอกจากความรูและทักษะการแสดงโขนแลว ยังไดเพ่ือน  ไดความสนุก 

ไดรับประสบการณดีๆ มีการอยูรวมกันเปนเพ่ือน ครูบาอาจารย เหมือนเปนครอบครัวเดียวกัน การทํากิจกรรมรวมกันก็

เหมือนกับการฝกใชชีวิตในสังคม เพราะตอไปในอนาคตตองทํางานรวมกับคนอ่ืนอีกมากมาย 

3. ความตองการเพ่ือพัฒนาการแสดงโขน 

  1) ตองการเพ่ิมประสบการณในการแสดงโขนในเวทีเล็กๆ  เชน ในวันสําคัญหรือเวทีการแสดงใน

มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาตนเองในเรื่องการแสดง และทําใหมีโอกาสฝกซอมมากข้ึน   

  2) ตองการพัฒนาทักษะทางการแสดงโขน เชน การรายรํา  การแสดงทาทาง การฟงเพลง แยก

จังหวะ และการแสดงอารมณ เปนตน  

  3) ตองการมีเวลาในการฝกซอมใหมากข้ึน เน่ืองจากสวนใหญมีปญหาเรื่องติดเรียน มีกิจกรรมท่ี

คณะ บางครั้งวางไมไมพรอมกันทําใหอาจกระทบตอการซอมได  เพ่ือพัฒนาการแสดงโขนใหดีข้ึน  
 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

การแสดงโขนสงขลานครินทร นอกจากจะสรางคุณคาใหแกสังคมในแงของการอนุรักษและสืบทอดศิลปะการแสดง

ช้ันสูงของไทยแลว  ยังเปนสื่อวัฒนธรรมหน่ึงท่ีสรางคุณคาและความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมของไทย สรางสุนทรียะจาก

การรับชม และมองเห็นแงงามท่ีสอดแทรกในวรรณคดีไว  สรางโอกาสใหคนภาคใตไดรับชมและเขาถึงโขน ซึ่งเปน

ศิลปะการแสดงท่ีเปนเอกลักษณของชาติไทยและหาดูชมไดยาก  สิ่งสําคัญอีกประการหน่ึง คือ โขนสงขลานครินทรกอใหเกิด

ประโยชนและคุณคาตอตัวผูฝกในฐานะผูสืบทอด การฝกโขนตองอาศัยใจรัก ความตั้งใจ และอดทนเปนสําคัญ เมื่อไดผานการ

ฝกฝนทําใหเกิดการเรียนรูการอยูรวมกันกับผูอ่ืนเปนครอบครัวโขนสงขลานครินทร ทําใหนักศึกษาและเยาวชนไดไดพัฒนา

ทักษะการแสดงและไดรับการบมเพาะใหมีคุณภาพในมิติตางๆ  ท้ังดานความตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย เกิด

ภาคภูมิใจในการเปนผูอนุรักษและสืบทอดโขนใหคนรุนหลัง  ดานการพัฒนาตนเอง ท้ังทักษะชีวิต ทักษะสังคม สรางความเปน

ผูนําทางวัฒนธรรม สรางแรงบันดาลใจในการสืบสานศิลปะการแสดงโขน และการสรางช่ือเสียงใหแกมหาวิทยาลัย การฝกโขน

ชวยสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  เรียนรูการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืน สรางความภาคภูมิใจใหแกผูสืบทอด  ทําใหไดรับ

มิตรภาพและเกิดสายสัมพันธอันดีในทุกระดับ  ชวยสรางประสบการณใหมๆ เสริมสรางสุขภาพกายและจิตใจ  ซึ่งสอดคลอง

จากการสัมภาษณอาจารยเจษฎา อานิล   อาจารยประจําภาควิชาวิศวกรรมชีวการแพทย คณะวิศวกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววาโขน ไมเพียงแตเปนศิลปะการแสดงประจําชาติไทย แตยังเปนกิจกรรมทางกายท่ีชวยบริหาร

รางกายและกลามเน้ือหลายสวนท่ีชวยใหสุขภาพดีข้ึน (สิรวุฒิ  รวีไชยวัฒน และปยะนันท ขุนทอง, 2559) การสืบทอดศิลปะ

โขนเปนการสงตอการเผยแพรความรูความคิดท่ีดีงาม กระตุนปลูกฟงใหเยาวชนและทุกฝายมีความรัก ความภาคภูมิใจ และ

เห็นคุณคาของศิลปะโขนในฐานะมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติ และมีสวนรวมในการอนุรักษสืบทอดใหคงอยูสืบไป        
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(ศิริลักษณ  บัตรประโคน, 2558, น.125) โขนสงขลานครินทรจึงนับเปนกาวสําคัญท่ีชวยพัฒนาคน สังคม และความเจริญงอก

งามของศิลปวัฒนธรรมไทย 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การนําผลจากการวิจัยช้ินน้ีไปใชเปนแนวทางในการวางแผนและพัฒนาโขนสงขลานครินทรมีคุณภาพยิ่งๆ ข้ึนไป 

ท้ังคณุภาพของการแสดง  การสรางคุณคาทางจริยธรรมใหกับสังคม และประการสําคัญ คือ การพัฒนานักศึกษาและเยาวชน

ซึ่งเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติตอไป   

2. มีการติดตามผลของการพัฒนานักศึกษาและเยาวชนดวยกระบวนโขนสงขลานครินทรอยางตอเน่ือง 
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การศึกษาพฤติกรรม และความพึงพอใจของผูใชบริการธุรกิจโรงแรมของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเขตภาคเหนือตอนลาง 

The study of Consumer Behavior and Consumer Satisfaction of Using  

Rajabhat University Hotel Services in Lower Northern Thailand 

วิไลวรรณ  ศรีหาตา1* ชนทิรา  ไทยพยัคฆ2 ศิริกานดา  แหยมคง3และสยาม  เจติยานนท4 
1สาขาวิชาการบญัชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

2หลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ 
3หลักสูตรบริหารธุรกจิบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถหลักสูตร  

4หลักสูตรบริหารธุรกจิบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการเปนผูประกอบการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏัอตุรดิตถ 
*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0891872806, E-mail address:jum.si@hotmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรม และความพึงพอใจของผูใชบริการธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราช

ภัฏเขตภาคเหนือตอนลาง ประชากรในการศึกษา คือ ลูกคาท่ีเคยเขามาใชบริการหองพักธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เขตภาคเหนือตอนลาง จํานวน 250 คน ซึ่งผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเปนระบบจากลูกคาท่ีเคยเขามาใชบริการธุรกิจ

โรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนลาง ในชวงเดือนมกราคม – พฤษภาคม 2559 จํานวน 5 แหง ๆ ละ 50 คน 

รวม 250 คน โดยการสุมจากฐานขอมูลลูกคาท่ีธุรกิจโรงแรมไดมีการบันทึกไว ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวา ผูตอบสวนใหญรูจักธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏจากเพ่ือน และคนรูจักมี

วัตถุประสงคในการเลือกใชบริการ คือเพ่ือการทองเท่ียว/พักผอนโดยเดินทางเปนหมูคณะดวยรถยนตสวนตัว และใชบริการ

หองพักแบบหองมาตรฐาน จํานวนท่ีมาใชบริการ 3 ครั้ง ระยะเวลาการเขาพักเปนเวลา 1 คืน และชําระคาหองพักดวยเงินสด

เปนสวนใหญ ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมากในทุกดาน ดังน้ี ดานผลิตภัณฑเปนความสะอาดของหองพัก

สิ่งอํานวยความสะดวกภายในหองพัก และการออกแบบและการตกแตงหองพัก  ดานราคาเก่ียวกับอัตราคาบรกิารหองพัก และ

อัตราคาบริการอ่ืนๆ  ดานชองทางเก่ียวกับระบบติดตอจองหองพัก ณ เคานเตอรของโรงแรม โทรศัพท และอินเตอรเน็ต  ดาน

การสงเสริมการตลาดเก่ียวกับการใหสิทธิพิเศษกับลูกคา การโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่ออินเตอรเน็ตและแผนพับโฆษณา  

ดานพนักงานผูใหบริการ คือ บุคลิกภาพดี แตงกายเหมาะสม  มีความกระตือรือรนเอาใจใสในการรับฟงความตองการความ

คิดเห็นลูกคา  ดานกระบวนการใหบริการเก่ียวกับข้ันตอนในการชําระเงินคาบริการการบริการการเขาพัก และการคืนหองพักท่ี
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สะดวก รวดเร็วและถูกตองและดานสภาพแวดลอมทางกายภาพเก่ียวกับท่ีตั้งของโรงแรมสามารถเดินทางไดสะดวก ปลอดภัย 

สถานท่ีจอดรถมีความเพียงพอปลอดภัยและท่ีตั้งของโรงแรมใกลแหลงทองเท่ียวและศูนยการคา 

คําสําคัญ: พฤติกรรม ความพึงพอใจ ธุรกิจโรงแรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตภาคเหนือตอนลาง 

Abstract 

This paper has been conducted with the aim to study consumer behavior and consumer 

satisfaction in 5 Rajabhat University hotel services (RUHS) located in lower northern Thailand. Quantitative 

Research was used in this study. The population of this study based on the customers who had used 

RUHS during the month of January to May 2016. The research design was quota sampling from 50 

customers from each Rajabhat University Hotel by randomly collecting from its customer database. 250 

responses were collected by using a questionnaire. Percentage, average and standard deviation were used 

to measure the quantitative data. The result of this study found that major customers purchased RUHS 

because of following their friend's recommendation. Travels/relaxation are objective that they chose 

RUHS. Their behavior are 1) travelling in tour group by private vehicle 2) booking a standard room 3) 

staying one night per trip 4) purchasing RUHS 3times/year 5) paying by cash. Respondents were satisfied at 

a high level in all aspects including 1) Room; Clean and tidy room, Room facilities and interior design and 

decoration 2) Price; hotel room prices and additional activities service charges rate 3) Hotel booking 

channel such as front counter, telephone and the internet 4) Marketing promotion such as special offers, 

online advertising and brochures 5)Characteristic of staff such as good personality, proper dress, 

enthusiastic, pay attention to customer requests 6) C Method of payment and collection, hotel front 

office management and the check-in / check-out procedures 7) The physical environment of the hotel, 

providing with adequate parking spaces, good location for tourist attraction and shopping center, an 

exceptionally clean, safe, and friendly hotel experience 

Keywords: Consumer Behavior, Consumer Satisfaction, Rajabhat University hotel 
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บทนํา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเปนสถาบันการศึกษาหน่ึงท่ีไดมีการจัดตั้งศูนยฝกประสบการณวิชาชีพธุรกิจโรงแรมใน

มหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคหลักในการดําเนินงาน คือ เพ่ือเปนศูนยฝกประสบการณวิชาชีพหรือสถานประกอบการภายใน

สําหรับรองรับการฝกประสบการณวิชาชีพใหกับนักศึกษาในทุกสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวของไดฝกปฏิบัติงานในสถานการณจริง และ

เปนสถานท่ีใหบริการดานธุรกิจโรงแรม เชน การใหบริการหองพัก หองจัดประชุมอบรมและสัมมนา หองอาหาร และการ

บริการอ่ืน ๆ รวมถึงเพ่ือเปนแหลงรายไดท่ีสามารถนํามาใชจายในการดําเนินงานของศูนยฯ หรือการดําเนินการในกิจการตาง ๆ 

ของสถาบัน ธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏมีความสามารถในการพัฒนาศักยภาพเพ่ือเปนแหลงในการสรางรายไดอีก

ทางหน่ึงท่ีจะทําใหมหาวิทยาลัยราชภัฏสามารถพ่ึงพาตนเองได  

เน่ืองจากธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏสามารถพัฒนาใหเปนศูนยฝกประสบการณวิชาชีพทางธุรกิจหรือ

สถานประกอบการภายในท่ีมีประสทิธิภาพ สําหรับรองรับการฝกประสบการณวิชาชีพใหกับนักศึกษาเพ่ือพัฒนาใหเปนบัณฑติท่ี

มีความรู และมีความเช่ียวชาญทางดานทักษะตามมาตรฐานวิชาชีพท่ีสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงาน และมี

ศักยภาพท่ีจะพัฒนาใหเปนสถานท่ีพักแรมเพ่ือรองรับและใหบริการนักทองเท่ียวหรือผูท่ีจะมาใชบริการไดอยางท่ัวถึง เพราะ

เปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีอยูทุกภูมิภาคของประเทศ สามารถใหบริการกับนักทองเท่ียวหรือผูท่ีจะมาใชบริการไดทุกระดับ 

เพราะราคาหองพักไมสูงมาก และมีการบริการท่ีครบครันท้ังหองพัก หองจัดประชุมอบรมและสัมมนา หองอาหาร และบริการ

อ่ืนๆ แตปจจุบันพบวาธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏมีความแตกตางในการบริหารจัดการก่ึงวิชาการก่ึงธุรกิจ ซึ่งอาจ

สงผลตอรายไดท่ีมหาวิทยาลัยจะไดรับ การพัฒนาความรูและทักษะของนักศึกษาท่ีเขามาฝกประสบการณวิชาชีพ  

ผูวิจัยประยุกตใชแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจของลูกคาและทฤษฎีเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดานการ

บริการ (7P’s) เพ่ือนํามาใชในการศึกษาถึงความพึงพอใจของลูกคาท่ีมีตอผลการดําเนินงานทางธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเขตจังหวัดภาคเหนือตอนลาง ซึ่งจะทําใหทราบระดับความพอใจหรือความไมพอใจของผูใชบริการและทําใหสามารถ

ทราบถึงปญหา อุปสรรค และความตองการของผูใชบริการท่ีมีตอธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนลาง 

เน่ืองจากความพึงพอใจของลูกคาท่ีเพ่ิมมากข้ึนน้ันสามารถนําไปสูการเพ่ิมข้ึนของผลการดําเนินงานขององคการ เชน ยอดขาย 

สวนแบงการตลาด และความสามารถในการทํากําไรขององคการ (Sun and Kim, 2009,  Abbasi et al 2010)  

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งเปนบุคลากรสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงความพึง

พอใจของลูกคาธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนลาง ท้ังน้ี เพ่ือทําใหธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราช

ภฏัเขตภาคเหนือตอนลางใหมีความสามารถในการแสวงหารายไดและนําไปสูการสรางผลกําไรในระยะยาว เพ่ือนํามาสงเสริม

และสนับสนุนการดําเนินงานของธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏหรือการดําเนินกิจการตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

และเปนสถานท่ีฝกประสบการณวิชาชีพท่ีมีประสิทธิภาพตอไปในอนาคต 
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วิธีดําเนินการ 

การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรม และความพึงพอใจของผูใชบริการ ธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฎเขต

ภาคเหนือตอนลาง ในการดําเนินการวิจัย มีลําดับสาระสําคัญดังตอไปน้ี 

 1. ประชากรท่ีศึกษา (Population)  การวิจัยในครั้งน้ีประชากรผูมีสวนไดเสียภายนอกเปนลูกคาท่ีเคยเขามาใช

บริการธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนลาง ในชวงเดือนมกราคม – พฤษภาคม 2557 จํานวน 5 แหง ๆ  ละ 50 

คน รวม 250 คน โดยการสุมจากฐานขอมูลลูกคาท่ีธุรกิจโรงแรมไดมีการบันทึกไวจํานวนขนาดของกลุมตัวอยางผูมีสวนไดสวน

เสียภายใน (Inside Stakeholders) ท้ังสิ้น 113 คน 

2.  ขนาดของกลุมตัวอยาง  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดจํานวนกลุมตัวอยาง (sample size) จากการเปดตารางขนาด

ประชากรและกลุมตัวอยางของ  Krejcie, R.V., and Morgan, D.W. [5] ประชากรผ็มีสวนไดเสียภายนอก จํานวน 250 คน ผูมี

สวนไดเสียภายใน จํานวน 113  คน  กําหนดระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% ความผิดพลาดไมเกิน 5%  

3.  การเลือกกลุมตัวอยาง จากการเลือกขนาดตัวอยางลูกคาท่ีมาใชบริการธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขต

ภาคเหนือตอนลาง ในชวงเดือนมกราคม – พฤษภาคม 2557    ผูวิจัยไดทําการเลือกสุมกลุมตัวอยาง ใชโดยการเลือกตัวอยางแบบ 

ช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling)  

การสรางเคร่ืองมือเพ่ือการวิจัย 

 ผูวิจัยสรางเครื่องมือการวิจัยข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยไดทําการรวบรวมประเด็น

คําถามท่ีใชในงานวิจัยตาง ๆ เพ่ือนํามากําหนดเปนประเด็นคําถามท่ีเหมาะสมสําหรับในการวิจัยครั้งน้ี 

 สําหรับแบบสอบถามลูกคาท่ีเขามาใชบริการ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของลูกคาท่ีมีตอผลการดําเนินงาน

ทางธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏในประเทศไทย เปนการวัดตามแนวคิดสวนประสมทางการตลาดดานการบริการ 

(7P’s) ประกอบดวยดานผลิตภัณฑ (Product) ดานราคา (Price) ดานชองทาง (Place) ดานการสงเสริมการตลาด 

(Promotion) ดานพนักงานผูใหบริการ (People) ดานกระบวนการใหบริการ (Process) และดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ

การบริการ (Physical Evidence) โดยมาตรวัดท่ีใชในการวัดความพึงพอใจของลูกคาท่ีเขามาใชบริการหองพักธุรกิจโรงแรม

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏในประเทศไทย เปนมาตรวัดแบบ Five-Point Likert-Type Scale Ranging โดยมีคา 5 ระดับ จาก 

“ความพึงพอใจมากท่ีสุด” มีคาเทากับ 5 คะแนน ถึง “ความพึงพอใจนอยท่ีสุด” มีคาเทากับ 1 คะแนน ตัวอยางขอคําถามเชน 

ความสะอาดของหองพักโดยรวม, อัตราคาบริการหองพัก, ความสะดวกของระบบการบริการติดตอจองหองพัก ณ เคานเตอร

ของโรงแรม, การใหสิทธิพิเศษ เชน การลดราคากับลูกคาท่ีเขาพักประจํา, พนักงานมีความรูและความเขาใจในการบริการท่ีตรง

กับความตองการของลูกคา, ข้ันตอนและระยะเวลาในการบริการการเขาพัก (Check  In), การจัดพ้ืนท่ีหองพักแขก (Guest  

Room) สําหรับน่ังคอยหรือบริการอเนกประสงคท่ีเพียงพอ เปนตน 

 ผูวิจัยไดใชการแปลความของคาเฉลี่ยเปนแบบแบงชวงการแปลความตามหลักการแบงอันตรภาคช้ัน 

(Class Interval) โดยใชเกณฑในการประเมินผลดังน้ี (ลัดดาวัลย เพชรโรจนและ อัจฉรา ชํานิประศาสน, 2545) 
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คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00   หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 

คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอย         

คาเฉลี่ย    1.00 – 1.50     หมายถึง      ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 สวนการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยไดทําการทดสอบหาคาความเท่ียงตรง (Validity) ดวยการ

นําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญทําการตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 

Validity) จํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานการบริหารธุรกิจธุรกิจ/การจัดการธุรกิจ จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการ

โรงแรม จํานวน 1 ทาน และผูเช่ียวชาญดานสถิติ จํานวน 1 ทาน เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  ขอคําถามกับ

คุณลักษณะตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีตองการวัด และผูวิจัยไดทําการทดสอบหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) หรือความ

สอดคลองภายในดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ดวยการนําแบบสอบถามไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง (Try Out) ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ชุด กอนนําแบบสอบถามไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 1)  ดําเนินการศึกษาทฤษฎีตาง ๆ และทบทวนวรรณกรรมท่ีเ ก่ียวของจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) 

 2)  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดวยการเก็บรวบรวม

ขอมูลแบบสอบถาม (Questionnaire) จากลูกคาท่ีเขามาใชบริการธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือ

ตอนลาง จํานวน  113  ชุด 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   

 ผูวิจัยใชสถิติการวิเคราะหเชิงพรรณนา ผูวิจัยนํามาใชเพ่ือการอธิบาย/บรรยายถึงคุณสมบัติหรือลักษณะ

ของการแจกแจงขอมูลตัวแปรตาง ๆ ตามปจจัยดานคุณลักษณะของกลุม โดยกําหนดการวัดเปนคารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผูวิจัยวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน เพ่ือนํามาใชเพ่ือการ

อธิบาย/บรรยายถึงลักษณะการแจกแจง และการกระจายของตัวแปร โดยกําหนดการวัดเปนคาเฉลี่ย (Mean) และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ผลการวิจัย 

ขอมูลถูกนํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป และแสดงรายละเอียดของผลการวิจัยดังตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของแตละกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถามท่ีใชบริการหองพัก 

ขอมูลท่ัวไป กลุม จํานวน รอยละ 

         1.เพศ ชาย 27 26.00 

 หญิง 77 74.00 

         2.อาย ุ 15 - 20 ป 

21 – 30 ป 

31 – 40 ป 

41 – 50 ป 

51 – 60 ป 

61 ปขึ้นไป  

2 

36 

17 

24 

7 

18 

1.90 

34.60 

16.30 

23.10 

6.70 

17.30 

     3.ระดับการศึกษา ตํ่ากวาปริญญาตร ี

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

สูงกวาปริญญาโท 

13 

70 

18 

3 

12.50 

67.30 

17.30 

2.90 

     4.อาชีพ รับราชการ 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน 

บริษัทเอกชน 

รับจาง 

ธุรกิจสวนตัว 

อื่น ๆ ระบุ 

17 

2 

14 

- 

17 

17 

37 

16.30 

1.90 

13.50 

- 

16.30 

16.30 

35.60 

5.รายไดตอเดือน 5,001 – 10,000 บาท 

10,001 – 15,000 บาท 

15,001 – 20,000 บาท 

20,001 – 25,000 บาท 

25,001 บาทขึ้นไป 

26 

30 

19 

5 

24 

25.00 

28.80 

18.30 

4.80 

23.10 

รวม 104 100.00 
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จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถามของลูกคาท่ีมาใชบริการโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏใน

ประเทศไทยผูตามตารางท่ี 1 พบวาขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามของลูกคาท่ีมาใชบริการโรงแรมของมหาวิทยาลัยราช

ภัฏในประเทศไทยสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 74.00) อายุ 21 - 30 ป (รอยละ 34.60) รองลงมา 41- 50 ป (รอยละ 

23.10) ระดับการศึกษา ปริญญาตรี (รอยละ 67.30) รองลงมาปริญญาโท (รอยละ 17.30) อาชีพอ่ืน ๆ (รอยละ 35.60) 

รองลงมาอาชีพราชการ (รอยละ16.30) รายได 10,001 – 15,000 บาท (รอยละ 28.80) รองลงมา 5,000 – 10,000 บาท 

(รอยละ 25.00)  

 

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของแตละกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการใชบริการหองพัก 

ขอมูลท่ัวไป               กลุม จํานวน รอยละ 

รูจักธุรกิจโรงแรมของ ประสบการณท่ีเคยใชบริการ   39 32.00 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพ่ือน/ญาติ/คนรูจักแนะนํา 52 42.60 

จากแหลงขอมูลใด หนังสือพิมพทองถ่ิน/วารสาร 4 3.30 

 อินเตอรเน็ต 12 9.80 

 การทองเท่ียวแหงประเทศไทย 6 4.90 

 สถานีวิทยุทองถ่ิน 0 0.00 

 อ่ืน ๆ  9 7.40 

วัตถุประสงคในการเลือก เพ่ือรวมประชุม/อบรม/สัมมนา 26 25.00 

ใชบริการ เพ่ือติดตอราชการ/ธุรกิจ          5 4.80 

 เพ่ือการทองเท่ียว/พักผอน 51 49.00 

 เพ่ือการศึกษา                        3 2.90 

 เพ่ือตอนรับเพ่ือน/ญาติ/คนรูจัก 11 10.60 

 อ่ืน ๆ 8 7.70 

บุคคลท่ีรวมเดินทาง คนเดียว 18 17.30 

มากับทาน เพ่ือน 2 - 3 คน 29 27.90 

 ครอบครัว 25 24.00 

 หมูคณะ 32 30.80 

พาหนะท่ีใชในการเดินทาง รถยนตสวนตัว 

รถหนวยงาน/บริษัท 

รถโดยสารประจําทาง 

73 

22 

0 

70.20 

21.20 

0.00 
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ขอมูลท่ัวไป               กลุม จํานวน รอยละ 

เครื่องบิน 

อ่ืน ๆ 

6 

3 

5.80 

2.90 

ผูรวมตัดสินใจในการเดินทาง ตัวเอง 

เพ่ือน 

หนวยงานท่ีทํางาน 

หนวยงานท่ีเดินทางติดตอ 

อ่ืน ๆ 

62 

9 

27 

6 

0 

59.60 

8.70 

26.00 

5.80 

0.00 

วิธีการจองหองพัก โทรศัพท 46 44.20 

 ติดตอดวยตนเอง 35 33.70 

 คนรูจักในสถาบันเปนผูติดตอ 23 22.10 

 อ่ืน ๆ  0 0.00 

รูปแบบหองพักท่ีทาน หองมาตรฐาน (เตียงเดียว) 53 51.00 

ใชบริการ หองมาตรฐาน (เตียงคู) 46 44.20 

 หองพิเศษ (เตียงเดียว)       3 2.90 

 หองพิเศษ (เตียงคู) 2 1.90 

จํานวนครั้งท่ีทานมา 1 ครั้ง 30 28.80 

ใชบริการ 2 ครั้ง 19 18.30 

 3 ครั้ง 34 32.70 

 4 ครั้ง 9 8.70 

 5 ครั้ง 2 1.90 

 มากกวา 5 ครั้ง 10 9.60 

ระยะเวลาท่ีทานเขาพัก 1 คืน 57 54.80 

 2 คืน 38 36.50 

 3 คืน 3 2.90 

 4 คืน 4 3.80 

 มากกวา 4 คืน  2 1.90 

วิธีชําระคาหองพัก เงินสด 79 76.00 

 บัตรเครดิต 18 17.30 
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ขอมูลท่ัวไป               กลุม จํานวน รอยละ 

 บิลสงเก็บหนวยงาน             7 6.70 

 อ่ืน ๆ 0 0.00 

บริการเพ่ิมเติมท่ีใชบริการ เครื่องดื่ม 12 11.50 

 อาหาร 34 32.70 

 บริการซัก – รีด 14 13.50 

 ไมไดใชบริการ 44 42.30 

 อ่ืน ๆ 0 0.00 

รวม 104 100.00 

จากการศึกษาขอมูลพฤติกรรมการใชบริการหองพักของผูตอบแบบสอบถามของลูกคาท่ีมาใชบริการโรงแรมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏในประเทศไทยผูตามตารางท่ี 2 พบวาพฤติกรรมของผูใชบริการหองพักโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏใน

ประเทศไทยสวนใหญมีวัตถุประสงคในการเลือกใชบริการเพ่ือการทองเท่ียว/พักผอน (รอยละ 49.00) รองลงมา คือ เพ่ือรวม

ประชุม/อบรม/สัมมนา (รอยละ 25.00) เดินทางมาเปนหมูคณะ (รอยละ 30.80) รองลงมาเดินทางมากับเพ่ือน (รอยละ 

27.90) เดินทางโยรถยนตสวนตัว (รอยละ 70.20) รองลงมาใชรถยนตหนวยงาน/บริษัท (รอยละ 21.20) ติดตอหองพักทาง

โทรศัพท (รอยละ 44.20) รองลงมาติดตอดวยตนเอง (รอยละ 33.70) ใชบริการหองพักแบบหองมาตรฐานเตียงเดียว (รอยละ 

51.00) รองลงมาหองมาตรฐานเตียงคู (รอยละ 44.20) จํานวนครั้งท่ีใชบริการ 3 ครั้ง (รอยละ 32.70) รองลงมาใชบริการ      

1 ครั้ง (รอยละ 28.80) ระยะเวลาในการเขาพัก 1 คืน (รอยละ 54.80) รองลงมาเขาพัก 2 คืน (รอยละ 36.50) ชําระคาหองพัก

เปนเงินสด (รอยละ 76.00) รองลงมาชําระคาหองพักดวยบัตรเครดิต (รอยละ 17.30)   

ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการใหบริการหองพัก 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

X̅ S.D. แปลผล 

ดานผลิตภัณฑ (Product) 4.10 0.71 มาก 

ดานราคา (Price) 4.05 0.72 มาก 

ดานชองทาง (Place)  4.05 0.80 มาก 

ดานการสงเสริมการตลาด (Promotion)  3.68 0.89 มาก 

ดานพนักงานผูใหบริการ (People)  4.14 0.71 มาก 

ดานกระบวนการใหบริการ (Process)  4.25 0.62 มาก 

ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพการบริการ (Physical Evidence) 4.08 0.74 มาก 

โดยรวม 4.05 0.74 มาก 
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จากตารางท่ี 3 พบวา ลูกคาท่ีมาใชบริการโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏในประเทศไทย  มีความคิดเห็นดวย

เก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการใหบริการหองพักโดยรวม อยูในระดับมาก  (X̅ = 4.05,  S.D = 0.74)  เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานอยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย  3  ลําดับแรก ดังน้ี ดานดานกระบวนการใหบริการ 

(Process) (X̅=  4.05,  S.D = 0.74)  ดานพนักงานผูใหบริการ (People) (X̅= 4.14,  S.D = 0.71)  ดานผลิตภัณฑ (Product) 

(X̅= 4.10,  S.D = 0.71)      

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ผูวิจัยสามารถอภิปรายและสรุปผลการวิจัย ไดดังน้ี 

1. ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามท่ีใชบริการหองพัก  

    ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพอ่ืน ๆ ไดแก อาชีพรับจางอิสระ 

แมบาน เปนตน และสวนใหญมีรายได 10,001-15,000 บาท  

2. ขอมูลพฤติกรรมของผูใชบริการหองพัก 

   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนผูท่ีมีประสบการณท่ีเคยใชบริการ รอยละ 32.00 สวนใหญมีวัตถุประสงคในการ

เลือกใชบริการเพ่ือการทองเท่ียว/พักผอน รอยละ 49.00 รองลงมา คือ เพ่ือรวมประชุม/อบรม/สัมมนา รอยละ 25.00 สวน

ใหญเดินทางมาเปนหมูคณะ รอยละ 30.80 รองลงมา คือ เดินทางมากับเพ่ือน 2-3 คน รอยละ 27.90 สวนใหญใชรถยนต

สวนตัวเปนพาหนะท่ีใชในการเดินทาง รอยละ 70.20 รองลงมา คือ รถหนวยงาน/บริษัท รอยละ 21.20 สวนใหญติดตอจอง

หองพักทางโทรศัพท รอยละ 44.20 รองลงมา คือ ติดตอดวยตนเอง รอยละ 33.70 สวนใหญใชบริการหองพักแบบหอง

มาตรฐาน (เตียงเดียว) รอยละ 51.00 รองลงมา คือ หองมาตรฐาน (เตียงคู) รอยละ 44.20 สวนใหญมีจํานวนครั้งท่ีมาใช

บริการ 3 ครั้ง รอยละ 32.70 รองลงมา คือ ใชบริการ 1 ครั้ง รอยละ 28.80 สวนใหญเขาพักเปนระยะเวลา 1 คืน รอยละ 

54.80 รองลงมา คือ เขาพักเปนระยะเวลา 2 คืน รอยละ 36.50 สวนใหญชําระคาหองพักดวยเงินสด รอยละ 76.00 รองลงมา 

คือ ชําระดวยบัตรเครดิต รอยละ 17.30  

3.  ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการใหบริการหองพัก 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการใหบริการหองพัก พบวา  

     ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานผลิตภัณฑของธุรกิจโรงแรมในระดับมากเก่ียวกับความสะอาดของ

หองพัก เชน ตู เตียง ท่ีนอน หมอน ผาหม ผาเช็ดตัว หองนํ้า เปนตน สิ่งอํานวยความสะดวกภายในหองพัก เชน เฟอรนิเจอร 

เครื่องใชไฟฟา เปนตน และการออกแบบและการตกแตงหองพัก เชน แสง สี เสียง เปนตน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ชัยวัฒน  ชัยสิริพร (2557) ท่ีกลาววา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอหองพัก โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ี

เพราะวาผูใชบริการมีความพึงพอใจตอสิ่งอํานวยความสะดวกในหองกัก ความสะอาดในหองพัก ขนาดของหองพัก 
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     ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานราคาของธุรกิจโรงแรมในระดับมากเก่ียวกับอัตราคาบริการหอง 

Standard อัตราคาบริการหอง VIP และอัตราคาบริการอ่ืน ๆ เชน การบริการอาหาร เครื่องดื่มการบริการซักแหง เปนตน    

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยวัฒน  ชัยสิริพร (2557) ท่ีกลาววา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอหองพัก โดยรวมอยู

ในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะวา มีความเหมาะสมของราคาคาอาหารอยูในระดับมากท่ีสุด นอกจากน้ีราคาหองพักยังมีความ

เหมาะสมของราคาคาใชบริการอินเตอรเน็ตอีกทางหน่ึงดวย จึงทําใหดานราคาน้ีเปนดานท่ีผูใชบริการมีความพึงพอใจ 

     ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานชองทางของธุรกิจโรงแรมในระดับมากเก่ียวกับระบบการบริการติดตอ

จองหองพัก ณ เคานเตอรของโรงแรม ระบบการบริการติดตอจองหองพักผานทางโทรศัพท และระบบการบริการติดตอจอง

หองพักผานทางอินเตอรเน็ต ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยวัฒน  ชัยสิริพร (2557)  ท่ีกลาววา ผูตอบแบบสอบถามมีความ

พึงพอใจตอหองพัก โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะวาความสะดวกในการเดินทางเขาพักท่ีโรงแรม นอกจากน้ียังมี

สถานบริการโดยรอบของโรงแรม อาทิเชน สถานบันเทิง หางสรรพสินคา รวมถึงมีความปลอดภัยของบริเวณของบริเวณท่ีตั้ง

ของโรงแรมท่ีดี  

     ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานการสงเสริมการตลาดของธุรกิจโรงแรมในระดับมากเก่ียวกับการใหสิทธิ

พิเศษกับลูกคา เชน สวนลดคาหองพัก เปนตน การโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่ออินเตอรเน็ต การโฆษณาประชาสัมพันธผาน

สื่อแผนพับโฆษณา การมอบของท่ีระลึกใหกับลูกคา การโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อสถานีวิทยุทองถ่ิน และการโฆษณา

ประชาสัมพันธผานสื่อหนังสือพิมพทองถ่ิน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยวัฒน  ชัยสิริพร (2557) ท่ีกลาววา ผูตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจตอหองพัก โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ีเพราะวามีการประชาสัมพันธขอมูลโรงแรมอยูในระดับ

มาก อีกท้ังยังมีสิทธิพิเศษตางๆ อาทิเชน บัตรเครดิตและโปรโมช่ัน เชน คูปองฟรีอาหารเชาใหบริการอีกดวย จึงเปนเหตุผลให

เกิดความพึงพอใจตอสงเสริมการตลาดในระดับมาก 

     ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานพนักงานผูใหบริการของธุรกิจโรงแรมในระดับมากเก่ียวกับการมี

บุคลิกภาพท่ีดี การแตงกายมีความเหมาะสม มีมิตรไมตรี กิริยามารยาทท่ีดีในการใหบริการลูกคา มีความกระตือรือรน เอาใจใส

ในการรับฟงความตองการและความคิดเห็นของลูกคา มีความสามารถในการใหขอมูล สามารถใหความชวยเหลือลูกคาไดตาม

หนาท่ีท่ีรับผิดชอบ มีความกระตือรือรน เต็มใจ มุงมั่นเอาใจใสในการบริการ และมีความรู ความเขาใจในการบริการ ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัชชนนท ราชรุจิทอง (2556) กลาววา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอบุคลากรท่ีใหบริการ 

อยูในระดับมากท่ีสุด เพราะวามีการแตงกายของบุคลากรท่ีดี มีความพรอมของบุคลากรในการใหบริการและมีกิริยามารยาท

และการพูดจาของบุคลากรท่ีดี จึงทําใหเกิดความพึงพอใจในระดับมาก  

    ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานกระบวนการใหบริการของธุรกิจโรงแรมในระดับมากเก่ียวกับข้ันตอน

ระยะเวลาในการชําระเงินคาบริการมีความสะดวก รวดเร็ว ถูกตอง ข้ันตอนระยะเวลาในการบริการการเขาหองพัก (Check in) 

มีความสะดวก รวดเร็ว และข้ันตอนระยะเวลาในการบริการการคืนหองพัก (Check out) มีความสะดวก รวดเร็ว ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ ชัยวัฒน  ชัยสิริพร (2557) ท่ีกลาววา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอหองพัก โดยรวมอยูในระดับมาก
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ท่ีสุด ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอหองพัก โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะวามีการใหบริการสัญญาณ

อินเทอรเน็ตหรือ WIFI อีกท้ังยังมีความสะดวกของท่ีจอดรถ ตลอดจนมีสิ่งอํานวยความสะดวกภายในโรงแรมอยางเพียงพอ จึง

ทําใหเกิดความพึงพอใจตอการใหบริการ 

        ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานสภาพแวดลอมทางกายภาพการบริการของธุรกิจโรงแรมในระดับมาก

เก่ียวกับท่ีตั้งของโรงแรมสามารถเดินทางไดอยางสะดวก ปลอดภัย สถานท่ีจอดรถมีความสะดวก เพียงพอ ปลอดภัย ท่ีตั้งของ

โรงแรมใกลแหลงทองเท่ียว ศูนยการคา การจัดตกแตง การออกแบบภูมิทัศนบริเวณพ้ืนโดยรอบโรงแรมท่ีสวยงาม การจัดพ้ืนท่ี

หองพักแขก (Guest room) สําหรับรับรองลูกคา หรือบริการอเนกประสงคท่ีเพียงพอ สภาพและความปลอดภัยตอการใชงาน

ของลิฟท จํานวนและขนาดของลิฟท ระบบความปลอดภัยของโรงแรม เชน ทางหนีไฟ ถังดับเพลิง เจาหนาท่ีรักษาความ

ปลอดภัย เปนตน และการจัดบริการสิง่อํานวยความสะดวก เชน ระบบอินเตอรเน็ตไรสาย หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนพับ และ

บริการขอมูลท่ีนาสนใจในหองพัก เปนตน ในสวนของความพึงพอใจโดยรวมท่ีมีตอการใหบริการหองพักธุรกิจโรงแรมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนลาง พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมากตอการใหบริการหองพัก

ของธุรกิจโรงแรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปภัสมน  เวชกิจ (2553) กลาววา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอ

บุคลากรท่ีใหบริการ อยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะวาคุณภาพการใหบริการของรานคาบริการตาง ๆ ท่ีอยูในโรงแรมอยูใน

ระดับท่ีดี อีกท้ังยังมีคุณภาพการใหบริการรานอาหารในโรงแรมและมีความสะดวกรวดเร็วในการใหบริการ 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะดานการจัดการ  

เน่ืองจากผลการวิจัย พบวา แนวทางการพัฒนาการจัดการธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือ

ตอนลาง ควรมีการวางแผนท่ีสัมพันธกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏในแตละแหง และสัมพันธกับความตองการของ

ธุรกิจโรงแรมในพื้นที่ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏตั้งอยู และจัดตั้งเปนหนวยงานในกํากับที่มีความคลองตัวในการบริหาร

จัดการธุรกิจโรงแรม ไมควรอยูในระบบราชการ โดยจัดใหมีบุคลากรเพ่ือประสานงานระหวางหนวยงานภายในมหาวิทยาลัย

และทีมประสานงานเชิงธุรกิจ ดวยทีมประสานงานเชิงธุรกิจท่ีมีความเปนมืออาชีพในการบริหารงานธุรกิจโรงแรม และควรมี

การวางแผนเพื่อใหเกิดความเปนเครือขายระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนลาง โดยคํานึงถึงแนว

ทางการบริหารจัดการใหมีวัตถุประสงคคลายคลึงหรือเปนไปในทางการพัฒนาตรงความตองการของกลุมลูกคาเพื่อ

เช่ือมความสัมพันธกัน มีการบริหารจัดการโดยจัดตั้งเปนหนวยงานที่มีความเปนเอกเทศ เพื่อใหเกิดสภาพคลองในการ

บริหาร และบริหารจัดการบุคลากรในเชิงธุรกิจท่ีเต็มรูปแบบ โดยการสรรหาบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถดานการโรงแรม

โดยเฉพาะ และมีโครงสรางบริหารงานตนเอง  มีผูจัดการท่ีมีความเขาใจในเรื่องของธุรกิจโรงแรม เพ่ือการบริหารงานท่ีมีประสิทธิภาพ      

มีการควบคุมโดยสภามหาวิทยาลัย แตงตั้งกรรมการอํานวยการกํากับเชิงนโยบาย/การบริหารจัดการ ในสวนของการดําเนินการมีผูจัดการ

เปนผูรับผิดชอบ และติดตามประเมินผลเชิงนโยบายโดยกรรมการอํานวยการท่ีสภามหาวิทยาลัยแตงตั้งข้ึน ประกอบกับตัวช้ีวัดเชิงธุรกิจ 
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มีผูจัดการ (สวนปฏิบัติงาน) เปนผูจัดทํารายงานผลการปฏิบัติงานใหกรรมการอํานวยการ และสภามหาวิทยาลัย (นโยบาย) นอกจากน้ีควร

มีการตรวจสอบภายในโดยหนวยงานอิสระ เพ่ือความโปรงใสในการบริหารจัดการ รวมท้ังติดตามการรายงานผลการดําเนินงาน เพ่ือแจงให

คณะกรรมการบริหารไดรับทราบอยางตอเน่ือง และผูบริหารควรมีแผนการติดตามประเมินผล ซึ่งเปนแผนกลยุทธและตัวช้ีวัดในการประเมินผล

ท่ีเปนรูปธรรม รายงานผลตามลําดับในรูปของคณะผูปฏิบัติมายังคณะกรรมการบริหาร ซึ่งการรายงานผลควรแจงตอสภามหาวิทยาลัย 

และควรมีความตอเน่ือง โดยกําหนดเปาหมายและระยะเวลาท่ีชัดเจน ในสวนของการบริหารจัดการดานงบประมาณ ใหดูแลบริหาร

งบประมาณเอง  ไมใชงบประมาณแผนดิน โดยการบริหารจัดการงบประมาณแยกสวนจากงบประมาณของมหาวิทยาลัย เพ่ือใหสามารถ

ประเมินผลกําไร–ขาดทุนในการบริหาร และคํานวณผลการดําเนินงานไดชัดเจนในเชิงธุรกิจ  ไมควรจัดสรรงบประมาณตามระบบราชการ 

ดังน้ัน เพ่ือใหธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนลางใหมีความสามารถในการแสวงหารายไดและนําไปสู

การสรางผลกําไรในระยะยาว ผูบริหารท่ีเก่ียวของซึ่งมีหนาท่ีในการจัดการธุรกิจควรใหความสําคัญกับเก่ียวกับการบริหารจัดการธุรกิจ

โรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนลาง ประกอบดวย การวางแผน การจัดองคการ การประสานงาน การจัดคนเขาทํางาน 

การสั่งการ การควบคุม  การประเมินผล การรายงานผล การปฏิบัติงาน และการงบประมาณ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการยกระดับผลการ

ดําเนินงานของธุรกิจโรงแรม เพ่ือนํามาสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานของธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏหรือการดําเนิน

กิจการตาง ๆ  ของมหาวิทยาลัยราชภัฏและเปนสถานท่ีฝกประสบการณวิชาชีพท่ีมีประสิทธิภาพตอไปในอนาคต 

2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังตอไป 

ผลจากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสามารถนําขอมูลท่ีไดมาเปนแนวทางในการวิจัยครั้งตอไปดังรายละเอียด ดังน้ี 

 1) การวิจัยครั้งตอไปควรมีการพัฒนาการจัดการธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ ในประเทศไทย เพ่ือทําให

ทราบถึงแนวทางการพัฒนาการจัดการในภาพรวมระดับประเทศ 

 2) การวิจัยครั้งตอไปควรมีการเพ่ิมขอบเขตกลุมตัวอยางลูกคาท่ีใชบริการธุรกิจโรงแรมมหาวิทยาลัยราชภัฏ และ

กลุมตัวอยางกรรมการ ผูจัดการ และพนักงานของธุรกิจโรงแรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ และอาจารยภาควิชาการทองเท่ียวและโรงแรม

และการจัดการธุรกิจบริการ เพ่ือนําผลท่ีไดมีความนาเช่ือถือมากข้ึน 
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ST-P-01 

การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 

กรณีศึกษาเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทางการเกษตร 

CARBON FOOTPRINT ASSESSMENT 

CASE STUDY : THE REFUSE DERIVED FUEL FROM AGRICULTURAL BIOMASS. 

นินนาท พรหมจินดา1* เสรีย ตูประกาย1 กฤษดา พิศลยบุตร1 และสริวัลภ เรืองชวย ตูประกาย2 
1สาขาการตรวจสอบและกฎหมายวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

2สาขาส่ิงแวดลอมเมืองและอุตสาหกรรม คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0935800190, E-mail address: ninnatprom@gmail.com 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทาง

การเกษตร และทําการเปรียบเทียบกับคาคารบอนฟุตพริ้นทของงานวิจัยท่ีผานมา ซึ่งการอัดแทงของงานวิจัยน้ีจะใชเครื่องอัด

แทงท่ีดัดแปลงมาจากเครื่องยนต 2 จังหวะ และใชนํ้ามันเบนซินเปนเช้ือเพลิง โดยมีการประเมินตามหลักการประเมินแบบ 

Business-to-Business (B2B) ท่ีทําการศึกษาตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบจนถึงกระบวนการผลิต และทําการประเมินคาคารบอน

ฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑท่ีนํ้าหนัก 1 กิโลกรัม จากการศึกษาพบวา คาคารบอนฟุตพริ้นทของการไดมาซึ่งวัตถุดิบ และ

กระบวนการผลิตมีคาเทากับ 0.002 และ 1.095 กิโลกรัมคารบอนเทียบเทา ตามลําดับ กลาวคือ คาคารบอนฟุตพริ้นทของ

ผลิตภัณฑเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากฟางขาวมีคาเทากับ 1.097 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา เมื่อเปรียบเทียบกับคา

เช้ือเพลิงอัดท่ีเคยมีการศึกษาท่ีผานมา พบวา มีคามากกวาคาคารบอนฟุตพริ้นทของเช้ือเพลิงผักตบชวาอบแหง ผักตบชวาแปร

รูปเปนเช้ือเพลิงอัดแทงและแปรรูปเปนเช้ือเพลิงแกส และเช้ือเพลิงขยะของเทศบาล ท่ีมีคาเทากับ 0.380 0.828 และ 0.413 

กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา ตามลําดับ แตมีคานอยกวาคาคารบอนฟุตพริ้นทของถานกันมันตจากชานออยท่ีมีคา

เทากับ 966.470 ของกิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา 

คําสําคัญ: คารบอนฟุตพริ้นท  เช้ือเพลิงขยะอัดแทง  วัสดุชีวมวลทางการเกษตร  

Abstract 

The objectives of this study were to 1) evaluate carbon footprint of densified refuse-derived fuel 

(RDF) produced from agricultural biomass and 2) conduct a comparative study of carbon footprints in this 

current study and other previous studies. Regarding RDF production, the extrusion machine used in this 

study was developed from two-stroke engine generating power by gasoline. The evaluation of carbon 
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footprint was conducted via the Business-to-Business (B2B) practice in which emissions of greenhouse 

gases from all processes generating output fuel calculated .The evaluation was based on functional unit of 

1 kg source product .The result revealed that greenhouse gas emissions under the source product and 

converting agricultural biomass to output fuel were 0.002 and 1.095 kgCO2-eq, respectively .In other 

words, the overall carbon footprint of RDF from agricultural biomass was 1.097  kgCO2-eq. When 

comparing to the previous researches, it was found that the production of RDF from agricultural biomass 

released greenhouse gases more than the production of RDF and biogas from water hyacinth and RDF 

from municipal solid waste did. The total emissions of dried hyacinth product, RDF and biogas from  

hyacinth, and RDF from municipal solid waste were 0.380, 0.828 and 0.413 kgCO2-eq, respectively. 

However, RDF from agricultural biomass emission rate was lower than activated carbon from sugarcane 

bagasse’s, which was 966.470 kgCO2-eq. 

Keywords: Carbon Footprint, RDF (Refuse Derived Fuel), Agricultural biomass. 

บทนํา 

ประเทศไทยเปนประเทศดานเกษตรกรรม นับตั้งแตอดีตมาประเทศไทยมีการทําเกษตรกรรมกันมาอยางยาวนาน ซึ่ง

กวาครึ่งหน่ึงของประชากรไทยมีอาชีพเปนเกษตรกร โดยเมื่อทําการศึกษาขอมูลจากศูนยสารสนเทศทางการเกษตร สํานักงาน

เศรษฐกิจการเกษตรท่ีไดมีการจัดสถิติการคาสินคาเกษตรไทยกับตางประเทศ ป พ.ศ. 2559 พบวา ประเทศไทยมีมูลคาการ

สงออกและนําเขาสินคาทางการเกษตรและผลิตภัณฑรวมกันเปนจํานวนเงินกวา 1,700,213 ลานบาท ซึ่งเปนปริมาณท่ี

คอนขางมาก จากการทําการเกษตรกรรมดังกลาวน้ี จึงสงผลใหในแตละปประเทศไทยมีขยะท่ีเกิดจากเศษวัสดุทางการเกษตร 

โดยเฉพาะฟางขาวท่ีมีปริมาณเปนจํานวนมาก ซึ่งถือเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเปนอยางสูง เมื่อมีการกระทบตอ

สิ่งแวดลอมแลว มนุษยจึงตองมีแนวทางในการแกไขและจัดการกับเศษวัสดุมากมายหลากหลายวิธีเกิดข้ึน เชน การขุดบอฝง

กลบ การเผาท้ิง การนําไปทําเช้ือเพลิงชีวภาพ ตลอดจนการผลิตเช้ือเพลิงอัดแทง 

ท้ังน้ีการผลิตเช้ือเพลิงอัดแทงเปนวิธีการจัดการกับขยะ ท่ีเปนการนําเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตร มูลสัตว หรือ

ขยะเหลือท้ิงมาใชเพ่ือทําใหเกิดมูลคาเพ่ิม ตลอดจนเปนการแกไขปญหาขยะท่ีเกิดจากการเกษตรกรรมและเปนอีกหน่ึงวิธีท่ีชวย

ลดปญหาขยะท่ีเกิดข้ึนดวยกระบวนการการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทง (Refuse Derived Fuel, RDF) โดยการนําฟางขาวท่ีเปน

วัสดุชีวมวลทางการเกษตร มาผานกระบวนการแปรรูปและการจัดการในรูปแบบตางๆ ปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพและ

คุณสมบัติทางเคมี ใหกลายเปนเช้ือเพลิงขยะ โดยจากการผลิตเช้ือเพลิงอัดแทงขางตน ในกระบวนการผลิตเช้ือเพลงิขยะอัดแทง 

มีการใชเครื่องอัดแทงท่ีดัดแปลงมาจากเครื่องยนต 2 จังหวะ และใชนํ้ามันเบนซินเปนเช้ือเพลิง ทําใหมีการปลดปลอยกาซเรือน

กระจกในทุกๆข้ันตอนการผลิต ซึ่งเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดสภาวะโลกรอน และเพ่ือใหเกิดความมั่นใจวา ผูบริโภคสามารถ
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เลือกใชเช้ือเพลิงขยะอัดแทงไดโดยไมกอใหเกิดสภาวะโลกรอนหรือเปนตนเหตุของการทําลายสิ่งแวดลอม จึงจําเปนท่ีจะตอง

ทราบถึงปริมาณของการปลดปลอยกาซเรือนกระจกดวยการประเมินแบบ Business to Business (B2B) ท่ีเปนการประเมิน

ตั้งแตข้ันตอนการไดมาซึ่งวัตถุดิบจนถึงกระบวนการผลิต เพ่ือใหทราบถึงปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทท่ีเกิดข้ึนจากการผลิต

เช้ือเพลิงขยะอัดแทงน้ัน 

 ดังน้ันเพ่ือแสดงใหเห็น และใหตระหนักถึงปริมาณของกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทง จึงเกิด

การศึกษาเรื่อง การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ กรณีศึกษาเช้ือเพลิงขยะจากวัสดุชีวมวลทางเกษตร เพ่ือเปน

วิธีการแสดงใหเห็นถึงการปลดปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทง โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือประเมินคาคารบอนฟุตพริ้นทท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทางเกษตร 

และทําการเปรียบเทียบกับปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑในกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงทางเลือกอ่ืนๆ เพ่ือเปน

แนวทางในการเลือกใชเช้ือเพลิงขยะทางเลือกใหมและสามารถพัฒนากระบวนการผลิตเช้ือเพลิงอัดขยะแทงจากวัสดุชีมวล

ทางเลือกใหมท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

งานวิจัยน้ีมีการกําหนดรูปแบบของวิธีการประเมินการปลดปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของตัวผลิตภัณฑ 

โดยมีหลักการประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดตลอดวัฏจักรของชีวิต (Life Cycle Assessment : LCA ) ในรูปแบบการประเมิน

แบบ Business-to-Business (B2B) : Cardle-to-Gate ซึ่งประเมินตั้งแตข้ันตอนของการไดมาซึ่งวัตถุดิบจนถึงกระบวนการ

ผลิต ดังภาพท่ี 1 วัฏจักรชีวิตของกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะจากวัสดุชีวมวลทางการเกษตร 

 
ภาพท่ี 1 วัฏจักรชีวิตของกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทง จากวัสดุชีวมวลทางการเกษตร 
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จากวัฏจักรชีวิตขางตนน้ี สามารถนํามาประเมนิปริมาณการปลดปลอยกาซเรอืนกระจกท่ีเกิดข้ึนของกิจกรรมในแตละ

ข้ันตอนไดดวย สมการท่ี 1 โดยอางอิงตามหนังสือ แนวทางการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ โดยคณะกรรมการ

เทคนิคดานคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ (2554) ดังน้ี 

 CFP = 𝜀𝜀(Ai × EFi)      สมการท่ี 1 

โดย CFP คือ คาคารบอนฟุตพริ้นท หรือ ปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอหนวยผลิตภัณฑ  Ai คือ 

ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนในแตละกิจกรรม i EFi คือ คาสัมประสิทธ์ิการปลดปลอยกาซเรือนกระจก 

(Emisstion factor) ในแตละกิจกรรม i 

 ตามการจําแนกจากกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะจากเศษวัสดุทางการเกษตร ไดแก การไดมาซึ่งวัตถุดิบ และ 

กระบวนการผลิต โดยกิจกรรมท่ีมีเกิดการปลอยกาซเรือนกระจก เริ่มจากการรวบรวมวัตถุดิบมายังสถานท่ีผลิต วิธีการคํานวณ 

คิดจากทรัพยากรชวยเหลือในกระบวนการขนสงของวัตถุดิบ การใชพลังงานเช้ือเพลิง และคาสัมประสิทธ์ิการปลอยกาซเรือน

กระจกของกิจกรรมแตละชนิด ไดดังตารางท่ี 1 และมีปริมาณขอมูลวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวล

ดังตารางท่ี 2 ตารางแสดงขอมูลปริมาณวัตถุดิบตาง ๆ ท่ีใชในกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทาง

การเกษตร 

 

 

 

 

ตารางท่ี  1 กิจกรรมการปลดปลอยกาซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิตชีวมวลทางการเกษตร 

กระบวนการ กิจกรรม การปลดปลอยกาซ

เรือนกระจก 

วิธีการคํานวณ คาสัมประสิทธิก์าร

ปลดปลอยกาซเรือนกระจก 

การไดมาซึ่ง

วัตถุดิบ 

ปริมาณของชีวมวล

ทางการเกษตร 

การใชนํ้ามันเช้ือเพลิง

สําหรับเดินรถบรรทุก

เพ่ือขนสง 

ปริมาณเช้ือเพลิงท่ีใชx 

สัมประสิทธ์ิกาซเรือน

กระจกเผาไหมเช้ือเพลิง 

คาสัมประสิทธ์ิการ

ปลดปลอยกาซเรือนกระจก

ของการขนสงตอหนวย

บรรทุกสินคา 

 

 

 

 

ปริมาณของนํ้ามันท่ีใช

เปนเช้ือเพลิงของของ

เครื่องอัดแทง 

การใชนํ้ามันเช้ือเพลิง

สําหรับเดินรถบรรทุก

เพ่ือขนสง 

ปริมาณเช้ือเพลิงท่ีใช x 

สัมประสิทธ์ิกาซเรือน

กระจกเผาไหมเช้ือเพลิง 

คาสัมประสิทธการ

ปลดปลอยกาซเรือนกระจก

ของการขนสงตอหนวย

บรรทุกสินคา 

การผลิต 

 

เครื่องอัดแทง 

 

การใชนํ้ามันเช้ือเพลิง

สําหรับเผาไหม 

 

ปริมาณเช้ือเพลิงท่ีใช x 

สัมประสิทธ์ิกาซเรือน

กระจกเผาไหมเช้ือเพลิง 

คาสัมประสิทธ์ิการ

ปลดปลอยกาซเรือนกระจก

ของการผลิตตอช่ัวโมง 
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ตารางท่ี 2 ขอมูลปริมาณวัตถุดิบท่ีใชในกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทางการเกษตร 

กระบวนการ รายละเอียด ปริมาณ หนวย ปริมาณตอเชื้อเพลิงขยะ 

1กิโลกรัม 

ผลิตภณัฑ 

 

สารขาเขา 

เช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวล

ทางเกษตร 

เศษวัสดุชีวมวลทางเกษตร 

เช้ือเพลิงนํ้ามันในสําหรับการอัดแทง 

1.000 

 

1.000 

0.500 

กิโลกรมั 

 

กิโลกรมั 

ลิตร /ช่ัวโมง 

         1.000 

 

1.000 

0.500 

 

ผลการวิจัย 

จากการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑในกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะจากเศษชีวมวลทางการเกษตร 

นํ้าหนัก 1 กิโลกรัม คิดตามแผนผังการคํานวณคารบอนในแตละข้ันตอนวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑไดผลการคํานวณดังน้ี 

1.การคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นทในข้ันตอนการไดมาซึ่งวัตถุดิบ 

คาคารบอนฟุตพริ้นทในข้ันตอนการไดมาซึ่งวัตถุดบิเกิดจากการขนสงวัตถุดิบไปยังข้ันตอนการผลิตสามารถคํานวณได

ดังน้ี 

  1.1 นํ้ามันเบนซิน 

 คิดคาการปลอยกาซเรือนกระจกจากบัญชีรายการขนสงวัตถุดิบ ภาระบรรทุกของนํ้ามันเบนซินใชรถ

กระบะบรรทุก ขนาดเล็ก 4 ลอ 7 ตัน เปนระยะทาง 10 กิโลเมตร ขนสงเท่ียวมาบรรทุกเต็ม (100% Loading) มีคา Emission 

Factor เทากับ 0.1402 kg/ CO2e /tkm เท่ียวกลับว่ิงเปลา (0% Loading) มีคา Emission Factor เทากับ 0.3111 kg/CO2e 

/tkm  

-  การปลอยกาซเรือนกระจกจากการขนสงแบบเท่ียวมา เทากับ 0.0035 tkm/kgผลิตภัณฑ × EF 0.1402 kg/ 

CO2e /tkm = 0.0005 kg/ CO2e /kgผลิตภัณฑ  

-  การปลอยกาซเรือนกระจกจากการขนสงแบบเท่ียวกลับ เทากับ 0.0035 tkm/kgผลิตภัณฑ × EF 0.0444 

kg/CO2e /tkm = 0.0002  kg/CO2e/kgผลิตภัณฑ 

ดังน้ัน คาการปลอยกาซเรือนกระจกเกิดจากการขนสงวัตถุดิบ เทากับ 0.0005 + 0.0002 = 0.0007 kg/CO2e /kg

ผลิตภัณฑ 

  1.2 วัสดุชีวมวลทางการเกษตร (ฟางขาว) 

   คิดคาการปลอยกาซเรือนกระจกจากบัญชีรายการขนสงวัตถุดิบ ภาระบรรทุกของวัสดุชีวมวลทางการเกษตร ใชรถ

กระบะบรรทุก ขนาดเล็ก 4 ลอ 7 ตัน เปนระยะทาง 10 กิโลเมตร ขนสงเท่ียวมาบรรทุกเต็ม (100% Loading) มีคา Emission 

Factor เทากับ 0.1402 kg/ CO2e/tkm เท่ียวกลับว่ิงเปลา (0% Loading) มีคา Emission Factor เทากับ 0.3111 kg/ 

CO2e/tkm  
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-  การปลอยกาซเรือนกระจกจากการขนสงแบบเท่ียวมา เทากับ 0.0100 tkm/kgผลิตภัณฑ × EF 0.1402 

kg/CO2e/tkm = 0.0014 kg/ CO2e /kgผลิตภัณฑ  

-  การปลอยกาซเรือนกระจกจากการขนสงแบบเท่ียวกลับ เทากับ 0.0100 tkm/kgผลิตภณัฑ × EF 0.0444 

kg/CO2e/tkm = 0.0004  kg/ CO2e /kgผลิตภัณฑ 

ดังน้ัน คาการปลอยกาซเรือนกระจกเกิดจากการขนสงวัตถุดิบ เทากับ 0.0014 + 0.0004 = 0.0018 kg/ CO2e /kg

ผลิตภัณฑ 

  2.การคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นทในข้ันตอนการผลิต มีการคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นทในข้ันตอนการผลิต

สามารถคํานวณไดดังน้ี 

2.1 เครื่องอัดแทงข้ึนรูป คิดคาการปลอยกาซเรือนกระจกจากบัญชีรายการไฟฟา มีคา Emission Factor เทากับ 

2.1896 L โดยเครื่องอัดแทงข้ึนรูปใชเช้ือเพลิงในการผลิต 0.5000 ลิตรตอช่ัวโมงดังน้ัน คาการปลอยกาซเรือนกระจกเกิดจาก

การผลิต เทากับ 0.5000 × 2.1896 = 1.0948 ลิตรตอช่ัวโมง 

  โดยการประเมินคาการปลดปลอยกาซเรือนกระจกในกิจกรรมของการไดมาซึ่งวัตถุดิบและกระบวนการผลิตของ

เช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทางการเกษตร สามารถสรุปคากิจกรรมการปลดปลอยกาซเรือนกระจกไดดังตารางท่ี 3 

ตารางขอมูลคาการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทางการเกษตร และ 

ตารางท่ี 4 ตารางขอมูลคารอยละของการปลดปลอยกาซเรือนกระจกในกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวล

ทางการเกษตร 

 

ตารางท่ี 3 ขอมูลคาการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทางการเกษตร 

รายการ หนวย ปริมาณท่ีใช ในการ

ผลิตหนึ่งคร้ัง 

คา Emission 

Factor (kgCO2eq) 

คาการปลดปลอยกาซเรือน

กระจก 

นํ้ามันเบนซิน kg 0.3515 0.0007 0.0002 

ชีวมวลทางการเกษตร kg 1.0000 0.0018 0.0018 

เครื่องบดอัด L 0.5000 2.1896 1.0948 

รวม 1.0968  kg CO2eq 
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ตารางท่ี 4 ขอมูลคารอยละของการปลดปลอยกาซเรือนกระจกในกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทาง

การเกษตร 

ชวงวัฎจักรชีวิต คาคารบอนฟุตพร้ินท (kg CO2eq) รอยละการปลดปลอยกาซเรือนกระจก 

การไดมาซึ่งวัตถุดิบ 0.0020 0.18 

การผลิต 1.0948 99.82 

รวม 1.0968 100.00 

 และเมื่อนําคาของการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของการผลิตเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทางการเกษตร

มาทําการเปรียบเทียบกับคาการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของเช้ือเพลิงทางเลือกอ่ืน คือ เช้ือเพลิงผักตบชวาอบแหง,เช้ือเพลิง

อัดแทงและแปรรูปเปนแกสจากผักตบชวา  เช้ือเพลิงขยะจากเทศบาล และถานกัมมันตจากชานออย ไดดังตารางท่ี 5 ตาราง

แสดงการเปรียบเทียบคาคารบอนฟุตพริ้นทของเช้ือเพลิงอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทางการเกษตรและเช้ือเพลิงทางเลือกอ่ืนๆ 

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบคาคารบอนฟุตพริ้นทของเช้ือเพลิงอัดแทงจากวัสดุชีวมวลทางการเกษตรและเช้ือเพลิงทางเลือก

อ่ืนๆ 

ลําดับ งานวิจัย ปริมาณการปลดปลอยกาซ

เรือนกระจก (kg CO2eq) 

ท่ีมา 

การ

ไดมาซ่ึง

วัตถุดิบ 

ขั้นตอน

การผลิต 

รวม 

1 การผลิตเช้ือเพลิงผักตบชวา

อบแหง 

- 0.38 0.38 งานวิจัยเรื่อง การประเมินคารบอนฟุตพริ้นท

ของการนําผักตบชวาเพ่ือผลิตพลังงานทดแทน.

วิทยาลัยพลังงานทดแทน,มหาวิทยาลัยโจ 2 การผลิตเช้ือเพลิงผักตบชวา

อัดแทงและแปรรูปเปนแกส 

0.481 0.347 0.828 

3 การผลิตถานกัมมันตจาก 

ชานออย 

12.74 954 966.74 งานวิจัยเรื่อง การผลิตและการประเมินคารบอน

ฟุตพริ้นทของถานกัมมันตจากชานออย.สาขา

วิศวกรรมเคม,ีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม

เกลาพระนครเหนือ 

4 การผลิตเช้ือเพลิงจากขยะใน

เทศบาล 

0.341 0.0724 0.413 งานวิจัยเรื่อง การประเมินการปลอยกาซเรือน

กระจกของเทคโนโลยีการผลิตไฟฟาจากขยะ

เทศบาลดวยระบบวัฏจักรแรงคินสารอินทรีย. 

คณะวิศวกรรมศาสตร,มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

5 การเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจาก

ชีวมวลทางการเกษตร 

0.002 1.0948 1.097 - 
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การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากผลิตภัณฑเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากชีวมวลทางการเกษตร 

นํ้าหนัก 1 กิโลกรัม ใชแนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท ตามหลักการประเมนิผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีมีตอสิง่แวดลอม

ตลอดวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) ในกรอบการประเมินแบบ Business-to-Business: B2B ใน

ลักษณะของ Cradle-to-Gate ซึ่งมีผลการประเมนิตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบถึงกระบวนการผลิต พบวาคาคารบอนฟุตพริ้นทใน

ข้ันตอนการไดมาซึ่งวัตถุดิบเทากับ 0.002 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซคเทียบเทาและคาคารบอนฟุตพริ้นทในข้ันตอนการผลิต

เทากับ 1.095 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซคเทียบเทา ซึ่งผลรวมคาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ

เช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากชีวมวลทางการเกษตร นํ้าหนัก 1 กิโลกรัม ท่ีพิจารณาดวยการประเมินแบบ Business-to-

Business(B2B) มีคาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากชีวมวลทางการเกษตรรวมเทากับ 1.0968 

กิโลกรัมคารบอนไดออกไซคเทียบเทา ซึ่งจากผลของการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ข้ันตอนการผลิตมีปริมาณการปลอยกาซเรือน

กระจกสูงสดุท่ี รอยละ 99.82 ของคาคารบอนฟุตพริ้นทผลิตภัณฑ โดยมาจากการใชพลังงานเช้ือเพลิง ท่ีรองลงมาคือ รอยละ 

0.18 คือ การไดมาซึ่งวัตถุดิบ  

โดยเมื่อทําการเปรียบเทียบคาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากชีวมวลทางการเกษตรกับ

เช้ือเพลิงทางเลือกอ่ืนๆ จะไดวา คาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑเช้ือเพลิงขยะอัดแทงจากฟางขาวมีคาเทากับ 1.097 

กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา ซึ่งมีคามากกวาคาคารบอนฟุตพริ้นทของเช้ือเพลิงผักตบชวาอบแหง ผักตบชวาแปรรูป

เปนเช้ือเพลิงอัดแทงและแปรรูปเปนเช้ือเพลิงแกส และเช้ือเพลิงขยะของเทศบาล ท่ีมีคาเทากับ 0.380 0.828 และ 0.413 

กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา ตามลําดับ แตมีคานอยกวาคาคารบอนฟุตพริ้นทของถานกันมันตจากชานออยท่ีมีคา

เทากับ 966.470 ของกิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา 

เอกสารอางอิง 

คณะกรรมการเทคนิคดานคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ. (2554) แนวทางการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภณัฑ.  

องคการบริหารกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) 

นารีรัตน ณ ชาติ. (2555)  การผลติและการประเมินคารบอนฟุตพริน้ทของถานกัมมันตจากชานออย.สาขาวิศวกรรมเคมี,   

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

เนตรชนากานต สุนันตา และ เศรษฐ สัมภัตตะกุล. (2560) การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกของเทคโนโลยีการผลิต

ไฟฟาจากขยะเทศบาลดวยระบบวัฏจักรแรงคินสารอินทรยี. คณะวิศวกรรมศาสตร,มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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วิริยะ อนันตประดิษฐ นัฐพร ไชยญาติ อัครินทร อินทนิเวศน วรรษมล เลิศจตรุานนทและรณชาติ มั่นศิลป. (2559) การ

ประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของการนําผักตบชวาเพ่ือผลติพลังงานทดแทน.วิทยาลัยพลังงานทดแทน,มหาวิทยาลัยโจ 
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ST-P-02 

พฤกษศาสตรพ้ืนบานในพ้ืนท่ีคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

Ethnobotany in Area of Faculty of Health and Sport Science, 

Thaksin University, Phatthalung Campus 

กานตชนิต  สงขวัญ1 กมลวรรณ  ชิณวงศ1 ธิชากร  เขมะวนิช1 นัสรนี  เงาะ1 พิชชาภา  ตาวัน1 อติกานต  ยิ่งยวด1 

อโรชา  แสงจันทร1 ไอลดา  รําเพยพัด1 มาณี แกวชนิด2 สวาท จันทนแดง3 วิทวัส หมาดอี1 และกุสุมาลย นอยผา1* 

1 หลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิตสาขาวิชาการแพทยแผนไทย คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬามหาวิทยาลัยทกัษิณ 
2สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ,3หมอพื้นบานจังหวัดพัทลุง 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0866984155,E-mail address: kusumarn.n@hotmail.com 

บทคัดยอ 

การศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความหลากหลายของพืชสมุนไพร และการใช

ประโยชนพืชสมุนไพร บริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา (พ้ืนท่ีศึกษา 1,300 ตารางเมตร) มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา

เขตพัทลุง โดยใชวิธีการเดินสํารวจพรรณพืชรวมกับหมอพ้ืนบาน และนักวิชาการดานชีววิทยา เพ่ือรวบรวมขอมูล ไมตน ไมพุม 

ไมเลื้อย และไมลมลุกตามลําดับ ผลการสํารวจพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีศึกษา พบพรรณพืชท้ังสิ้น 55 วงศ 102 ชนิด วงศท่ีพบมาก

ท่ีสุดคือ Fabaceae มี 10 ชนิดเชนอัญชัน ไมยราบ ข้ีเหล็กเปนตน เปนไมยืนตน 54 ชนิด คิดเปนรอยละ 53 ไมพุม 17 ชนิด 

คิดเปนรอยละ 17 ไมเถาหรือไมเลื้อย 11 ชนิด คิดเปนรอยละ 11 และไมลมลุก 20 ชนิด คิดเปนรอยละ 19 จากการสัมภาษณ

หมอพ้ืนบานพบวามีการนําพืชมาใชประโยชนในดานสมุนไพร 98 ชนิด ดานอาหาร 57 ชนิด ไมประดับ 21 ชนิด สิ่งกอสราง 

16 ชนิดและอ่ืน ๆ 19 ชนิดซึ่งพืชท่ีพบน้ัน 1 ชนิดสามารถนํามาใชประโชนไดมากกวา 1 ดาน พืชสมุนไพรท่ีพบ ไดแก ไพล 

มะขาม ตะไครหอม กระเพรา พญายอ รางจืด พลับพลึง พริกไทย เปนตน ซึ่งสมุนไพรเหลาน้ีสามารถนํามาใชประโยชนในการ

ทําเปนยารักษาโรค หรือทําหัตถการในคลินิกการเเพทยเเผนไทยของทางมหาวิทยาลัย แสดงใหเห็นถึงการใชประโยชนของพืช

สมุนไพรและความหลากหลายของพืชสมุนไพรในบริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต

พัทลุง  

คําสําคัญ : พฤกษศาสตรพ้ืนบาน ความหลากหลาย พืชสมุนไพร การใชประโยชน 

Abstract 

An ethnobotanical study aimed to explore a diversity of medicinal plantsand utilization of 

medicinal plants in area of Faculty of Health and Sport Science (Study area 1,300 metres2), Thaksin 

University, Phatthalung campus, by means of exploring plants with folk healer and biologist to gather the 

data of tree, shrub, climberand herbaceous respectively. The survey of medicinal plants in the study area 

meet plants all 55 family 102 species. The most common family were found Fabaceae containing 10 

species such as butterfly pea, sensitive plant, cassia tree etc. 54 species are tree (53%), 17 species are 
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shrubs (17%), 11 species are climber (11%) and 20 species are herb (19%). From the interviews, folk healer 

have been found useful in medicinal plants used 98 species, 57 species of food, 21 species of ornamental, 

16 species of building and the other 19 species. The plants found that one species can be used in 

situation more than 1 aspects of medicinal plants. These are phlai, tamarind, citronella grass, holy basil, 

payayor, laurel clockvine, crinum Lily, pepper. Which of these herbs can be utilized to make a medication 

in Thai traditional medicine clinic of Thaksin University. The study was demonstrated that the utilization of 

medicinal plants and a diversity of medicinal plants were found in the area of Faculty of Health and 

Sports Science Thaksin University, Phatthalung Campus. 

Keywords : Ethnobotany, Diversity, Medicinal Plants, Utilization 

บทนํา 

พืชสมุนไพร เปนผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษยรูจักนํามาใชเปนประโยชน เพ่ือการรักษาโรคภัยไขเจ็บมาตั้งแต

โบราณกาล เชน ในเอเชียมีหลักฐานแสดงวามนุษยรูจักใชพืชสมุนไพรมากวา 6,000 ป แตหลังจากท่ีความรูดานวิทยาศาสตร มี

การพัฒนาเจริญกาวหนามากข้ึน มีการสังเคราะห และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปแบบท่ีใชประโยชนไดงาย สะดวกสบายในการ

ใชมากกวาสมุนไพร ทําใหความนิยมใชยาสมุนไพรลดลงมาเปนอันมาก เปนเหตุใหความรูวิทยาการดานสมุนไพรขาดการพัฒนา 

ไมเจริญกาวหนาเทาท่ีควร ในปจจุบันท่ัวโลกไดยอมรับแลววาผลท่ีไดจากการสกัดสมุนไพร ใหคุณประโยชนดีกวายา ท่ีไดจาก

การสังเคราะหทางวิทยาศาสตรประกอบกับในประเทศไทยเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ มีพืชตาง ๆ ท่ีใชเปน

สมุนไพรไดอยางมากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดก็แตเพียงการคนควาวิจัยในทางท่ีเปนวิทยาศาสตรมากข้ึนเทาน้ัน ความตื่นตัวท่ี

จะพัฒนาความรูดานพืชสมุนไพร จึงเริ่มข้ึนอีกครั้งหน่ึงมีการเริ่มตนนโยบายสาธารณสุขข้ันมูลฐานอยางเปนทางการของ

ประเทศไทยในป พ.ศ. 2522 โดยเพ่ิมโครงการสาธารณสุขข้ันมูลฐานเขาในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ตามแผนพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ตอเน่ืองจนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7 

(พ.ศ. 2535-2539) โดยมี กลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทยแผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือสนับสนุนพัฒนา

วิชาการและเทคโนโลยีพ้ืนบานอันไดแก การแพทยแผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย สนับสนุนและสงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพ

ของตนเอง โดยใชสมุนไพร ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ใหเปนไปอยางถูกตองเปนระบบสามารถปรับประสานการ

ดูแลสุขภาพรวมกับแผนปจจุบันไดทํา (เพ็ญนภา ทิพยสุราษฎร และสุชาติ เชิงทอง, 2553) กลาวไดวาสมุนไพรสําหรับ

สาธารณสุขมูลฐาน คือสมุนไพรท่ีใชในการสงเสริมสุขภาพ และการรักษาโรคอาการเจ็บปวยเบ้ืองตน เพ่ือใหประชาชนสามารถ

พ่ึงตนเองได (นภดล ทองนพเน้ือ, 2545) 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง เดิมเปนพ้ืนท่ีปาในเขตอําเภอปาพะยอม ตอมามีการกอตั้งมหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ี 

จึงยังคงมีพรรณไมท่ีคงไวบางสวน โดยบริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มีการจัดสรรพ้ืนท่ีสําหรับการศึกษา เปนพ้ืนท่ี

ขนาด 1,300 ตารางเมตร ประกอบดวยบอนํ้าสําหรับใชประโยชนทางการเกษตร และเปนพ้ืนท่ีราบมีพืชสมุนไพรเพ่ือการใช

ประโยชนท่ีหลากหลายของนิสิต บุคลากร และชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย 

ปจจุบัน ในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยทักษิณวิทยาเขตพัทลุง และพ้ืนท่ีชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย มีแนวโนมการใช

ประโยชนจากพืชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ิมมากข้ึน ท้ังการบริโภคเปนอาหาร การบํารุงสุขภาพ และนํามาเปนยารักษาโรค จากการ
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สํารวจในบริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ซึ่งพบวา นักวิจัยของไทย ไดทําการศึกษาวิจัยการใชประโยชนจากพืช

พ้ืนเมืองมากข้ึนดังน้ัน คณะวิจัยจึงจัดทําโครงการวิจัยเพ่ือสํารวจขอมูลพืชสมุนไพรท่ีมีในเขตคณะวิทยาการสุขภาพและการ

กีฬา  มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และวิเคราะหขอมูลทางพฤกศาสตร เพ่ือใชระบุขอมูลพฤกศาสตร และการใช

ประโยชนของพืชท่ีมีอยูรอบขางคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา อันจะเปนแนวทางไปสูการนําทรัพยากรท่ีมีอยูภายใน

มหาวิทยาลัย มาใชประโยชนอยางเต็มศักยภาพและยั่งยืน 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสํารวจความหลากหลายของพืชสมุนไพรบริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขตพัทลุง 

2. เพ่ือศึกษาการใชประโยชนของพืชสมุนไพรบริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา

เขตพัทลุง 

วิธีการวิจัย 

1. พ้ืนท่ีศึกษา  

                 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง มีพ้ืนท่ี 4 ไร 81 ตารางวา 

เปนพ้ืนท่ีสํารวจขนาด 1,300 ตารางเมตร มีลักษณะเปนพ้ืนท่ีราบลุม มีแองนํ้าขนาดใหญ (ภาพท่ี 1) 

 
ภาพท่ี 1 ภาพถายทางอากาศพ้ืนท่ีคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

2. การเก็บขอมูล 

      ทําการสํารวจพืชสมุนไพร จดบันทึกขอมูลและสอบถามขอมูล ช่ือทองถ่ิน การใชประโยชน สวนท่ีใช 

และวิธีการใช ขณะเดินสํารวจรวมกับหมอสวาท จันทรแดง ซึ่งเปนหมอพ้ืนบาน จังหวัดพัทลุง จํานวน 1 ทาน และคุณมาณี 

แกวชนิด นักพฤกษศาสตร จํานวน 1 ทาน ทําการสํารวจ และศึกษาเดือน กันยายน 2561 เก็บตัวอยางโดยการบันทึกภาพถาย

พรรณไม การบันทึกเสียง และการบันทึกภาพเคลื่อนไหว เพ่ือนํามาตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตรและขอมูลพืช 

3. การวิเคราะหขอมูล 

     1) ตรวจหาช่ือวิทยาศาสตรท่ีถูกตองของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชน โดยการใชขอมูลจากฐานขอมูล

สมุนไพร  และการสอบถามผูเช่ียวชาญ (นักพฤกษศาสตร) 

     2) วิเคราะหขอมูลการใชประโยชน โดยการใชสถิติเชิงพรรณนา และการตีความ  
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ผลการวิจัย 

1. ประเภทของพืช 

      จากการวิเคราะหขอมูลของพืชสมุนไพรบริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัย

ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง พบวามีพืชสมุนไพร ท้ังหมด 102 ชนิด ซึ่งจําแนกเปนกลุมไดดังน้ี (ตารางท่ี 1 และภาพท่ี 2) 

   1.1 พืชสมุนไพรท่ีเปนไมยืนตน 54 ชนิด พืชสมุนไพรท่ีเปนไมยืนตนท่ีพบมีลักษณะเปนไมยืนตน ท่ีพบในคณะ

วิทยาการสุขภาพและการกีฬา วิทยาเขตพัทลุง ไมยืนตนใชเวลาในการเจริญเติบโตนาน แตเมื่อโตเต็มท่ีแลวก็สามารถท่ีจะใช

ประโยชนจาก ดอก ใบ แกน ราก หรือผลเพ่ือนําไปใชประโยชนไดหลายปโดยไมตองปลูกใหม ตัวอยางพืชสมุนไพรในกลุมน้ี

ประกอบดวย กระโดน กระทอน กันเกรา กัลปพฤกษ กานพลู ขนุน ข้ีเหล็ก แค จันทนกะพอ จันทนตะเคียนทอง เปนตน 

   1.2 พืชสมุนไพรท่ีเปนไมเถาหรือไมเลื้อย 11 ชนิด พืชสมุนไพรกลุมน้ีเปนพืชสมุนไพรท่ีไมสามารถทรงตัวไดโดย

ลําพัง จึงมักเลื้อยพันตนไมใหญ หรือสิ่งพยุงเปนท่ียึดเกาะ เพ่ือใหลําตนเจริญอยูได ตัวอยางของพืชในกลุมน้ีประกอบดวย 

กระแตไตไม เกล็ดนาคราช แกวมังกร เถาเอ็น บอระเพ็ด ผักบุงแดง พริกไทย เปนตน 

   1.3 พืชสมุนไพรท่ีเปนพืชลมลุก 20 ชนิด เปนพืชสมุนไพรท่ีสามารถปลูกไดในระยะเวลาอันสั้น มีการเจริญเติบโต

ออกดอกติดผล และตายเปนสวนใหญ จากน้ันตายไปเมื่อหมดฤดู ตัวอยางพืชประเภทน้ีไดแก อัญชัน หญาลิ้นงู หญาชันกาด 

หญาเกล็ดหอย เปนตน 

     1.4 พืชสมุนไพรท่ีเปนไมพุม 17 ชนิด เปนพันธุท่ีมีความสูงไมเกิน 6 เมตร ลักษณะของการแตกก่ิงกานสาขาใน

ระดับใกลกับผิวดิน ไมพุมบางชนิดเมื่อมีอายุมากข้ึน จะมีเน้ือไมเหมือนกับตนไมใหญตัวอยางพืชประเภทน้ี  ไดแก กระเจี๊ยบ

แดง กระดูกไกขาว ขาตาแดง ขอย ชะอม ซองแมว ใบเตย มันสําปะหลัง เปนตน 

2. การใชประโยชนจากพืชสมุนไพร  

จากการวิเคราะหการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร พบวา มีการใชประโยชนในดานตางๆ ดังน้ี (ภาพท่ี 3) 

     2.1 ใชประโยชนในการมาประกอบอาหารในวิถีชีวิตประจําวัน พืชสมุนไพรทุกชนิดท่ีคนพบน้ัน สามารถ

นํามาใชประโยชนโดยการ นําผักพ้ืนบานมาทําอาหารเปนหลัก ท้ังท่ีใชเปนอาหารหลัก หรือใชประกอบเพ่ือเปนผักท่ีเปนสวน

หน่ึงของการปรุงอาหาร หรือใชจิ้มนํ้าพริก ใชเปนสวนประกอบของแกง คั่ว เปนตน ซึ่งพืชสมุนไพรเหลาน้ี ไดแก บัวบก แค  

กระเจี๊ยบแดง เปนตน  

     2.2 ใชในการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพพืชสมุนไพรหลายชนิดมคีุณคาทางโภชนาการสูง ซึ่งพืชสมุนไพรหลาย

ชนิดท่ีสามารถนํามาปรุงอาหาร แตในขณะเดียวกัน พืชเหลาน้ีก็ใชเปนสมุนไพรในการรักษาโรค และสงเสริมสุขภาพไดทุกชนิด 

เชน กะเพรา  เตย  สมอไทย เสลดพังพอน พวกน้ีสามารถใชเปนยากับคนได 

     2.3 ใชประโยชนในเชิงเศรษฐกิจ ซึ่งการใชประโยชนทางเศรษฐกิจน้ัน จากการศึกษาจากคณะวิทยาการ

สุขภาพและการกีฬา พบวา ทําไดหลายทาง เชน ใชพืชสมุนไพรในการเลี้ยงสัตว พืชบางชนิดเมื่อเกิดข้ึนมาเปนจํานวนมาก คน

ไมสามารถนําไปปรุงอาหารไดหมด จึงหันมาใหความสนใจในการนําไปผสมเปนอาหารสัตว เพราะสามารถใหคุณคาทางอาหาร

สูง สัตวชอบกิน เชน ไมยราบ หญาตีนกา หญาคา หญาเกล็ดหอย การใชผักพ้ืนบานเหลาน้ีทําใหลดตนทุนการผลิตได และใน

ขณะเดียวกันทําใหสัตวโตเร็วไมเปนโรคอีกดวย 
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 3. ช่ือวงศและจํานวนพืชสมุนไพรท่ีพบมาก  

     จากการวิเคราะหช่ือวงศ และจํานวนพืชสมุนไพรท่ีพบมากบริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา พบพรรณ

พืชท้ังสิ้น 55 วงศ 102 ชนิด วงศท่ีพบมากท่ีสุด คือ FABACEAE มี 10 ชนิด APOCYNACEAE มี 6 ชนิด วงศ MYRTACEAE 

และวงศ POACEAE มี 5 ชนิด วงศ PHYLLANTHCEAE, ANACARDIACEAE และMORACEAE มี 4 ชนิด วงศ MALVLCEAE, 

ACANTHCEAE, ZINGIBERACEAE, DIPTEROCARPACEAE, RUTCEAE และ RUBIACEAE มี 3 ชนิด สวนอีก 42 วงศ มี

จํานวน 1-2 ชนิด เปนดังน้ี (ภาพท่ี 4) 

 

ตารางท่ี 1 ขอมูลพืชสมุนไพรและการใชประโยชน บริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

ลําดับ  

ชื่อท่ัวไป 

 

ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

วิสัย 

การนําไปใชประโยชน 

สม
ุนไ

พ
ร 

อา
หา

ร 

ไม
ปร

ะดั
บ 

สิ่ง
กอ

สร
าง

 

อื่น
ๆ 

1 

2 

3 

กกนํ้า 

กระเจี๊ยบแดง 

กระดูกไกขาว 

Cyperus involucratus Roxb. 

Hibiscus sabdariffa Linn. 

Justicia gendarussa Linn. 

CYPERACEAE 

MALVACEAE 

ACANTHACEAE 

H 

S 

S 

/ 

 / 

/ 

 

/ 

/  / 

 

/ 

4 กระดูกไกดํา Justicia gendarussa Burm.f. CHLORANTHACEAE S /     

5 

6 

7 

8 

9 

10 

กระโดน 

กระแตไตไม 

กระทอน 

กระทือ 

กลวย 

กะเพราขาว 

Careya sphaerica Roxb. 

Drynaria quercifolia (L.) J. Sm. 

Sandoricum koetjape (Burm. f.) Merr 

Zingiber zerumbet (L.) Smith 

Musa sapientum Linn. 

Ocimum tenuiflorum L. 

LEECYTHIDAACEAE 

POLYPODIACEAE 

MALIACEAE 

ZINGILBERACEAE 

MUSACEAC 

LAMIACEAC 

T 

C 

T 

H 

H 

H 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

 

/ 

/ 

 

/ 

 

 

/ 

 

/ 

/ 

 

 

 

/ 

11 กะเม็ง Eclipta prostrata L. ASTERACEAE H /    / 

12 กันเกรา Fagraea fragrans Roxb. GENTIANACEAE T /   /  

13 

14 

 

15 

กัลปพฤกษ 

กานพล ู

 

เกล็ดนาคราช 

Cassia bakeriana Craib 

Syzygium aromaticum (L.) Merr. 

L.M.Perry 

Pyrosia piloselloides (L.) Price 

FABACEAE 

MYRTACEAE 

 

POLYPODIACEAE 

T 

T 

 

C 

/ 

/ 

 

/ 

 / 

 

 

/ 

  

16 แกวมังกร Hylocereus undatus  (Haw) Britt. & 

Rose. 

CACTACEAE C / /    

17 ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam MORACEAE T / /   / 

18 

19 

ขอย 

ขาตาแดง 

Streblu sasper Lour. 

Alpinia officinarum. 

MORACEAE 

ZINGIBERACEAE 

S 

S  

/ 

/ 

 

/ 

/ 
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ลําดับ  

ชื่อท่ัวไป 

 

ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

วิสัย 

การนําไปใชประโยชน 

สม
ุนไ

พ
ร 

อา
หา

ร 

ไม
ปร

ะดั
บ 

สิ่ง
กอ

สร
าง

 

อื่น
ๆ 

20 

21 

22 

 

23 

24 

 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

 

39 

40 

 

41 

42 

43 

ข้ีเหล็ก 

แค 

โคลงเคลง-

เลื้อย 

จันทนกะพอ 

จันทน-

ตะเคียนทอง 

จันผา 

จิกบาน 

จิงจาย 

ชมพูมะเหมีย่ว 

ชะมวง 

ชะมวงเถา 

 

ชะอม 

ซองแมว 

แซะ 

ตะไคร 

ตะไครหอม 

ตะแบก 

ตีนเปดนํ้า 

เถาเอ็น 

 

ทํามัง 

เนียง 

 

บอระเพ็ด 

บัวบก 

บานบุร ี

Senna siamea (Lam.) TrwinBarneby 

Sesbania grandiflora (L.) Pers. 

Heterocentron elegans (Schltdl.)  

Kuntze 

Vatica diospyroides Symington. 

Hope aodorata Roxb. 

 

Dracaena loureiroi Gagnep. 

Barringtonia racemosa (L.) Spreng. 

Gmelina elliptica Sm. 

Eugenia malaccensis Linn. 

Garcinia cowa Roxb. ex Choisy 

Aganonerion polymorphum Pierre ex 

Spire 

Acacia pennata (L.) Willd. 

Gmelina philippensis Cham. 

Millettia atropurpurea Benth. 

Cymbopogon citratus (DC.) 

Cymbopogon nardus Rendle. 

Lagerstoremia flribunda Jack. 

Cerbera odollam Gaertn. 

Cryptolepis dubia (Burm.f.) 

M.R.Almeida 

Litsea Petiolata Hook.f. 

Archidendron jiringa (Jack) I.C. 

Nielsen 

Tinospora crispa (L.) 

Centella asiatica (L.) Urb. 

Pandanus amaryllifolius Roxb. 

FABACEAE 

FABACEAE 

MELASTOMATACEAE 

 

DIPTEROCARPACEAE 

DIPTEROCARPACEAE 

 

RUSCACEAE 

LECYTHIDACEAE 

LAMIACEAE 

MYRTACEAE 

CLUSIACEAE 

APOCYNACEAE 

 

FABACEAE 

VERBENACEAE 

LEGUMINOSAE 

POACEAE 

POACEAE 

LYTHRACEAE 

APOCYNACEAE 

APOCYNACEAE 

 

LAURACEAE 

FABACEAE 

 

MENISPERMACEAE 

APIACEAE 

APOCYNACEAE 

T 

T 

C 

 

T 

T 

 

S 

S 

S 

T 

T 

C 

 

S 

S 

T 

H 

H 

T 

T 

C 

 

T 

T 

 

C 

H 

S,C 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

 

 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

 

/ 

/ 

 

 

 

 

 

/ 

/ 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

/ 

 

 

/ 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

/ 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

/ 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

/ 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://medthai.com/tag/APOCYNACEAE/
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ลําดับ  

ชื่อท่ัวไป 

 

ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

วิสัย 

การนําไปใชประโยชน 

สม
ุนไ

พ
ร 

อา
หา

ร 

ไม
ปร

ะดั
บ 

สิ่ง
กอ

สร
าง

 

อื่น
ๆ 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

บุนนาค 

ใบเตย 

ประดู 

แปะ 

ผักบุงแดง 

ผักหวานบาน 

ผักเหลียง 

ฝรั่ง 

พญายอ 

พญาสัตบรรณ 

พรวด 

พริกไทย 

พลับพลา 

พลับพลึง 

พะยอม 

เพกา 

เพชรสังฆาต 

ไพล 

มะกรูด 

มะกอก 

มะขาม 

มะขามปอม 

มะเดื่อฉ่ิง 

มะเดื่อนํ้า 

มะนาว 

มะเนียงนํ้า 

มะปริง 

มะพราว 

มะเฟอง 

Mesua ferrea L. 

Pandanus amaryllifolius Roxb. 

Pterocarpus indicus Willd. 

Vitex quinate (LOUR.)F. N.WILLIMS 

Ipomcea aquatica Forsk. 

Sauropus androgynus (L.) Merr. 

Gnetum gnemon var. tenerum 

Psidium guajava Linn. 

Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau 

Alstonia scholaris (L.) R. Br. 

Rodomystus tomentosa (Alt.) Hassk. 

Piper nigrum L. 

Microcos tomentosa Smith. 

Crinum asiaticum Linn. 

Shorea roxburghii G.Don 

Oroxylum indicum (L.) Kurz 

Cissus quadranqularis L. 

Zingiber cassumunar Roxb. 

Citrus hystrix DC. 

Spondias pinnata (L.f.) Kurz. 

Tamarindus indica L. 

Phyllanthus emblica L. 

Ficus racemosa  L. 

Ficus racemosa L. 

Citrus aurantifolia Swing. 

Aesculus asssamica Griff. 

Bouea microphylla Merr. 

Cocos nucifera L. 

Averrhoa carambola L. 

CALOPHYLLACEAE 

PANDANACEAE 

FABACEAE 

LABIATAE 

CONVOLVULACEAE 

PHYLLANTHACEAE 

GNETACEAE 

MYRTACEAE 

ACANTHACEAE 

APOCYNACEAE 

MYRTACEAE 

PIPERACEAE 

MALVACEAE 

AMARYLLIDACCEAE 

DIPTEROCARPACEAE 

BIGNONIAACEAE 

VITACEAE 

ZINGIBERACEAE 

RUTACEAE 

ANACARDLACEAE 

FABACEAE 

PHYLLANTHACEAE 

MORACEAE 

MORACEAE 

RUTACEAE 

HIPPOCASTANACEAE 

ANACARDIACEAE 

PALMAE 

OXALIDACEAE 

T 

S 

T 

T 

C 

S 

T 

T 

T 

T 

S 

C 

T 

H 

T 

T 

C 

H 

T 

T 

T 

T 

S 

T 

T 

T 

T 

T 

T 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

https://medthai.com/tag/CALOPHYLLACEAE/
https://th.wikipedia.org/wiki/Dipterocarpaceae
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ลําดับ  

ชื่อท่ัวไป 

 

ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

วิสัย 

การนําไปใชประโยชน 

สม
ุนไ

พ
ร 

อา
หา

ร 

ไม
ปร

ะดั
บ 

สิ่ง
กอ

สร
าง

 

อื่น
ๆ 

73 

74 

 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

 

97 

98 

99 

มะมวง 

มะมวงหิม-

พานต 

มะเมา(นา) 

มะยม 

มะละกอ 

มะฮอกกานี 

มังคุด 

มันสําปะหลัง 

ไมยราบ 

ยอปา 

ราชพฤกษ 

ละมดุ 

ลั่นทมขาว 

ลําดวน 

ลิ้นงูเหา 

ลิ้นมังกร 

วานหางจระเข 

สมอไทย 

สมโอ 

สับปะรด 

สาวหยุด 

เสลดพังพอน 

เสาวรส 

หญา-

เกล็ดหอย 

หญาคา 

หญาชันกาด 

หญาตีนกา 

Mangifera indica L. 

Anacardium occidentale L. 

 

Antidesma thwaitesianum Muell. 

Phyllanthus acidus Skeels. 

Carica papaya L. 

Swietenia macrophylla King. 

Garcinia mangostana L. 

Manihot esculenta L.Crantz 

Mimosa pudica L. 

Morinda coreia Buch.-Ham. 

Cassia fistula L. 

Achras sapota Linn. 

Plumeria alba L. 

Melodorum fruticosum Lour. 

Oldenlandia corymbose L. 

Sauropus spatulifolius Beille 

Aloe vera (Linn.) Burm. f. 

Terminalia chebula Retz. 

Citrus maxima (Burm.) Merrill 

Ananas comosus L. 

Desmos chinensis Lour. 

Clinacanthus nutans (Burm.f.)  

Passiflora laurifolia Linn 

Desmodium triflorum (L.) DC. 

 

Imperata cylindrica (L.) Raeusch. 

Panicum repens L. 

Eleusine indica (L.) Gaertn 

ANACARDIACEA 

ANACARDIACEA 

 

EUPHORBIACEAE 

PHYLLANTHACEAE 

CARICACEAE 

MELIACEAE 

GUTTIFERAE 

EUPHORBIACEAE 

FABACEAE 

RUBIACEAE 

CAESALPINIACEAE 

SAPOTACEAE 

APOCYNACEAE 

ANNONACEAE 

RUBIACEAE 

PHYLLANTHACEA 

ASPHODELACEAE 

COMBRETACEAE 

RUTACEAE 

BROMELIACEAE 

ANNONACEAE 

ACANTHACEAE 

PASSIFLORACEAE 

FABACEAE 

 

POACEAE 

POACEAE  

POACEAE 

T 

T 

 

S 

T 

H 

T 

T 

S 

H 

T 

T 

T 

T 

T 

H 

T 

H 

T 

T 

H 

S 

S 

S 

H 

 

H 

H 

H 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

 

 

/ 

 

 

/ 

/ 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

/ 

 

/ 

 

 

 

/ 

/ 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 
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ลําดับ  

ชื่อท่ัวไป 

 

ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

วิสัย 

การนําไปใชประโยชน 

สม
ุนไ

พ
ร 

อา
หา

ร 

ไม
ปร

ะดั
บ 

สิ่ง
กอ

สร
าง

 

อื่น
ๆ 

100 

101 

102 

หญาลิ้นงู 

หวา 

อัญชัน 

Eleusine indica (L.) Gaertn 

Syzygium cumini Linn. 

Clitoria ternatea L. 

RUBIACEAE 

MYRTACEAE 

FABACEAE 

H 

T 

H 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

 

/ 

หมายเหตุT (Tree) = ไมยืนตน , H (Herb) = ไมลมลุก , S (Shrub) = ไมพุม , C (Climber) =  ไมเลื้อย 

 

      

 

 

 

 
      ภาพท่ี 4 ช่ือวงศ และจํานวนสมุนไพร ท่ีพบมากท่ีสุด 13 อันดับ บริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

 

 

ภาพท่ี 2 ลักษณะวิสัยพืช  

บริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

ภาพท่ี 3 การนําใชประโยชนของพืช  

บริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
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การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

พ้ืนท่ีบริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง เปนพ้ืนท่ีท่ีบุคลากร นิสิต และ

บุคคลภายนอก สามารถนําพืชสมุนไพรไปใชประโยชนไดสะดวก ประกอบกับพืชสมุนไพรบริเวณดังกลาว มีหลากหลายชนิดให

เลือกใชตามความตองการ ดังน้ันการสํารวจพืชสมุนไพรครั้งน้ีจึงเปนสวนหน่ึงในการรวบรวมขอมูล และใหขอมูลท่ีเปน

ประโยชนในการพัฒนา การนําไปใชประโยชนของพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีดังกลาวตอไป ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Jain and 

Borthakur (1980) ทําการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานของชาว Mikirs ท่ีอาศัยออยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย 

พบวาชาว Mikirs มีการใชประโยชนจากปาบริเวณรอบๆแหลงท่ีอยูอาศัย สวนใหญเปนอาหาร และยารักษาโรค และการศึกษา

ของ สุมาลี (2546) ทําการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานของชาวไทยทรงดําในหมูบานหวยยาง ตําบลสระลงเรือ อําเภอหวย

กระเจา จังหวัดกาญจนบุรี และหมูบานดอนทอง ตําบลดอนขอย อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวาจะมีการใช

ประโยชนจากพืช 156 ชนิด โดยใชเปนสมุนไพร 140 ชนิด เปนอาหาร 80 ชนิด และใชประโยชนในดานอ่ืนๆ 33 ชนิด ซึ่งจะ

เห็นไดวา มีการใชประโยชนดานการใชสมุนไพรมากท่ีสุดเชนเดียวกัน 

ขอเสนอแนะ 

1.ขอเสนอแนะตอการนําไปใชประโยชน 

    ในอนาคตควรควบคุมใหมีการใชประโยชนอยางเหมาะสม หรือมาตรการอ่ืนๆ เพ่ือไมใหจํานวนพืชท่ีมีอยูลดลงจน

เกิดความเสียหายตอระบบนิเวศ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

    การศึกษาวิจัยในอนาคตอาจมีการวางแปลงตัวอยาง เพ่ือสํารวจเปรียบเทียบความอุดมสมบูรณ ความหลากหลาย

ในพ้ืนท่ี เพ่ือศึกษาผลกระทบอันเน่ืองมาจากการใชประโยชนวามีมากนอยเพียงใด อยูในระดับท่ีรบกวนตอการสืบพันธุตาม

ธรรมชาติหรือไม เพ่ือเก็บเปนฐานขอมูลในการวางแผนจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสม 
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Ethnobotanical Study at Morakhot Pool, Thaksin University, Phatthalung Campus 

ชรินรัตน อินทผลา1 ซาวซาน ดะแซ1 ณัฏฐา ชนะพล1 ณัฐวดี แจมแจง1    
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2สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ, 3หมอพื้นบานจังหวดัพัทลุง 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน และการใชประโยชนในพ้ืนท่ีริมสระ

มรกต ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง พ้ืนท่ี 33,580 ตารางเมตร รูปแบบการศึกษาเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

research) โดยทําการสอบถามและสัมภาษณหมอพ้ืนบาน สํารวจเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะห ตรวจสอบหา

วงศ สกุลและชนิดของพืช รวมท้ังลักษณะวิสัยของพืช  จากการศึกษาพบพืชสมุนไพรจํานวน 62 ชนิด 40 วงศ วงศพืชท่ีพบ

มากท่ีสุดคือ วงศ DIPTEROCARPACEAE และ PHYLLANTHACEAE วงศละ 4 ชนิด รองลงมาคือ วงศ ASTERACEAE 

POACEAE MORACEAE และ FABACEAE วงศละ 3 ชนิด ตามลําดับ และในการจําแนกประเภทพืช ตามลักษณะวิสัย กลุมพืช

ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ไมยืนตน 31 ชนิด รองลงมาคือ พืชลมลุก 13 ชนิด ไมพุม 11 ชนิด และไมเถา/ไมเลื้อย 7 ชนิด ตามลําดับ 

การใชประโยชนของพรรณพืช สามารถจําแนกโดยการใชประโยชนเปนพืชสมุนไพรมากท่ีสุด จํานวน 60 ชนิด รองลงมาคือ 

การใชประโยชนในดานอ่ืนๆ จํานวน 19 ชนิด ใชเปนอาหาร 16 ชนิด และใชทําท่ีอยูอาศัยและเครื่องมือเครื่องใช 15 ชนิด 

ตามลําดับ โดยสมุนไพรแตละชนิดสามารถใชประโยชนไดมากกวา 1 ดาน ท้ังน้ีเปนการถายทอดองคความรูสูคนรุนหลังเพ่ือให

ตระหนักถึงการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชนพืชสมุนไพรพ้ืนบาน และนําความรูท่ีไดไปตอยอดเพ่ือพัฒนา

ประเทศชาติตอไป  

คําสําคัญ : พืชสมุนไพร  การใชประโยชน  พัทลุง  พฤกษศาสตรพ้ืนบาน  สระมรกต 

Abstract 

The purpose of this research were to study the diversity of medicinal plants and their utilization at Morakhot 

pool, Thaksin University, Phatthalung Campus. The area been 33,580 m2. The study was conducted by using 

questionnaires and interview with the local healers. The plant information including, family, genus, species and 

characteristics, were collected and analyzed. The results showed that there were 62 species of medicinal plants at 
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Morakhot Pool, Thaksin University, Phatthalung Campus, which could be divided into 40 families. The majority of families 

found were DIPTEROCARPACEAE (4 species), PHYLLANTHACEAE (4 species), ASTERACEAE (3 species), POACEAE (3 

species), MORACEAE (3 species) and FABACEAE (3 species). Based on plant habits, these medicinal plants were found to 

be 31 trees, 13 herbs, 11 shrubs and 7 climbers. Various usages of the plants were reported as follows: medicine (60 

species), miscellaneous uses  (19 species), food (16 species) and construction (15 species). The plants found that one 

species can be used in situation more than 1 aspects of medicinal plant. This research provided knowledge that can be 

transferred into later generations for recognition and conservation of the local wisdoms in terms of local herbs 

applications, which will ultimately move the country forward.       

Keyword: medicinalplant, utilization, Phatthalung, Ethnobotany, Morakhot Pool 

บทนํา 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีตั้งอยูในเขตรอนช้ืนซึ่งมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง แตในปจจุบันความหลากหลาย

ทางชีวภาพลดลงไปมาก ทําใหเกิดปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเปนปญหาท่ีสําคัญมากท่ีตองแกไขอยาง

เรงดวน การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย เกิดจากพ้ืนท่ีปาถูกทําลายจากการบุกรุกทําลายปา การให

สัมปทานปาไมท่ีขาดการควบคุมอยางเพียงพอ การตัดถนนเขาพ้ืนท่ีปา การทําเกษตรเชิงอุตสาหกรรม การขยายพ้ืนท่ีทํา

การเกษตรและแหลงทองเท่ียว ทําใหถ่ินท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ ถูกทําลาย เกิดมลพิษทางนํ้า และการสูญพันธุของ

สิ่งมีชีวิต ซึ่งการลดลงอยางมากของพ้ืนท่ีปาไมมีผลทําใหพืชและสัตวมีจํานวนและชนิดลดลงถึงข้ันสูญพันธุ การศึกษาความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในประเทศไทยพบวา มีการศึกษาพันธุพืช ท้ังพืชสมุนไพรและพืชชนิดอ่ืน ๆ แลวประมาณ 

20,000 ชนิด และมีสิ่งมีชีวิตถึง 100,000 ชนิดท่ียังไมไดมีการศึกษาอยางจริงจัง ซึ่งอาจมีจํานวนมากท่ีมีคุณคาและสามารถ

นํามาพัฒนาเปนอาหาร ยา หรือผลิตภัณฑท่ีเปนประโยชนตอมนุษย ความหลากหลายของพืชสมุนไพรในประเทศไทยมี       

การกระจายตัวอยูท่ัวทุกภาคท้ังในปาธรรมชาติท่ีอนุรักษไวและการปลูกขยายพันธุเพ่ิมเติมเพ่ือใหเพียงพอตอการบริโภคซึ่งมีท้ัง

สมุนไพรพ้ืนบาน สมุนไพรในครัวเรือน และมีการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร (สุนทรี จีนธรรม และคณะ, 2558) 

พืชสมุนไพรพ้ืนบาน พืชสมุนไพร หมายถึง พืชท่ีใชทําเปนยารักษาโรค โดยใชสวนตางของพืชชนิดเดียว หรือหลาย

ชนิดพรอมกัน พืชสมุนไพรเปนกลุมพืชท่ีอยูในความสนใจ และมีผูศึกษาทางดานพฤกษศาสตรพ้ืนบานมากท่ีสุด ยารักษาโรค

ปจจุบันหลายขนาน ท่ีผลิตเปนอุตสาหกรรม ไดมาจากการศึกษาวิจัย การใชพืชสมุนไพรพ้ืนบานของกลุมชนพ้ืนเมือง ตามปา

เขา หรือในชนบท ท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ (ธวัชชัย สันติสุข, 2539) 

พ้ืนท่ีสระมรกตเปนพ้ืนท่ีสวนหน่ึงในมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ตั้งอยูระหวางหอพักของบุคลากรและ

หอพักนิสิต ซึ่งประกอบไปดวยพันธไมหลายชนิด ประกอบไปดวย ไมยืนตน (Tree) ไมพุม (Shrub) ไมลมลุก (Herb) ไมเลื่อย 

(Climber) พืชตระกูลหญา (Grass) ดังภาพท่ี 1 ดังน้ันจึงทําการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานบริเวณริมสระมรกต มหาวิทยาลัย
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ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรในบริเวณพ้ืนท่ีรอบสระมรกต ณ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร และนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนาความรูดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสมตอทองถ่ิน ซึ่งมีความสําคัญยิ่งตอการดํารงไวซึ่งวัฒนธรรมของชุมชน และการใชทรัพยากรอยาง

ยั่งยืนกอนท่ีความรูตางๆ เหลาน้ีจะสูญหายไปนอกจากน้ีแลวยังสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาประยุกตใชใหเปน

ประโยชนในงานดานพฤกษศาสตรอ่ืนๆเชน เภสัชศาสตร เกษตรศาสตร และการอนุรักษ พันธุพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 บริเวณสระมรกต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง มพ้ืีนท่ีโดยรอบประมาณพ้ืนท่ี 33,580 ตารางเมตร 

วิธีการดําเนินงาน 

การศึกษาเรื่องการศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน  บริเวณสระมรกต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต

พัทลุง เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) การสํารวจ และการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง โดยมีรายละเอียด

และข้ันตอนการวิจัยดังน้ี 

1. พ้ืนท่ีศึกษา คือ พ้ืนท่ีบริเวณริมสระมรกต ซึ่งตั้งอยูในมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง มีพ้ืนท่ี 33,580 ตาราง

เมตร (ภาพท่ี1) ซึ่งลักษณะพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุมประกอบดวยพรรณพืชหลากหลายชนิด มีลักษณะวิสัยพืช (Habits) ไดแก ไมยืน

ตน (Tree) พืชลมลุก (Herb) ไมพุม (Shrub) และไมเถา/ไมเลื้อย (Climber) เหมาะแกการศึกษาเพ่ือเปนฐานขอมูลในการ

พัฒนาตอยอดการเรียนรูตอไป 

2. การลงพ้ืนท่ีสํารวจ โดยจะสํารวจ ณ บริเวณริมสระมรกต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง โดยมีหมอสวาท 

จันทรแดง ซึ่งเปนหมอพ้ืนบานท่ีถายทอดองคความรูตางๆ อาทิเชน ช่ือ ชนิด ลักษณะวิสัยและภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชพืช

สมุนไพร โดยทําการสํารวจในเดือนกันยายน พ.ศ. 2561  

3. เครื่องมือท่ีใช คือ แบบบันทึกขอมูลทางพฤกษศาสตร กลองถายรูป เพ่ือใชเปนหลักฐานในการเก็บขอมูล 
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล ทําการสัมภาษณแบบเปด โดยหมอพ้ืนบาน 1 ทาน โดยมีหลักของคําถามเก่ียวกับการใช

ภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชพืชสมุนไพร เพ่ือใหทราบ ช่ือ ชนิด ช่ือทองถ่ิน ลักษณะวิสัย สรรพคุณ และรูปแบบการใช

ประโยชน อาทิเชน ใชประโยชนเปนพืชสมุนไพร  ใชทําเครื่องมือเครื่องใช และใชเปนอาหาร เปนตน ซึ่งทําการเก็บตัวอยางพืช

ตามท่ีไดขอมูลจากการสัมภาษณ โดยการถายภาพ จดบันทึกช่ือทองถ่ิน จากน้ันนําขอมูลมาศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร

ของลําตน ใบ ดอกและผล ลักษณะวิสัยพืช ถ่ินอาศัยของพืช พรอมท้ังบรรยายลักษณะตางๆ โดยละเอียดถ่ีถวน และยืนยัน

ขอมูลโดยนักพฤกษศาสตร 

5. สถิติท่ีใช คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จํานวน ความถ่ี และรอยละ  

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชบริเวณสระมรกต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง พบวาพรรณพืช

มีท้ังหมด 62 ชนิด 40 วงศ ดังตารางท่ี 1 แยกตามวิสัยพืช (Habits) ไดท้ังหมด 4 ประเภท แบงเปน ไมยืนตน (Tree) 31 ชนิด 

คิดเปนรอยละ 50 พืชลมลุก (Herb) 13 ชนิด คิดเปนรอยละ 20.96 ไมพุม (Shrub) 11 ชนิด คิดเปนรอยละ 17.7 4 และไม

เถา/ไมเลื้อย (Climber) 7 ชนิด คิดเปนรอยละ 11.29 ดังภาพท่ี 2 ซึ่งวงศท่ีพบมากท่ีสุด มีจํานวนพืช 4 ชนิด ไดแก 

DIPTEROCARPACEAE เชน  ตะเคียนทอง ยางนา ดังภาพท่ี 3 และดังภาพท่ี 4 ตามลําดับ และ PHYLLANTHACEAE เชน 

มะยม มะเมา ดังภาพท่ี 5 และดังภาพท่ี 6 ตามลําดับ เน่ืองจากพืชท้ัง 2 วงศน้ี เปนพืชท่ีปลูกไวเพ่ือการอนุรักษไวสําหรับการ

เรียนรู และนําไปใชประโยชนในดานอ่ืนจึงทําใหพบมากเปนอันดับหน่ึง รองลงมาคือวงศ ASTERACEAE POACEAE 

MORACEAE และ FABACEAE พบ 3 ชนิด ตามลําดับ ดังภาพท่ี 7  และจากการศึกษาการใชประโยชนของพรรณพืช พบวาพืช

ท่ีพบท้ังหมดมีจํานวน 62 ชนิด สามารถจําแนกโดยการใชประโยชนเปนพืชสมุนไพรมากท่ีสุด จํานวน 60 ชนิด รองลงมาคือ 

การใชประโยชนในดานอ่ืนๆ จํานวน 19 ชนิด  ใชเปนอาหาร 16 ชนิด ใชทําท่ีอยูอาศัย และเครื่องมือเครื่องใช 15 ชนิด ดัง

ภาพท่ี 3 โดยสมุนไพรแตละชนิดสามารถใชประโยชนไดมากกวา 1 อยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 พิสัย (Habits) ของพืช ณ บริเวณสระมรกต มหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
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ภาพท่ี 3 ใบตะเคียนทอง                       ภาพท่ี 4  ใบยางนา 

           (Hopea odorata Roxb.)         (Dipterocarpus alatus Roxb.Ex G.Don) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภาพท่ี 5 ใบมะยม       ภาพท่ี 6  ผลและใบมะเมา  

    (Phyllanthus acidus (L.) Skeels.)            (Antidesma puncticulatum Miq.) 
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ภาพท่ี 7 วงศพรรณพืชท่ีพบมากท่ีสุด 10 อันดับ ณ บริเวณสระมรกต มหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 ประโยชนดานตางๆของพืช ณ บริเวณสระมรกต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
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ตารางท่ี 1 ประโยชนดานตางๆของพืช ณ บริเวณสระมรกต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
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ACANTHACEAE 
Asystasia gangetica (L.) T. Anderson บุษบาริมทาง Herb - * - - แกไข แกพิษ แกฝ 

Ruellia tuberosa Linn. ตอยต่ิง Shrubs - * - * แกพิษ ตับพิษ 

AMARANTHACEAE Alternanthera sessilis (L.) ผักเปด Herb - * - - ดับพิษโลหิต บํารุงโลหิต 

ANACARDIACEAE 
Anacardium occidentale L. มะมวงหิมพานต Tree * * - - บํารุงกําลัง แกทองรวง 

Mangifera indica L. มะมวง Tree * * - - แกทองอืด ขบัพยาธ ิ

ANNONACEAE Melodorum fruticosum Lour. ลําดวน Tree - * - * บํารุงโลหิต แกไข 

ARACEAE Dieffenbachia sp. สาวนอยประแปง Herb - - - * - 

ASPARAGACEAE Dracaena cochinchinensis (Lour.) S. C.Chen. จันทนผา Tree - * - * ชวยแกอาการปวดศีรษะ 

ASTERACEAE 

Eclipta prostrata (L.) กะเม็ง Shrub - * - - ชวยบาํรุงเลือด แกกระษัย 

Emilia sonchifolia (L.) DC.ex Wight หูปลาชอน Herb * * - - แกพิษ แกบวม 

Tridax procumbens (L.) ตีนตุกแก Herb - * - * รักษาฝ แกอักเสบตามขอ 

COMBRETACEAE 
Combretum quadrangulare Kurz. สะแกนา Tree - * - * แกไสดวน ไสลาม 

Terminalia ivorensis Chev หูกระจง Tree - - - * - 

COMMELINACEAE Commelina benghalensis L. ผักปลาบ Herb - * - - เปนยาระบาย แกโรคทางผิวหนัง 
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Morinda citrifolia L. ยอ Tree * * - - แกรอนใน รักษาวัณโรค 

CUCURBITACEAE Trichosanthes cordata Roxb. ขี้กาขาว Climber * * - - ดับพิษเสมหะ และโลหิต 

CYANTHILIUM Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob.  หญาดอกขาว Herb * * - * แกแผลเร้ือรัง แกน้ํากัดเทา 

DILLENIACEAE 
Tetracera loureiri (Finet &  Gagnep.) Pierre 

ex W. G. Craib 

รสสุคนธ Tree - * - * บํารุงหัวใจ แกออนเพลีย 

DIPTEROCARPACEAE 
Dipterocarpus alatus Roxb.Ex G.Don ยางนา Tree - * * * ชวยฟอกเลือด สมานแผล 

Hopea odorata Roxb. ตะเคียนทอง Tree - * * - รักษาคุดทะราด ขบัเสมหะ 

DIPTEROCARPACEAE Shorea robusta Roxb. สาละ Tree - * - - ชวยสมานแผล แกโรคผิวหนัง 

EUPHORBIACEAE 
Euphorbia hirta L. น้ํานมราชสีห Shrubs - * - - แกไขมาลาเรีย 

Glochidion wallichianum Muell. Arg. มันปู Shrub - * - - เปนยาบํารุง แกอาการรอนใน 

FABACEAE 

 

Desmodium triflorum (L.)DC. หญาเกล็ดหอย Herb - * - * แกบวม แกแผลฟกช้าํ 

Mimosa pudica L. ไมยราบ Climber - * - - แกตานซางในเด็กเล็ก 

Peltophorum pterocarpum นนทรี Shrub - * - - ขับโลหิต ขบัลม 

GENTIANACEAE Fagraea fragrans Roxb. กันเกรา Tree - * * * แกไขมาลาเรีย แกหอบหืด 

GUTTIFERAE Mesua ferrea Linn. บุนนาค Tree - * * * บํารุงธาตุ ขบัเหง่ือ 
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HYPERICACEAE Cratoxylum maingayi Dyer. ต้ิวขน Tree - * * - แกธาตุพิการ แกอาการคัน 

LAURACEAE Cassytha filiformis L. สังวาลพระอินทร Climber - * - - แกพิษในเลือด  

LECYTHIDACEAE 
Barringtonia acutangula (L.) Gaertn จิกน้ํา Tree - * - - ขับระดูในสตรี 

Careya sphaerica Roxb. กระโดน Tree - * * - สมานแผล แกทองเสีย 

LEGUMINOSAE Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby ขี้เหล็ก Tree * * * * บํารุงโลหิต ชวยใหเจริญอาหาร 

LYGODIACEAE Lygodium flexuosum (L.) Sw.  ลิเภา Climber - * - - แกอาการรอนใน แกโรคนิ่ว 

LYTHRACEAE Lagerstroemia macrocarpa Wall. อินทนิล Tree - * - * รักษาโรคเบาหวาน 

MALVACEAE Sida acuta Burm.f. หญาขัดมอญ Shrubs - * - - แกปวดมดลูก แกปวดตามขอ 

MALYACEAE Urena lobata L. ขี้ครอก Herb - * - - แกฝ แกโรคปวดขอ 

MELASTOMATACEAE Melastoma saigonense (Kuntze) Merr. โคลงเคลง Shrub - - * * - 

MELIACEAE Swietenia macrophylla King. มะฮอกกานีใบใหญ Tree * * * * ชวยเจริญอาหาร 

MORACEAE 

Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 

H.Rob. 

สาบเสือ Herb - * - - แกอาการทองขึ้น ทองเฟอ 

Ficus annulata โพธิ ์ Tree - * - - แกทองผูก สมานแผล 

Sreblus asper Lour. ขอย Tree - * - - ทําใหเจริญอาหาร 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
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ONAGRACEAE Ludwigia adscendens (L.) H.Hara แพงพวยนํ้า Herb - * - - แกรอนใน กระหายน้ํา 

PALMAE 
Borassus flabellifer L. ตาล Tree * * * - ชวยลดความดันโลหิต ขับเลือด 

Cocos nucifera Linn มะพราว Tree * * - - แกกระหาย ปองกันโรคหัวใจ 

PAPILLONACEAE Dalbergia cochinchinensis Pierra. พะยูง Tree - * * - แกพิษเซ่ืองซึม 

PHYLLANTHACEAE 

Antidesma puncticulatum Miq. มะเมา Tree * * * * แกบิด แกทองเสีย 

Glochidion rubrum Blume กระดุมผี Shrub - * - - ขับเสมหะ 

Phyllanthus acidus (L.) Skeels  มะยม Tree * * - - เปนยาระบายออนๆ 

Phyllanthus amarus Schumach.&Thonn. ลูกใตใบ Shrubs - * - - แกไข ขับปสสาวะ 

POACEAE 

Cynodon dactylon (L.) Pers. หญาแพรก Climber - * - - แกโรคเบาหวาน ขับปสสาวะ 

Imperata cylindrica (L.) Raeusch. หญาคา Tree - * * * รักษาความดันโลหิตสูง  

Leersia hexandra Sw หญาไทร Herb - * - - ขับปสสาวะ  

PTERIDACEAE Stenochlaena palustris (Burm. f) Bedd.  ลําเพ็ง Climber - * - - แกไข แกสันนิบาต 

RHAMNACEAE Ziziphus oenopolia (L.) Mill. เล็บเหยี่ยว Shrub * * - - ขับปสสาวะ ขับนิว่ 

ROSACEAE Pyrus communis แพร Tree * * - - ขับปสสาวะ รักษาโรคเกาท 
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RUBIACEAE 
Morinda coreia Buch.-Ham.        ยอปา Tree - * - - ขับเลือด แกจุกเสียด 

Oldenlandia corymbosa L. หญาล้ินงู Shrub - * - - ฆาพยาธ ิชวยขจัดสารพษิ 

TILIACEAE Microcos tomentosa Sm. ไมลาย Tree * * - - ชวยกระจายโลหิต แกฟกช้ํา 

UMBELLIFFRAE Centella asiatica (Linn.) Urban. บัวบก Herb - * * - แกช้ําใน กระหายน้ํา 

VITACEAE Embelia subcoriacea Mez. สมออบแอบ Climber * * - - ขับปสสาวะ ขับนิว่ 

* Use, - Disuse 
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อภิปรายและสรุปผล 

จากการศึกษาพบวาพืชสมุนไพรท่ีสํารวจพบในพ้ืนท่ีริมสระมรกต ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง มีจํานวน 

62 ชนิด 40 วงศ  แยกตามวิสัยพืชไดท้ังหมด 4 ประเภท แบงเปน ไมยืนตน 31 ชนิด คิดเปนรอยละ 50 พืชลมลุก 13 ชนิด คิด

เปนรอยละ 20.96 ไมพุม 11 ชนิด คิดเปนรอยละ 17.74 และไมเถา/ไมเลื้อย 7 ชนิด คิดเปนรอยละ 11.29 โดยวงศท่ีพบมาก

ท่ีสุดไดแก DIPTEROCARPACEAE และ PHYLLANTHACEAE พบ 4 ชนิด รองลงมาคือ วงศ ASTERACEAE POACEAE 

MORACEAE และ FABACEAE  พบ 3 ชนิด การใชประโยชนของพรรณพืช สามารถจําแนกโดยการใชประโยชนเปนพืช

สมุนไพรมากท่ีสุดจํานวน 60 ชนิด รองลงมาคือ การใชประโยชนในดานอ่ืนๆ จํานวน 19 ชนิด  ใชเปนอาหาร 16 ชนิด ใชทําท่ี

อยูอาศัยและเครื่องมือเครื่องใช 15 ชนิด ซึ่งพ้ืนท่ีท่ีคณะวิจัยใชในการศึกษามีลักษณะทางภูมิศาสตรคลายคลึงกับงานวิจัยของ 

สามารถ  ใจเตี้ย และพัชรี  วงศฟน (2560) ในเรื่องการศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรพ้ืนบานใน

พ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ จังหวัดลําพูน ผลการศึกษา พบวา ในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้มีภูมิปญญาการใชประโยชนสมุนไพรพ้ืนบานท้ังช่ือทองถ่ิน สวน

ท่ีใชทํายา สรรพคุณ และวิธีการใชโดยมีหมอพ้ืนบานเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญ ซึ่งในพ้ืนท่ีน้ีพบพืชสมุนไพรไมใหญ จํานวน 9 ชนิด 

โดยพืชสมุนไพรท่ีมีคาดัชนีสําคัญมากท่ีสดุ คือ มะเกลือ (รอยละ 1.04) พืชสมุนไพรไมหนุมจํานวน 12 ชนิด โดยพืชสมุนไพรท่ีมี

คาดัชนีสําคัญมากท่ีสุด คือ ชะเอมปา (รอยละ 3.85) และสมุนไพรพ้ืนลางจํานวน 9 ชนิด โดยพืชสมุนไพรท่ีมีความหนาแนน

มากท่ีสุด คือ หนอนตายยาก (406 ตนตอไร)  

ท้ังน้ีงานวิจัยยังมีความสอดคลองกับการศึกษา ของ สุรชาติ สินวรณ และณัฐบดี วิริยาวัฒน (2557) ทําการศึกษา   

ความหลากหลายของสมุนไพรและการใชประโยชนในพ้ืนท่ีเขาพระ อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี โดยพบพืช

สมุนไพรท้ังสิ้น 20 ชนิด 13 วงศ 18 สกุล พบวามีการใชประโยชนพืชสมุนไพร 28 ตํารับ สวนของพืชท่ีนํามาใชในการปรุงยา

มากท่ีสุด คือ ลําตน และผลการศึกษาของ สุมาลี ทองดอนแอ และยิ่งยง ไพสุขศานติวัฒนา (2546) ทําการศึกษา 

พฤกษศาสตรพ้ืนบานของชาวไทยทรงดําใน จังหวัดกาญจนบุรี และจังหวัดนครปฐม พบวาจากมีการใชประโยชน จากพืช 156 

ชนิด โดยใชเปนสมุนไพร 140 ชนิด และเปนอาหาร 80 ชนิด และใชประโยชนในดานอ่ืนๆ 33 ชนิด ซึ่งจะเห็นไดวามีการใช

ประโยชนในดานสมุนไพรมากท่ีสุดเชนเดียวกัน และผลการศึกษาของ ยุทธนา ทองบุญเก้ือ (2551) ทําการศึกษาเก่ียวกับความ

หลากหลาย และการใชประโยชนพืชสมุนไพร ในวนอุทยานถํ้าเพชร – ถํ้าทอง อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค พบพืชสมุนไพร

ท้ังหมด 263 ชนิด 80 วงศ เปนพรรณไมทองถ่ินท้ังหมด 231 ชนิด พรรณไมตางถ่ิน (Exotic species) 32 ชนิด จําแนกตาม

วิสัยพืชท่ีพบมากสามอันดับแรก ไดแก ไมตน (Tree) 69 ชนิด ไมลมลุก (Herb) 51 ชนิด และไมเถา (Climber) 36 ชนิด 

ตามลําดับ วงศพืชท่ีพบมากท่ีสุดสามอันดับแรก ไดแก วงศ EUPHORBIACEAE จํานวน 20 ชนิดวงศ LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE จํานวน 18 ชนิด วงศ LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE จํานวน 13 ชนิด ตามลําดับ พืชสมุนไพรท่ี

พบนอกจากใชประโยชนในดานเปนยาบําบัดรักษาโรค และบํารุงรางกายใหแข็งแรง แลวยังสามารถใชเปนพืชอาหารพ้ืนบาน 

ใชประโยชนในการกอสราง และทําดามเครื่องมือเครื่องใชตางๆ 
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นอกจากน้ีพ้ืนท่ีบริเวณดังกลาวยังเปนแหลงเรียนรูใหกับชุมชน สามารถนําสมุนไพรโดยรอบนํามาประกอบอาหาร       

และประโยชนในดานอ่ืนๆ ได 
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหลากหลายของพฤกษศาสตรพ้ืนบานในบริเวณอาคารบริหารและ

สํานักงานกลาง มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และเพ่ือศึกษาภูมิปญญาการใชประโยชนของสมุนไพร เปนงานวิจัยเชิง

สํารวจ โดยทําการสํารวจพ้ืนท่ีในบริเวณอาคารบริหารและสํานักงานกลาง มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  ผลการศึกษา

พบพืชท้ังหมด 77 ชนิด 44 วงศ  วงศพืชท่ีพบมากท่ีสุด คือ วงศ FABACEAE  จํานวน 7 ชนิด POACEAE จํานวน 6 ชนิด เชน 

PIPERRACEAE และ EUPHOBIACEAE จํานวน 5 ชนิด ARACEAE  ASTERACEAE  และ PHYLLANTHACEAE จํานวน 3 

ชนิด และในการจําแนกประเภทพืชตามลักษณะวิสัยกลุมพืชท่ีพบมากท่ีสุด คือ ไมยืนตน (Trees)  จํานวน 31 ชนิด รองลงมา 

คือ ไมลมลุก (Herbs) จํานวน 27 ชนิด ไมพุม (Shrubs) จํานวน  17 ชนิด และไมเถาเลื้อย (Climbers) จํานวน 2 ชนิด 

ตามลําดับ  โดยวงศท่ีนํามาใชประโยชนเปนพืชสมุนไพรมากท่ีสุด คือ วงศ FABACEAE เชน ชงโค ถ่ัวแระผี และนนทรี 

รองลงมา คือ วงศ POACEAE เชน หญาแพรก หญาไทร หญาคา และวงศ EUPHOBIACEAE เชน ตําแยแมว นํ้านมราชสีห 

พญาไรใบ จากการศึกษาแสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของพืชสมุนไพรในบริเวณอาคารบริหารและสํานักงานกลาง 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

คําสําคัญ : พฤกษศาสตรพ้ืนบาน  ความหลากหลาย  พัทลุง     

Abstract 

The purpose of this research were to study the ethnobotany diversity and the knowledge of using 

medicinal plant at Executive Building and Central Office, Thaksin University Phatthalung Campus (TUPC). 

Survey research conducted and result indicated that 77 species 44 families. The mostly of family in this 

area were FABACEAE (7 species), POACEAE (6 species), PIPERRACEAE and EUPHOBIACEAE (5 species), 

ARACEAE  ASTERACEAE and  PHYLLANTHACEAE (3 species). This medicinal plant divided by habitat were 31 
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trees, 27 herbs, 17 shurbs, 2 climbers, respectively. The mostly medicinal plants of family were FABACEAE 

(Bauhinia purpurea L., Cajanus cajan (L.) Millsp., Peltophorum pterocarpum.), POACEAE (Cynodon 

dactylon (L.) Pers., Leersia hexandra Sw., Imperata cylindrical Beauv.) and EUPHOBIACEAE (Acalypha india 

L., Euphorbia hirta L., Euphorbia tirucalli L.).It was indicated diversity of medicinal plant of Executive 

Building and Central Office, Thaksin University, Phatthalung Campus. 

Keywords : ethnobotany, diversity, Phatthalung   

บทนํา 

ประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ ท้ังพืช สัตว แรธาตุ ท่ีหลากหลายนานาพันธุภายใตระบบนิเวศท่ี

แตกตางกัน สมุนไพรเปนพืชท่ีคนไทยรูจักนํามาใชประโยชนตั้งแตอดีตถึงปจจุบันและเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชเปนอาหาร

และยาซึ่งเกิดจากความรูเชิงวัฒนธรรมธรรม การทดลองปฏิบัติ การคัดเลือก และการถายทอดโดยชุมชนและสังคมเปนเวลา

ตอเน่ืองกันมายาวนาน เปนการเรียนรูจากความจริงในการดําเนินชีวิตซึ่งเรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน” หรือภูมิปญญาชาวบาน 

การใชสมุนไพรในการรักษาโรคเปนสวนหน่ึงของการแพทยพ้ืนบานของสังคมไทยท่ีมีมาชานานกอนท่ีการแพทยแผนตะวันตก

หรือแพทยแผนปจจุบันจะเขามาแพรหลายอยางเชนปจจุบันน้ีและแพทยพ้ืนบานของไทยซึ่งรวมถึงการใชสมุนไพรซึ่งเปนภูมิ

ปญญาดั้งเดิมของคนไทยน้ัน ยังคงเปนท่ีพ่ึงและทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพของคนไทยไดโดยอยางยิ่งในชนบท (นภดล 

ทองนพเน้ือ และคณะ, 2545)  

พฤกษศาสตรพ้ืนบาน (Ethnobotany) เปนการรวบรวมภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืชของคนในแตละทองถ่ิน 

การศึกษามุงเนนไปท่ีกลุมคนท่ีมีวิถีชีวิตแบบพ่ึงพิงธรรมชาติซึ่งมีการใชประโยชนหลายดาน เชน การคนหาพืชชนิดใหม ๆ 

ปรับปรุงพันธุคนหาพืชสมุนไพรรักษาโรค บํารุงกําลังอาหารเสริมสุขภาพ ฯลฯ (ธวัชชัย สันติสุข, 2539) เปนภูมิปญญาพ้ืนบาน

ท่ีถายทอดสืบตอกันมานานหลายพันป (จันทรารักษ โตรานนท, 2541) พฤกษศาสตรพ้ืนบานเปนพรรณพืชท่ีเจริญงอกงามตาม

ธรรมชาติในทองถ่ินหรือถูกนํามาปลูกไวเพ่ือความสะดวกในการเก็บบริโภค พืชพ้ืนบานจะมีช่ือเฉพาะของแตละทองถ่ิน 

มีการใชประโยชนอยางหลากหลายสามารถจําแนกพืชพ้ืนบานออกเปนกลุมตามลักษณะการบริโภคหรือการใชงาน 

ดังน้ี 

              1. พืชอาหารหรือท่ีนิยมเรียกกันวาผักพ้ืนบานเปนพืชท่ีนํามาบริโภคในรูปผักสด อาหารแปรรูปหรือ

ผลิตภัณฑ ท่ีใชประกอบอาหาร 

              2. พืชสมุนไพรเปนพืชท่ีนํามาใชรักษาโรคตามวัฒนธรรมและภูมิปญญาของแตละทองถ่ิน 

              3. พืชเครื่องเทศเปนพืชท่ีมีกลิ่นฉุน รสเผ็ดรอน ใชเปนสวนประกอบในตํารายาไทยและใชปรุงแตงอาหาร 

              4. พืชท่ีใชอารักขาพืชและสัตวเปนพืชท่ีใหสารออกฤทธ์ิในการปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช วัชพืชหรือ

ศัตรูสัตวเลี้ยง 

              5. พืชท่ีใชประโยชนทางดานอ่ืน ๆ เชน พืชท่ีใหเสนใย ใหสี กลิ่นหรือพืชท่ีใชประดับตกแตงเพ่ือความ

สวยงาม หรือใชในเครื่องสําอาง เปนตน 
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ดังน้ันจึงทําการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานบริเวณมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรและเพ่ือศึกษาภูมิปญญาการใชประโยชนของสมุนไพร ในบริเวณรอบอาคารบริหารสํานักงาน

กลาง มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง นําไปสูการจัดการเพ่ือเปนแนวทางการใชประโยชน พรรณพืชควบคูกับวัฒนธรรม

เฉพาะถ่ินใหมีความเพียงพอและยั่งยืนสืบไป 

วิธีการดําเนินงาน 

การศึกษาครั้งน้ีเปนเรื่องความหลากหลายของพรรณพืชพ้ืนบาน บริเวณโดยรอบอาคารบริหารและสํานักงานกลาง 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 

เพ่ือศึกษาพรรณพืชพ้ืนบานโดยมีรายละเอียดและข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 

1. พ้ืนท่ีศึกษา อาคารบริหารและสํานักงานกลาง มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ซึ่งเปนพ้ืนท่ีทางทิศตะวันตก

ของอาคารบริหารและสํานักงานกลาง ลักษณะพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุม มีเน้ือท่ีท้ังหมด 18,984 ตารางเมตร ดังภาพท่ี 1 

 
 

ภาพท่ี 1 พ้ืนท่ีศึกษาบริเวณอาคารบริหารและสํานักงานกลาง มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

2. การเก็บขอมลู มีขัน้ตอนดังนี ้

1. ศึกษาเอกสารท่ีมีความเก่ียวของกับพฤกษศาสตรพ้ืนบาน 

2. สํารวจสมุนไพรภาคสนาม พรอมดวยปราชญชาวบานท่ีมีความชํานาญเก่ียวกับพืชสมุนไพร เพ่ือใหทราบ

ขอมูลหลัก คือ ชนิดของพืชสมุนไพร ช่ือทองถ่ิน สวนท่ีใช สรรพคุณ ท้ังน้ีมีการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือเก็บขอมูล ในเดือน 

กันยายน พ.ศ. 2561 พรอมถายภาพพืชพ้ืนบานแตละสวนท่ีอยูเหนือดินและนับจํานวนพรรณไมพ้ืนบานท่ีทําการศึกษาบริเวณ

อาคารบริหารและสํานักงานกลาง มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

3. เก็บตัวอยางพืชตามท่ีไดขอมูลจากการสัมภาษณ ถายภาพ จดบันทึก มาศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร

และการตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตรของพืชพ้ืนบาน จําแนกช่ือวงศ สกุล และยืนยันโดยนักพฤกษศาสตร ใชวิธีการสัมภาษณการ

ใชประโยชนตามภูมิปญญาชาวบาน โดยหมอพ้ืนบาน 1 คน ทําการเก็บตัวอยางพืชตามท่ีไดขอมูลจากการสัมภาษณ ถายภาพ 

จดบันทึกช่ือทองถ่ินจากเอกสารท่ีเก่ียวของ 
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4. รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของกับพืชพ้ืนบานท่ีทําการศึกษา 

5. สถิติท่ีใช คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จํานวน ความถ่ี และรอยละ 

ผลการศึกษา 

การศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบาน บริเวณอาคารบริหารและสํานักงานกลาง มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง พบ

พืชสมุนไพรจํานวน 77 ชนิด 44 วงศ (ตารางท่ี 1) วงศพืชท่ีพบมากท่ีสุดคือวงศ Fabaceae จํานวน 7 ชนิด Poaceae  จํานวน 

6 ชนิด  Piperaceae  และ Euphorbiaceae  วงศละ 5 ชนิด Aracaceae Asteraceae และ Phyllanthaceae  วงศละ 3 

ชนิด Araceae Combretaceae  Dipterocarpaceae Guttiferaceae  Malastomataceae  Meliaceae และ Moraceae 

วงศละ 2 ชนิด และ วงศอ่ืน ๆ วงศละ 1 ชนิด  (ภาพท่ี 2)   

 

     
ภาพท่ี 2 ช่ือวงศและจํานวนสมุนไพรท่ีพบมากท่ีสุด 7 อันดับ 

 

เมื่อพิจารณาการนําพืชสมุนไพรไปใชประโยชนในดานตาง ๆ พบพืชสมุนไพร 72 ชนิด (47.7%) พืชอาหาร 36 ชนิด 

(23.8%)  และพืชเศรษฐกิจ 43 ชนิด (28.5%) (ภาพท่ี 3) โดยเมื่อจําแนกตามลักษณะวิสัยพบวาเปนไมยืนตน 31 ชนิด 

(40.3%)  ไมลมลุก 27 ชนิด (35.1%)  ไมพุม 17 ชนิด (22%)  และไมเถาเลื้อย 2 ชนิด (2.6%) (ภาพท่ี 4) 
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      ภาพท่ี 3 การใชประโยชนพืชในดานตาง ๆ                              ภาพท่ี 4 ลักษณะวิสัยพืช 

 

ไมพุม  

รอยละ 22 

ไมยืนตน 

 รอยละ 40 

ไมลมลุก  

รอยละ 35 

ไมเถาเล้ือย  

รอยละ 3 พืชสมุนไพร  

รอยละ 48 

พืชอาหาร   

รอยละ 24 

พืชเศรษฐกิจ 

รอยละ 29 
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ตารางท่ี 1 พืชตางๆท่ีพบบริเวณอาคารบริหารและสํานักงานกลาง 

ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญไทย ชื่อทองถิ่น วิสัย ประโยชน สรรพคุณทางยา 

Acanthaceae Asystasia gangetica (L.)  บาหยา ออมแซบ S พืชสมุนไพร แกโรคทางผิวหนัง  โรคหิด ขับพยาธิ 

Amaranthaceae Alternanthera sessilis (L.) 

R.Br. ex DC. 

ตนปากเปด ผักเปยวแดง T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

บํารุงโลหิต แกเสนเลือดอุดตัน 

Annonaceae Melodorom siamense 

(Scheff.) Ban 

นมแมว หอมนวล S พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

แกไข แกเม็ดผื่นคันตามรางกาย 

Anacardiaceae Anacardium occidentale มะมวง 

หิมพานต 

สมมวงชูหนวย T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

แกกลาก เกลื้อน กัดทําลายเน้ือดานตุมโต 

Apocynaceae Wrightia religiosa Benth. โมกบาน หลักปา S พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

ขับนํ้าเหลือง แกทองมาน แกดีซาน 

Araceae Alocasia macrorrhiza Schott กระดาดดํา หัวชะออกดํา H พืชสมุนไพร  

พืชเศรษฐกิจ 

เปนยาระบาย แกอาการอักเสบ แกพิษแมลงกัด

ตอย 

 Dieffenbachia ส า ว น อ ย ป ะ

แปง 

ส า ว น อ ย ป ร ะ

แปง 

H พืชเศรษฐกิจ - 

Arecaceae Borassus flabellifer Linn. ตนตาล โหนด T พืชอาหาร  

พืชสมุนไพร  

พืชเศรษฐกิจ 

แกอาการกระสับกระสายของสตรีคลอดบุตร 

 Cocos nucifera L. 

var. nucifera 

มะพราว ดุง T พืชอาหาร  

พืชสมุนไพร  

พืชเศรษฐกิจ 

บํารุงหัวใจ แกออนเพลีย แกรอนใน กระหายนํ้า 

 Latania borbonica ปาลม ปาลม T พืชเศรษฐกิจ - 
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ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญไทย ชื่อทองถิ่น วิสัย ประโยชน สรรพคุณทางยา 

Asteraceae Eupatorium odoratum L. สาบเสือ ยี่สุนเครือ H พืชสมุนไพร แกตาฟาง แกอาการออนเพลีย 

 Eclipta prostrata  L. กาเม็ง คัดเม็ง H พืชสมุนไพร แกอาการหวัด นํ้ามูกไหล 

 Vernonia cinerea (L) Less หญาดอกขาว หญาหมอนอย H พืชสมุนไพร  ลดความอยากอาหาร ความอยากบุหรี่ 

Bignoniaceae Mayodendron igneum (Kurz) 

Kurz 

ปบทอง กาสะลองคํา T พืชสมุนไพร แกริดสีดวงจมูก บํารุงปอด 

Bombacaceae Durio zibethinus Murray ทุเรียน ทุเรียน T พืชอาหาร   

พืชเศรษฐกิจ 

แกไข ขับพยาธิ แกดีซาน 

Bromeliaceae Ananas comosus (L.) Merr. สับปะรด ยานัด S พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

ใชหามเลือด แกโรคทางเดินปสสาวะ 

Combretaceae Terminalia chebula  Retz. 

var. chebula 

สมอไทย สมออัพยา T พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

เปนยาระบายออนๆ แกพิษรอนใน แกลมจุกเสียด 

 Terminalia catappa L. หูกวาง หลุมปง T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร  

พืชเศรษฐกิจ 

แกไข ขับเหง่ือ แกบิด แกทองรวง 

Commelinaceae Tradescantia spathacea Sw. วานกาบหอย วานหอยแครง H พืชอาหาร - 

Convolvulaceae Stictocardia beraviensis 

(Vatke) Hallier f. 

ผักบุงแดง ผักบุงไทย H พืชสมุนไพร  

พืชอาหาร 

บํารุงสายตา แกอาการบวม ฟกชํ้า  

Costaceae Cheilocostus speciosus เอ้ืองหมายนา เอ้ืองตน H พืชสมุนไพร แกไข แกหวัด แกอาการเจ็บคอ 

Dilleniaceae Tetracera loureiri (Finet & 

Gagnep.) Pierre ex W. G. 

รสสุคนธ ลิ้นแรด C พืชสมุนไพร  

พืชเศรษฐกิจ 

รักษาโรคหิด ฝหนอง  
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ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญไทย ชื่อทองถิ่น วิสัย ประโยชน สรรพคุณทางยา 

Craib  

Dipterocarpaceae Hopea odorata Roxb. ตะเคียนทอง กะก้ี  T พืชเศรษฐกิจ 

พืชสมุนไพร 

ฆาเช้ือโรค แกอาการอักเสบ ใชหามเลือด 

 Shorea roxburghii G.Don พะยอม กะยอม T พืชสมุนไพร แกลม บํารุงหัวใจ แกไข 

Dracaenaceae Sansevieria trifasciata ลิ้นมังกร ลิ้นแมยาย H พืชเศรษฐกิจ - 

Euphorbiaceae Acalypha india L. ตําแยแมว ตําแยตัวผู    H พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

สมานแผล แกอาการอักเสบ 

 

 Euphorbia hirta L. นํ้านมราชสีห หญานํ้าหมึก H พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

บํารุงกําลัง บํารุงนํ้านม 

 Euphorbia tirucalli L พญาไรใบ เคียะจีน T พืชเศรษฐกิจ 

พืชสมุนไพร 

ใชตําพอกแกริดสีดวงทวาร 

 Euphorbia tithymaloides L. วานมหา

ประสาน 

แสยกลาย  S พืชเศรษฐกิจ 

พืชสมุนไพร 

ชวยสมานแผล ใชหามเลือด 

 Phyllanthus reticulatus Poir. กางปลา ปูเจาขวาง S พืชสมุนไพร แกโรคกลาก เกลื้อน 

Fabaceae Bauhinia purpurea L ชงโค เสี้ยวเลื่อย S พืชสมุนไพร แกทองเสีย แกบิด  

 Cajanus cajan (L.) Millsp. ถ่ัวแระผ ี ถ่ัวแรด S พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

แกทองเสีย ปวดทอง 

 Cynometra cauliflora L. มะขามคางคก มะเปรียง T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

บํารุงเลือด บํารุงกําลัง 
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ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญไทย ชื่อทองถิ่น วิสัย ประโยชน สรรพคุณทางยา 

 Cynometra cauliflora สมคางคก สมขามคางคก T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

บํารุงเลือด บํารุงกําลัง 

 Desmodiumtriflorum (L.) DC หญาเกรด็หอย ผักแวนโคก H พืชสมุนไพร ดับพิษรอน แกรอนในกระหายนํ้า 

 Mimosa pudica L. ไมยราบ กระทืบยอด H พืชสมุนไพร ขับปสสาวะ บํารุงรางกาย  

 Peltophorum pterocarpum นนทร ี กระถ่ินแดง T พืชสมุนไพร ขับผายลม แกไข  

Gentianaceae Fagraea fragrans Roxb. กันเกรา มันปลา    T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

บํารุงรางกาย บํารุงธาตุ เปนยาอายุวัฒนะ 

Gutttiferaceae Garcinia cowa Roxb.  

ex Choisy 

ชะมวง สมมวง T พืชสมุนไพร  

พืชเศรษฐกิจ 

พืชอาหาร 

เปนยาระบาย แกไข แกกระหายนํ้า  

 

 

 

 Garcinia mangostana Linn. มังคุด มังคุด T พืชสมุนไพร 

พืชอาหาร 

แกทองรวง แกบิด สมานแผล 

Lamiales 

 

Tectona grandis L.f. สัก สักทอง    T พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

บํารุงโลหิต แกออนเพลีย แกไอ 

Labiatae Ocimum sanctum Linn. กะเพรา กะเพราขาว  H พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

ขับลมในลําไส ทองอืด ทองเฟอ แกปวดทอง 

ทองเสีย  

Lecythidaceae Careya sphaerica Roxb. กระโดน กระโดนโคก T พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

แกพิษงู สมานแผล แกไข 

Malastomataceae Desmoscelis villosa (Aubl.) พญารากขาว สาเร มังเคร S พืชอาหาร บํารุงธาตุ ชวยใหเจริญอาหาร 
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ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญไทย ชื่อทองถิ่น วิสัย ประโยชน สรรพคุณทางยา 

Naudin พืชสมุนไพร 

 Melastoma malabathricum 

L. 

โคลงเคลง กาดูโดะ S พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

พืชอาหาร 

แกอาการถายเปนเลือด แกริดสีดวงทวาร 

Meliaceae Sandoricum koetjape 

(Burm.f.) Merr. 

กระทอน มะตอง T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

ขับลม แกบิด แกทองเสีย 

 Swietenia macrophylla มะฮอกกานี มะฮอกกานี T พืชสมุนไพร แกไขจับสั่น แกไขตัวรอน  

Moraceae Ficus benjamina L.  ไทร ไทรพัน T พืชสมุนไพร บํารุงนํ้านมใหสมบูรณ 

 Ficus religiosa L. ตนโพธ์ิ โพศรีมหาโพ T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

รักษาโรคทางผิวหนัง 

Oxalidaceae Oxalis corniculata L. หญา

เกล็ดหอยจีน 

ผักแวนเล็ก  H พืชสมุนไพร ขับปสสาวะ แกโรคทางเดินปสสาวะ 

 Turnera ulmifolia L. ตนบานเชา บานเชาตน H พืชเศรษฐกิจ รักษากลาก เกลื้อน 

Pandanaceae Pandanus amaryllifolius 

Roxb. 

ใบเตย หวานขาวไหม T พืชอาหาร - 

Passifloraceae Passiflora foetida L. กะทกรก กระโปรงทอง C พืชอาหาร - 

Phyllanthaceae Antidesma velutinosum  มะเมา หมากเมา T พืชสมุนไพร บํารุงไต ขับปสสาวะ แกมดลูกพิการ  

แกอาการตกขาว 
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ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญไทย ชื่อทองถิ่น วิสัย ประโยชน สรรพคุณทางยา 

 Blume.    พืชอาหาร 

พืชเศรษฐกิจ 

 

 Phyllanthus emblica L. มะขามปอม เตอเลเหมาะ T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

แกไอ ขับเสมหะ ทําใหชุมคอ  

 Phyllanthus niruri L. หญาลูกใตใบ ตนใตใบ H พืชสมุนไพร บํารุงธาตุในรางกาย  

Piperaceae Callerya atropurpurea Benth แซะ ยีนิเกะ T พืชเศรษฐกิจ ชวยเจริญอาหาร บํารุงกําลัง 

 Erythrina variegata L. ทองหลางใบ

ดาง 

ทองหลางลาย T พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

แกไข แกปวดเมื่อยตามขอ 

 Piper sarmentosum Roxb. ชาพลู นมวา H พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

ขับลม ชวยเจริญอาหาร 

 Pterocarpus macrocarpus 

Kurz 

ประดู ตะเลอ T พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

แกปากเปอย ปากแตก  

 Senna alata (L.) ชุมเห็ดเทศ ข้ีคาก S พืชสมุนไพร แกอาการทองผูก เปนยาระบาย  

Poaceae Chrysopogon aciculatus หญาเจาชู หญาข้ีครอก  H พืชสมุนไพร เปนยาขับปสสาวะ ใชถอนพิษ 

 Cynodon dactylon (L.) Pers. หญาแพรก หญาแผด H พืชสมุนไพร แกไขพิษ ไขกาฬ ไขอีสุกอีไส 

 Imperata cylindrical Beauv. หญาคา แฝกคา H พืชสมุนไพร แกไข แกไอ แกอาการสะอึก 

 Leersia hexandra Sw. หญาไซ หญาไซโคก H พืชสมุนไพร ขับปสสาวะ แกโลหิตระดูเปนลิ่ม 

 Panicum repens L. หญาชันกาด H พืชสมุนไพร แกพิษปวดเคืองในตา แกกระเพาะปสสาวะพิการ 
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ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญไทย ชื่อทองถิ่น วิสัย ประโยชน สรรพคุณทางยา 

หญาออนอย 

    

 Saccharum officinarum L. ออย เกอที H พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

แกไอ แกเจ็บคอ บํารุงหัวใจ บํารุงรางกาย 

Polypodiaceae Drynaria quercifolia (L.) J. 

Sm. 

กระแตไตไม กระปรอก H พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

ตําพอกแผล แกแผลเรื้อรัง แผลพุพอง 

Pteridaceae Lagerstroemia speciosa (L.) 

Pers. 

อินทนิล ตะแบกดํา T พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

รักษาแผลในชองปาก แกอาการทองเสีย 

Rhamnaceae Ziziphus oenopolia  (L.) เล็บเหยี่ยว เล็บแมว H พืชสมุนไพร ขับระดูขาว แกมดลูกพิการ 

Rublaceae Oldenlandia corymbosa L หญาลิ้นงู จุยจี้เชา H พืชสมุนไพร ลดไข ชวยเจริญอาหาร 

Rubiaceae Morinda citrifolia ตนยอ ยอบาน T พืชอาหาร แกอาเจียน ขับลม บํารุงธาตุ 

Rutaceae Citrus aurantifolia (Christm.)  

Swingle 

มะนาว สมมะนาว S พืชสมุนไพร 

พืชอาหาร 

พืชเศรษฐกิจ 

กัดฟอกเสมหะ แกอาการเลือดอออกตามไรฟน 

Salicaceae Flacourtia indica (Burm.f.) 

Merr. 

ตะขบปา ตานเสี้ยน S พืชสมุนไพร 

พืชอาหาร 

แกโรคผิวหนัง แกประดง ผื่นคัน 

Solanaceae Capsicum flutescens Linn. พริก พริกแต   ดีปลี

ข้ีนก หมักเพ็ด 

S พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

พืชเศรษฐกิจ 

เจริญอาหาร  ดับพิษไข 



 

730 

 

ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญไทย ชื่อทองถิ่น วิสัย ประโยชน สรรพคุณทางยา 

Zingiberaceae Alpinia galanga (L.) Willd. ขา ขาใหญ H พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร 

ขับลมในลําไส แกทองอืด ทองเฟอ 
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สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานบริเวณอาคารบริหารและสํานักงานกลาง มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

ไดตัวอยางพืชท้ังหมด 44 วงศ (Family) 77 ชนิด (Species) โดยจําแนกประเภทพืชตามลักษณะวิสัย (Habits) ไดท้ังหมด 4 

ประเภท ไดแก ไมยืนตน (Tree) คิดเปนรอย 40.3 พืชลมลุก (Herb) คิดเปนรอยละ 35.1 ไมพุม (Shrub) คิดเปนรอยละ 22 

ไมเถา/ไมเลื้อย (Climber) คิดเปนรอยละ 2.6 และวงศพืชท่ีพบมากท่ีสุดคือ FABACEAE มีพืชท่ีนํามาใชประโยชนจํานวน 7 

ชนิด อาทิ เชน ชงโค (Bauhinia purpurea L), นนทรี (Peltophorum pterocarpum) เปนตน และรองลงมาคือ POACEAE 

มีพืชนํามาใชประโยชนจํานวน 6 ชนิด อาทิ เชน หญาแพรก (Cynodon dactylon (L.) Pers.), หญาคา (Imperata 

cylindrical Beauv.) เปนตน จากการศึกษาขอมูลการใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตพบวาสามารถใชเปนพืช

สมุนไพร 72 ชนิด ใชเปนพืชอาหาร 36 ชนิด และใชเปนพืชเศรษฐกิจ 43 ชนิด  

พันธไมวงศ Fabaceae มีท้ังไมยืนตน ไมพุม ไมเถาเลื้อยและพืชลมลุกมีการแพรกระจายพันธอยูท่ัวโลกซึ่งสวนใหญ

เปนพืชเศรษฐกิจและสมุนไพร โดยการกระจายพันธในประเทศไทยพบ 102 สกุล 614 ชนิด และพบมากตอนใตของประเทศ

ไทย ซึ่งจังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดท่ีอยูทางตอนใตของประเทศไทย จากการศึกษาพบวาวงศพืชท่ีพบมากท่ีสุด คือ วงศ 

Fabaceae จํานวน 7 ชนิด ไดแก ชงโค  ถ่ัวแระผี  มะขามคางคก  สมคางคก  หญาเกร็ดหอย  ไมยราบ และนนทรี โดยพืชใน

มหาวิทยาลัย บริเวณอาคารบริหารและสํานักงานกลางเปนพืชท่ีปลูกเพ่ือปรับปรุงภูมิทัศนบริเวณมหาวิทยาลัยสวนใหญเปน  

ไมยืนตนและพืชสมุนไพร 

นอกจากน้ันการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบาน ในพ้ืนท่ีแปลงตัวอยาง ในเขตบริเวณอาคารบริหารและสํานักงานกลาง 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง เปนพ้ืนท่ีท่ีพบความหลากหลายของพืชพ้ืนบานหลายชนิดท่ีสามารถนํามาใชเปน

ประโยชนในดานตาง ๆ ไดอีกดวย รวมถึงการจัดเก็บขอมูลและตัวอยางพืชพ้ืนบานเปนฐานขอมูลทางพฤกษศาสตรพ้ืนบาน   

ในบริเวณน้ันตอไป 
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พฤกษศาสตรพ้ืนบาน บริเวณสวนราชาวดี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

Ethnobotany of Rachawadee Garden, Thaksin University, Phatthalung Campus 

ณัฐกุล อาจชอบการ1 นัฐกานต นาวาเดช1 ลักษิกา สุขรักษา1  

วนิตา เจะสัน1 วรพรรณ อินหมัน1 วริศรา สาระวารี1 สุวรรณา จงรักษ1 อรอนงค รักดี1  

อัจฉรา ฤทธิพรัด1 มาณี แกวชนิด2 สวาท จันทรแดง3 วิทวัส หมาดอี1 และกุสุมาลย นอยผา1* 
1หลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ  
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมขอมูลและศึกษาการใชประโยชนจากพฤกษศาสตร

พ้ืนบานในเขตพ้ืนท่ีสวนราชาวดี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง พ้ืนท่ีครอบคลุมประมาณ 7,564 ตารางเมตร โดย

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับพืชสมุนไพรจากภาคสนาม คือ สวนราชาวดี ผลการศึกษาพบวาเปนพืชสมุนไพรท้ังหมดจํานวน 107 

ชนิด 46 วงศ ซึ่งแบงออกตามลักษณะวิสัยของพืช ไดแก ไมยืนตน จํานวน 55 ชนิด (รอยละ 51) ไมลมลุก จํานวน 23 ชนิด 

(รอยละ 22)  ไมพุม จํานวน 23 ชนิด (รอยละ 21) และไมเถา จํานวน 6 ชนิด (รอยละ 6) โดยสมุนไพรแตละชนิดสามารถ

นําไปใชประโยชนไดมากกวา 1 ดาน ไดแก พืชเศรษฐกิจ จํานวน 68 ชนิด พืชอาหารคน จํานวน 45 ชนิด และพืชอาหารสัตว 

จํานวน 12 ชนิด สามารถนําไปใชเปนยาสมุนไพรเพ่ือรักษาโรคตาง ๆ เชน แกไข รักษาโรคผิวหนังโรคความดันโลหิตสูง เปนตน 

นอกจากน้ียังพบพืชบางชนิดท่ีนําไปใชประโยชนเปนของเลนเด็ก เชน ตอยติ่ง ตะขบบาน โดยพืชสวนใหญท่ีพบเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ และยังมีพืชบางชนิดท่ีจัดเปนพืชหายาก เชน เทพทาโร ซึ่งไดปลูกไวภายในบริเวณสวนราชาวดี เพ่ือเปนประโยชนตอ

นิสิตแพทยแผนไทยและการใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ ตอไป 

คําสําคัญ: พฤกษศาสตรพ้ืนบาน การใชประโยชน พืชสมุนไพร 

Abstract 

The survey research amied to data collection and local wisdom in utilizing the herbal medicine 

diversity of Rachawadee garden, Thaksin University, Phatthalung Campus which area of 7,564 m2. Data at 

Ethnobotany was collected from Rachawadee garden. The results of the research showed that there were 

107 species (46 families). The varieties of species could be work out in percentage as follows: 51% were 

55 species of tree; 22% were 23 species of herbs; 21% were 23 species of shrubs and 6% were 6 species 

of climbers. The plants found that one species can be used in situation more than 1 aspects of medicinal 

plant, 68 species were economic plants, 45 species were edible plants and 12 species pet feed. The part 

of plants that used the herbal pharmaceutic such as fever treatment, skin disease, hypertension. There 
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were some plants used to children playing with toy such as Ruellia tuberosa L. and Muntingia calabura L.. 

The most indigenous food crop was in a nature and rare such as Cinnamomum porrectum (Roxb.) 

Kosterm. And grow lacated at Rachawadee garden. Thai traditional medicine students were took herbs 

grown using and can be searched by species. 

Keywords: Ethnobotany, Utilization, Herbs. 

บทนํา 

ชนชาวไทยมีความรูเรื่องพืชในทองถ่ินมานานกวาเจ็ดรอยป บรรพบุรุษของเรารูจักพืชชนิดตางๆ หลายรอยชนิด และ

ไดเสาะแสวงหาพืชท่ีมีอยูตามธรรมชาติในปามาใชประโยชนเรื่อยมา โดยนํามาทํายารักษาโรคเปนอันดับแรก ทุกหมูบานมีผูรู

เรื่องพืชท่ีใชทํายา เรียกวา หมอยา ทําหนาท่ีเก็บรักษาพืชเหลาน้ันไว มีตํารายาสําหรับรักษาโรคเมื่อมีผูปวยไข ความรูเรื่องพืช

เชนน้ีไดมีการถายทอดสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน และในปจจุบันไดมีการศึกษา คนควา จัดหมวดหมูพืชพ้ืนบานตามวิธีการทาง

วิทยาศาสตร เรียกวา พฤกษศาสตรพ้ืนบาน ซึ่งเปนการศึกษาหาความรูจากภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีเก่ียวกับพืชท่ีไดมีการสืบทอด

กันมาแตโบราณ ท้ังท่ีเปนอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย ตลอดจนท่ีใชเปนสัญลักษณ และความเช่ือตางๆ โดย

ศึกษาถึงชนิดพันธุพืชท่ีถูกตอง ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือพ้ืนเมือง ถ่ินกําเนิด ประโยชน หรือโทษของพืช ฯลฯ ตลอดจนศึกษาถึง

วิธีการนําพืชไปใชจนกลายเปนวัฒนธรรมของกลุมชนพ้ืนบาน (ธวัชชัย สันติสุข, 2539) แตอยางไรก็ตามการใชประโยชนของ

สมุนไพรในประเทศไทยแมมีการใชมาอยางยาวนานแตก็ยังไมเปนท่ีกวางขวางและแพรหลายในหมูประชาชน การท่ีจะทําให

ประชาชนทราบถึงประโยชนของการแพทยพ้ืนบาน และสงเสริมการใชสมุนไพรท่ีมีในทองถ่ิน รวมถึงการท่ีจะไดถายทอด

ความรูใหแกคนรุนตอไป ควรสนับสนุนใหมีการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของชุมชน

อยางตอเน่ืองเพ่ือการดํารงอยูของการแพทยพ้ืนบาน และการใชพืชสมุนไพรท่ีมีใหคงอยูตลอดไป (สุพัฒน ศรีสวัสดิ์และคณะ, 

2559)  

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา เริ่มดําเนินการเตรียมการจัดตั้งคณะฯ ตั้งแตป พ.ศ.2540 และสามารถเปด

ดาํเนินการผลิตบัณฑิตหลักสูตรแรก คือ วท.บ.สาธารณสุขศาสตร ในปการศึกษา 2542 ภายใตช่ือหนวยงาน “โครงการจัดตั้ง

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา” โดยเปนโครงการรวมผลิตบัณฑิตสาขาสาธารณสุขศาสตรรวมกับวิทยาลัยการสาธารณสุข

สิรินธร จังหวัดตรัง หลักสูตรตอมาท่ีเปดสอน คือ วท.บ.สุขศาสตรอุตสาหกรรมและความปลอดภัย และหลักสูตร           

วท.บ.วิทยาศาสตรการกีฬา พท.บ.แพทยแผนไทย ตามลําดับ รวมท้ังการเตรียมการผลิตบัณฑิตระดับบัณฑิตศึกษา             

ซึ่งจะสามารถเปดสอนไดในปการศึกษา 2548 เปนตนไป (วัลลภา เชยบัวแกว คชภักดี และคณะ, 2556) 

เพ่ือสอดคลองตอหลักสูตรจึงจัดตั้งสวนราชาวดี ซึ่งสวนท่ีปลูกพืชพันธุพ้ืนบาน ตั้งอยูท่ี 222 หมูท่ี 2 ตําบลบานพราว 

อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ตั้งอยูหนาคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง         

พิกัด 7.810359  99.944985 เปนแหลงการเรียนรูพืชพันธุพ้ืนบานสําหรับนิสิตท่ีเรียนสาขาการแพทยแผนไทย และบุคคลท่ี

สนใจในการเรียนรูเพ่ือเปนการอนุรักษพืชพันธุพ้ืนบาน และผักพ้ืนบานบางชนิดก็เปนสมุนไพรท่ีสามารถนําไปใชประโยชน    

ใหเหมาะสม และสอดคลองกับวิถีชีวิตสังคมในปจจุบันใหเกิดความยั่งยืนในการดูแลสุขภาพ ท้ังน้ีผักพ้ืนบานมีประโยชน

มากมาย ใชในการประกอบอาหารประจําวันของมนุษยและสตัวเลีย้ง เปนยาสมุนไพรเพ่ือใชใน การบําบัดรักษาโรค ใชประกอบ

พิธีกรรมตามประเพณีวัฒนธรรม เหลาน้ีลวนตองอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชพันธุพ้ืนบาน ซึ่ง

ปจจุบันอาจถูกเลือนลืมหรือสูญหายได การรวบรวมพฤกษศาสตรพ้ืนบาน จะทําใหสะดวกตอการศึกษาหาความรูและการใช

ประโยชนไดถูกท่ี ถูกตน และถูกตอง ซึ่งผลท่ีไดจะนําไปสูการฟนฟูและการใชประโยชนตามความเหมาะสม และเพ่ือใหทราบ
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ขอมูลของพันธุพืชท่ีแนชัดคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะรวบรวมขอมูลและศึกษาการใชประโยชนจากพฤกษศาสตรพ้ืนบาน 

บริเวณสวนราชาวดี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง          

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือรวบรวมขอมูลและศึกษาการใชประโยชนจาก

พฤกษศาสตรพ้ืนบานในเขตพ้ืนท่ีสวนราชาวดี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง โดยมีพ้ืนท่ีครอบคลุมประมาณ 7,564 

ตารางเมตร มีรายละเอียดและข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 

1. รวบรวมขอมูลและจัดเก็บขอมูลจากภาคสนาม ประกอบดวยกระบวนการท่ีสําคัญ ดังน้ี 

         1.1 ผูวิจัย คือ นิสิตคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา สาขาวิชาการแพทยแผนไทย ช้ันปท่ี 4 มหาวิทยาลัย

ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

         1.2 ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการจัดเก็บขอมูล คือ บริเวณสวนราชาวดี คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  

         1.3 เครื่องมือในการเก็บขอมูลภาคสนาม ซึ่งรายละเอียดของแบบฟอรมประกอบดวย ช่ือสามัญ ช่ือ

วิทยาศาสตร ช่ือวงศ ช่ือพ้ืนบาน ลักษณะทางพฤกษศาสตร การขยายพันธ สรรพคุณตามตําราพ้ืนบาน รสของตัวยา สวนท่ีใช 

การนําไปใชประโยชน เปนตน 

         1.4 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการ Transact Walk โดยนายสวาท จันทรแดงและนางสาวมาณี 

แกวชนิด ผูเช่ียวชาญดานการสํารวจสมุนไพรเปนผูใหขอมูล และมีนิสิตเปนผูจดบันทึกขอมูล 

2. การวิเคราะหขอมูล และการตรวจสอบขอมูล 

 เมื่อไดขอมูลจากการสํารวจ และจัดเก็บขอมูลจากบริเวณท่ีกําหนดแลวน้ันมาตรวจสอบขอมูลวามีแบบเก็บ

ขอมูลใด ท่ียังไมสมบูรณ นิสิตตองมีการลงพ้ืนท่ีในการซอมขอมูลท่ีขาดไป หากแบบเก็บขอมูลใดท่ีสมบูรณแลว ใหเพ่ิมรูปภาพ

ของสมุนไพรท่ีไดมีการสํารวจ จากน้ันนําขอมูลท่ีไดจัดเรียงและวิเคราะห  

ผลการวิจัย 

การศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานบริเวณสวนราชาวดี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง เปนการวิจัยเชิงสํารวจและ

เก็บขอมูล มีพ้ืนท่ีครอบคลุมประมาณ 7,564 ตารางเมตร โดยรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพืชสมุนไพรจากภาคสนาน ผลการศึกษา

พบพืชสมุนไพรท้ังหมด 107 ชนิด 46 วงศ ดังตารางท่ี 1 โดยวงศพืชท่ีพบมากท่ีสุด คือ วงศ EUPHORBIACEAE และ 

FABACEAE จํานวน 8 ชนิด วงศ ANNONACEAE และ RUTACEAE จํานวน 6 ชนิด วงศ ACANTHACEAE จํานวน 5 ชนิด 

วงศ APOCYNACEAE  MORACEAE  POACEAE  RUBIACEAE จํานวน 4 ชนิด วงศ ASTERACEAE จํานวน 3 ชนิด 

ตามลําดับ ดังภาพท่ี 1 โดยลักษณะวิสัยของพืชท่ีพบจากบริเวณสวนราชาวดี สามารถจําแนกออกไดเปน 4 กลุม ดังน้ี กลุมท่ี 1 

ไมยืนตน 55 ชนิด ประกอบดวย กระดังงาไทย กระทิง กันเกรา กานพลู กําจัดตน กฤษณา ขานาง ฉ่ิง จันทนกระพอ จันทน

อินทร จิกนํ้า จําปา จําป ตะขบบาน ตานดํา ตนตาลโตนด ตนปบ ตนหวา ตนไทร เตาราง ทุงฟา ทุเรียนเทศ เทพทาโร บุนนาค 

ใบหมอน ประดูบาน ปลาไหลเผือก เปลาใหญ พะยอม พญาไรใบ มะกอกปา มะดัน มะดูก มะตูม มะเฟอง มะมวง มะยม 

มะหาด มะฮอกกานี มะเมา ยางนา ยอบาน ยอปา ราชดัด ราชพฤกษ เร็ดหนู รสสุคนธ ลีลาวดี ลําดวนแดง สมุลแวง สมอ

พิเภก สมอไทย สมปอย หัน อบเชย กลุมท่ี 2 ไมเถาหรือไมเลื้อย 6 ชนิด ประกอบดวย กําจัดเถา ขมิ้นเครือ ยานลิเภา รางจืด 

เล็บมือนาง สายหยุด กลุมท่ี 3 พืชลมลุก 23 ชนิด ประกอบดวย กระเม็งตัวเมีย ตอยติ่งฝรั่ง ตําแยแมว นํ้านมราชสีห บุก 

แพงพวยฝรั่ง   ฟาทะลายโจร ไมยราบ วานหอมแดง สาวนอยปะแปง หญาเกล็ดหอยนอย หญาคา หญาชันกาด หญาดอกขาว 
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หญาตีนกา หญาตีนตุกแก หญาลูกใตใบ หญาแพรก หญาหนวดแมว หูปลาชอน หญาพันงูเขียว หัวแหวหมู อัญชัน และ กลุมท่ี 

4 ไมพุม 23 ชนิด ประกอบดวย กระดังงาสงขลา คัดเคาเครือ คนทา คนทีสอ คนทีเขมา จันทนเทศ จําปูน ชิงช่ี ชุดเห็ดเทศ ตน

แกว ทองพันช่ัง ธรณีสาร โปรงฟา พญายอ พุดซอน มะลิ มหาประสาน โมกบาน สบูแดง หนุมานน่ังแทน หางนกยูง หมากผู

หมากเมีย หมุย ดังภาพท่ี 2 โดยจากการวิเคราะหการใชประโยชนของพืช พบวา พืชแตละชนิดสามารถนําไปใชประโยชนได

มากกวา 1 ดาน ดังน้ี ใชประโยชนในการนํามาประกอบอาหารของคน จํานวน 45 ชนิด ยกตัวอยางเชน ขมิ้นเครือ สมปอย 

ทุเรียนเทศ มะมวง ยานาง เตยหอม มะเฟอง ยอปา หวา มะตูม หมอน มะดัน ชุมเห็ดเทศ สมอไทย เปนตน ใชประโยชนใน

การนํามาประกอบอาหารสัตว จํานวน 12 ชนิด พืชบางชนิดเมื่อเกิดข้ึนมาเปนจํานวนมาก คนไมสามารถนําไปปรุงอาหารได

หมด จึงหันมาใหความสนใจในการนําไปผสมเปนอาหารสัตว เพราะสามารถใหคุณคาทางอาหารสูง ยกตัวอยางเชน ไมยราบ 

หญาตีนกา หญาลูกใตใบ หญาคา หญาเกล็ดหอย ใชประโยชนดานสมุนไพร จํานวน 107 ชนิด ยกตัวอยางเชน เสลดพังพอน 

สมปอย ยานาง เตยหอม ยอปา สมอไทย พวกน้ีสามารถใชเปนยาได และใชประโยชนในดานเศรษฐกิจ จํานวน 68 ชนิด 

ยกตัวอยางเชน จําปา ชุมเห็ดเทศ ตนตาลโตนด เทพทาโร บุนนาค หมอน ดังภาพท่ี 3 

  



 

736 

 

ตารางท่ี 1 สารสนเทศช่ือพืชสมุนไพร บริเวณสวนราชาวดี คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต

พัทลุง จําแนกตาม แหลงท่ีพบและประโยชน 

ลําดับ ชื่อพืชสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

ประโยชน 

อาหารคน อาหาร

สัตว 

สมุนไพร ประโยชนทาง

เศรษฐกิจ 

1 กะเม็งตัวเมีย Eclipta prostrata L. ASTERACEAE      

2 กระดังงาไทย Cananga odorata  Lam. ANNONACEAE       

3 กระดังงาสงขลา Canangium fruticosum 

Craib 

ANNONACEAE        

4 กระทิง Calophyllumin 

inophyllum L. 

CLUSIACEAE       

5 กันเกรา Fagraea fragrans Roxb. LOGAIACEAE       

6 กานพลู Syzygiumar omaticum (L.) 

Merrill & Perry 

MYRTACEAE        

7 กําจัดตน Zanthoxylum limonella 

(Dennt.) Alston. 

RUTACEAE       

8 กําจัดเถา Zanthoxylum nitidum 

(Roxb.) DC. 

RUTACEAE       

9 กฤษณา Aquilaria crassna Pierre ex 

Lecomte. 

THYMELAEACEA

E 

      

10 ขม้ินเครือ Arcangelisia flava L.  MENISPERMACEA

E 

     

11 ขานาง Homalium tomentosum 

(vent.) Benth. 

BIGNONIACEAE  

 

      

12 คัดเคาเครือ Oxyceros horridus Lour. RUBIACEAE        

13 คนทา Harrisonia perforata Merr. SIMAROUBACEAE       

14 คนทีสอ Vitex trifolia L. LAMIACEAE       

15 คนทีเขมา Vitex negundo Linn. VERBENACEAE       

16 ฉิ่ง Ficus racemosa L. MORACEAE        

17 จันทนกระพอ Vatica diospyroides 

Symington 

DIPTEROCARPA 

CEAE 

      

18 จันทนเทศ Myristica  fragrans  Houtt. MYRISTICACEAE        

19 จันทนอินทร Diospyros decandra Lour. EBENACEAE       
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ลําดับ ชื่อพืชสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

ประโยชน 

อาหารคน อาหาร

สัตว 

สมุนไพร ประโยชนทาง

เศรษฐกิจ 

20 จิกนํ้า Barringtonia acutangula 

(L.) Gaertn. 

LECYTHIDACEAE       

21 จําปา Magnolia champaca (L.) 

Baill 

MAGNOLIACEAE       

22 จําป Michelia alba DC. MAGNOLIACEAE       

23 จําปูน Anaxagorea javanica 

Blume 

ANNONACEAE        

24 ชิงชี่ Capparis 

micracantha DC. 

CAPPARACEAE       

25 ชุมเห็ดเทศ Senna slats (L.) FABACEAE        

26 ตะขบบาน Muntingia calabura 

Linn. 

MUNTINGLACEAE         

27 ตานดํา Diospyros montana 

Roxb. 

EBENACEAE      

28 ตอยต่ิงฝรั่ง Ruellia tuberosa L. ACANTHACEAE       

29 ตนตาลโตนด Borassus flabellifer 

Linn. 

ARECACEAE        

30 ตนปบ Millingtonia hortensis L.f BIGNONIACEAE       

31 ตนหวา Syzygium cumini L. MYRTACEAE       

32 ตนแกว Murraya paniculata (L.) 

Jack. 

RUTACEAE       

33 ตนไทร Ficus benjamina MORACEAE        

34 ตําแยแมว Acalypha indica  

L. 

EUPHORBIACEAE       

35 เตาราง Caryota mitis Lour. PALMACEAE        

36 ทุงฟา Alstonia macrophylla 

Wall. ex G.Don 

APOCYNACEAE       

37 ทุเรียนเทศ Annona muricata L. ANNONACEAE       

38 เทพทาโร Cinnamomum 

porrectum Kosterm. 

LAURACEAE 

 

      

39 ทองพันชั่ง Rhinacanthus 

nasutus (Linn.) Kurz. 

ACANTHACEAE 

 

     

40 ธรณีสาร Phyllanthus pulcher 

Wall. ex Müll.Arg. 

EUPHORBIACAAE      

41 นํ้านมราชสีห Euphorbia hirta L. EUPHORBIACEAE        

https://medthai.com/tag/EUPHORBIACEAE/
https://medthai.com/tag/PALMACEAE/
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ลําดับ ชื่อพืชสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

ประโยชน 

อาหารคน อาหาร

สัตว 

สมุนไพร ประโยชนทาง

เศรษฐกิจ 

42 บุก Amorphophallus konjac 

K.Koch 

ARACEAE         

43 บุนนาค Mesua ferrea L. CALOPHYLLACEAE       

44 ใบหมอน Morus nigra L. MORACEAE        

45 ประดูบาน Pterocarpus indicus 

Willd. 

FABACEAE       

46 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia 

Jack. 

SIMAROUBACEAE      

47 โปรงฟา Murraya siamensis 

Craib. 

RUTACEAE       

48 เปลาใหญ Croton 

oblongifolius Roxb 

EUPHORBIACEAE      

49 พะยอม Shorea roxburghii G.Don DIPTEROCARPACEAE        

50 พญาไรใบ Euphorbia tirucalli L. EUPHORBIACEAE      

51 พญายอ Clinacanthus nutans 

(Burm.f.) Lindau 

ACANTHACEAE      

52 พุดซอน Gardenia jasminoides J. RUBIACEAE       

53 แพงพวยฝรั่ง Catharanthus roseus G. 

Don. 

APOCYNACEAE       

54 ฟาทะลายโจร Andropraphis 

paniculata (Burm.f.) 

Wall. Ex Nees 

ACANTHACEAE       

55 มะกอกปา Spondias pinnata (L. f.) 

Kurz 

ANACARDIACEAE         

56 มะดัน Garcinia 

schomburgkiana Pierre. 

GUTTIFERAE        

57 มะดูก Siphonodoncelastrineus 

Griff. 

CELASTEACEAE        

58 มะตูม Aeglemarmelos Correa. RUTACEAE       

59 มะเฟอง Averrhoa carambola L. OXALIDACEAE       

60 มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE        

61 มะยม Phyllanthus acidus (L.) PHYLLANTHACEAE        

62 มะลิ Jasminum sambac (L.) 

Aiton. 

OLEACEAE       

63 มะหาด Artocarpus lakoocha 

Buch. 

MORACEAE         

https://medthai.com/tag/ARACEAE/
https://th.wikipedia.org/wiki/Acanthaceae
http://www.samunpri.com/tag/guttiferae
https://th.wikipedia.org/wiki/Phyllanthaceae
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ลําดับ ชื่อพืชสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

ประโยชน 

อาหารคน อาหาร

สัตว 

สมุนไพร ประโยชนทาง

เศรษฐกิจ 

64 มะฮอกกานี Swietenia macrophylla 

King. 

MELIACEAE 

 

        

65 มหาประสาน Euphorbia tithymalodes 

L. 

EUPHORBIACEAE       

66 ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE       

67 โมกบาน Wrightia religiosa Benth. 

ex Kurz 

APOCYNACEAE 

 

      

68 มะเมา Antidesma 

puncticulatum Miq. 

PHYLLANYHACEAE        

69 ยางนา Dipterocarpus alatus 

Roxb. ex G.Don 

DIPTEROCARPACEAE       

70 ยานลิเภา Lygodium flexuosum (L.)  LYGODIACEAE 

 

       

71 ยอบาน Morinda citrifolia L. RUBIACEAE        

72 ยอปา Morinda coreia Buch. RUBIACEAE        

73 รางจืด Thunbergia 

laurifolia Lindl. 

ACANTHACEAE      

74 ราชดัด Brucea javanica (L.) 

Merr. 

SIMAROUBACEAE 

 

     

75 ราชพฤกษ Cassia fistula L.  FABACEAE       

76 เร็ดหนู Stachyphrynium 

jagorianum (K.Koch) 

K.Schum.  

MARANTACEAE      

77 รสสุคนธ  

(ยานปรด) 

Tetracera loureiri Pierre 

ex W. G. Craib. 

DILLENIACEAE 

 

      

78 ลีลาวดี (ล่ันทม) Plumeria spp. APOCYNACEAE 

 

      

79 เล็บมือนาง Combretum indicum (L.)  COMBRETACEAE 

 

     

80 ลําดวนแดง  Melodorum 

fruticosum Lour. 

ANNONACEAE       

81 วานหอมแดง Eleutherinepal 

mifolia (L.) Merr. 

IRIDACEAE      

82 สมุลแวง Cinnamomum 

bejolghota Sweet. 

LAURACEAE 
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ลําดับ ชื่อพืชสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

ประโยชน 

อาหารคน อาหาร

สัตว 

สมุนไพร ประโยชนทาง

เศรษฐกิจ 

83 สบูแดง Jatropha gossypifolia L. EUPORBIACEAE       

84 สมอพิเภก Terminalia bellirica 

(Gaertn.) Roxb. 

COMBRETACEAE        

85 สมอไทย Termimalia chebula Combretacea        

86 สาวนอยปะแปง Dieffenbachia sp. ARACEAE      

87 สาวหยุด Desmos chinensis Lour. ANNONACEAE       

88 สมปอย Acacia concinna   

(Willd.) 

FABACEAE       

89 หัน Knema globularia 

(Lam.) 

MYRISTICACEAE        

90 หนุมานน่ังแทน Jatropha podagrica 

Hook. 

EUPHORBIACEAE      

91 หางนกยูง Caesalpinia 

pulcherrima (L.)  

FABACEAE        

92 หญาเกล็ดหอยนอย Desmodium triflorum 

(L.) DC. 

FABACEAE       

93 หญาคา Imperata cylindrica (L.) POACEAE       

94 หญาชันกาด Panicum repens L. POACEAC      

95 หญาดอกขาว Vernonia cinerea (L.) 

Less. 

COMPOSITAE      

96 หญาตีนกา Eleusine indica (L.) 

Gaertn. 

POACEAE      

97 หญาตีนตุกแก Tridax procumbens (L.)  ASTERACEAE 

 

       

98 หญาลูกใตใบ Phyllanthus amarus 

Schumach. &Thonn. 

PHYLLANTHACEAE      

99 หญาพันงูเขียว Stachytarpheta 

jamaicensis (L.) Vahl 

VERBENACEAE      

100 หญาแพรก  Cynodon dactylon POACEAE        

101 หญาหนวดแมว Orthosiphon stamineus 

Benth Miq. 

LAMIACEAE       

102 หมากผูหมากเมีย Cordyline fruticose (L.) 

A.Chev 

ASPARAGACEAE        

103 หมุย Clausena cambodiana 

Guill. 

RUTACEAE       

104 หูปลาชอน Emilia sonchifolia L. ASTERACEAE       

https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
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ลําดับ ชื่อพืชสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร 

 

ชื่อวงศ 

 

ประโยชน 

อาหารคน อาหาร

สัตว 

สมุนไพร ประโยชนทาง

เศรษฐกิจ 

105 หัวแหวหมู Cyperus rotundus L. CYPERACEAE       

106 อัญชัน Clitorea ternatea L. FABACEAE         

107 อบเชย Cinnamomum Iners 

Reinw.  

LAURACEAE        

 

 
ภาพท่ี 1  ช่ือวงศและจํานวนพืชสมุนไพรท่ีรวบรวมจากบริเวณสวนราชาวดี คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา      

มหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 
 

ภาพท่ี 2  ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรท่ีรวบรวมจากบริเวณสวนราชาวดี คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา         

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  
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ภาพท่ี 3  การนําไปใชประโยชนของพืชสมุนไพรท่ีรวบรวมจากบริเวณสวนราชาวดี คณะวิทยาการสุขภาพและการ

กีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  

สรุปและอภิปรายผล 

จากการสํารวจขอมูลพฤกษศาสตรพ้ืนบานในเขตพ้ืนท่ีสวนราชาวดี คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา พบจํานวน

พืชท้ังหมดท้ัง 107 ชนิด ซึ่งแบงออกตามลักษณะวิสัยของพืช ไดแก  ไมเถา จํานวน 6 ตน ไมพุม จํานวน 22 ตน ไมยืนตน 

จํานวน 55 ตน และไมลมลุก จํานวน 24 ตน ซึ่งสวนใหญมีประโยชนในการนําไปประกอบเปนอาหาร อีกท้ังยังมีคุณคาเปนยา

สมุนไพรท่ีใชในการรักษาโรคตาง ๆ อาทิเชน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขตางๆ เปนตน นอกจากน้ีแลว ยังมีผักพ้ืนบาน       

บางชนิดท่ีนําไปใชประโยชนเปนของเลนเด็ก และเปนอาหารสําหรับสัตวเลี้ยง อาทิเชน หญาตีนตุกแก ตอยติ่ง เปนตน         

การขยายพันธุผักพ้ืนบานท่ีพบสวนใหญเปนการขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด อาทิเชน กันเกรา หญาลิ้นงู เปนตน              

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉันทนา เวชโอสถศักดา (2556) ท่ีไดทําการศึกษาการรวบรวมสารสนเทศช่ือผักพ้ืนบานในชุมชน

บานดอนดู ต.คันธารราษฎร อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม พบวา พืชผักธรรมชาติท่ีพบมีประโยชนในการนําไปบริโภค         

เปนอาหาร หรือเปนเครื่องเคียงกับรสชาติของอาหารอีสานท่ีมีรสออกเค็ม หรือเผ็ด ชวยเพ่ิมรสชาติใหอาหารมีรสกลมกลอม 

และมีคุณคาเปนสมุนไพร นอกจากน้ันแลวยังมีผักพ้ืนบานอีกหลายชนิดท่ีชุมชนไมนํามาบริโภคแลว เชน ผักตบชวา และ

ผักแวน เพราะสวนใหญชุมชนจะนําไปใชเปนสวนประกอบการผสมอาหารใหกับสัตวเลี้ยงภายในชุมชน อีกท้ังยังพบวา         

พืชสวนใหญเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แตมีบางชนิดท่ีเปนพืชท่ีหายาก อาทิ เชน บุนนาค เปนตน จึงไดทําการปลูกไวภายใน

บริเวณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา เพ่ือเปนประโยชนตอนิสิตแพทยแผนไทยและผูท่ีสนใจท่ัวไปในการนําไปใช

ประโยชนตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูศึกษาขอขอบคุณทุนสนับสนุนจาก รายวิชาพฤกษศาสตรพ้ืนบาน (Ethnobotany) คณะวิทยาการสุขภาพและ

การกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีใหการสนับสนุนและชวยเหลือในการสํารวจพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลครั้งน้ีใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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การนําไปใชประโยชน 



 

743 

 

เอกสารอางอิง 

ฉันทนา เวชโอสถศักดา.  (2556). การรวบรวมสารสนเทศช่ือผักพ้ืนบานในชุมชนบานดอนดู ต.คันธารราษฎร อ.กันทรวิชัย  

จ.มหาสารคาม. หนา 144-164. 

ธวัชชัย สันติสุข. (2539). “พฤกษศาสตรพ้ืนบาน”. สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชทานประสงคใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลม 21, (2539), หนา 229-232. 

วัลลภา เชยบัวแกว คชภักด.ี (2556). ยุทธศาสตรการพัฒนา คณะวิทยาการสุขภาพละการกีฬา. 21 มกราคม 2562.  

https://www.fhss.tsu.ac.th/page_detial_menu.php?idm=2&mid=429 

สุพัฒน ศรีสวัสดิ์ พนม สุขจันทร จารุวรรณ ประดับแสง และ สมนึก ลิ้มเจริญ. (2559). พืชสมุนไพรประจําถ่ินและภมูิปญญา

การประยุกตใชสําหรับการแพทยพ้ืนบาน ในจังหวัดชายแดนภาคใต. 13 เมษายน 2562. 

file:///C:/Users/USER/Downloads/53785-Article%20Text-124580-1-10-20160401.pdf 

 

 

 

  



 

744 

 

ST-P-06 

การรีดนม  คาเซลลโซมาติก และสุขศาสตรการรีดนมของฟารมเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 

ต.หวยสัตวใหญ อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ 

Milking routines, somatic cell counts and hygiene of dairy farmers in Huai Sat Yai 

Sub-district, HuaHin District prachuap Khiri khan 

อัจฉรัตน  สุวรรณภักดี1  หทัยชนก เดชคุม1 และ  ปณณพร วิเชียร1  
1สาขาสัตวศาสตร  คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน  มหาวิทยาลัยทกัษิณ  จังหวัดพัทลุง 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel: 0968814353, E-mail address; adcharatt@gmail.com 

บทคัดยอ 

การสํารวจสุขศาสตรการรีดนมของฟารมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ต.หวยสัตวใหญ อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ จากการ

สํารวจฟารมผูเลี้ยงโคนม จํานวน 24 ฟารม การใหนํ้านมจําแนกออกไดเปนกลุมท่ีผลผลิตนํ้านมเฉลี่ย >15 กก/วัน คิดเปนรอย

ละ 50 ผลผลิตนํ้านม 12-14 กก/วัน คิดเปนรอยละ 33.33 และผลผลิตนํ้านม นอยกวา 12 กก/วันคิดเปนรอยละ 16.67 

ปริมาณเซลลโซมาติกในถังนมเฉลี่ยในกลุม (somatic cell count; SCC) ฟารมท่ีผานเกณฑมาตรฐาน มีปริมาณเซลลโซมาติก 

<500 *103  เซลล/มล. คิดเปนรอยละ 58.33  และฟารมท่ีไมผานเกณฑ มีปริมาณเซลลโซมาติก > 500 *103  เซลล มล.-1 คิด

เปนรอยละ 41.67 การตรวจสุขศาสตรการรีดนมพบวาฟารม อยูในเกณฑ ดี รอยละ 8.33 (2/24) ปานกลาง รอยละ 83.33 

(20/24) และไมดี รอยละ 8.33 (2/24) โดยฟารมเกษตรกรสวนใหญอยูในเกณฑ ปานกลาง รอยละ 83.33 (20/24) เมื่อ

จําแนกการจัดการฟารมตามเกณฑการสํารวจสุขศาสตรออกเปนกลุมท่ีมีการจัดการอยูในเกณฑดี ท่ีมีการจัดการท่ีดีและ

เหมาะสม เกษตรกรสวนใหญมีความรูในดานการรีดนม แตขาดความเขาใจถึงการจัดการดานสุขศาสตรในการรีดนมท่ีถูกตอง

เหมาะสม  ซึ่งควรสงเสริมใหเกษตรกรเห็นความสําคัญเพราะอาจกอใหเกิดปญหาสงผลเสียใหกับผลผลิตนํ้านม คุณภาพนํ้านม 

รวมท้ังรายไดของเกษตรกร   

คําสําคัญ: การรีดนม  คาเซลลโชมาติก สุขศาสตรการรีดนม  โคนม 

Abstract 

 Survey of milk milking of farms, dairy farmers Huai Huai Yai Subdistrict, Hua Hin District, 

Prachuap Khiri Khan Province based on a survey of 24 dairy farms.  The average of milk yield (head/day) 

can be divided into groups that average milk yield> 15 kg / day, representing 50 %, groups that average 

milk yield 12-14 kg / day, representing 33.33 % and groups that average milk yield lower than 12kg / day, 

representing 33.33 %. The number of somatic cells count in bulk tank milk (SCT), the number of cells 

received through the standard criteria <500 * 103 cells/ml is 58.33 %, and farms that do not meet the 

criteria with the amount of somatic cells> 500 * 103 cells/ ml, representing 41.67 %.  The milk hygiene 

examination found that the farm was in good condition, 8.33 % (2/24), moderate 83.33 % (20/24) and 8.33 

% bad (2/24). 83.33 % moderate (20/24).  This study can identify the management of farms according to 

the hygiene survey criteria into a well-managed group.  The dairy farmers Huai Huai Yai  in general  have 

knowledge of milking however lacking understanding of sanitations management.  It should encourage 
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farmers to see the importance because it may cause problems that affect milk production, milk quality as 

well as income. 

Keywords: milking routines, somatic cell counts, hygiene and dairy cow 

บทนํา 

ปจจุบันผูบริโภคมีความตองการบริโภคนํ้านมท่ีมีคุณภาพ รัฐบาลจึงตอบสนองโดยมีนโยบายใหเกษตรกรผลิตนํ้านม

ดิบท่ีมีคุณภาพเพ่ือเขาสูกระบวนการผลิตนม แตเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมของประเทศไทยในปจจุบันยังประสบปญหาคุณภาพ

นํ้านมดิบต่ํากวามาตรฐาน โดยเฉพาะปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านม (somatic cell count; SCC)  ซึ่งมีผลตอราคานํ้านมดิบ 

ทําใหคาตอบแทนท่ีไดรับจากการขายนํ้านมดิบลดลง (กิตติศักดิ์, 2553) เซลลโซมาติกในนํ้านมคือเซลลท่ีรางกายสรางข้ึนมา

และสงมาท่ีเตานมเพ่ือตอตานสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาไปในเตานม  ซึ่งประกอบดวยเซลลเม็ดเลือดขาวและเซลลท่ีบุอยูตามเน้ือเยื่อ

เตานม  เซลลเม็ดเลือดขาวถูกสงไปอยูในเตานมเพ่ิมมากกวาปกติเพ่ือตอบสนองตอการอักเสบท่ีเกิดจากการติดเช้ือโรค  หรือ

การบาดเจ็บของเน้ือเยื่อเตานม  เซลลโซมาติกในนํ้านมสวนใหญรอยละ 98-99 จึงเปนเซลลเม็ดเลือดขาว  (Philpot and 

Nickersor, 1991)  การตรวจปริมาณเซลลโซมาติก เปนวิธีท่ีใชกันมากในการช้ีวัดคุณภาพนํ้านมและสุขภาพของเตานมคาเซลล

โซมาติกในนํ้านมโคปกติประกอบไปดวยเม็ดเลือดขาวเปนสวนใหญ ซึ่งไดแก neutrophils รอยละ 1-11  macrophages  

รอยละ 66-88  lymphocytes รอยละ 10-27 และบางสวนมาจากเน้ือเยื่อตอม (secretory tissue) ซึ่งเปนพวกเยื่อบุผิว 

ภายในเตานมรอยละ 0-7 จํานวนเซลลโซมาติกจึงเปนการประเมินสุขภาพของเตานมของโครีดนม (ศุภณิดา, และคณะ 2548) 

การตรวจนับจํานวนเซลลมาติกในนํ้านมทําไดหลายวิธีไดแกการตรวจดวยนํ้ายา ซี เอ็ม ที (California Mastitis Test; C.M.T) 

การตรวจดวยกลองจุลทรรศน  และการตรวจนับดวยเครื่องตรวจนับอัตโนมัติ (Philpot and Nickersor, 1991)   

ปจจัยท่ีมีผลกระทบ ตอปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านม มีมากมาย เชน ชวงของการใหนม อายุโค ผลผลิตนํ้านม 

ความเครียด และฤดูกาลแตพบวาปจจัยหลักท่ีทําให คาเซลลโซมาติกเพ่ิมสูงข้ึนคือการติดเช้ือเขาสูเตานม (intramammary 

infection : IMI) ซึ่งการเกิด IMI ทําใหเซลลโซมาติกเพ่ิมสูงข้ึนเน่ืองจากเมื่อเกิดการติดเช้ือจุลชีพเขาไปภายในเตานมจะทําให 

macrophages ตอบสนองโดย เริ่ มตนขบวนการ อักเสบ โดยส งสัญญาณเรียก เม็ด เลื อดขาว โดยเฉพาะพวก 

polymorphonuclear cells เขามาภายในเตานมเพ่ือเก็บกิน และทําลายเช้ือโรคท่ีเขามาทําใหระดับของเซลลโซมาติกเพ่ิม

สูงข้ึน นอกจากน้ีชนิดและความรุนแรงของเช้ือก็มีผลตอระดับการเพ่ิมข้ึนของคาเซลลโซมาติกเชนกันซึ่งการเกิดการติดเช้ือเขาสู

เตานมของโคข้ึนอยูกับหลายปจจัย เชน พยาธิสภาพของเตานม สิ่งแวดลอมภายในฟารมและท่ีสําคัญ คือ การจัดการและ

ข้ันตอนการรีดนม ศุภณิดา และคณะ (2548) เกษตรกรรายยอยบางสวนยังไมมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง เก่ียวกับการจัดการ

และข้ันตอนการรีดนมท่ีถูกวิธี ซึ่งการมีสุขศาสตรการรีดนมท่ีไมดีสามารถเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดการติดเช้ือเขาสูเตานมและ

ทําใหปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมเพ่ิมสูงข้ึนได  ศิริชัย และ ผกาทิพย (2559) วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งน้ี เพ่ือศึกษาสุข

ศาสตรการรีดนมของเกษตรกรผูเลีย้งโคนมมวิีธีการข้ันตอนในการรีดของแตฟารมมีเกณฑอยูในระดบัใด  และการตรวจหาเซลล

โซมาติกในนํ้านมของฟารมโคนมเกษตรกรรายฟารม เพ่ือนําขอมูลมาเปนพ้ืนฐานในการสงเสริมเกษตรกรใหเกิดสุขศาสตรการ

รีดนมท่ีดีตอไป 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

สถานท่ีศึกษา 

ฟารมเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนมไทย-เดนมารค หวยสัตวใหญ จํากัด จํานวน 24 ฟารม จากจํานวนหมูบาน

ท้ังหมด 6 หมูบาน ในตําบลหวยสัตวใหญ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ และตําบลปาเด็ง อําเภอแกงกระจาน จังหวัด
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เพชรบุรี เพ่ือสํารวจสุขศาสตรการรีดนมและเก็บนํ้านมดิบตรวจหาคาเซลลมาติกในถังรวมนมแตละฟารม ใชระยะเวลาในการ

เก็บขอมูล 30 วัน โดยแบงเวลาเปนชวงเชา และ ชวงบาย จดบันทึกการสํารวจและการสังเกตการรีดนม  ขอมูลท่ีเก็บใน

แบบสอบถามไดแก 

1. ขอมูลเวลาท่ีรีด แบงเปน 2 เวลา  

2. การทําความสะอาดอาบนํ้าแมโค  

3. การใชผาเช็ดเตานม  

4. ตรวจ Strip cup นํ้านมกอนสวมหัวรีด 

5. มีการตรวจ C.M.T รายตัว  

6. เช็ดเตานมและหัวนมสะอาดกอนสวมเครื่องรีด  

7. สวมเครื่องรีดภายใน 1 นาที หลังกระตุนเตานม  

8. ถวงชุดหัวรีดดวยมือเมื่อไมมีนมในสายนม  

9. การปลดหัวรีดนม เมื่อนมหมดในสาย  

10. จุม/สเปรยหัวนมแมโคทันทีหลังรีดเสร็จ  

11. จุมหัวรีดในถังนํ้ายาฆาเช้ือกอนสวมแมโคตัวใหม  

12. คอกพ้ืนรีดสะอาด (กิตติศักดิ์, 2556) 

การเก็บตัวอยาง 

เก็บขอมูล  ผลผลิตนํ้านมรายฟารม  และเก็บตัวอยางนํ้านมจากถังรวมของฟารม โดยสุมหลังจากการรีดนมเสร็จ 

จํานวน 200 มิลลิลิตรตอฟารม โดยทําการเก็บตัวอยางในชวงมื้อรีดของทุกฟารม (24 ฟารม) หาคาเกรดนม คุณภาพนํ้านม  คา 

Somatic cell count (SCC) ดวยเครื่องตรวจนับอัตโนมัติ cytometry flasks (Bactocount IBCm, Bentley Instrument, 

USA)  หาคา BTSCC Bulk Tank Milk Somatic Cell Count; BTSCC 

การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลจากการสัมภาษณเกษตรกร มาวิเคราะหใชเกณฑคะแนนจากการสํารวจ นอยกวา หรือ เทากับ  6 ขอ ไมดี 

มากกวา หรือ เทากับ  7-9 ขอ  ปานกลาง มากกวา หรือ เทากับ  10 ขอ ดี (Birten et. al, 2011)  และนําขอมูลมาสราง

ตารางแบงกลุมความสัมพันธของสุขศาสตรการรีดนม  และคุณภาพน้ีนม  เพ่ือนําไปแกไขปญหาระดับฟารมตอไป  

ผลการวิจัย 

การสํารวจสุขศาสตรการรีดนมของฟารมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ต.หวยสัตวใหญ อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ 

การสํารวจฟารมจํานวนท้ังหมด 24 ฟารม ระหวางเดือน มีนาคม – เมษายน 2561 พบวาพบวาสุขศาสตรการรีดนม

ของเกษตรกรจํานวนท้ังหมด 24 ฟารม อยูในเกณฑปานกลาง โดยมีการวิเคราะหขอมูล ใชเกณฑคะแนนจากการสํารวจ คือ 

นอยกวา หรือ เทากับ  6 ขอ ไมด,ี มากกวา หรือ เทากับ  7-9 ขอ ปานกลาง, มากกวา หรือ เทากับ  10 ขอ ดี เมื่อนําขอมูลมา

วิเคราะห พบวา ในจํานวน 24 ฟารม มีจํานวน 20 ฟารม อยูในเกณฑ ปานกลาง คิดเปน 88.33 % จํานวน 2 ฟารม อยูใน

เกณฑ ดี คิดเปน 8.33 % และ จํานวน 2 ฟารม อยูในเกณฑไมดี คิดเปน 8.33 % (ตารางท่ี 1) ฟารมท่ีมีการจัดการไมดีสวน

ใหญไมมีการจัดการท่ีดี เชน ไมใชผาเช็ดเตานมและหัวรีดนมใหสะอาดกอนรีด ไมมีการตรวจ strip cup และ C.M.T กอนรีด

นม ไมสวมเครื่องรีดนมภายใน 1 นาทีหลังกระตุนนม ไมมีการจุม/สเปรยหัวนมแมโคทันทีหลังรีดเสร็จและไมมีการจุมหัวรีดใน

ถังนํ้ายาฆาเช้ือกอนสวมแมโคตัวใหม 
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ตารางท่ี 1 การสํารวจสุขศาสตรการรีดนมในฟารมโคนมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ต.หวยสัตวใหญ อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ 

จํานวนและรอยละฟารมท่ีปฏิบัติตามข้ันตอนในการรีดนม 

เกณฑการประเมิน จํานวนฟารม รอยละ (%) 

  ด ี 2 8.33 

  ปานกลาง 20 88.33 

  ไมด ี 2 8.33 

  จํานวน (ฟารม ) 24 100 

 

เมื่อคิดเปนคารอยละ พบวา มีการจัดการเวลาในการรีดนมท่ีดีตอโค มีการทําความสะอาดแมโคกอนรดี มีการปลดหัว

รีดท่ีถูกตอง รอยละ 100 (24/24) โดยการจัดการการรีดนมของฟารมเกษตรกรสวนใหญไมมีการตรวจ C.M.T รอยละ 0 

(0/24) แตพบวา คอกพ้ืนรีดสะอาด รอยละ 66.7 (16/24) มีการเช็ดเตานมและหัวนมใหสะอาดกอนสวมหัวรีด รอยละ 70.83 

(16/24) สวมเครื่องรีดภายใน 1 นาที หลังกระตุนเตานม รอยละ 70.83 (17/24) ถวงชุดหัวรีดดวยมือเมื่อไมมีนมในสายนม 

รอยละ 87.5 (21/24) มีการทําความสะอาดเตานมกอนรีด รอยละ 91.7 (22/24) ตามลําดับ อยางไรก็ตามเกษตรกรสวนนอย

ท่ีมีการใชหัวรีดจุมในถังนํ้ายาฆาเช้ือกอนสวมหัวรีดแมโคตัวใหม เพียง รอยละ 8.33 (2/24) มีการตรวจสอบคุณภาพนํ้านมโดย

การ strip cup กอนรีด รอยละ 29.7 (8/24) และมีการจุม/สเปรยหัวนมแมโคทันทีหลังรีด รอยละ 41.67 (10/24) ตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละฟารมท่ีปฏิบัติตามข้ันตอนในการรีดนม 

ขั้นตอนการรีดนม จํานวนฟารม รอยละ (%) 

รีดนมตรงเวลาท่ีกําหนด 24 100 

ทําความสะอาดและอาบนํ้าแมโคกอนรีด 24 100 

ใชผาเช็ดเตานม 1 ผืน/ 1 ตัว 22 91.7 

ตรวจสอบนํ้านมดวยการ Strip cup กอนสวมหัวรีด 7 29.17 

มีการตรวจ C.M.T รายตัว 0 0 

เช็ดเตานมและหัวนมสะอาดกอนสวมเครื่องรีด 17 70.83 

สวมเครื่องรีดภายใน 1 นาที หลังกระตุนเตานม 17 70.83 

ถวงชุดหัวรีดดวยมือเมื่อไมมีนมในสายนม 21 87.5 

มีการปลดหัวรีดนมท่ีถูกตอง 24 100 

จุม/สเปรยหัวนมแมโคทันทีหลังรีดเสร็จ 10 41.67 

จุมหัวรีดในถังนํ้ายาฆาเช้ือกอนสวมแมโคตัวใหม 2 8.33 

คอกพ้ืนรีดสะอาด 16 66.7 

 

ปริมาณน้ํานมเฉลี่ยตอตัวของฟารมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ต.หวยสัตวใหญ อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ  

การศึกษาปริมาณนํ้านมเฉลีย่ของโคนมในฟารมโคนมของเกษตรกรในครั้งน้ี จัดกลุมฟารมท่ีมีปริมาณนํ้านมเฉลี่ย ดี มี

ปริมาณนํ้านมเฉลี่ยมากกวา >15 กก/วัน ปานกลาง มีปริมาณนํ้านมเฉลี่ย 12-14 กก/วัน  และไมดี มีปริมาณนํ้านมเฉลี่ย <12 

กก/วัน (ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 ผลการสํารวจปริมาณนํ้านมเฉลี่ย/ตัวตอวัน 

ปริมาณน้ํานม จํานวนฟารม รอยละ (%) 

  ดี (>15 กก/วัน) 12  50  

  ปานกลาง (12-14 กก/วัน) 8  33.33  

  ไมด ี(<12 กก/วัน ) 4  16.67  

  จํานวน (ฟารม ) 24  100  

 

การใหนํ้านมของเกษตรกรในการศึกษาครั้งน้ีมีคาสูงกวารายงาน มัทนียา และคณะ (2562) ปริมาณผลผลิตนํ้านม

เฉลี่ยตอตัวตอวันของเกษตรกรท่ีอยูในภาคกลางเฉลี่ยมากท่ีสุด (12.72 ± 1.18 กก/ตัว/วัน) รองลงมาไดแก ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ(11.00 ± 0.76 กก/ตัว/วัน)  ภาคใต(10.75 ± 0.98 กก/ตัว/วัน)  และภาคเหนือ (9.59 ± 0.93 กก/ตัว/

วัน)   

คาโซมาติกเซลลของฟารมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ต.หวยสัตวใหญ อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ 

การเก็บนํ้านมในชวงการรีดนมใสหลอดพลาสติก 10 มล. การสุมตัวอยางจากถังรวมไดปฏิบัติตามข้ันตอน หลอดมี

ปายช่ือฟารมและสงไปยังหองปฏิบัติการท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส การตรวจนับจํานวนเซลลโซมาติกโดยใช cytometry 

flasks (Bactocount IBCm, Bentley Instrument, USA) คาเกณฑไดรับการยอมรับใหเทากับ 200.000 เซลลตอมิลลิลิตร 

การนับจํานวนเซลลโซมาติกและจํานวนมากคาโซมาติกเซลลถูกแบงออกเปน 2 กลุมคือ  ผานเกณฑ <500 *103  เซลล/ มล. 

และไมผานเกณฑ > 500 *103  เซลล/มล. (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางท่ี 4 คา BTSCC ท่ีผานเกณฑ 

คา SCC ท่ีผานเกณฑ  จํานวนฟารม รอยละ (%) 

ผานเกณฑ <500 *103  เซลล/ มล. 14  58.33  

ไมผาน > 500 *103 เซลล/ มล. 10  41.67  

  จํานวน (ฟารม ) 24  100  

 

คา BTSS ต่ํากวา 500 *103  เซลล/มล. จํานวน 14 ฟารม คิดเปน 58.33 % และไมผานเกณฑ จํานวน 10 ฟารมคิด

เปน 41.67 %  พบวาคาเฉลี่ย BTSCC มีคาสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  

 

แนวทางในการพัฒนาสุขศาสตรการรีดนมในฟารมโคนม 

การปรับปรุงสุขศาสตรฟารมในฟารมโคนมท้ัง 22 ฟารม  ของเกษตรกรท่ีทําการเก็บขอมูล พบวาเกษตรกร รีดนมตรง

เวลาที่กําหนด  ทําความสะอาดพ้ืนคอก  และมีการปลดหัวรีดท่ีถูกตอง 100%  (ตารางท่ี 5) อยางไรก็ตามเกษตรกรสวนนอยท่ีมี

การใชหัวรีดจุมในถังนํ้ายาฆาเช้ือกอนสวมหัวรีดแมโคตัวใหม การตรวจสอบคุณภาพนํ้านมโดยการ strip cup กอนรีด และการ

จุม/สเปรยหัวนมแมโคทันทีหลังรีด นอยกวารอยละ50 จึงควรมีการดําเนินการโดยเจาหนาท่ี ทําความเขาใจกับเกษตรกร  

เพราะหากไมมีการพัฒนาสุขศาสตรท้ัง 12 ขอ เพ่ือขอข้ึนทะเบียนมาตรฐานฟารมโคนมตอไป   
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ตารางท่ี 5 ลักษณะการจัดการสุขศาสตรฟารมโคนมท่ีดีปฏิบัติในกลุมสมาชิกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ต.หวยสัตวใหญ  

   อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ 

ฟารมเกษตรกร ลักษณะการจัดการ รอยละ (%) 

 

 

 

 

 

 

การทําความสะอาดพื้นคอกและโคกอนรีด 

-รีดนมตรงเวลาที่กําหนด 

-มีการทําความสะอาดพื้นคอก และทําความสะอาด

โคกอนรีด 

-มีการปลดหัวรีดนมที่ถูกตอง ไมใหเตานมเกิดการ

บอบช้ํา 

100 

 

 

 

 

 

 

การทําความสะอาดเตานมดวยผาสะอาด 

-มีการใชผาเช็ดเตานม  1 ผืน/ 1 ตัว 

-เช็ดเตานมและหัวนมสะอาดกอนสวมเคร่ืองรีด 

91.7 

 

70.83 

 

 

 

 

 

 

 

การสวมเคร่ืองรีด 

-สวมเคร่ืองรีดภายใน 1 นาที หลังกระตุนเตานม 

 

-ถวงชุดหัวรีดดวยมือเมื่อไมมีนมในสายนม 

70.83 

 

 

87.5 

 

 

 

 

 

 

จุมหัวนมดวยน้ํายาจุมเตาทันทีหลังรีดเสร็จ 

-มีการจุมหัวนมหลังรีด ควรจุมหัวนมดวยน้ํายาจุม

เตาทันทีทุกคร้ังหลังรีดนม เพื่อปองกันเชื้อโรคเขาสู

เตานมหลังรีดนมเสร็จ 

41.67 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

การใหนํ้านมของเกษตรกรในการศึกษาครั้งน้ีมีคาสูงกวารายงาน มัทนียา และคณะ (2562) ปริมาณผลผลิตนํ้านม

เฉลี่ยตอตัวตอวันของเกษตรกรท่ีอยูในภาคกลางเฉลี่ยมากท่ีสุด (12.72 ± 1.18 กก/ตัว/วัน) รองลงมาไดแก ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ(11.00 ± 0.76 กก/ตัว/วัน)  ภาคใต(10.75 ± 0.98 กก/ตัว/วัน)  และภาคเหนือ (9.59 ± 0.93 กก/ตัว/

วัน)  เมื่อทําการสํารวจสุขศาสตรในการรีดนมแลวนําขอมูลมาวิเคราะห พบวาฟารมโคนมของเกษตรกรท่ีมีสุขศาสตรในการรีด

นมอยูในเกณฑ ปานกลาง คิดเปน 88.33 % อยูในเกณฑ ดี คิดเปน 8.33 % และ อยูในเกณฑไมดี คิดเปน 8.33 % ศุภชาติ  

และ ธนู (2544) สํารวจสภาพและพฤติกรรมการใชเครื่องรีดนมตลอดจนสุขลักษณะการรีดนมของ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมราย

ยอย พ้ืนท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทย พบวาเกษตรกรสวนใหญขาดความรูเก่ียวกับระบบเครื่องรีดนม เชน ขนาดความจุ
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ของปมสูญญากาศ (vacuum pump capacity) ไมเหมาะสม (66.67%) เกษตรกรมีพฤติกรรมในการใช เครื่องรีดท่ีไมถูกตอง 

เชน การสวมและถอดหัวรีดไมถูกตอง (60% และ 80% ) นอกจากน้ันยังขาดการ บํารุงรักษาอุปกรณเครื่องรีดนมท่ีเหมาะสม 

เชน แผนยางบุหัวรีดชํารุดและสกปรก (56.67%) สวนสุขลักษณะใน การรีดนมสวนใหญอยูในเกณฑดีแตยังมีขอบกพรองไดแก

การจุมหัวนมหลังการรีดไมถูกตอง (post-milking t  eat dipping, 76.67%) ปญหาดังกลาวน้ีมีความสัมพันธโดยตรงตอประ

สิทธิภาพและคุณภาพการผลิตในฟารมโคนม  ธัชฎาพร และคณะ (2548)  รายงานวา หากขาดความเอาใจใสในการรีดท้ังดาน

ข้ันตอนและวิธีการรีด อาจทําใหโซมาติกเซลลสูง เปนผลทําใหเกิดความเสี่ยงโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการและแสดง

อาการ แสดงถึงสุขศาสตรการรีดนมท่ีไมเหมาะสมเปนสําคัญและความบกพรองในการทําความสะอาดอุปกรณท่ีใชรีดนม ซึ่ง

เกษตรกรสวนใหญมีการดูแลทําความสะอาดคอนขางดี แตยังขาดความรู ความเขาใจ เรื่องสุขศาสตรการรีดนมท่ีเปนปจจัย

หลักในการเลี้ยงโคนม  เมื่อศึกษาคาเซลลโซมาติกพบวาคาท่ีผานเกณฑ (<500 *103  เซลล/ มล.) คิดเปน 58.33 %  โดยฟารม

ท่ีไมผานเกณฑ มีจํานวน 41.67%  บงช้ีถึงสวนใหญฟารมในพ้ืนท่ีท่ีศึกษามีปญหาคุณภาพนํ้านมดิบในการแปรรูป สะทอนให

เห็นวา สวนใหญฟารมรายยอยในพ้ืนท่ีศึกษามีสุขศาสตรการรีดท่ีไมเหมาะสม เชน การเตรียมเตานมกอนรีดไมเหมาะสม การ

ทําความสะอาดอุปกรณรีดนมไมถูกตอง และระยะเวลาในการขนสงนํ้านมดิบจากฟารมถึงศูนยรวมนํ้านมนานเกินไป  โดยคา 

BTSCC ยังข้ึนอยูกับปจจัยของการเกิดโรคเตานมอักเสบในฟารม และปจจัยอ่ืนๆ เชน ฤดูกาล อายุโค ระยะการใหนม และ

ชวงเวลาการใหนม (สุชาติ และคณะ, 2552) 

ขอเสนอแนะ 

ควรสงเสริมใหฟารมโคนมการปรับปรุงการจัดการฟารม และสุขศาสตรการรีดใหเหมาะสม และระยะเวลาในการ

ขนสงนํ้านมดิบจากฟารมถึงศูนยรวมนมตองไมนานเกินไปจะไดมีผลทําใหเกษตรกรไดเกรดคุณภาพนมท่ีดีข้ึน 
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ST-P-07 

แอนิเมชันใหความรูโรคความดันโลหิตสูงแกชุมชนตําบลพรหมโลก 

อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 

Knowledge of High Blood Pressure Animation in Ban Promlok Community, 

Phrom Khiri District, Nakhon Si Thammarat 

พรศิลป บัวงาม1* พีระวิชญ ทองอนันต1  จิรัชญา จิตอักษร1 และจิรายุวัฒน ทองบางพระ1 
1หลักสูตรบริหารธุรกจิบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0918262827, E-mail address: pornsin_bua@nstru.ac.th 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและพัฒนาแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูงแกชุมชนบานพรหม

โลกตําบลพรหมโลก อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งปจจุบันโรคท่ีพบไดบอยในประเทศไทย ไดแกโรคความดัน

โลหิตสูง โรคเบาหวาน ซึ่งโรคเหลาน้ีเปนโรคท่ีอยูในกลุม NCDs และเปนโรคท่ีสามารถเกิดข้ึนเองไดซึ่งจะพบในผูปวยสูงอายุ 

ปจจัยท่ีกอใหเกิดโรคความดันโลหิตสงูมีหลายปจจัย เชน อายุ พันธุกรรม นํ้าหนักเกินเกณฑ การสูบบุหรี่ เปนตน และปจจุบันมี

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเพ่ิมข้ึน ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของโรคความดันโลหิตสูง จึงไดจัดทําแอนิเมชันใหความรู

โรคความดันโลหิตสูงในรูปแบบของแอนิเมชัน 2 มิติ รวมท้ังใหชาวบานประเมินความพึงพอใจสื่อแอนิเมชัน พบวามีความพึง

พอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅= 4.69, S.D. = 0.46) และแบบประเมินความรู ความเขาใจเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง พบวา

ผูรับชมมีความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึนหลังจากรับชมสื่อแอนิเมชันน้ีคิดเปนรอยละ 80 

คําสําคัญ: กลุมโรค NCDs  โรคความดันโลหิตสูง  แอนิเมชัน 

Abstract 

This study aims to study and develop knowledge of High Blood Pressure animation in Ban 

Promlok Community, Phrom Khiri District, Nakhon Si Thammarat. The most common diseases in Thailand 

include High Blood Pressure and Diabetes.  The NCDs is a diseases of the elderly patients. High blood 

pressure has many risk factors, including: age, family history, being overweight, smoking etc. Now in 

Thailand have High Blood Pressure, so that develop knowledge of High Blood Pressure animation 2D. The 

results were as follows: the respondents’ opinions on the satisfaction at the highest level (X̅= 4.69, S.D. = 

0.46) and the pretest-posttest Villagers having more knowledge and understanding of High Blood Pressure 

80 %. 

Keywords: NCDs, High Blood Pressure, Animation 
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บทนํา 

ปจจุบันพบวา ประชาชนสวนใหญของประเทศไทยเปนโรคในกลุมกลุมโรค NCDs (Non-Communicable 

diseases) หรือ กลุมโรคท่ีไมติดตอเรื้อรัง ไมไดเกิดจากการติดเช้ือและไมสามารถติดตอโดยการสัมผัส แตเกิดจากพฤติกรรม

การใชชีวิตประจําวัน เชน การดื่มเหลา สูบบุหรี่ ไมออกกําลังกาย ทานอาหารท่ีมีรสจัด เค็มจัด หวานจัดและมีเครียดสะสม 

โดยเฉพาะในปจจุบันน้ีพบผูปวยท่ีเปนโรคในกลุมโรค NCDs เพ่ิมจํานวนมากข้ึนเรื่อย ๆ กลุมโรค NCDs น้ันประกอบดวย 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง โรคถุงลมโปงพอง โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง และโรคอวนลงพุง เมื่อผูปวย

เปนโรคใดโรคหน่ึงแลวสวนมากมักจะพบวาจะมีโรคอ่ืน ๆ ตามมาหรือเกิดภาวะแทรกซอน จากการลงพ้ืนท่ีพบวาในพ้ืนท่ีตําบล

พรหมโลกน้ัน พบผูปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานพรหมโลกไดตระหนักและให

ความสําคัญเก่ียวกับปญหาสุขภาพของประชาชน ซึ่งในแตละเดือนทางโรงพยาบาลไดมีการลงพ้ืนท่ีเพ่ือใหความรูเก่ียวกับกลุม

โรค NCDs และใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกประชาชนในพ้ืนท่ีเปนประจําทุกเดือน เพ่ือใหประชาชนไดเขาใจและหัน

มาดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน สําหรับคนท่ีเปนโรคเหลาน้ีอยูแลว ก็สามารถเรียนรูและนําองคความรูไปปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันใหดีข้ึน เพ่ือจะไดมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและหางไกลจากโรคในกลุมโรค NCDs ปญหาพบจากการ

ลงพ้ืนท่ีของโรงพยาบาลพบวา ประชาชนสวนใหญในพ้ืนท่ีไมสะดวกท่ีจะเขารวมรับฟงการบรรยายใหความรูของโรงพยาบาล 

เน่ืองดวยจะตองทํางานเพ่ือเลี้ยงชีพตนเอง หรือบางรายติดภารกิจอ่ืน ๆ ทําใหการบรรยายในแตละครั้งจะมีผูเขารับฟงการ

บรรยายนอย ผูวิจัยจึงไดพัฒนาแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งเปนโรคท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีเปนมากท่ีสุด

เปนอันดับตน ๆ โดยนําขอมูลท่ีไดจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานพรหมโลกมาออกแบบและพัฒนาเปน

ภาพเคลื่อนไหว ประกอบดวย 1) สาเหตุของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 2) อาการของโรคความดันโลหิตสูง 3) แนวทางการ

ปองกันโรคความดันโลหิตสูง 

วิธีดําเนินการ 

การพัฒนาแอนิเมชันใหความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูงแกชุมชนบานพรหมโลกตําบลพรหมโลก อําเภอพรหมคีรี 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการพัฒนาแอนิเมชันโรคความดันโลหิตสูง 

 

จากภาพท่ี 1 แสดงข้ันตอนการพัฒนาแอนิเมชันโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งมีรายละเอียดในแตละข้ันตอน ดังน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาและรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลและสัมภาษณ

บุคลากรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลพรหมโลก เก่ียวโรคในกลุมโรค NCDs เพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากมาพัฒนา

แอนิเมชัน จากการรวบรวมขอมูลสามารถแบงเน้ือหาออกเปน 3 ขอ ไดแก 1) สาเหตุของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 2) 

อาการของโรคความดันโลหิตสูง 3) แนวทางการปองกันโรคความดันโลหิตสูง  

 ขั้นตอนท่ี 2 ออกแบบสตอร่ีบอรด หลังจากแบงเน้ือหาของแอนิเมชันเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงไดทําการ

กําหนดโครงรางของแอนิเมชันดวยการออกแบบสตอรี่บอรด เพ่ือใหสามารถมองเห็นภาพของแอนิเมชันท้ังหมด โดยการวาดตัว

การตูน กําหนดตัวละคร ดังภาพท่ี 2 



 

755 

 

      

    

   

   

   

ภาพท่ี 2 สตอรี่บอรดโรคความดันโลหิตสูง 
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 ขั้นตอนท่ี 3 ออกแบบแอนิเมชันดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ผูวิจัยไดวาดสตอรี่บอรดแอนิเมชันโรคความ

ดันโลหิตสูงตามโครงเรื่องท่ีกําหนดไว จากน้ันจึงนําสตอรี่บอรดไปวาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เพ่ือสรางตัวละครและเน้ือหา

ท้ังหมดใหสามารถเคลื่อนไหว ใสเสียงแอฟแฟก เสียงบรรยายเพ่ือใหแอนิเมชันมีความนาสนใจมากยิ่งข้ึน ดังภาพท่ี 3-6 

 

 
ภาพท่ี 3 สื่อแอนิเมชันใหความรูโรคความดันโลหิตสูง 

 

 
ภาพท่ี 4 ณ หมูบานแหงหน่ึง 

 หมูบานเอกวิทยแลนด เปนหมูบานขนาดกลาง ตั้งอยูแถบชานเมืองซึ่งมีถนนตัดผานหนาบาน  

 
ภาพท่ี 5 น็อตกําลังตัดหญาในบาน 
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 น็อตกําลังเดินตัดหญาในบาน โดยเริ่มตัดตั้งแต 9 โมงเชาจนถึง 11 โมง ยังไมไดหยุดพัก  

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 6 สาเหตุและวิธีการดูแลรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
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จากภาพท่ี 6 แสดงสาเหตุและวิธีการดูแลรักษาโรคความดันโลหิตสูง อาการของโรคความดันโลหิตสูง เกิดจาก

หลากหลายสาเหตุ ซึ่งในแอนิเมชันโรความดันโลหิตสูงน้ัน นอตไดตัดหญาติดตอกันเปนเวลานาน ลักษณะในการตัดหญาน้ัน

จะตองยืนกมหนา เมื่อเงยหนาข้ึนมาหรือหลังจากท่ีหยุดตัดหญาแลว ทําใหเกิดอาการตาพรามัว มองเห็นไมชัด และมีเลือด

กําเดาไหล จะตองเขารับการรักษาอยางเรงดวน ในเรื่องพ่ีวิทยไดนําพาน็อตไปโรงพยาบาลเพ่ือเขารับการรักษา เมื่อไปถึง

โรงพยาบาลจึงไดทําการตรวจวัดความดัน และใหคุณหมอวินิจฉัยอาการของน็อต โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคท่ีพบมากในชวง

อายุ 35-55 ป และพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยไมทราบสาเหตุท่ีชัดเจน ไมพบความผิดปกติของรางกาย แตอาการ

เบ้ืองตนท่ีพบได ไดแก ปวดศรีษะ เลือดกําเดาไหล วิงเวียนศีรษะ เหน่ือยหอบขณะออกแรงหรือทํางานหนัก หลังจากท่ีทราบ

วาน็อตเปนโรคความดันโลหิตสูงแลว คุณหมอจึงใหยาไปทานท่ีบานพรอมกับแนะนําวิธีการดูแลรักษาตนเองเบ้ืองตน โดยการ

ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ กินอาหารใหครบท้ัง 5 หมู นอนหลับใหเพียงและรับประทานยาใหตรงเวลาตามท่ีหมอสั่ง  

 ขั้นตอนท่ี 4 ทดสอบแอนิเมชัน หลังจากท่ีไดทําการกําหนดโครงเรื่อง วาดสตอรี่บอรดเพ่ือใหเห็นภาพรวม

ของแอนิเมชันโรคความดันโลหิตสูงท้ังหมดแลว ผูวิจัยจึงไดนําสตอรี่บอรดไปวาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ทําการเคลื่อนไหว

ใหกับตัวการตูน ใสเสียงบรรยายและเสียงแอ็ฟแฟกสตาง ๆ เพ่ือใหแอนิเมชันมีความนาสนใจมากยิ่งข้ึน จากน้ันจึงไดทําการ

สงออกไปไฟลแอนิเมชันเปนวิดีโอเพ่ือทดสอบแอนิเมชันท้ังหมดทําใหพบวา ภาพและเสียงบางชวงยังไปไมพรอมกัน บางฉาก

ขาดความตอเน่ือง และบางฉากมีเสียงแอ็ฟแฟกสดังจนเกินไป เสียงบรรยายเบาจนเกินไป จึงไดทําการปรับปรุงแกไข จนเสร็จ

สิ้นกระบวนการแลวจึงนําแอนิเมชันไปใหบุคลากรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลพรหมโลกดูภาพรวมท้ังหมด

กอนนําไปเผยแพรใหประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับชม  

 ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินความพึงพอใจของแอนิเมชัน ผูวิจัยไดนําแอนิเมชันโรคความดันโลหิตสูงไปใหชาวบาน

ในพ้ืนท่ีตําบลพรหมโลก จํานวน 50 คน รับชมและรวมกันตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอแอนิเมชันโรคความ

ดันโลหิตสูง ซึ่งมีเกณฑแปลความหมายตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert scale) โดยมีระดับคะแนน ดังน้ี  

  ระดับคะแนน    ความหมาย 

  ระดับ 5  คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 ดีมาก 

  ระดับ 4  คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50  ดี 

  ระดับ 3  คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 ปานกลาง 

  ระดับ 2  คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 พอใช 

  ระดับ 1  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 ควรปรับปรุง 

 จากเกณฑใหคะแนนขางตน สามารถสรุปผลการประเมินความพึงพอใจของชาวบาน แสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอแอนิเมชันโรคความดันโลหิตสูงของชาวบานในพ้ืนท่ีตําบลพรหมโลก 

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

เน้ือเรื่องและการดําเนินเรื่อง 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

การออกแบบตัวละคร 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

การออกแบบฉาก 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

ระยะเวลาในการเลาเรื่อง 4.83 0.38 มากท่ีสุด 

ฉากมีสีสันสวยงาม 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

ระบบเสียงมีความเหมาะสม 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

ภาพรวมของสือ่แอนิเมชัน 4.77 0.43 มากท่ีสุด 

ประโยชนท่ีไดรับหลังจากรับชมแอนิเมชัน 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ยรวม 4.69 0.46  มากท่ีสุด 

สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาแอนิเมชันใหความรู โรคความดันโลหิตสูงแกชุมชนตําบลพรหมโลก อําเภอพรหมคีรี  จังหวัด

นครศรีธรรมราช หลังจากท่ีนําแอนิเมชันใหชาวบานในพ้ืนท่ีไดรับชมและใหจัดทําแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ

แอนิเมชันโรคความดันโลหิตสูงทันทีท่ีรับชมแอนนิเมชัน โดยไมมีการกําหนดระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม ผลการทํา

แบบสอบถามของกลุมตัวอยาง พบวา ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอแอนิเมชันโรคความดันโลหิตสูง อยูในระดับดีมาก 

และแบบประเมินความรู ความเขาใจเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง พบวาผูรับชมมีความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึนหลังจากรับชมสื่อ

แอนิเมชันน้ีคิดเปนรอยละ 80 สะทอนใหเห็นวา การถายทอดความรูท่ีจะทําใหงายตอการเขาใจน้ันจะตองพัฒนาออกมาใหอยู

ในรูปแบบของภาพเคลื่อนไหวมากกวาถายทอดออกมาผานตัวอักษร เทคโนโลยีเขามามีบทบาทมากข้ึน วิถีชีวิตของประชาชน

เกิดการเปลี่ยนแปลงดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงไดอัพโหลดแอนิเมชันข้ึนสูเว็บไซต www.youtube.com และใหประชาชนท่ีสนใจ

สามารถสแกนคิวอารโคตเพ่ือเขาชมแอนิเมชัน ดังภาพท่ี 7  
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ภาพท่ี 7 คิวอารโคตแอนิเมชันโรคความดันโลหติสูง 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี ควรพัฒนาแอนิเมชันในกลุมโรค NCDs ใหหมดทุกโรคเพ่ือจะไดใชเปนเครื่องมือใน

การถายทอดความรูเก่ียวกับโรคตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการดูแลตัวเองในข้ันตนแกชาวบานในพ้ืนท่ีและบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีสนใจ 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลพรหมโลก ตําบลพรหมโลก อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ี

กรุณาสละเวลาใหขอมูลในการพัฒนาแอนิเมชันโรคความดันโลหิตสูง และขอขอบคุณหลักสูตรบริหารธุรกิจ สาขาวิชา

คอมพิวเตอรธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ท่ีสนับสนุนงบประมาณในการนําเสนองานวิจัย

ในครั้งน้ี 
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ST-P-08 

พฤติกรรมตามธรรมชาติของหานจีน (Anser  cygnoides) ท่ีเล้ียงแบบปลอยในครัวเรือน 

Natural Behavior of the Chinese Geese (Anser  cygnoides) Raising in Backyard 

อรวรรณ  ศรีวิเชียรอําไพ1  วัชริศา  หนูขํา1, ธราเทพ  ศรีไทยรักษ1  และ อัจฉรัตน  สุวรรณภักดี1* 

1สาขาสัตวศาสตร  คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน  มหาวิทยาลัยทกัษิณ  จังหวัดพัทลุง 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel: 0968814353, E-mail address: adcharatt@gmail.com:  

บทคัดยอ 

 การศึกษาในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมของหานจีนซึ่งเปนสัตวอีกชนิดท่ีนิยมเลี้ยงแบบหลังบาน

เน่ืองจากสามารถใชเปนอาหารในครัวเรือนไดดี กินหญาและกําจัดวัชพืช และสามารถเลี้ยงใหเช่ือง นํามาเปนสัตวเลี้ยงได  จาก

การสังเกตพฤตกิรรมตามธรรมชาติ ของหานในรอบ 24 ช่ัวโมง พบวาหานกลุมท่ีเลี้ยง ท่ีไมมีมีการแสดงพฤติกรรมทางเพศ ใช

เวลาในการน่ัง คิดเปนรอยละ 30 การยืน และเดิน คิดเปนรอยละ 20  การนอน คิดเปนรอยละ 16 การกินอาหาร คิดเปนรอย

ละ 15 การกินนํ้า คิดเปนรอยละ 12  เลนนํ้า คิดเปนรอยละ 5 และแตงขน คิดเปนรอยละ 2  หานท่ีมีการแสดงพฤติกรรมทาง

เพศ ใชเวลาในการเดิน และยืน คิดเปนรอยละ 25 การน่ัง และการนอน คิดเปนรอยละ 15 การกินอาหาร คิดเปนรอยละ 15 

การกินหญา คิดเปนรอยละ 15 การกินนํ้า คิดเปนรอยละ 10-12 การเลนนํ้า คิดเปนรอยละ 5-10 การแตงขน คิดเปนรอยละ 5 

การอาบแดด คิดเปนรอยละ 4-5 และการผสมพันธุ คิดเปนรอยละ 1 เพศผูมีพฤติกรรมการตอสู คิดเปนรอยละ 2 และ

พฤติกรรมหานจีน มกีารแสดงพฤติกรรมตอมนุษย โดยพบพฤติกรรมการแจงเตือนระวังอันตรายโดยการชูคอข้ึนสูง  ลดคอลง

มาอยูในแนวระนาบ หดไปขางหลังพรอมกับฉกไปขางหนาอยางรวดเร็ว การเลี้ยงในระบบการเลี้ยงหลังบาน หานจีนไดแสดง

พฤติกรรมทางธรรมชาติท่ีเหมาะสม  และเปนแนวทางในการจัดการเลี้ยงดู ท่ีเหมาะสมตามหลัก สวัสดิภาพสัตวตอไป 

คําสําคัญ: พฤติกรรมตามธรรมชาต ิหานจีน เลี้ยงแบบปลอย 

Abstract  

 The aim of this study is observed behavior of Chinese goose, which is another type of animal 

that is favored in the backyard because it can use food in the household well. They could eat grass and 

weeds in the farming area.  Chinese geese are quite a popular breed for their looks as well as their 

suitability as ‘guard dogs’. This study observed behavior of the geese in 24 hours. The group of geese with 

did not show sexual behavior, take time 30 % for sitting behavior, 20 % for walking behavior, 16% for 

sleeping behavior , 15% for eating behavior, 12 % for drinking behavior, 5% for play in the water watering 

behavior, and 2 % for grooming behavior.  The groups of geese with showed sexual behavior take time 25 

% for walking and standing behavior, 15 % for sitting and sleeping behavior, 15% for eating behavior, 15% 

for grazing in droves on grass which grows on, 10-12 % for drinking behavior, 5-10% for play in the water 

watering behavior, 5 % for grooming behavior, 4-5% for sunbathing behavior, 1% for sexual behavior and 

2% for fighting behavior in male geese.  They show alert behavior, be aware of danger by lifting up the 

neck and the behavior of lowering the neck down in the horizontal plane, shrinking backwards and 
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snatching forward quickly.  Chinese goose in the backyard system shows natural behavior and as a 

guideline for proper parenting in accordance with animal welfare principles 

Keywords:  Natural Behavior,  Chinese geese, Backyard 

บทนํา 

หาน (Goose/Gander) เปนสัตวปกชนิดหน่ึงท่ีมีการเลี้ยงเพ่ือบริโภคเน้ือ เน่ืองจากเลี้ยงงาย ลําตัวมีขนาดใหญ และ

ใหเน้ือมาก แตการเลี้ยงเพ่ือการบริโภคไมเปนท่ีนิยมมากนัก สวนการเลี้ยงเพ่ือความสวยงาม เลี้ยงเพ่ือขายลูกหาน และไขหาน 

จะเปนท่ีนิยมมากกวา เน่ืองจากหาพันธุยาก เปนสัตวท่ีมีลักษณะคอยาวเหมือนหงส นิสัยดุราย แตรูจักเจาของ รวมถึงการเลี้ยง

เพ่ือประโยชนในดานอ่ืนๆ อาทิ เลี้ยงเพ่ือคุมฝูงเปด และเลี้ยงเพ่ือเปนยามเฝาบาน  ซึ่งหานมีสายพันธุท่ีหลากหลายใน ปจจุบัน

นิยมเลี้ยงท้ังหมด 8 สายพันธุ ไดแก Toulous Embden African Chinese Canada Egyptian Sebastopol Pilgrim แตใน

ประเทศไทยจะนิยมเลี้ยง หานพันธุจีน (Chinese) ชนิดพันธุสีขาว และพันธุสีเทานํ้าตาลมากท่ีสุด เน่ืองจากเปนพันธุท่ีหางาย 

เลี้ยงงาย โตเร็ว โดย พบวาหานจีนสีขาว เมื่ออายุ 60 วัน จะมีนํ้าหนักประมาณ 3.1 กิโลกรัม เมื่อโตเต็มท่ีจะมีนํ้าหนักประมาณ 

4.6 กิโลกรัม สวนหานจีนสีเทา เมื่อมีอายุ 60 วัน จะมีนํ้าหนักประมาณ 3.3 กิโลกรัม เมื่อโตเต็มท่ีจะมีนํ้าหนักประมาณ 4.6 

กิโลกรัม (Tinbergen, 1963) หานเปนสัตวปกท่ีชอบกินหญา เมื่อโตเต็มท่ีหานจะกินหญาได ประมาณ 800 กรัม/วัน สามารถ

กําจัดหญาได 1.7 ตารางเมตร/วัน จํานวนหาน ท่ีปลอยเลี้ยงควรจะข้ึนอยูกับปริมาณหญาและความหนาแนนดวย โดยการ

สังเกต หรือวัดความสูงของหญา ถามีความสูงเฉลี่ย 30 เซนติเมตร ควรปลอยหานเลี้ยง 21 - 25 ตัว/ไร ถาหญามีความสูงเฉลี่ย 

20 เซนติเมตร ควรปลอยหาน 18 - 20 ตัว/ไร   (สัตวเศรษฐกิจ, 2562) พฤติกรรมวิทยา หรือ ethology คือการประยุกตใช

วิธีการทางชีววิทยา เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสัตว (Tinbergen, 1963) พฤติกรรมวิทยาประยุกต หมายถึงการศึกษาดานพฤติกรรม

วิทยา ท่ีสงผลตอการปฏิบัติของมนุษยตอสัตวเลี้ยง ไดแก สัตวฟารม  สัตวทดลอง และสัตวเลี้ยงเพ่ือความเพลิดเพลิน โดยมี

วัตถุประสงคหลักในการศึกษา 4 ประการ ไดแก (1) การประเมินสวัสดิภาพ (2) การจัดการสัตวใหผลผลิตในระดับท่ีเหมาะสม 

(3) การควบคุมพฤติกรรม และ (4) ทําความเขาใจตนเหตุของความผิดปกติ  (พิพัฒน, 2555) 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษา ถึงพฤติกรรมของหาน ท่ีแสดงออกในระบบการเลี้ยงแบบปลอยในครัวเรือนชนบท  

เน่ืองจากการเลี้ยงหานเริ่มเปนท่ีนิยมมากข้ึน จึงอาจนําแบบแผนของการแสดงพฤติกรรมสัตวไปใชในการจัดการดานสภาพการ

เลี้ยง ลดความเครียดท่ีอาจจะสงผลตอระบบการใหผลผลิต ใหเหมาะสมสอดคลอง กับสวัสดิ์ภาพสัตวตอไปได 

วิธีการวิจัย  

1. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของวางแผนการดําเนินงาน  

2. ออกสํารวจ ครัวเรือนท่ีมีการเลี้ยงหานในพ้ืนท่ี และขออนุญาตทําการสังเกตพฤติกรรมจากเจาของสัตว  

3. บันทึกพฤติกรรมการสังเกตโดยการสังเกตโดยตรงแบบแบงออกเปนชวงสั้นๆ ชวงหางของการสุม (sample 

interval) เก็บขอมูลแตละชวงใหครบตลอดวัน  ชวงหางการบันทึกขอมูลทุก 15 นาที  โดยใช 5 นาทีในการสังเกต  และ 10 

นาทีสําหรับพักและจดบันทึก  ถายรูป ตั้งแตเวลา เชาตรู จนถึงพลบค่ํา (06.00-18.00 น.) แลวทําการสังเกตุเปนระยะๆ 

4. นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมได มาทําการวิเคราะหแปลผล และสรุปผล 

การวิเคราะหขอมูล 

ใชการนําเสนอขอมูลโดยการพรรณนาพฤตกิรรม  สรางบัญชีช่ือพฤติกรรมหรือเอโทแกรม (ethogram)  นําขอมูลเชิง

ปริมาณมาวิเคราะหคารอยละของพฤติกรรมท่ัวไป   
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ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  

พฤติกรรมโดยท่ัวไปของหานจีนท่ีเลี้ยงในครัวเรือน 

พ้ืนฐานเก่ียวกับพฤติกรรมหาน โดยท่ัวไปเปนสัตวปกท่ีมีความฉลาด สามารถจดจําเจาของได  และมีการระวังภัยตอ

คนแปลกหนา  การเลี้ยงหานท่ีเลี้ยงตั้งแต     5-10 ตัว ข้ึนไป เลี้ยงดวยการปลอยในคอก หานเปนสัตวปกท่ีชอบตนหญาสด 

และเศษพืชผัก แตควรใหอาหารจําพวกรํา ปลายขาว ถ่ัวเหลือง เมล็ดขาวโพด และอาหารโปรตีน คือหอยเชอรี่ เพ่ือใหหาน มี

การเจริญเติบโตและแข็งแรงดี โดยใหอาหารชวงเย็น  การเลี้ยงหานสวนใหญควร มีสระนํ้า หรืออางนํ้าเพ่ือใหหานเลนนํ้า และ

ผสมพันธุ เน่ืองดวยพฤติกรรมการผสมพันธุของหานมักใชแหลงนํ้าเปนสถานท่ีผสมพันธุ  จากการรวบรวมขอมูลพฤติกรรมและ

นํามาสรางบัญชี ช่ือพฤติกรรมหรือเอโทแกรม (ethogram)  (ตารางท่ี 1)  จากการติดตามพฤติกรรม 

ตารางท่ี 1 เอโทแกรมของหานจีน 

พฤติกรรม รายละเอียด 

การน่ัง การยอตัวลง ขาติดกับพ้ืนอยูใตลําตัว  อาจหลับตาหรือไมหลับตา  

การยืนและเดิน เคลื่อนไหวขณะอยูบนบก 

การนอน หัวถูกซุกใตปก บางครั้งอาจหันพับศีรษะไปทางดานหลัง ปดตาขางหน่ึงเปดตาขางหน่ึง 

การกินอาหาร การจับช้ินสวนของอาหารเขาปาก เคี้ยว และกลืน ตามลําดับ ท่ัวไปจะกินอาหาร ในทายืนหรือเดิน 

การกินนํ้า จุมปากลงในนํ้าดูดนํ้าเขาสูปาก พรอมท่ีจะกลืนลงสูหลอดอาหาร 

การเลนนํ้า วายนํ้าท่ีคอยื่นออกมา  กมหัวข้ึน ๆ ลงๆ สายหัวและสะบัดหัวในนํ้า 

การแตงขน การดูแลขนหลังจากเลนนํ้า ถูหัวท่ัวรางกาย เปนการกระจายนํ้ามันธรรมชาติบนขนชวยใหขนกันนํ้า 

ท่ีโคนหางมีตอมนํ้าเล็ก ๆ ท่ีกระตุนใหปลอยนํ้ามันออกมา 

พฤติกรรมทางเพศ การผสมพันธุ มีการแสดงพฤติกรรมการข้ึนข่ีหลังท้ังบนบก  หรือในนํ้า 

 

บัญชีช่ือพฤติกรรมหรือเอโทแกรม (ethogram) เพ่ือใชเปนมาตรฐานหรือแนวทางสําหรับ นักวิจัยคนอ่ืนท่ีตองการ

ศึกษาพฤติกรรมของสัตว สปชีสน้ันตอไป โดยท่ัวไปสัตวเกือบทุก สปชีสจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ในรอบวันคลายคลึงกันซึ่ง

กิจกรรมสวนใหญ ไดแก เคลื่อนท่ี (เดิน ว่ิง กระโดดและบิน) คนหาอาหาร (foraging) และพักผอน (พิพัฒน, 2559) 

การศึกษาในครั้งน้ี หานกลุมท่ีเลี้ยงท่ีไมมีมีการแสดงพฤติกรรมทางเพศ ใชเวลาในการน่ังคิดเปนรอยละ 30 การยืน

และเดิน คิดเปนรอยละ 20  การนอนคิดเปนรอยละ 16 การกินอาหารคิดเปนรอยละ 15 การกินนํ้าคิดเปนรอยละ 12  เลนนํ้า

คิดเปนรอยละ 5 และแตงขนคิดเปนรอยละ 2  และหานท่ีมีการแสดงพฤติกรรมทางเพศ ใชเวลาในการเดินและยืน คิดเปนรอย

ละ 25 การน่ัง และการนอนคิดเปน รอยละ 15 การน่ัง คิดเปนรอยละ 7  การนอนคิดเปนรอยละ 8 การกินอาหารคิดเปนรอย

ละ 15 การกินหญาคิดเปนรอยละ 15 การกินนํ้าคิดเปนรอยละ 10-12 การเลนนํ้าคิดเปนรอยละ 5-10 การแตงขนคิดเปนรอย

ละ 5 การอาบแดดคิดเปนรอยละ 4-5 และการผสมพันธุคิดเปนรอยละ 1 เพศผูมีพฤติกรรมการตอสูคิดเปนรอยละ 2  จําแนก

พฤติกรรมของหานออกเปน หานเพศผูท่ีไมแสดงพฤติกรรมทางเพศ  หานเพศผูท่ีแสดงพฤติกรรมทางเพศ  และหานเพศเมีย ดัง

แสดงในภาพท่ี 1  พฤติกรรมโดยท่ัวไปของหาน ไดแก พฤติกรรมการยืน/เดิน  การน่ัง  การนอนและการแตงขน ดังแสดงใน

ตารางท่ี 2  
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      ภาพท่ี 1 รอยละของพฤติกรรมโดยท่ัวไปของหานจีน 

 

พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีแสดงออกในการกินอาหารของหานจีนดังแสดงในตารางท่ี 3  พฤติกรรมการการผสมพันธุ 

การอาบแดด  และการเลนนํ้า ดังแสดงในตารางท่ี 4   

พฤติกรรมท่ีสังเกตพบในหาน เชน พฤติกรรมการกินหญา  การเลนนํ้า  การอาบแดดอาจเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

จําเพาะสปชีส (species-specific behaviour)  แตกตางจากสัตวปกเชนไกพ้ืนเมืองไกไข  และไกเน้ือ (พิพัฒน, 2559) 
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ตารางท่ี 2  พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีแสดงออกโดยท่ัวไปของหาน  

 พฤติกรรม 

 

พฤติกรรมการยืน/เดิน 

แสดงพฤติกรรมในการเดินยืนเพ่ือหาอาหารหรือสํารวจสิ่งตางๆรอบขาง  

 

พฤติกรรมการน่ัง 

เปนการพักผอนและใชเวลาในชวงกลางวันน่ังพักเปนระยะ 10-20 นาที 

 

พฤติกรรมการนอนการนอนของหานจะเปนการน่ังและพับหัวหรือซุกไวใตปก  การปดตาเพียง

ขางเดียว ถือเปนการนอนหลับของหาน 

 

พฤติกรรมการแตงขน เพ่ือทําความสะอาดขนและรางกาย 

 

 

ตารางท่ี 3  พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีแสดงออกในการกินอาหารของหานจีน 

 พฤติกรรม 

 

พฤติกรรมการกินอาหาร  หานจะใชการงับอาหารและยกหัวข้ึนสูงกอนกลืนลงไป 

 

พฤติกรรมการกินนํ้า  มักจะพบการกินอาหารสลับกับการกินนํ้า 

 

 

พฤติกรรมการกินหญา  ในพ้ืนท่ีเลี้ยงท่ีมีหญาหานจะเล็มกินหญา  และใชควบคุมวัชพืชไดโดย

ระบบการเลี้ยงแบบหมุนเวียน 
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ตารางท่ี 4  พฤติกรรมการการผสมพันธุ การอาบแดด  และการเลนนํ้า 

 

พฤติกรรมการผสมพันธ 

แสดงพฤติกรรมชวงหลังจากกินอาหารเสร็จและหลังเลนนํ้าจะใชเวลารวมในหน่ึงวันประมาณ  

5-10 นาที 

 

พฤติกรรมการอาบแดด 

พบในชวงเชาและบาย จะใชเวลารวมในหน่ึงวันประมาณ  1 ช่ัวโมง 

 

พฤติกรรมการเลนนํ้า 

ในชวงเชาและชวงเย็น เพราะหานมีพฤติกรรมท่ีชอบเลนนํ้ามาก จะใชเวลารวมในหน่ึงวัน

ประมาณ  2 ช่ัวโมง 30 นาที 

 

พฤติการณการกําจัดหญาของหาน 
หานเปนสัตวปกท่ีชอบกินหญา ผูเลี้ยงหานจึงนํามาใชเพ่ือควบคุมไมใหบริเวณบานรก  และมีความเช่ือวาการเลี้ยง

หานทําใหปลอดภัยจากงู  วิธีการกําจัดหญาของหานจะเดินเหยียบย่ํา จิกเล็มหญา พังผืดระหวางน้ิวท่ีไดจากนํ้าหนักตัวของ

หานกดทับทําใหหญาบอบชํ้าและตายไดในท่ีสุด พ้ืนท่ีมีการเลี้ยงหานหากไมมีการหมุนเวียนจะทําใหเตียนโลงกลายเปนพ้ืนดิน 

(ภาพท่ี 3) 

 

 
ภาพท่ี 3 การกําจัดหญาของหานท่ีเลี้ยงในครัวเรือน 
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พฤติกรรมการแจงเตือนระวังอันตราย 

หานแสดงพฤติกรรมเมื่อมีคนแปลกหนาแสดงหรือเมื่อมีสิ่งท่ีไมคุนเคยเชนสุนัขแปลกหนาในการเตือนภัยโดยเมื่อหาน

ระวังอันตราย จะยืดคอกออกไปตรงๆ  เปนแนวตั้งและตรงและหัวเปนแนวนอน  และมวนคอและกลับหัวเปนแนวลดลงโดยช้ี

ไปท่ีสิ่งท่ีทําใหรูสึกกลัวหรือไมมั่นใจ และสงเสียงรอง (ภาพท่ี 4) 

 

 
ภาพท่ี 4 พฤติกรรมการแจงเตือนระวังอันตรายของหาน 

 

 A: การแสดงการต่ืนตัว เมื่อหานรูสึกระวังอันตราย คอเปนแนวตั้งและตรงและหัวเปนแนวนอน  B: การโคงงอ 

สถานการณท่ีหานรูสึกถึงการตอสูกับหานตัวอ่ืนหรือกับสิ่งท่ีไมคุนเคย คอมวนกลับและหัวเปนลดลงและช้ีไปทางคูตอสู พรอม

กับสงเสียงรองขู C: การยื่นหัวไปขางหนา หัวไปขางหนา เปนการการตอตานสิ่งท่ีคุกคามท่ีเพ่ิมข้ึนหานยืดคอของมันแลวถือหัว

ต่ําแลวช้ีไปท่ีคูตอสู rและสงเสียงรองท่ีดัง 

สรุปผลการวิจัย  

ในสภาพการเลี้ยงสัตว ควรใหสัตวไดแสดงพฤติกรรม เปดโอกาสใหสัตวฟารมแสดงพฤติกรรมธรรมชาติ เพราะอาจเปน

วิธีการท่ี มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงสวัสดิของสัตว  และใหผลผลิตท่ีดีในฟารมตอไปได  การเลี้ยงหานหากไมมีการ

หมุนเวียนพ้ืนท่ีในการเลี้ยงพฤติกรรมการกินหญา อาจถูกปรับเปลี่ยนโดยสังเกตเห็น การน่ัง/นอนเพ่ิมมากข้ึนกวาหานท่ีแสดง

พฤติกรรมการกินหญา และหานจะแสดงพฤติกรรมการเลนนํ้าประมาณรอยละ 10-12 หากไมมีแหลงนํ้าจึงควรมีการจัดเตรียม

ภาชนะใสนํ้าใหหานไดแสดงพฤติกรรม  พฤติกรรมโดยท่ัวไปอ่ืน ๆ ไดแก  การยืน/เดิน  การแตงขน และเมื่อเขาสูชวงผสมพันธุ

จะแสดงพฤติกรรมการข้ึนครอม  และตอสูกับตัวอ่ืนในฝูง   

ขอเสนอแนะ  

การศึกษาครั้งน้ี ทําใหทราบถึง พฤติกรรมโดยของหานในสภาพการเลี้ยงท่ีปลอยในครัวเรือน  เพ่ือนําไปใชเปน

ประโยชนตอการเลี้ยงตอไปได  และขอมูลเหลาน้ีนําไปใชในการศึกษาวิจัยตอเน่ืองเก่ียวกับสวัสดิ์ภาพสัตวและการเพ่ิมผลผลิต  

หากมีการศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมเชนขอมูลของชนิดอาหารท่ีกิน  รูปแบบของพฤติกรรมการเก้ียวพาราสี  หรือความสามารถใน

การใชหานในการควบคุมหญาหรือวัชพืชได  จะเปนแนวทางท่ีดีสําหรับการเลี้ยงหานในประเทศไทยยิ่งข้ึน  

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณสาขาสัตวศาสตร  คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน  มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต พัทลุง  
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ST-P-09 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบานของประชาชนบานหนาปา 

หมูท่ี 8 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

Factor affecting to behavior medicine usage of the people Ban Na Pa, Moo 8, 

Ban Prao, Pa Phayom District, Patthalung 

ซีลีน กอก1 สุดสาคร สิงหทอง1* 
1หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.:0626948495, E-mail address: sudsakhorn@tsu.ac.th 

บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงระดับความรูความเขาใจและพฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบานของของ

ประชาชนบานหนาปา ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง โดยมีกลุมตัวอยาง คือ ผูรับบริการในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพ บานตลิ่งชัน จํานวน 263 ราย เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัยคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช คารอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีระดับความรูความเขาใจในการใชยา

สามัญประจําบานในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 3.78; S.D.=1.57) และมีพฤติกรรมในการใชยาสามัญประจําบานอยู

ในระดับดีมาก (X̅= 3.124; S.D.=3.284) นอกจากน้ียังพบวากลุมตัวอยางบานหนาปา ยังมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชยา

หลังอาหาร ซึ่งเขาใจวายาหลังอาหารสามารถทานไดทันทีหลังทาอาหารเสร็จ (X̅ =1.70; S.D.=1.178) 

คําสําคัญ: ยาสามัญประจําบาน ความรู พฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบาน 

Abstract 

The objective of this research is to study the level of knowledge and behavior of people Ban Na 

Pha, Ban Prao Sub-district, Pa Phayom District. The respondent group is 263 clients in Community Taling 

Chan health promoting hospital, the tool for this research is a questionnaire. An analysis of data of 

percentage, mean and standard deviation. The research reveals that most respondent has a medium 

score on the knowledge of medicine usage (X̅ = 3.78; S.D.=1.57) have a high score on the behavior of 

medicine usage (X̅= 3.124; S.D.=3.284). In the additional sample in Ban Na Pha lack of lack of knowledge 

about medicine after a meal (X̅ =1.70; S.D.=1.178). 

Keyword: medicine, Knowledge, behavior of medicine usage 
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บทนํา 

ยารักษาโรคท่ีทําใหมนุษยหายจากอาการเจ็บปวย ซึ่งเปนสวนหน่ึงของปจจัย 4 ท่ีเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตใน

ทุกๆ บานน้ันตองมียาสามญัประจําบานกันอยูแลว โดยยาสามัญประจําบานเปนยาแผนปจจุบันหรือยาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรี

ประกาศเปนยาสามัญประจําบาน (พระราชบัญญัติยา, 2510) ยาท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดพิจารณาเอาไววาเปนยาท่ีเหมาะสม 

ท่ีประชาชนควรซื้อมาเก็บไวประจําบานของตน เพ่ือใชในการดูแลจากอาการเจ็บปวดเล็กๆ นอยๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนใน

ชีวิตประจําวัน (Honesdocs, 2561) รายการยาสามัญประจําบานแผนปจจุบัน 52 รายการ แบงออกเปน 16 กลุม (กระทรวง

สาธารณสุข ฉบับท่ี 3, 2550) ซึ่งมีการพัฒนาคิดคนสูตรยาใหมๆ มามากมายทําใหลดอัตราการตายจากโรคภัยไขเจ็บและ

ปจจุบันมนุษยมีอายุท่ียืนยาวมากข้ึนกวาเดิม การไมใชยาพร่ําเพรื่อทําใหลดการใชยาได และยังสามารถชวยทางเศรษฐกิจไดโดย

ลดปริมาณความสิ้นเปลืองท่ีประเทศชาติจะตองใชสําหรับยารักษาโรค (บุปผา ศิริรัศมี, 2540 อางใน มะลิสา บุญรัตน, 2557) 

ในป 2561 มีงบประมาณในการซื้อยาจําเปน จํานวน 2,426.68 ลานบาท ในการดูแลและรักษาผูปวย (เจาะลึกระบบ

สุขภาพ, 2560) ทุก ๆ ตําบลน้ันจะมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพโดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพมีจุดประสงคคือการใหบริการ

สาธารณสุขท่ีหลากหลาย การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาพยาบาล การฟนฟูสภาพ การคุมครองผูบริโภค 

(อานนท ภาคมาลี, 2561) และ สรางคณุคาใหแกสังคม (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีประชาชน

จะไดรับการรักษาระดับปฐมภูมิ (Primary care) เมื่อไปท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขแลวน้ันหากมีอาการปวยแพทยจะใหยาสามัญ

ประจําบานมา เน่ืองจากเปนยาท่ีมีความปลอดภัยสูงและมีความอันตรายนอย ท้ังน้ีท้ังน้ันก็ตองทานยาตามขนาดท่ีแพทยสั่ง

เทาน้ัน มิฉะน้ันอาจจะเกิดผลเสียแกผูใชยาได ประโยชนของยาน้ันมีมากมายแตเปรียบเปนดาบสองคมได หากมีการใชยาไม

ถูกตองอาจนํามาสูอันตรายได และหากใชยาอยางถูกวิธียาน้ันก็จะเปนประโยชนตอผูใชเชนกัน ผูใชยาสามัญประจําบานจึง

จําเปนจะตองมีความรูความเขาใจเรื่องยา 

ยามีไวเพ่ือปองกัน บรรเทาอาการ และรักษาโรค เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนในการดํารงชีวิต แตความอันตรายของยาน้ัน

ก็มีมากมายนบางครั้งอาจถึงแกชีวิตได คนสวนใหญมีความรูในการเลือกใชยานอย จึงเกิดการใชยาอยางไมเหมาะสม เชน การ

ใชยาเกินความจําเปน มีทางเลือกอ่ืนท่ีเหมาะมากกวาการใชยา  

ปญหาท่ีคนพบจากการใชยารักษาอยางเสรี อาจจะนําไปสูปญหาสาธารณสุขมากมาย อาทิเชน การติดยา การดื้อยา 

อันตรายของการใชยา รวมถึงปญหาการใชยาฟุมเฟอยและเกินความจําเปน เมื่อมีอาการเล็ก ๆ นอย ๆ ก็จะมีการหายามา

รับประทาน และในบางครั้งน้ันก็ไมมีความจําเปน ทําใหเกิดการใชยาผิดประเภท ผิดวิธี สงผลใหเกิดการติดยา และเกิดผล

ขางเคียงท่ีอันตรายตอชีวิต ท่ีเปนผลมาจากการใชยา  

การวิจัยเรื่องน้ีจะทําใหรูถึงระดับความรูความเขาใจและพฤติกรรมเปนอยางไร มีปจจัยใดบางท่ีสงผลหรือมี

ความสัมพันธกับระดับความรูในการใชยาสามัญประจําบาน เพ่ือนําผลการศึกษามาใชในการวางแผนปองกันและแกไขปญหาท่ี

เกิดจากการใชยาสามัญประจําบาน 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

การวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีประชากรท่ีใชในการวิจัยคือ ประชาชนบานหนาปา หมู 8 ตําบลบานพราว อําเภอ      

ปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ท่ีไดใชยาสามัญประจําบาน ในชวง 1 มกราคม 2561-27 พฤศจิกายน 2561 ซึ่งมีประชากรท่ีรับ

บริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บานตลิ่งชัน จํานวน 767 ราย จากการคํานวณทําใหไดตัวอยางประชากรจํานวน 263 ราย 

กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนบานหนาปา หมูท่ี 8 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ท่ีรับบริการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บานตลิ่งชัน  
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กลุมตัวอยางท่ีทราบจํานวนประชากรคํานวณ (finite population) จากสูตรของโทโร ยามาเน (Yamane, 1973: 

275-279) 

𝑛𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2 

𝑛𝑛 = 263 ราย 

n = ขนาดกลุมตัวอยาง  N = ขนาดประชากร 

e = คาความคาดเคลื่อนจากการสุม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. สถานภาพสมรส 

4. ศาสนา 

5. ระดับการศึกษา 

6. อาชีพ 

7. รายไดของตนเอง 

8. รายไดของครอบครัว 

 

9. ทานเคยไปหาโรงพยาบาล 

สงเสริมสุขภาพตําบล  

บานตลิ่งชันในรอบ  

6 เดือนท่ีผานมา 

10. โรค/สาเหตุท่ีใชยาสามัญ 

ประจําบาน 

11. ยาท่ีทานเคยใช 

12. การไดรับคําแนะนําในการ 

ใชยาสามัญประจําบาน 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ลักษณะของเครื่องมือวิจัยจะเปนลักษณะของแบบสอบถามความรูความเขาใจและพฤติกรรมของการใชยาสามัญ

ประจําบานของประชาชนบานหนาปา หมูท่ี 8 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง โดยแบงออกเปน 4 สวน 

ความรูเก่ียวกับการใชยา

สามัญประจาํบาน 

พฤติกรรมการใชยาสามัญ

ประจําบาน 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตน 
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 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบ

รายการ (check-list) หรือเติมขอความลงไปในชองวาง มีคําถามท้ังสิ้น 12 ขอ ซึ่งขอมูลสวนน้ีถือเปนปจจัยหรือตัวแปรตนซึ่ง

จะใชในการวิเคราะหความสัมพันธระดับความรูความเขาใจและพฤตกรรมเก่ียวกับการใชยาสามัญประจําบาน 

 สวนท่ี 2 ความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชยาสามัญประจําบานของผูตอบแบบสอบถามจะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (check-list) มีคําถามท้ังสิ้น 11 ขอ แบงออกเปนความรูเชิงลบ 5 ขอ และความรูเชิงบวก 6 ขอ โดยใช

คะแนนเปนตัวบอกระดับความรู ซึ่งคะแนนจะไดจากการตอบแบบสอบถามดังน้ี 

 

เกณฑสําหรับความรูเชิงบวกมีดังน้ี 

จริงท่ีสุด    = 5 คะแนน 

คอนขางจริง  = 4 คะแนน 

ปานกลาง    = 3 คะแนน 

จริงนอย   = 2 คะแนน 

จริงนอยท่ีสุด  = 1 คะแนน 

เกณฑสําหรับความรูเชิงลบมีดังน้ี 

จริงท่ีสุด    = 1 คะแนน 

คอนขางจริง  = 2 คะแนน 

ปานกลาง    = 3 คะแนน 

จริงนอย   = 4 คะแนน 

จริงนอยท่ีสุด  = 5 คะแนน 

จากน้ันจะรวมคะแนนมาเปนคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับยาสามัญประจําบาน คะแนนมีตั้งแต 11-55 คะแนน 

การแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ยในแตละขอ เพ่ือหาความรูความเขาใจในภาพรวมของแตละขอน้ัน จะใชวิธีการหา

ชวงความกวางของอัตราภาพช้ัน (class interval) จะไดชวงความกวางระดับละ 15 ดังน้ี 

ความรูต่ํา  = 11-25 คะแนน 

ความรูปานกลาง  = 26-40 คะแนน 

ความรูสูง  = 41-55 คะแนน 

การแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ยในแตละขอ เพ่ือหาความรูความเขาใจในภาพรวมของแตละขอน้ัน จะใช

วิธีการหาชวงความกวางของอัตราภาพช้ัน (class interval) จะไดชวงความกวางระดับละ 1.67 ดังน้ี 

ความรูต่ํา  = 0.00-1.67 

ความรูปานกลาง  = 1.68-3.34 

ความรูสูง  = 3.35-5.00 

 สวนท่ี 3 พฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบานของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามจะเปน

แบบตรวจสอบรายการ (check-list) มีคําถามท้ังสิ้น 10 ขอ แบงออกเปนพฤติกรรมเชิงบวก 8 ขอ และพฤติกรรมเชิงลบ 2 ขอ 

ซึ่งเกณฑในการกําหนดคานํ้าหนักของการประเมิณแบงเปนเกณฑพฤติกรรมเชิงบวก และเกณฑพฤติกรรมเชิงลบ 

เกณฑสําหรับพฤติกรรมเชิงบวกมีดังน้ี 

ปฏิบัติเปนประจํา   = 4 คะแนน 

ปฏิบัติบอยครั้ง  = 3 คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง  = 2 คะแนน 

ไมเคยปฏิบัติ = 1 คะแนน 

 

 

 

 

เกณฑสําหรับพฤติกรรมเชิงลบมีดังน้ี 

ปฏิบัติเปนประจํา = 1 คะแนน 

ปฏิบัติบอยครั้ง = 2 คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง  = 3 คะแนน 

ไมเคยปฏิบัติ  = 4 คะแนน 
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จากน้ันจะทําการรวมคะแนนท้ังหมดเปนคะแนนพฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบานของผูตอบแบบสอบถามคะแนนมี

ตั้งแต 11-44 คะแนน การแปลความหมายของระดับคะแนนจะใชเปนวิธีรวมคะแนน และคิดเปนรอยละ ซึ่งสามารถแบงเปนระดับ

พฤติกรรมตาง ๆ กันไดดังน้ี 

 

ควรปรับปรุง  = ไดคะแนน < 50% 

ปานกลาง    = ไดคะแนน 50-75% 

ดีมาก        = ไดคะแนน > 75% 

การแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ยในแตละขอ เพ่ือหาพฤติกรรมในภาพรวมของแตละขอน้ัน จะใชวิธีการหาชวง

ความกวางของอัตราภาพช้ัน (class interval) จะไดชวงความกวางระดับละ 1 ดังน้ี 

เกณฑสําหรับพฤติกรรมเชิงบวก 

ควรปรับปรุง = 1.00-2.00 คะแนน 

ปานกลาง  = 2.01-3.00 คะแนน 

ดีมาก   = 3.01-4.00 คะแนน 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังตอไปน้ี 

ผูวิจัยไดตรวจสอบเครื่องมือโดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมินคา IOC (Index of Consistency) โดย IOC = 0.98 และ

คํานวณหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (reliability) โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบัคปรากฏวาผลไดคาเทากับ 

0.784  

1. ติดตอโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บานตลิ่งชัน เพ่ือชวยในการวิจัย โดยจะอธิบายถึงท่ีและความสําคัญของการทําวิจัย 

ไปถึงจนประโยชนท่ีไดรับจากการทําวิจัย 

2. ทําความเขาใจเรื่องขอคําถามและกลุมตัวอยางกับเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บานตลิ่งชัน 

การเก็บขอมูลโดยผูวิจัยดําเนินเก็บขอมูลเอง 

3. นําแบบสอบถามท่ีไดมาทําการตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม นําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

การวิจัยครั้งน้ีวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ท่ีมีสถิติเก่ียวของดังน้ี 

1. วิเคราะหคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (reliability) โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบัคปรากฏวาผลไดคา 

0.784  

2. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชยาสามัญประจําบาน และพฤติกรรม

การใชยาสามัญประจําบาน ในสถิติเชิงพรรณนา 

3. การทดสอบคามสัมพันธระหวางปจจัยตัวแปรท่ีมีผลตอความรูความเขาใจและพฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบาน 

ใชสถิติ Chi-Square (χ2) 
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ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 22-59 ป สถานภาพสมรส นับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาอยูในระดับ

ประถมศึกษา อาชีพเกษตร ปศุสัตว หรือประมง รายไดเฉลี่ยตอเดือนของตนเองต่ํากวา 3,000 บาท รายไดเฉลี่ยครอบครัวต่ํากวา 

10,000 บาท 

2. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยไปโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพ บานตลิ่งชัน ในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา และกลุมอาการ

ท่ีไดใชยาสามัญประจําบานเปนอันดับแรกคือกลุมบรรเทาปวด ลดไข และสวนใหญไดรับคําแนะนําในการใชยาสามัญประจําบาน 

จากแพทย 

3. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชยาสามัญประจําบานอยูในระดับปานกลาง 

โดยมีคะแนนสูงสุดอยูท่ี 4.9 คะแนน ต่ําสุดอยูท่ี 1.7 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.920 ตามตารางท่ี 1  

4. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตอบดานความรูความเขาใจเก่ียวกับยาสามัญประจําบานไดคะแนนมากท่ีสุด คือ ทานใช

ยาท่ีมีฉลากชัดเจน และไดคะแนนนอยท่ีสุดคือ ยาหลังอาหารสามารถทานไดทันทีหลังทานอาหารเสร็จ ตามตารางท่ี 1  

5. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตอบดานพฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบานไดคะแนนมากท่ีสุดคือ ทานอานฉลาก

กอนทานยา และต่ําสุดคือ ทานเก็บยาในท่ีท่ีมีแสงแดดสอง ตามตารางท่ี 2  

6. ผูสอบถามสวนใหญตอบดานพฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบานในระดับมาก โดยคะแนนสูงสุดคือ 40 คะแนน และ

คะแนนต่ําสุดคือ 19  

7. ผูตอบแบบสอบถามมีคะแนนดีมาก 3 อันดับแรกไดแก ทานอานฉลากกอนทานยา รองลงมาคือ ทานไดทานยาท่ีถูก

กับโรค รองลงมาคือ ทานทานยาตามขนาดท่ีฉลากแนะนํา ตามตารางท่ี 2 

8. ระดับความรูเก่ียวกับการใชยาสามญัประจําบาน ข้ึนกับปจจัยตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแก เพศ 

อายุ รายไดตอเดือนของ โรค/สาเหตุท่ีทานใชยาสามัญประจําบาน ยาท่ีทานเคยใช ดังตารางท่ี 3  

9. ระดับพฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก เพศ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือนของตัวเอง รายไดตอเดือนของครอบครัว ทานเคยไปโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บานตลิ่งชัน    

ในรอบ 6 เดือนท่ีผาน โรค/สาเหตุท่ีทานใชยาสามัญประจําบาน ยาท่ีทานเคยใช การไดรับคําแนะนําในการใชยาสามัญประจําบาน 

ดังตารางท่ี 3 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลท่ัวของผูทําแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%) 

1. เพศ  
ชาย 51 19.4 

หญิง 208 79.1 

2. อาย ุ 0-5 8 3 

 

6-14 16 6.1 

 

16-21 13 4.6 

 

22-59 132 50.2 

 

60ปขึ้นไป 95 36.1 

3. สถานภาพ โสด 52 19.8 

 

สมรส 173 65.8 

 

หมาย/หยา/แยกกันอยู 36 13.7 

4. ศาสนา พุทธ 253 96.2 

 

คริสต  0 0 

 

อิสลาม 0 0 

 

 อ่ืน ๆ  0 0 

5. ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 149 56.7 

 

มัธยมศึกษาตอนตน 42 16 

 

อนุปริญญา/ปวส./ปวช. 26 9.9 

 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 26 9.9 

 

ปริญญาตรี 16 6.1 

 

ปริญญาโทข้ึนไป 0 0 

6. อาชีพ ขาราชการ 2 0.8 

 

พนักงานบริษัท  8 3 

 

เ กษตรกร /ปศุ สั ต ว /

ประมง  
107 40.7 

 

คาขาย 56 21.3 

 

ธุรกิจสวนตัว 2 0.8 

 

รับจาง/ลูกจาง 52 19.8 
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ขอมูลท่ัวของผูทําแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%) 

 

นิสิต/นักศึกษา 10 3.8 

 

อ่ืน ๆ 18 6.8 

7. รายไดตอเดือนของตัวเอง ต่ํากวา 3,000 บาท  182 69.2 

 

3,001-10,000 บาท 55 20.9 

 

10,001–15,000 บาท 18 6.8 

 

15,001–20,000 บาท 6 2.3 

 มากกวา20,000 บาท 0 0 

8. รายไดตอเดือนของครอบครัว ต่ํากวา 3,000 บาท 167 63.5 

 

3,001-10,000 บาท 58 22.1 

 

10,001-15,000 บาท 20 7.6 

 

15,001-20,000 บาท 6 2.3 

9. โรค/สาเหตุท่ีทานใชยาสามัญประจํา

บาน บรรเทาปวด ลดไข 
185 70.3 

 

แกแพ ลดนํ้ามูก 76 28.9 

 

แกไอ ขับเสมหะ 46 17.5 

 

แกวิงเวียน หนามือ คัด

จมูก 
28 10.6 

 

แกเมารถ เมาเรือ 6 2.3 

 

โรคปาก และลําคอ 6 2.3 

 

แกปวดทอง ทองอืด 24 9.1 

 

แกทองเสีย 10 3.8 

 

ยาระบาย 8 3.0 

 

ถายพยาธิลําไส 2 0.8 

 

บรรเทาอาการปวดลาม

เน้ือ 
71 27.0 

 

โรคตา 6 2.3 

 

โรคผิวหนัง 12 4.6 

 

ลางแผล ใสแผล 12 4.6 

 

บํารุงรางการ 8 3.0 
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ขอมูลท่ัวของผูทําแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%) 

 

รักษาแผลติดไฟ นํ้ารอน

ลวก 
6 2.3 

10. ทานเคยไปโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพ 

บานตลิ่งชัน ในรอบ 6 เดือนท่ีผาน 
เคยไป 199 75.7 

 ไมเคยไป 60 22.8 

11. การไดรับคําแนะนําในการใช 

ยาสามญัประจําบาน ไดรับ 
213 

81.0 

 

 ไมไดรับ 10 3.8 

12. ทานไดรับการแนะนําจากใคร แพทย 187 71.1 

 เภสัชกร 24 9.1 

ตารางท่ี 2 ความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชยาสามัญประจําบานจําแนกตามรายขอความรูความเขาใจ 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชยาสามัญ 

ประจําบาน 
N Min Max Mean 

Std. 

Deviation 
ระดับความรู 

1. ทานใชยาท่ีมีฉลากชัดเจน 259 1 5 4.90 0.446 สูง 

2. ยาทุกชนิดสามารถทานพรอมกันไดเลย 261 1 5 3.21 4.506 ปานกลาง 

3. ทานหายจากโรคเปนปกติแลว ทานไมจําเปนตองไป

ตามท่ีหมอนัดก็ได 

261 
1 5 3.15 1.682 ปานกลาง 

4. ยานํ้าสามารถทานไดเลยโดยไมตองเขยา 263 1 5 4.31 1.370 สูง 

5. การทานยาตองทานขนาดท่ีหมอสัง่เทาน้ัน 263 1 5 4.78 0.647 สูง 

6. ทานเขาใจวา ยาท่ีหมดอายจุะมีฉลากบอกอยูบนขวด 263 1 5 4.51 1.142 สูง 

7. ทานเขาใจวา การทานยาสามารถดื่มนํ้าอะไรก็ไดพรอม

กัน 

263 
1 5 3.80 1.667 สูง 

8. ยากอนอาหาร หมายถึงยาท่ีตองทานกอนอาหาร 1 

ช่ัวโมง 

259 
1 5 3.81 1.575 ปานกลาง 

9. ยาหลังอาหารสามารถทานไดทันทีหลังทานอาหาร

เสร็จ 

263 
1 5 1.70 1.178 ปานกลาง 

10. หากทานเห็น Exp:12/09/2561 ทานเขาใจวาเปนวัน

ผลิต 

263 
1 5 3.03 1.843 ปานกลาง 

11. ยาสามญัญประจําบานสามารถทานไดทันที หากมี

อาการกําเริบ 

263 
1 5 4.33 1.214 สูง 

รวม    3.78 1.57 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบาน 

พฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบาน N Mini Max Mean 
Std. 

Deviation 

ระดับ

พฤติกรรม 

1. ทานอานฉลากกอนทานยา 249 2 4 3.86 3.86 ดีมาก 

2. ทานไดทานยาท่ีถูกกับโรค 247 1 4 3.69 3.69 ดีมาก 

3. ทานกินยาหลังอาหาร หลังจากผานไป 15 นาที 249 1 4 2.98 2.98 ปานกลาง 

4. ทานลางมือกอนทานยา 249 1 4 3.15 3.15 ดีมาก 

5. ทานเก็บยาอยางถูกวิธี ตามท่ีฉลากบอก 249 1 4 3.61 3.61 ดีมาก 

6. ทานเก็บยาในท่ีท่ีมีแสงแดดสอง 249 1 4 1.64 2.64 ควรปรับปรุง 

7. ทานทานยากอนอาหาร แลวจึงทานอาหารตามทันที 249 1 4 2.20 2.80 ปานกลาง 

8. ทานไดใชยาอยางถูกเวลา เชน ทานยาทุก ๆ 2 ช่ัวโมง 247 1 4 2.84 2.84 ปานกลาง 

9. ทานทานยาเมื่อมีอาการเทาน้ัน 247 1 4 3.48 3.48 ดีมาก 

10. ทานทานยาตามขนาดท่ีฉลากแนะนํา 249 1 4 3.79 3.79 ดีมาก 

รวม    3.124 3.284 ปานกลาง 

1. ลักษณะขอมูลสวนบุคคล 

 จากการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 79.1 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาประชากรในบาน

หนาปา หมูท่ี 8 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม มีจํานวนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตร/ปศุสัตว/

ประมง จึงมีความสอดคลองกับ ระดับการศึกษา ประถมศึกษา และมีรายไดเฉลี่ยต่ํากวา 3,000 บาท 

2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชยาสามัญประจําบาน  

ผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชยาสามัญประจําบานในระดับปานกลาง (รอยละ 73) ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ จิรชัย มงคลชัย และคณะ (2556) ท่ีไดศึกษาเก่ียวความรูและพฤติกรรมการใชยาปฏิชีวนะของผูรับบริการในราน

ยาชุมชนจังหวัดปทุมธานีท่ีพบวา ระดับความรูความเขาใจยาปฏิชีวนะอยูในระดับปานกลาง เน่ืองจากคนสวนใหญไดรับความรูดาน

ยาปฏิชีวนะในระดับดี-ปานกลาง แตแตกตางจากงานวิจัย ของ มะลิสา บุญรัตน (2557) ท่ีกลุมตัวอยางมีระดับความรูอยูในระดับ

ต่ํา ท่ีกลุมตัวอยางมีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา และประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001-10,000 

บาท ท่ีเปนเชนน้ีเน่ืองจาก จึงทําใหมีความรูในการใชยาระดับต่ํา ท่ีผลการวิจัยออกมาเปนเชนน้ีเน่ืองจาก มีความรูความเขาใจไม

มากพอ เมื่อสังเกตรายขอท่ีไดใหผูทําแบบสอบถามทํา มีกลุมตัวอยางตอบในขอ 22 (หากทานเห็น Exp:12/09/2561 ทานเขาใจวา

เปนวันผลิต) เขาใจวา Exp คือวันผลิต แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามแปลความหมายของวันหมดอายุท่ีเปนภาษาอังกฤษไมได 

และขอ 21 (ยาหลังอาหารสามารถทานไดทันทีหลังทานอาหารเสร็จ) แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามขาดความรูในขอน้ี ทําให

ความรูของผูตอบแบบสอบถามอยูในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 3 คาไคสแควร (Chi-Square) ของความสัมพันธระหวางปจจัยกับระดับความรูความเขาใจและพฤติกรรมเก่ียวกับการใช

ยาสามัญประจําบาน 

ปจจัย 
P-Value 

ความรูความเขาใจ พฤติกรรม 

1. เพศ  0.776 0.05* 

2. อาย ุ 0.000* 0.291 

3. สถานภาพ 0.291 0.00* 

4. ศาสนา - - 

5. ระดับการศึกษา 0.204 0.000* 

6. อาชีพ 0.135 0.000* 

7. รายไดตอเดือนของตัวเอง 0.484 0.000* 

8. รายไดตอเดือนของครอบครัว 0.025* 0.000* 

9. ทานเคยไปโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บานตลิ่งชัน ในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา 0.737 0.019* 

10. โรค/สาเหตุท่ีทานใชยาสามัญประจําบาน 0.000* 0.000* 

11. ยาท่ีทานเคยใช   

      11.1 กลุมยาแกปวดทอง ทองอืด ทองข้ึน ทองเฟอ 0.000* 0.000* 

      11.2 กลุมยาแกทองเสีย  0.000* 0.000* 

      11.3 กลุมยาระบาย 0.000* 0.000* 

      11.4 กลุมยาถายพยาธิลําไส 0.000* 0.000* 

      11.5 กลุมยาบรรเทาปวด ลดไข 0.000* 0.000* 

      11.6 กลุมยาแกแพ ลดนํ้ามูก 0.000* 0.004* 

      11.7 กลุมยาแกไอ ขับเสมหะ .000* .000* 

      11.8 กลุมยายาดมหรือทาแกวิงเวียน หนามืด คัดจมูก .000* .000* 

      11.9 กลุมยาแกเมารถ เมาเรือ .000* .000* 

      11.10 กลุมยาสําหรับโรคยา 0.000* 0.037* 

      11.11 กลุมยาสําหรับโรคปาดและคอ 0.000* 0.000* 

      11.12 กลุมยาใสแผล ลางแผล 0.000* 0.000* 

      11.13 กลุมยารักษาแผลติดเช้ือ ไฟไหม นํ้ารอนลวก 0.000* 0.001* 

      11.14 ยาบรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ แมลงกัดตอย 0.000* 0.000* 

      11.15 ยาสําหรับโรคผิวหนัง 0.000* 0.000* 
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ปจจัย 
P-Value 

ความรูความเขาใจ พฤติกรรม 

      11.16 ยาบํารุงรางกาย 0.000* 0.000* 

12. การไดรับคําแนะนําในการใชยาสามัญประจําบาน 0.896 0.000* 

หมายเหตุ: * หมายถึง มีระดับนัยสําคัญท่ี .05 

    - หมายถึง ไมมีความหลากหลาย 

1. พฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบาน 

ผูตอบแบบสอบถามมีระดับพฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบาน อยูในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิรชัย 

มงคลชัย และคณะ (2556) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับความรูและพฤติกรรมการใชยาปฏิชีวนะของผูรับบริการในรานยาชุมชนจังหวัด

ปทุมธานีท่ีพบวา ประชากรสวนใหญไดรับความรูในระดับดี-ปานกลาง แตแตกตางจากงานวิจัยของ มะลิสา บุญรัตน (2557) ท่ี

พบวาพฤติกรรมการซื้อยาอยูในระดับปานกลาง เน่ืองจากพฤติกรรมของบุคคลเปนผลจากการเรียนรูและประสบการณท่ีไดรับ ยอม

มีความแตกตางกันในตัวบุคคล (วิศิษฎ ประวีณวงศวุฒิ และคณะ, 2546 อางใน มะลิสา บุญรัตน, 2557) ท่ีผลการวิจัยออกมาเปน

เชนน้ีเน่ืองจาก การไดรับคําแนะนําการใชยาจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บานตลิ่งชัน ท่ีประชาชนไดรับการรักษาจาก

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จึงทําใหพฤติกรรมออกมาในระดับดีมาก 

2. ระดับความรูความเขาใจกับการใชยาสามัญประจําบาน  

ข้ึนกับปจจัยตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญท่ี 0.05 ไดแก อายุ รายไดตอเดือนของครอบครัว โรค/สาเหตุท่ีทานใชยาสามัญประจําบาน ยาท่ี

ทานเคยใช ซึ่งมีบางสวนสอดคลองกับงานวิจัยของ จิรชัย มงคลชัย และคณะ (2556) ท่ีพบวา อายุ รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ผูใช

ยาปฏิชีวนะ และ โรค/สาเหตุท่ีใชยาปฏิชีวนะ มีความสัมพันธตอระดับความรูความเขาใจ ท่ีผลการวิจัยเปนเชนน้ีเน่ืองจาก กลุม

ตัวอยางท่ีตาง ปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอการใชยาสามัญประจําบานจึงตางไปเชนกัน 

3. ระดับพฤติกรรมกับการใชยาสามัญประจําบาน  

ข้ึนกับปจจัยตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญท่ี 0.05 ไดแก เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือนของ

ตัวเอง รายไดตอเดือนของครอบครัว ทานเคยไปโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บานตลิ่งชัน ในรอบ 6 เดือนท่ีผาน  โรค/สาเหตุท่ีทาน

ใชยาสามัญประจําบาน ยาท่ีทานเคยใช การไดรับคําแนะนําในการใชยาสามัญประจําบาน ซึ่งมีบางสวนสอดคลองกับงานวิจัยของ 

จิรชัย มงคลชัย และคณะ (2556) ท่ีพบวา เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน โรค

และสาเหตุการใชยาปฏิชีวนะ โรค/สาเหตุท่ีใชยาปฏิชีวนะ เคยไดรับการแนะนําในการใชยายาปฏิชีวนะ ท่ีผลการวิจัยเปนเชนน้ี

เน่ืองจาก กลุมตัวอยางท่ีตาง ปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอการใชยาสามัญประจําบานจึงตางไปเชนกัน 

 จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาสามัญประจําบานของประชาชนบานหนาปา หมูท่ี 8 ตําบล   

บานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง พบวา 
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1.  ประชาชนบานหนาปา หมู8 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง มีระดับความรูความเขาใจในการใชยา

สามัญประจําบานในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  

2. มีพฤติกรรมในการใชยาสามัญประจําบานของประชาชนอยูในระดับดีมาก 

3. เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือนของตนเอง รายไดตอเดือนของครอบครัว  โรค/สาเหตุท่ีทานใช

ยาสามญัประจําบาน ยาท่ีทานเคยใช และการไดรับคําแนะนําการใชยาสามัญประจําบาน เปนปจจัยมีผลตอพฤติกรรม

การใชยาสามัญประจําบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  

4. ประชาชนบานหนาปาขาดความรูความเขาใจในการใชยาหลังอาหาร และเขาใจวาสามรถทานไดทันทีหลังจากการ

รับประทานขาว 
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ST-P-10 

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนา ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

Pesticide use behavior of farmers Ban Prao Sub-district,  

Pa Phayom District, Phatthalung Province 

พรศิริ บัวศรี1 และสดุสาคร สิงหทอง1* 

1หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 

*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.: 0626948495, E-mail address: sudsakhorn@tsu.ac.th 

บทคัดยอ 

การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจและพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนา ตําบล

บานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง เปนการวิจัยเชิงปริมาณ หนวยวิเคราะห และประชากรคือ เกษตรกรท่ีทํานาในพ้ืนท่ี  

หมู 9 ตําบลบานพราว จํานวน 42 คน เก็บรวบรวมขอมูลในเดือนพฤศจิกายน 2561 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม 

สถิติท่ีใชในงานวิจัยเปนสถิติเชิงพรรณนา คือ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบวาเกษตรกรมีระดับ

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรพืูชในภาพรวมอยูในระดับด ี(µ = 3.57; σ = 0.97) ในขณะท่ีมีระดับพฤติกรรม

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาวอยูในระดับดี (µ = 3.78, σ = 1.12) และเมื่อวิเคราะหเปนรายดาน พบวาท้ังความรูความ

เขาใจกอนการฉีดพนสารเคมี ขณะฉีดพน และหลังฉีดพน รวมถึงพฤติกรรมการใชสารเคมีอยูในระดับดีทุกดาน  

คําสําคัญ: พฤติกรรม ความรู สารเคมี นาขาว เกษตรกร       

Abstract 

The objective of this quantitative research was to determine the pesticide use behavior of farmers in 

Ban Prao sub-district, Pa Phayom district, Phattalung. Forty-two farmers in Ban-Prao sub-district were enrolled 

in this research. Data were collected by using questionnaire in November 2018. Descriptive statistics were 

used to analyzed including percentage, mean and standard deviation. The result found that level of 

knowledge in pesticides used of farmers was at high level (µ = 3.57; σ = 0.97). While the level of behavior’s 

farmer of the use of pesticides in paddy fields was rated at high level (µ = 3.78, σ = 1.12). As analysis in each 

dimension in both knowledge and behavior of farmer were rated at high level.  

Keyword: Behavior, Knowledge, Pesticide, Paddy Field, Farmer 

บทนํา 

ประเทศไทยมีการใชสารเคมีเพ่ือปองกันและกําจัดศัตรูพืชอยางกวางขวาง เชน สารกําจัดแมลง (insecticides) สารกําจัด

หนู (rodenticides) สารกําจัดวัชพืช (herbicides) เปนตน  กลายเปนประเด็นทางสังคม ในขณะท่ีฝายผูใชสารเคมี ย้ําถึงความ

จําเปนท่ีจะใช    หากไมใชสารเคมีควบคุมและกําจัดศัตรูพืชแลว ผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดภัยจะไมไดผลเทาท่ีควร และการใช
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สารเคมีทางการเกษตรท่ีถูกตองตามท่ีกําหนดไวในฉลาก และในปจจุบันสารเคมีกําจัดศัตรพืูช (Pesticides)เขามามีบทบาทและการ

ใชในดานการเกษตรอยางกวางขวางและสงผลกระทบตอสุขภาพ สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมอยางตอเน่ือง สิ่งท่ีสะทอนใหเห็น

สถานการณท่ีชัดเจน คือ ขอมูลปริมาณการนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีแนวโนมสูงข้ึนทุกป (แสงโฉม ศิริพานิช, 2556) 

จากกรมวิชาการเกษตร ขอมูลการนําเขาสารเคมีทางการเกษตร  พบวาประเภทของสารเคมีท่ีนําเขาสูงสุด คือ สารกําจัด

วัชพืช การนําเขาสูงอยางตอเน่ือง ไมต่ํากวาปละ 60,000 ตัน  ของสารสําคัญรองลงมาคือ กลุมของสารปองกันและกําจัดโรคพืช  ป

ละประมาณ 6,000 ตัน และลําดับ 3 คือกลุมสารกําจัดแมลง นําเขาประมาณปละ 5,000 ตัน    และเมื่อพิจารณาฐานขอมูลการ

ข้ึนทะเบียนวัตถุอันตรายทางการเกษตร พบวา มีจํานวนของทะเบียนวัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีข้ึนทะเบียนไวกับกรมวิชาการ

เกษตร รวมท้ังสิ้น ราย 8,400 ทะเบียน และยังมีผูยื่นขอข้ึนทะเบียนวัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีรอความสมบูรณของขอมูลเขาสู

การพิจารณาของคณะอนุกรรมการฯ ประมาณ 1,000 ทะเบียน 

ประเทศไทยนับวาเปนประเทศท่ีมีแขงขันดานสารเคมีทางการเกษตรสูงมาก ถามองในดานดีอาจมองไดวาสรางโอกาส

ใหกับเกษตรกรในการเลือกใชสารเคมีทางการเกษตรตามความเหมาะสม ในขณะท่ีในมุมท่ีกลับกันอาจมองไดวาเรามีความจําเปนท่ี

จะตองใชสารเคมีทางการเกษตรในปริมาณมากมายขนาดน้ัน และยอนกลับมาพิจารณาการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร

ในความเปนจริงแลว มีการใชตามคําแนะนําในฉลากหรือไมมีระบบการบริหารจัดการศัตรูพืชท่ีดีเพียงพอหรือไม เพราะท่ีสุดแลว

การใชสารเคมีทางการเกษตรเปนคําแนะนําลําดับทายๆ ท่ีนักวิชาการจะแนะนําใหเกษตรกรใช (อังคณา สุวรรณกูฏ, 2559) 

ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม ถือวาเปนหมูบานเกษตรกรรมแหงหน่ึงในจังหวัดพัทลุง ประชาชนสวนมากในพ้ืนท่ี

ปลูกผัก ทําสวนยางพารา และทํานาขาวตลอดท้ังป มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาใชในการเกษตร ซึ่เกษตรกรท่ีทํานาสวนใหญ

เห็นวาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชน้ันจะทําใหขาวมีสวยงาม ขายไดราคาดี  เปนท่ียอมรับของผูบริโภค และท่ีสําคัญในปจจุบันพบปญหา

แมลงและวัชพืชรบกวนมากข้ึน การใชสารเคมีจึงเปนทางเลือกท่ีเกษตรกรเลือกใชแทนสารอินทรีย  ปจจุบันยังไมมีรายงานการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในพ้ืนท่ี ซึ่งการศึกษาจะทําใหทราบถึงพฤติกรรมและความรูการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาว เพ่ือเปน

ขอมูลเบ้ืองตนสําหรับการประเมินพฤติกรรมและความรูการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวนาหมู 9 ตําบลบานพราว 

อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความรูการใชสารกําจัดศัตรูพืชของชาวนา หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

คําถามวิจัย 

เกษตรกรท่ีทํานาขาวหมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและความรู

ดานการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากนอยเพียงใด 
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สมมติฐาน 

เกษตรกรท่ีทํานาขาวหมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและความรู

ดานการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอย 

กรอบความคิด 

  ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเกษตรกรผูปลูกขาวป พ.ศ. 2561/62 ในหมูท่ี 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม 

จังหวัดพัทลุง รวมท้ังหมด 42 ราย (ขอมูลจากทะเบียนเกษตรกรผูปลูกขาวนาป 2561/62)  

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม 

ลักษณะของเครือ่งมืองานวิจัยเปนลักษณะของแบบสอบถามความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนา 

หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง โดยประกอบดวย 3 สวน  

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. สถานภาพ 

4. ระดบัการศกึษา 

5. รายได้ของครอบครัวเฉลีย่ตอ่เดือน 

6. ทา่นเคยได้รับการอบรมเก่ียวกบัการปอ้งกนักนัตนเอง

จากการใช้สารเคมกํีาจดัศตัรูพืช    

7. ทา่นเคยได้รับข้อมลูขา่วสารในปอ้งกนัตนเองจาก

อนัตรายในการใช้สารเคมีกําจดัศตัรูพืช 

8. ทา่นเคยได้รับข้อมลูขา่วสารในการปอ้งกนัตนเองจาก

อนัตรายในการใช้เคมกํีาจดัศตัรูพืชจากแหลง่ใดบ้าง 

ในการประกอบอาชีพทํานา 

9. ระยะเวลาในการทําเกษตรกรรมทํานา 

10. จํานวนครัง้ในการปลกูแตล่ะปี 

 

ความรูของเกษตรกรหมู 9  

ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม 

จังหวัดพัทลุงในการใชสารเคมีกําจดั

ศัตรพืช 

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจดัศัตรูพืช

ของเกษตรกรหมู 9 ตําบลบานพราว 

อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (check-list) มี

คําถามท้ังสิ้น 11 ขอ ซึ่งขอมูลในสวนน้ีถือเปนปจจัยหรือตัวแปรตนซึ่งใชในการวิเคราะหความสัมพันธกับระดับความรูและ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาว 

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามขอมูลพฤติกรรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาวของเกษตรกรหมู 9 ตําบลบานพราว 

อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบตรวจสอบรายการ (check-list) มีคําถามท้ังหมด 15 ขอ 

โดยใหเกษตรกรเลือกระดับการใชสารเคมีกําจัดศัตรู 5 ระดับ หากตอบมากท่ีสุดให 5 คะแนน ตอบนอยท่ีสุดให 1 คะแนน ซึ่งมี

เกณฑการวัดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยใชวิธีการของ Dave คือ 

เกณฑสําหรับพฤติกรรมคําถามเชิงบวก 

มากท่ีสุด  ใหคาคะแนน  5  คะแนน 

 มาก              ใหคาคะแนน  4  คะแนน 

ปานกลาง        ใหคาคะแนน  3  คะแนน 

 นอย             ใหค าคะแนน  2  คะแนน 

 นอยท่ีสุด            ใหคาคะแนน  1  คะแนน 

 

การแปลความหมายของระดับคะแนน และแบงเปนระดับ

ความรูตาง ๆ  ดังน้ี 

คาคะแนนเฉลี่ย 0.00 - 1.67  ความรูอยูในระดับพอใช 

คาคะแนนเฉลี่ย 1.68 - 3.34  ความรูอยูในระดับปานกลาง 

คาคะแนนเฉลี่ย  3.35 - 5.00  ความรูอยู ในระดับดี

สวนท่ี 3 ความรูการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาวของเกษตรกรหมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัด

พัทลุง ลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบตรวจสอบรายการ (check-list) มีคําถามท้ังหมด 15 ขอ โดยใชคะแนนเปนตัวบอก

ระดับความรู ซึ่งมีระดับความรูกอนการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มี 3 ขอ ความรูขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมี 7  ขอ และความรู

หลังการใชสารเคมีกําจดัศัตรูพืชมี 5 ขอ โดยเกณฑในการกําหนดคานํ้าหนักของการประเมินแบงเปนเกณฑสําหรับความรูเชิงบวก 

และความรูเชิงลบ 

เกณฑสําหรับพฤติกรรมคําถามเชิงบวก 

มากท่ีสุด            ใหคาคะแนน  5  คะแนน 

คะแนนมาก         ใหคาคะแนน  4  คะแนน 

ปานกลาง            ใหคาคะแนน  3  คะแนน 

นอย                  ใหคาคะแนน  2  คะแนน 

นอยท่ีสุด               ใหคาคะแนน  1  คะแนน 

เกณฑสําหรับพฤติกรรมคําถามเชิงลบ 

มากท่ีสุด              ใหคาคะแนน  1  คะแนน 

มาก                    ใหคาคะแนน  2  คะแนน 

ปานกลาง             ใหคาคะแนน  3  คะแนน 

นอย                    ใหคาคะแนน  4  คะแนน 

นอยท่ีสุด                ใหคาคะแนน  5  คะแนน 
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การแปลความหมายของระดับคะแนน และแบงเปนระดับความรูตาง ๆ  ดังน้ี 

คาคะแนนเฉลี่ย 0.00 - 1.67  ความรูอยูในระดับพอใช 

คาคะแนนเฉลี่ย 1.68 - 3.34  ความรูอยูในระดับปานกลาง 

คาคะแนนเฉลี่ย 3.35 - 5.00  ความรูอยูในระดับดี 

แบบสอบถามมีการตรวจสอบคุณภาพ ดังน้ี 

ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปสงใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพ่ือขอรับ

คาํปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสม ผลคะแนนท่ีไดจากผูเช่ียวชาญไดนํามาคํานวณหาคา IOC 

ตามสูตร มีคา IOC เทากับ 0.88 ซึ่งอยูในเกณฑ พบวามีคาอยูระหวาง 0.50-1.00 เปนคาความเท่ียงตรงใชได          

การหาความเท่ียง (Reliability) นําเครื่องมือท่ีผานการวิเคราะหความตรงตามเน้ือหาไปทดลองใชสอบถามเกษตรกร ใน

ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ซึ่งเปนพ้ืนท่ีใกลเคียงในการทําวิจัยครั้งน้ี จํานวน 30 ตัวอยาง ไดคาความเท่ียง 

0.907 

3. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูล การทํารหัส บันทึกขอมูล และ วิเคราะหขอมูลดวย โปรแกรม SPSS Statistic 

17.0 ใชสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวนา คือ คารอยละ คาความถ่ี คาเฉลี่ย 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย 

จํานวนรานคาเคมีภัณฑทางการเกษตร 

จากการสํารวจพบวา รานคาเคมีภัณฑทางการเกษตรในพ้ืนท่ีตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม มีท้ังสิ้นจํานวน 4 รานคา 

โดยกระจายอยูในตลาดปาพะยอมท้ัง 4 รานคา 

1. ขอมูลท่ัวไป 

ลักษณะท่ัวไปของกลุมประชากร ผลในการศึกษาแสดงในตารางท่ี 1 กลุมประชากรเปนกลุมเกษตรกรท่ีทํานาขาวและมี

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 42 คน สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 69 โดยสวนใหญอายุอยูระหวาง 55-60 ปมาก

ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 28.6 รองลงมาอายุมากกวา 60 ป คิดเปนรอยละ 23.8 เกษตรกรสวนใหญมีการศึกษาอยูระดับประถมศึกษา  

คิดเปนรอยละ 47.6 รายไดของครอบครัวเกษตรกร สวนใหญมีรายไดอยูท่ีนอยกวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 47.8 เกษตรกรสวน

ใหญไดรับการอบรมเก่ียวกับการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช คิดเปนรอยละ 64.3 ซึ่งไดรับขอมูลขาวสารในการ

ปองกันตนเองจากอันตรายการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากเจาหนาท่ีเกษตรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 52.4 รองลงมาไดรับขอมูล

จากเพ่ือนเกษตรกร คิดเปนรอยละ 33.3 พ้ืนท่ีในการประกอบอาชีพทํานาของเกษตรกรสวนใหญเปนของตนเอง คิดเปนรอยละ 

78.6 ระยะเวลาในการทําเกษตรกรรมทํานาของเกษตรกรสวนใหญมากกวา 5 ป คิดเปนรอยละ73.8 และในแตละปมีจํานวนครั้งใน

การปลูก 2 ครั้ง คิดเปนรอยละ 90.5 ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 

(คน) 

รอย

ละ 

1. เพศ ชาย 30 29.0 

 หญิง 12 69.0 

2. อายุ (ป) 18-24 - - 

 25-30 1 2.4 

 31-36 2 4.8 

 37-42 4 9.5 

 43-48 6 14.3 

 49-54 7 16.7 

 55-60 12 28.6 

 มากกวา 60 10 23.8 

3. สถานภาพ โสด 2 4.8 

 สมรส 37 88.1 

 หมาย/หยา/แยกกันอยู 3 7.1 

4. ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 20 47.6 

       มัธยมศึกษาตอนตน 6 14.3 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 6 14.3 

 ปริญญาตรี 7 16.7 

 สูงกวาปริญญาตรี - - 

 อนุปริญญา/ปวส./ปวช. 3 7.1 

5. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน นอยกวา 5,000 บาท 20 47.8 

 5,000-10,000 บาท 11 26.2 

 10,000-15,000 บาท 9 21.4 

 มากกวา 15,000 บาท 2 4.8 

6. การไดรับการอบรมเก่ียวกับการปองกันกันตนเองจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช    

ไดรับ 27 64.3 

 ไมไดรับ 15 35.7 
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ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 

(คน) 

รอย

ละ 

7. การไดรับขอมูลขาวสารในปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชจากแหลงใดบาง 

     

    

 

วิทยุ 

หนังสือพิมพ 

บุคคลในครอบครัว   

 โทรทัศน  

เพ่ือนเกษตรกร 

เจาหนาท่ีเกษตร                  

เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

ผูขายสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช      

6 

5 

9 

11 

14 

22 

12 

11 

14.3 

11.9 

21.4 

26.2 

33.3 

52.4 

28.6 

26.2 

8. พ้ืนท่ีในการประกอบอาชีพทํานา เปนของตนเอง  33 78.6 

 เชาหรือเปนของผูอ่ืน 6 14.3 

 เปนของตนเองและเชา

ของผูอ่ืน 

3 7.1 

9. ระยะเวลาในการทําเกษตรกรรมทํานา ต่ํากวา 1 ป               1 2.4 

 1 ถึง 5 ป  7 16.7 

  มากกวา 5 ป 31 73.8 

10. จํานวนครั้งในการปลูกแตละป 1 ครั้ง 2 4.8 

 2 ครั้ง  38 90.5 

 มากกวา 2 ครั้ง - - 
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2. พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาวของเกษตรกร 

 เมื่อจัดระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาว พบวา เกษตรกรมีระดับพฤติกรรมคาคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 3.78 อยูในชวง 3.35 - 5.00  จึงมีพฤติกรรมอยูในระดับดี สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเฉลี่ยเทากับ 1.12 เมื่อพิจารณา

ในรายละเอียด  สรุปไดดังน้ี 

   การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง มีพฤติกรรมการ

เลือกใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดานคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี (µ = 3.96, σ  = 2.33) เปนอันดับแรก รองลงมา คือ พฤติกรรม

การเลือกใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดานสิ่งจูงใจอยูในระดับดี (µ = 3.93, σ = 1.86) และมีพฤติกรรมการเลือกใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชดานสภาพแวดลอมอยูในระดับดี  (µ = 3.46, σ  = 0.71) เปนอันดับสุดทาย ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาวของเกษตรกร หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม  

จังหวัดพัทลุง 

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาว Mean Std. Deviation ระดับคะแนน 

ดานสภาพแวดลอม 3.46 0.71 ดี 

ดานคุณภาพชีวิต 3.96 2.33 ดี 

ดานสิ่งจูงใจ 3.93 1.86 ดี 

ผลรวมดานการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 3.78 1.12 ดี 

 

2.1   ดานสภาพแวดลอม 

ประชากรเกษตรกรมีพฤติกรรมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับดี เมื่อจําแนกรายขอ พบวาพ้ืนท่ี

ทํานามีปริมาณนํ้าท่ีเพียงพอตอการทํานา ดิน นํ้า และพ้ืนท่ีในการปลูกขาวมีผลตอการเจริญเติบโตของขาว และสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชบางชนิดมีผลตอการเจรญิเตบิโตของตนขาว มีคาคะแนนอยูในระดับดี สวนปญหาเรื่องการใชสารเคมีกําจัดศัตรพืูชในนา

ขาวของชุมชนและพ้ืนท่ีทํานาขาวบริเวณใกลเคียง มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง 

2.2   ดานคุณภาพชีวิต 

ประชากรเกษตรกรมีพฤติกรรมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดานคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี เมื่อจําแนกรายขอ พบวาหาก

ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการทํานาจะทําใหมีสุขภาพดี มีความกังวลใจเมื่อไมไดใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีเงิน แรงงาน และ

เครื่อง   จักร ท่ีเพียงพอตอการผลิต และหากใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทําใหรางกายมีสารเคมี มีคาคะแนนอยูในระดับดี แตใน

สวนอาการผิดปกติหลังจากการใชสารเคมีอยูในระดับปานกลาง 

2.3   ดานสิ่งจูงใจ 

ประชากรเกษตรกรมีพฤติกรรมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดานสิ่งจูงใจ อยูในระดับดี ทําใหเกษตรกรชาวนามีการใช

สารเคมีกําจัดศัตรพืูช เมื่อจําแนกรายขอ พบวา การใชปุยเคมีหรือสารเคมีกําจดัศัตรูพืชทําใหขาวมีผลผลิตท่ีดี  การใชสารกําจัด

วัชพืชสงผลใหไมมีศัตรูพืชในนาขาว สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหาซื้อไดงาย ราคาถูก ทําใหผลผลิตและรายไดเพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังฉีด

พนกําจัดศัตรูพืช สะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลา 
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3.  ความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาวของเกษตรกร 

เมื่อนําความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาวของเกษตรกรมาจัดระดับ พบวา เกษตรกรมีความรูอยูใน

ระดับดี (µ = 3.57, σ  = 0.97) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด  สรุปไดดังน้ี        

ความรูการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง มีความรูกอนฉีดพนสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช อยูในระดับดี (µ = 3.98, σ  = 1.08) เปนอันดับแรก รองลงมา คือ ความรูขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูใน

ระดับดี (µ = 3.50, σ = 0.85) และมีความรูหลังการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดี (µ = 3.22,σ = 0.99) เปนอันดับ

สุดทาย ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาวของเกษตรกร หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม  

จังหวัดพัทลุง 

ความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช Mean Std. Deviation ระดับคะแนน 

ความรูกอนฉีดพนสารเคมีกําจดัศตัรูพืช 3.98 1.08 ดี 

ความรูขณะฉีดพนสารเคมีกําจดัศตัรูพืช 3.50 0.85 ดี 

ความรูหลังฉีดพนสารเคมีกําจัดศตัรูพืช 3.22 0.99 ดี 

เฉลี่ย 3.57 0.97 ดี 

 

3.1 ความรูกอนฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ประชากรเกษตรกรมีความรูกอนการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดี เมื่อจําแนกรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ยใน

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดพืชในนาขาวอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 3.45 ประชากรมีการ

เลือกใชสารเคมีทุกครั้งมีการอานฉลากและไดรับคําแนะนําจากผูรูท่ีเช่ือถือไดขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนเทากับ 4.21 และการเลือกใชสารเคมีประชากรมีการศึกษาชนิดของศัตรูพืช เพ่ือสามารถใชไดตรงกับความตองการ มา

คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 4.26 

3.2 ความรูขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ประชากรเกษตรกรมีความรูขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดี เมื่อจําแนกรายขอ พบวา ความรูการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชรวมกันในการฉีดพนในแตละครั้ง เพ่ือประหยัดเวลา มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.21 การผสมสารเคมี ไม

จําเปนตองใชตามฉลากกําหนดสามารถใชปริมาณท่ีมากกวาเพราะจะไดเห็นผลเร็ว คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.74 การยืนฉีดพน

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชควรเปนตําแหนงเหนือลม คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.90 ขณะท่ีทําการฉีดพนหากสูบบุหรี่และกินอาหาร

อาจทําใหดูดซึมพิษเขาสูรางกาย คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.79 การใชสารเคมีควรใชปริมาณพอดีและฉีดพนใหหมดในแตละครั้ง 

คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.21 การฉีดพนในเวลาเท่ียงวันเปนเวลาท่ีเหมาะสม สารเคมีไมสามารถดูดซึมเขาสูรางกายได คา

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.38 และทานมีการปองกันการใชสารเคมี เชน ถุงมือ รองเทาบูด ผาปดจมูก คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.29 
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4.  ความรูหลังฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ประชากรเกษตรกรมีความรูหลังการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดี เมื่อจําแนกรายขอ พบวา การใชสารเคมี

เมื่อไมหมดถังท่ีทําการผสมไว เก็บไวใชในครั้งตอไปไดอีก คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.38 หากตรวจพบสารเคมีตกคางในรางกาย

สามารถรักษาเองไดโดยการฉีดยาหรือซื้อยามารับประทานเอง คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.59 หลังจากฉีดพนสารเคมีทุกครั้ง 

ทานรีบอาบนํ้าชําระรางกายดวยสบูทันที คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.55 ภาชนะบรรจุสารเคมีใชหมดแลวทานนํากลับไปใชบรรจุ

นํ้าหรือสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ือความประหยัด คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.31 และหากสารพิษเขาตา รีบลางตาดวยนํ้าสะอาดใหนํ้าสะอาด

ไหลผานเปนเวลานาน 15 นาที คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.29 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนา หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัด

พัทลุง พบวาเกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 69.0 จบการศึกษาอยูระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 47.6 ซึ่ง

ใกลเคียงกับการศึกษาของ ณัฐธญา วิไลวรรณ (2559) ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศตัรูพืชในกลุมเกษตรกร อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ซึ่งผลการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 

60.5 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 64.5 ซึ่งชวงอายุพบวาอยูในกลุม 55-60 ป ใกลเคียงกับการศึกษาของ

พิมพลดา ภิรมยจิตร และสุชาดา ภัยหลีกลี (2557) ท่ีศึกษาเรื่องความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร  บานนาเหลา อําเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวลําภู ซึ่งพบวาอยูในกลุมอายุระหวาง 40 -60 ป คิดเปนรอยละ 52.10 ซึ่ง

เกษตรกรท่ีอยูในชวงอายุน้ีมีระยะเวลาการทํานามากกวา 5 ป ถือเปนการเกษตรท่ีทํามายาวนาน อีกท้ังเปนแรงงานท่ีสําคัญ

ของครอบครัว หากเกษตรกรทํานาขาดความรูและมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กอใหเกิด

ผลกระทบตอสุขภาพและสภาพแวดลอม อีกท้ังยังสงผลกระทบตอผลผลิตท่ีตามมาอีกดวย  

1.  พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนา หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

ผลการศึกษาพบวา โดยภาพรวมของการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร หมู 9 ตําบลบานพราว 

อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ไดแก ดานสภาพแวดลอม ดานสุขภาพ และดานสิ่งจูงใจ มีพฤติกรรมในแตละดานอยูในระดับ

ท่ีดี โดยสวนน่ีมีความแตกตางจากวิจัยอ่ืนๆ และสอดคลองกับการศึกษาของ สนาน ผดุงศิลป (2556) ไดทําการศึกษาความรู

และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ตําบลวังสรรพรส อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี    ผลการศึกษาพบวา

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ตําบลวังสรรพรส อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี มีการปฏิบัติตัวในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดีมาก และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชนิกานต คุมนก และสุดารัตน พิมเสน (2555) ได

ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ตําบลจอมทอง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบวา

จากการสํารวจความรูการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวาเกษตรกรรอยละ 63 ไมมีปญหาในการใชสารกําจัดศัตรูพืช และจะใช

สารกําจัดศัตรูพืชตอไปรอยละ 81 เน่ืองจากการใชสารเคมีสามารถกําจัดศัตรูพืชไดผลจริงและทันเวลา  สวนเกษตรกรอีกรอย

ละ 19  มีแนวโนมวาจะไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอไปเน่ืองจากมีผลกระทบตอสุขภาพ    
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2.  ความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาว หมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัด

พัทลุง 

ผลการศึกษาพบวา โดยภาพรวมของการศึกษาระดับความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาว หมู 9 ตําบลบาน

พราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง มีความรูในระดับดี คิดเปนรอยละ 81.0 ระดับความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชปานกลาง คิดเปนรอยละ 16.7 และระดับความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอย คิดเปนรอยละ 2.3 เมื่อ

เปรียบเทียบกับการศึกษาของ นัจนันมน บุญนิล (2555) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันศัตรูพืชของเกษตรกร

บานแหงใต หมูท่ี 2 ตําบลบานแหง อําเภองาว จังหวัดลําปาง พบวาเกษตรกรสวนใหญไดรับความรูเก่ียวกับการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชจากเจาหนาท่ีการเกษตรกร รอยละ 79.17 รองลงมา รอยละ 42.70 ไดรับความรูจากพนักงานขายหรือ

บริษัท และยังสอดคลองกับงานวิจัยของชนิกานต คุมนก และสุดารัตน พิมเสน (2555) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร ตําบลจอมทอง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบวาจากการสํารวจความรูการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช สวนใหญมีความรูในระดับดี โดยเกษตรกรไดรับคําแนะนําชนิดของสารกําจัดศัตรูพืชจากเจาของรานจําหนาย  

สารกําจัดศัตรูพืชและจากเพ่ือนบาน 

สรุปผล 

ผลจากการวิจัยน้ีสามารถสรุปไดวา เกษตรกรหมู 9 ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง สวนใหญมี

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรพืูชในแตละดาน ไดแก ดานสภาพแวดลอม ดานสุขภาพ และดานสิ่งจูงใจ อยูในระดับดี และ

สวนความรูดานการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาว พบวาเกษตรกรมีความรูอยูในระดับดี เมื่อวิเคราะหแตละดาน ไดแก 

ความรูกอนฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความรูขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และมีความรูหลังการฉีดพนสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ตามลําดับ แตยังมีเกษตรกรบางสวนท่ีมีความรูในระดับปานกลาง 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรชาวนา ระหวางการใชปุยเคมี อินทรีย และชีวภาพ 

2. ควรมีการอบรมใหความรูเรื่องการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพ่ือใหเกษตรกรบางสวนมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณคณาจารยในหลักสูตรวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพและสิ่งแวดลอม ท่ีให

คําปรึกษาแนะนําเก่ียวกับการวิจัย และคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีสนับสนุนงบประมาณในการนําเสนอ

ผลงานวิจัย ตลอดจนกลุมชาวนา ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม ท่ีใหความรวมมือในการดําเนินการวิจัยเปนอยางดียิ่ง 
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ST-P-11 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดแมลงในบานเรือนในเขตบานไผรอบ  

ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

Self-defense behavior of insecticides in household in Ban Phai Rop, Banprao 

sub-district, Pa Phayom District Phatthalung Province 

สรรเสริญ คุยยกสุย1* และสุดสาคร สิงหทอง1 

1หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาตรส่ิงแวดลอม คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
*ผูรับผิดชอบบทความ Tel. 0626948495, E-mail address: sudsakhorn@tsu.ac.th 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความรูและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีในครัวเรือนของ

ชาวบานในพ้ืนท่ีบานไผรอบ ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง หนวยวิเคราะหคือประชาชนท่ีใชสารเคมีกําจัด

แมลงในครัวเรือน เก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2561 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม

จากกลุมตัวอยางจํานวน 180 คน วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสาํเรจ็รูป สถิติท่ีใชในงานวิจัยเปนสถิติเชิงพรรณนา คือ คาเฉลี่ย 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดแมลงในภาพรวมอยูในระดับ

ดี (X̅= 2.38; S.D.= 0.57) เมื่อวิเคราะหเปนรายขอ พบวา ทัศนคติดานการใชสารเคมีท่ีเก็บไวนานๆ จนฉลากลอก ไมชัดเจนไม

ควรนํามาใชอีก เปนทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีอยูในระดับสูงสุด ในขณะท่ีผลการวิจัยดานพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ

ใชสารเคมี พบวา พฤติกรรมดานตัวบุคคล ดานการแยกชนิดและสารเคมี ดานการใชอุปกรณ และดานสภาพแวดลอม อยูใน

ระดับปานกลางทุกดาน 

คําสําคัญ: พฤติกรรม การปองกันตนเอง สารเคมีกําจัดแมลง   

Abstract 

The objective of this research is to study the knowledge and preventive behaviors of chemical 

use hazards in households of villagers in Ban PhaiRop area. BanPhrao Sub-district Pa Phayom District 

Phatthalung Province The analysis unit is the people who use household pesticides. Data were collected 

during November - December 2018. The research instrument was a questionnaire from a sample of 180 

people. The statistics used in the research are descriptive statistics, mean and standard deviation. The 

research found that The sample group had attitudes toward the use of pesticides in the overall picture at 

a good level (X̅= 2.38; S.D.= 0.57) when analyzed individually. The peeling label is not clear, should not be 

used again. Is the attitude of the sample that is at the highest level While the results of the research on 

self-protection behavior from chemical use revealed that personal behavior The separation of types and 

chemicals The use of equipment And the environment In moderate level in all aspects 
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Keywords: behavior, Self defense, Insecticide.  

บทนํา 

ปญหาผลกระทบจากการทํางานและมลพิษทางสิ่งแวดลอมประเด็นแรกท่ีกลายเปนปญหาระดับชาติอยูในขณะน้ี คือ 

ปญหาเรื่องการใชสารกําจัดศัตรูพืชในภาคเกษตรกรรม จากการศึกษาวิจัยและรายงานสถานการณปญหาทางสาธารณสุขของ

ประเทศ พบวาเกษตรกรมีความเสี่ยงสูงท่ีจะมีปญหาทางสุขภาพในดานการไดรับพิษจากสารเคมีทางการเกษตรโรคติดเช้ือจาก

การทํางานตาง ๆ รวมท้ังปญหาทางดานจิตใจท่ีเกิดจากภาวะหน้ีสิน และสภาพความเปนอยูตางๆ (สํานักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร, 2551) 

ยาฆาแมลงสังเคราะหถูกใชอยางแพรหลายในเกษตรระดับอุตสาหกรรมท่ัวโลกตั้งแตศตวรรษท่ี 50  เปนตนมานับแต

ชวงเวลาน้ันสารเคมีหลายชนิดแพรกระจายออกสูสิ่งแวดลอมสูงมาก เปนผลมาจากการใชสารเคมีซ้ําๆ และในบางกรณีมีการ

ตกคางของสารเคมีในสิ่งแวดลอม ซึ่งสารเคมีบางชนิดใชเวลายาวนานในการยอยสลายเห็นไดจากการพบสารเคมีท่ีถูกหามใช

เมื่อหลายสิบปกอน รวมถึง ดีดีที และอนุพันธลําดับท่ี 2 ของ ดีดีที ในสิ่งแวดลอมเปนประจําเน่ืองจากผลของการตกคางของ

สารเคมีในสิ่งแวดลอมท่ีเปนอันตรายตอสัตวปาทําใหเกิดงานวิจัยผลกระทบยาฆาแมลงเพ่ิมข้ึนเปนทวีคูณในเวลา 30 ปท่ีผานมา 

(Kohler and Triebskorn, 2013) ผลการวิจัยเหลาน้ีปรากฏออกมาเปนท่ีแนชัดแลววาการตกคางของสารเคมีเกิดข้ึนเปนวง

กวางและหลากหลาย ในขณะเดียวกันความเขาใจเรื่องผลกระทบของยาฆาแมลงตอสุขภาพของมนุษยและกลไกการทํางานของ

สารเคมีดังกลาวก็ขยายเปนวงกวางไปอยางรวดเร็ว จากการศึกษาท่ีไดแสดงใหเห็นความสําคัญทางเศรษฐกิจระหวางความสุข

กันยาฆาแมลงกับนํ้าสิ่งท่ีเพ่ิมข้ึนตอความบกพรองทางพัฒนาการ รวมถึงความผิดปกติทางระบบประสาทและคุมกันและมะเร็ง

บางชนิด 

ความเปนมาของปญหาเขตพ้ืนท่ีบานไผรอบ ต.บานพราว อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง เปนอีกพ้ืนท่ีท่ีมีการทําเกษตรมาก

และมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตราการใชสารเคมีกําจัดแมลง ซึ่งการใชสารเคมีในการกําจัดแมลงของประชากรแลว 

ยังสงผลกระทบตอผูใชและสิ่งแวดลอมได 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายการใชสารเคมีกําจัดแมลงภายในครัวเรือน 

เพ่ือจะไดนําขอมูลท่ีไดเปนแนวทางในการวางแผนการดําเนินงานการปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัด

แมลงไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาทัศนคติเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดแมลง (ยาฆาแมลง) ของชาวบาน ในเขตพ้ืนท่ีบานไผรอบ ตําบล

บานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดแมลง (ยาฆาแมลง) ในเขตพ้ืนท่ีบาน   

ไผรอบ ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

         

 

   

   

   

   

   

    

 

 

 

คําถามการวิจัย 

1.  ทัศนคติท่ีดีมีผลตอการปองกันตนเองจากอันตรายการใชสารเคมีกําจัดแมลงของชาวบานอยางไร 

2.  พฤติกรรมมีความสัมพันธตอการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดแมลงอยางไร 

สมมติฐาน 

1.  ทัศนคติมีผลตอการปองกันตนเองจากอันตรายการใชสารเคมีกําจัดแมลงของชาวบาน ในพ้ืนท่ีสุมตัวอยาง 

2.  พฤติกรรมมีความสัมพันธตอการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดแมลง มีผลกระทบตอสุขภาพ

สาธารณะสุข และสิ่งแวดลอม   

วิธีดําเนินงานวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบพรรณนา (Descriptive research) 

ประชากร คือ เกษตรกร อาศัยอยูพ้ืนท่ีบานไผรอบ ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

กลุมตัวอยาง คือ ชาวบานในเขตพ้ืนท่ีบานไผรอบ ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ท่ีสัมผัสหรือใช

สารเคมีกําจัดแมลง กําหนดขนาด ตัวอยางโดยอางอิงจาก อําเภอปาพะยอม (ฝายทะเบียนราษฎร) โดยจํานวน ประชากร

ท้ังหมด 898 คน ครัวเรือนจํานวน 417 ครัวเรือน ความคลาดเคลื่อนท่ียอมใหเกิดข้ึนไดในการ ประมาณคาสัดสวนไมเกิน 5% 

โดยกําหนด คาระดับความเช่ือมั่นไวท่ี 95% สามารถคํานวณขนาดตัวอยางได 204 หลังคาเรือน แตท้ังน้ีผูศึกษาคาดวาอาจมีผู

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. สถานภาพ 

4. ระดับการศึกษา 

5. อาย ุ

6. รายได 

7. อาชีพ 

-การไดรับขอมูลขาวสาร 

-ทัศนคติ 

-พฤติกรรม ประกอบดวย 

1. ดานตัวบุคคล 

2. ดานการใชอุปกรณ 

3. ดานสภาพแวดลอม 

4. ดานการแยกชนิด และ

สารเคม ี

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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ไมใหความรวมมือใน การตอบแบบสอบถาม (non response rate) รอยละ 11.76 ของประชากรท่ีทําการสุม อยางไรก็ตาม มี

ความจําเปน ตองยุติการเก็บรวบรวมขอมูลกอนกําหนด เน่ืองจากเกิด ปญหาจากมีฝนตกในพ้ืนท่ีและชาวบานไมใหความ

รวมมือ จึงไดตัวอยางท่ีมีขอมูลสมบูรณเพียง 180 คน 

การเลือกตัวอยาง การเลือกตัวอยางเปนแบบสะดวก (Convenience sampling) ตามเกณฑคัดเขา 

(Inclusioncriteria) ดังน้ี  

1) ทํางานสัมผัสสารเคมีกําจัด แมลงในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  

2) มี สติสัมปชัญญะสมบูรณ มีความเขาใจภาษาไทย ไมมี ปญหาการไดยิน พูด อาน เขียน  

3)การคัดเลือกตัวแทน ครอบครัว โดยวิธีเจาะจง เลือกเฉพาะคนท่ีทําหนาท่ีฉีดพนสารเคมี   

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เปนคําถามแบบเลือกตอบและเติมคําตอบ ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายได 

ระดับการศึกษา สถานภาพ 

สวนท่ี2 แบบสอบถามเก่ียวกับการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัด

แมลงภายในบานเรือน เปนคําถามแบบทําเครื่องหมาย  คือ ความถ่ีในการรับ  

 สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติเก่ียวกับการใชสารเคมี 

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดภายใน

บานเรือน คือ พฤติกรรมดานตัวบุคคล พฤติกรรมดานการใชอุปกรณ พฤติกรรมดานสภาพแวดลอม และพฤติกรรมดานการ

แยกชนิด และสารเคม ี

การพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การหาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเรียบรอย เสนออาจารยท่ี

ปรึกษา และผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจ สอบความตรงตามเน้ือหา ความถูกตอง ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค

ความ เหมาะสมดานภาษา รวมถึงเกณฑการใหและ การแปลผลคะแนน แลวนําแบบสอบถามมา ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมมา

คํานวณหาคา IOC ตามสูตรมีคาเทากับ 0.80 ซึ่งอยูในเกณฑ พบวามีคาอยูระหวาง 0.50 – 1.00 เปนคาความเท่ียงตรง 

 2. การตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability) โดยแบบสอบถาม ท่ีไดรับการตรวจสอบแกไขและปรับปรุง

แลว นําไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรในเขตรับผิดชอบเขตพ้ืนท่ีบานตลิ่งชัน ต.บานพราว อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 

จํานวน 30 ชุด ซึ่ง มีลักษณะทางประชากรคลายคลึงกับกลุม ตัวอยางท่ีจะศึกษา ซึ่งมีลักษณะสภาพ แวดลอมการปฏิบัติงาน

ใกลเคียงและมีพ้ืนท่ี ติดตอกัน นํามาหาคาความเท่ียงโดยใชโปรแกรม สําหรับชุดตัวแปรความรูในการใชสารเคมีกําจัดแมลง 

ของชาวบาน ไดคา Reliability = 0.808  

วิธีการศึกษา 

1.  รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research)  

2.  ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ประชากรผูใชสารเคมีกําจัดแมลงท่ีอาศัยอยู ในบานไผรอบบานพราว              

อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง จํานวน 417 หลังคาเรือน  
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3.  กลุมตัวอยาง คือ ประชากรผูใชสารเคมีกําจัดแมลงท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีบานไผรอบ ต.บานพราว อ.ปาพะยอม     

จ.พัทลุง ซึ่งตัวแทนของหลังคาเรือนท่ีสามารถใหขอมูลไดหลังคาเรือนละ 1 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ช้ีแจง วัตถุประสงควิธีการศึกษาใหกับกลุมตัวอยาง ทราบทุกข้ันตอน จากน้ันทําการสัมภาษณเพ่ือเก็บรวบรวม

ขอมูล 

2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลผูทําการศึกษาทําการออกแจกแบบสอบถาม ชาวบานในพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และผูชวย  

ผูศึกษาเก็บขอมูลจํานวน 10 คน โดยขอความรวมมือใหนิสิตสาขาวิยาศาตรสิ่งแวดลอม ช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 3 

3. รวบรวมแบบสอบถามแลวทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

4. ลงรหัสในแบบสอบถาม แลวนํามาบันทึกลงไปในเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือนําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติของขอมูล 

โดย ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสเร็จรูป 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

จากกสุมตัวอยางประชาการผูใชสารเคมีกําจัดแมลง 204 คน ตอบกลับ 180 คน คิดเปนรอยละ 88.24  สวนใหญ

เปนผูหญิง 97 คน คิดเปนรอยละ 53.6 เปนเพศชาย 83 คน คิดเปนรอยละ 45.9 สถานภาพสมรสและอยูดวยกันสวนใหญมี

ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาจํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 50.8 และปริมาณการใชสารเคมีสวนมากใช 2 ครั้งตอเดือน 

จํานวน 46 คนคิดเปนรอยละ 25.4 ของประชากรท้ังหมด ดังตารางท่ี 1 

การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดแมลงภายในบานเรือน  

จากการสุมตัวอยางประชากรในเขตพ้ืนท่ีพ้ืนท่ีบานไผรอบ ต.บานพราว อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง ชาวบานไดรับขอมูล

ขาวสารเก่ียวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดแมลงภายในบานเรือน จากผูจําหนายสารเคมีโดยตรง 

(รานคา) โดยคาเฉลี่ย เทากับ 3.42 จากประชากรท้ังหมดดังตารางท่ี 2 

ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายการใชสารเคมีกําจัดแมลงภายในบานเรือน 

การแปรผลการวิจัยของลักษณะแบบสอบถามท่ีใชระดับการวัดขอมูลประเภทอันตราภาคช้ัน (Interval scale) ผูวิจัย

ใชเกณฑเฉลี่ยในการอภิปรายผลโดยการคํานวณดังน้ี 

2.02 – 3.02 หมายถึง มีทัศนคติในระดับมาก 

1.01 – 2.01 หมายถึง มทัีศนคติในระดับท่ีปานกลาง 

0.00 – 1.00 หมายถึง มีทัศนคติในระดับนอย 

ดังน้ันจากการลงพ้ืนท่ีชาวบานมีทัศนคติเก่ียวกับการใชสารเคมีภายในบานเรือนมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.65 ซึ่งอยูในระดับ

ท่ีปานกลาง และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเฉลี่ยเทากับ 0.57 ดังตารางท่ี 3 
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พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดภายในบานเรือน 

จากการสุมตัวอยางประชากรในเขตพ้ืนท่ีพ้ืนท่ีบานไผรอบ ต.บานพราว อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง ชาวบานมีพฤติกรรม

เก่ียวกับการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดแมลงภายในบานเรือน การแปรผลการวิจัยของลักษณะ

แบบสอบถามท่ีใชระดับการวัดขอมูลประเภทอันตราภาคช้ัน (Interval scale) ผูวิจัยใชเกณฑเฉลี่ยในการอภิปรายผลโดยการ

คํานวณดังน้ี 

3.96 – 5.93 หมายถึง มีพฤติกรรมท่ีระดับดีมาก 

1.98– 3.95 หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปานกลาง 

0.0 – 1.97 หมายถึง มีพฤติกรรมท่ีระดับนอยสุด 

ดังน้ันจากการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลชาวบานมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดภายใน

บานเรือน คือพฤติกรรมดานตัวบุคคลคาเฉลี่ยเทากับ 3.19 มีพฤติกรรมท่ีระดับดีมาก พฤติกรรมดานการใชอุปกรณ พฤติกรรม

ดานสภาพสิ่งแวดลอมคาเฉลี่ยเทากับ 2.65 มีพฤติกรรมท่ีระดับปานกลาง  และพฤติกรรมดานการแยกชนิด และสารเคมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.79 มีพฤติกรรมท่ีระดับปานกลาง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังตารางท่ี 4  

 

ตารางท่ี 1 สภาพพ้ืนฐานทางดานสังคมและปริมาณการใชสารเคมีกําจัดแมลงของชาวบานในเขตพ้ืนท่ีบานไผรอบ ต.บานพราว 

อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 

สภาพพ้ืนฐานทางดานสังคมและปริมาณการใชสารเคมีกําจัดแมลงของชาวบาน จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ ชาย 

หญิง 

83 

97 

45.90 

54.00 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 92 50.80 

 มัธยมศึกษาตอนตน 30 16.60 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 20 11.00 

 อนุปริญญา/เทียบเทา 17 9.40 

 ปริญญาตรีข้ึนไป 21 11.60 

สถานภาพ โสด 28 15.50 

 สมรสและอยูดวยกัน 134 74.00 

 หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 18 9.90 

ปริมาณการใชสารเคมีกําจัดแมลง ทุกวัน 35 19.30 

 วันเวนวัน 19 10.50 

 1 ครั้งตอสัปดาห 39 21.50 

 1 ครั้งตอเดือน 31 17.10 

 2 ครั้งตอเดือน 46 25.40 

 มากวา/ 2เดือนครั้ง 8 4.40 
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ตารางท่ี 2 แสดงสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ คาเฉลี่ย ของกลุมตัวอยางดานการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการปองกัน

ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดแมลงภายในครัวเรือน 

การไดรับขาวสาร S.D. Mean 

โทรทัศน 1.290 3.27 

วิทยุ 1.005 2.35 

หนังสือพิมพ 0.924 2.47 

ญาติพ่ีนอง , เพ่ือนบาน 0.855 3.20 

เจาหนาท่ีการเกษตร 1.413 3.21 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข 1.151 2.93 

การเขารวมประชุม อบรม 1.093 2.83 

ปายโฆษณา แผนพับ ใบปลิวจากบริษัทผูผลิตและจําหนายสารเคมี 1.003 2.26 

ผูจําหนายสารเคมีโดยตรง (รานคา) 1.250 3.42 

หอกระจายขาวในหมูบาน 0.829 2.52 

อินเตอรเน็ต 1.172 2.42 

เฉลี่ย 1..10 2.81 

 

ตารางท่ี 3 แสดงสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ คาเฉลี่ย ของกลุมตัวอยาง ดานทัศนคติเก่ียวกับการปองกันตนเองจากอันตราย

การใชสารเคมีกําจัดแมลงภายในครัวเรือน 

ทัศนคติเกี่ยวกับการใชสารเคมี Mean S.D. 

การสวมใสเครื่องปองกันในการใชสารเคมีทําใหรูสึกอึดอัด 1.56 0.66 

สารเคมีท่ีเก็บไวนานๆ จนฉลากลอก ไมชัดเจนไมควรนํามาใชอีก 2.34 0.69 

การดื่มนํ้าอาหาร หรือสูบบุหรี่ในขณะใชสารเคมี จะไมมีผลตอการไดรับสารเคมี 1.33 0.59 

ถุงมือ ผาปดจมูก เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ไมตองทําความสะอาดบอย เพราะถาจําเปนตองใช

เรงดวนจะไมมีใชงาน 
1.36 0.60 

ผูท่ีจะใชสารเคมี จะเปนเด็กหรือผูใหญก็ได เพราะจะไมมีผลตอการไดรับสารเคมี 1.09 0.29 

การเลือกใชสารเคมีท่ีมีความเขมขน จะใหผลในการใชปองกันและกําจัดแมลงท่ีรบกวนใน

บานเรือน ไดดีกวาสารเคมีท่ีมีความเปนเขมขนนอย 
1.97 0.48 

หากไดรับการสัมผัสจากการใชสารเคมี ควรปฐมพยาบาลดวยตนเอง เพราะการไปพบแพทยจะ

เสียคาใชจายสูง 
1.45 0.63 

ควรหลีกเลี่ยงสถานท่ีกําลังฉีดพนสารเคมี อยาง 3 – 4 ช่ัวโมง 2.31 0.62 

เฉลี่ย 1.65 0.57 
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ตารางท่ี 4 แสดงสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ คาเฉลี่ย ของกลุมตัวอยางดานพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการ

ใชสารเคมีกําจัดภายในบานเรือน 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดภายในบานเรือน Mean S.D. 

1.พฤติกรรมดานตัวบุคคล 

1.1 ทานอานฉลากจนเขาใจอยางถูกตองกอนใช 

 

3.75 

 

0.494 

1.2 ทานปดอาหารอยางมิดชิดกอนใชสารเคมี 3.78 0.413 

1.3 หลังการใชสารเคมี รีบลางดวยสบูทันทีท่ีสารเคมีกระเด็นถูกรางกาย 3.54 0.637 

1.4 เปลี่ยนเสื้อผาและลางมือทุกครั้งหลังใช 3.47 0.758 

1.5 ทานใชปากกัดหรือดึงเพ่ือเปดบรรจุภัณฑ 1.41 0.844 

เฉลี่ย 3.19 0.629 

2. พฤติกรรมดานการใชอุปกรณ 

2.1 ทานเก็บรักษาสารเคมีรวมกั4บของใชในบานไมไดแยกเฉพาะท่ี 

 

2.48 

 

0.97 

2.2 ทานใชอุปกรณปองกันในระ4หวางการใช เชน ผาปดจมูก สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว 3.49 0.80 

2.3 ในการใชสารเคมี ถามือไมมีบาดแผล ไมจําเปนตองสวมถุงมือ 1.98 0.72 

เฉลี่ย 2.65 0.83 

3. พฤติกรรมดานสภาพแวดลอม 

3.1 ท้ิงบรรจุภัณฑสารเคมีลงไปในแหลงนํ้า 

 

1.27 

 

0.59 

3.2 ทานใชสารเคมีขณะท่ีสมาชิกไมอยูบาน 2.75 0.86 

3.3 หลังฉีดพนแมลง มีการกวาดพ้ืนเอาแมลงยุงท่ีตายหรือสลบท้ิงไปและทําความสะอาด หองไมใหมี

สารตกคาง 
3.00 0.72 

3.4 ปดบรรจุภัณฑท่ีบรรจุสารเคมีใหสนิทเก็บไวในท่ีปลอดภัย พนจากมือเด็ก อาหารและสัตว 3.59 0.65 

เฉลี่ย 2.65 0.71 
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ตารางท่ี 4 แสดงสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ คาเฉลี่ย ของกลุมตัวอยางดานพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการ

ใชสารเคมีกําจัดภายในบานเรือน (ตอ) 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดภายในบานเรือน Mean S.D. 

4. พฤติกรรมดานการแยกชนิด และสารเคม ี

4.1 บรรจภุัณฑสารเคมีท่ีใชแลวนําไปลางและนํากลับมาใชตอไป 

 

1.79 

 

1.01 

4.2 มีการจัดเรียงสารเคมีอยางเปนระเบียบงายตอการหยิบใช 3.30 0.80 

4.3 ทานเลือกใชสารเคมีท่ีมีระยะเวลาการควบคุมแมลงและสัตวท่ีควรไดรับ 3.14 0.85 

4.4 ทานทําปายช่ือชนิดและระดับอันตรายของสารเคมีใหชัดเจน อานงาย 2.93 1.10 

เฉลี่ย 2.79 0.94 

 

อภิปรายผลและสรุปและสรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายสารเคมีกําจัดแมลง พบวาประชากรมีพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากอันตรายสารเคมีกําจัดแมลง ถูกตองอยูใน (กนกวรรณ  พันธมาศ และ วัชรี  ศรีทอง) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ 

พฤติกรรมการใชและ การปองกันตนเองจากอันตรายสารเคมีกําจัดแมลง ไดแก อายุการฉีดพนสารเคมีกับสัตวชนิดตางๆ การ

ไดรับขาวสารและการอบรม และระดับความรูโดยพบวาชาวบานท่ีมีอายุมากข้ึนมีการปองกันตนเองจากอันตรายสารเคมีกําจัด

แมลงท่ีถูกตองนอย ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากชาวบานมีการใชสารเคมีกําจัดแมลงชนิดน้ันมานาน แตอาจยังไม เกิดอาการผิดปกติ

จึง ไมตระหนักถึงการใชและการปองกันท่ีถูกตอง นอกจากน้ียังพบวาการใชสารเคมีกําจัดแมลง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชและ การปองกันตนเองจากอันตรายสารเคมีกําจดัแมลง ท้ังน้ีอาจ เน่ืองมาจากการใชสารเคมีกําจัดแมลง ทําใหชาวบานมี

ความถ่ี และโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีกําจักแมลงมากข้ึน ซึ่งอาจทําใหมีประสบการณการเกิด อาการผิดปกติหลังจากการ

สัมผัสสารเคมีกําจัดแมลง ทําใหเกิดความตระหนักถึงพิษภัย อันตรายจากสารเคมีกําจัดแมลง สงผลให ชาวบานมีความ

ระมัดระวังปองกันตนเองมากข้ึน สอดคลองกับสมมติฐาน ท่ีพบวาชาวบานท่ีมีประสบการณมาเปนระยะ เวลานาน มี

จํานวนครงของการใชสารเคมีกําจัดแมลงมากจะตระหนักถึงโอกาสเสี่ยงทาง สุขภาพทําใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

อันตรายสารเคมีกําจัดแมลงดีมากข้ึน  

สําหรับการไดรับขาวสาร จากผล การศึกษาพบวาชาวบานท่ีเคยไดรับขาวสารเก่ียวกับสารเคมีกําจัดแมลงในแหลง

ตางๆจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายสารเคมีกําจัดแมลงท่ีถูกตองอยูในระดับสูง ซึ่งอาจเน่ืองมาจาก การรับรู

ขาวสารเก่ียวกับการปองกันตนเองจากอันตรายสารเคมีกําจัดแมลง สงผลตอความตระหนัก ในการใชและการรับรูการปองกนัน

ตนเองจากการ รับสัมผัสสารเคมีกําจัดแมลง ของชาวบาน ซึ่ง จากการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญเคยไดรับ ขาวสาร
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เก่ียวกบั สารเคมีกําจัดแมลงโดยแหลงความรูไดแก เจาหนาท่ีการเกษตร จําหนายสารเคมีโดยตรง (รานคา) อินเตอรเน็ต เพ่ือน

บาน โทรทัศน การเขารวมประชุม อบรม เจาหนาท่ีสาธารณสุข และหนังสือพิมพ 

สรุปจากการศึกษา พบวาเกือบครึ่งหน่ึง ของเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชและการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัด

แมลง ไดแก 1. พฤติกรรมดานตัวบุคคลคาเฉลี่ยเทากับ 3.19 มีพฤติกรรมท่ีระดับดีมาก 2. พฤติกรรมดานการใชอุปกรณ

คาเฉลี่ยเทากับ 2.65 มีพฤติกรรมท่ีระดับปานกลาง3.พฤติกรรมดานสภาพสิ่งแวดลอมคาเฉลียเทากับ 2.65 มีพฤติกรรมท่ีระดับ

ปานกลาง และ 4. พฤติกรรมดานการแยกชนิด และสารเคมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.79 มีพฤติกรรมท่ีระดับปานกลาง ชาวบานสวน

นอยเคยไดรับการอบรม ชาวบานสวนใหญเคยไดรบขาวสารเก่ียวกับสารเคมีกําจัดแมลง และมีความรูอยูในระดับปานกลาง 

การจากรับสัมผัสสารเคมีกําจัดแมลงและหน่ึงในสามของของชาวบานมีระดับความเขาใจในการปองกันตนเองจากอันตราย

สารเคมีภายในบานเรือน อยูในระดับท่ีมีความ เสี่ยงและไมปลอดภัย ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับ พฤติกรรมการใชและการ

ปองกันตนเองจาก สารกําจัดแมลง ไดแก อายุการฉีดพน สารเคมีในการเพาะปลูกพืชชนิดอ่ืน การไดรับ ขาวสารและการอบรม 

และระดับทัศนคติปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการใชสารเคมี การปองกันตนเอง สัมผัสสารเคมีกําจัดแมลง ไดแกประสบการณ 

การฉีดพน สารเคมีกําจัดแมลงใน การสรางท่ีอยูอาศัยหรือสรางความรําคาญใหกับผูท่ีอาศัยอยู พฤติกรรมการใชและการ

ปองกันตนเอง ดังน้ันหนวยงานท่ี เก่ียวของควรจัดใหมีการอบรมวิธีการใชและการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัดแมลงท่ี

ปลอดภัย โดยมุงเนนในประเด็นท่ีชาวบานมีพฤติกรรมและ ความรูไมถูกตอง เพ่ือลดผลกระทบตอสุขภาพท่ีเกิดจากสารเคมี

แมลง 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับสําเร็จน้ีลุลวงไดดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารยสุดสาคร สิงหทอง  อาจารยท่ีปรึกษางานวิจัยท่ี

ไดใหคําแนะนํา แนวคิด ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ มาโดยตลอด จนงานวิจัยฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอขอบคุณเปน
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ST-P-19 

ความหลากหลายทางชีวภาพของแพลงกตอนพืชบริเวณสถานประกอบการลองแกง 

ในพ้ืนท่ีตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

Bisdiversity of phytoplankton at Rafting establishments Lan Koi Sub-district, 
 Pa Phayom District, Phatthalung Province 

ปฐธวีภรณ มวยดี1 และสดุสาคร สงิหทอง1* 

1หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 
*ผูรับผิดชอบบทความ Tel.:0626948495, E-mail address: sudsakhorn@tsu.ac.th 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหลากหลายและชนิดของแพลงกตอนพืชในสถานประกอบการลองแกง โดย

เก็บตัวอยางจากลองแกงหนานทาสาน  ลองแกงหนานมดแดง และลองแกงลานขอย การเก็บตัวอยางนํ้าแบงออกเปน 3 จุด

เก็บตัวอยาง คือ บริเวณ ณ จุดปลอยนํ้า จุดท่ีเปนระยะชวงกลางนํ้า และจุดปลายนํ้าของลํานํ้า เก็บตัวอยางเมื่อวันท่ี 7 

ธันวาคม 2561 ใชถุงกรองแพลงกตอนขนาด 20 ไมโครเมตร พ้ืนท่ีบริเวณลองแกงลานขอยมีอุณหภูมิเฉลี่ยของนํ้าสูงท่ีสุด คือ 

28.81°C  มีคาความเปนกรด - ดาง เทากับ 8.20 บริเวณลองแกงหนานทาสานมีอุณหภูมิเฉลี่ยของนํ้าต่ําสุด คือ 24.02 °C  

และมีคา pH เทากับ 8.04 พบแพลงกตอนพืชบริเวณพ้ืนท่ีลองแกงหนานทาสานมากท่ีสุด เน่ืองจากมีคุณภาพนํ้าดีและมีความ

เหมาะสมตอการเปนท่ีอยู และแหลงอาหารของแพลงกตอนพืช และลองแกงลานขอยนอยท่ีสุด โดยแพลงกตอนพืชท่ีเดนมีดังน้ี 

Closterium  ehrenbergii, Spirogyra , Microspora และ Zygnema ซึ่งคิดเปน 80 เปอรเซ็นตของแพลงกตอนพืชท่ีพบ

ท้ังหมด  

คําสําคัญ : แพลงกตอนพืช ความหลากหลายทางชีวภาพ พัทลุง 

Abstract 

 This research aims to study the diversity and types of phytoplankton in whitewater rafting 

establishments. by collecting samples from Nan Tha San rafting Rafting in Nan Modang and Lan Koi 

rafting.The collection of water samples is divided into 3 sampling points, namely the area at the discharge 

point, the point where the water is in the middle of the water and the downstream point of the river. 

Samples were collected on December 7, 2018, using 20 micrometre plankton filter bags. The area of Lan 

Khoi rafting rafts had the highest average water temperature of 28.81 ° C. and has pH equal to 8.04. Found 

the most phytoplankton in the Nan Tha San rafting area Because of good water quality and suitable for 

being and food sources of phytoplankton. Whitewater rafting at Khoi Lan the dominant phytoplankton is 
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Closterium ehrenbergii, Spirogyra, Microspora and Zygnema, which account for 80 percent of the total 

phytoplankton. 

Keywords : phytoplankton,  biodiversity,  Phatthalung 

บทนํา 

ความหลากหลายทางชีวภาพเปนองครวมของความหลากหลายของสรรพชีวิตในทุกระดับนับตั้งแตประชากรของพืช 

สัตว และจุลินทรียนานาชนิดท่ีมีความหลากหลายทางพันธุกรรม (genetic diversity) ในแตละพ้ืนท่ีจนถึงความหลากหลาย

ของชนิด (species diversity) ท่ีจัดวาเปนหนวยพ้ืนฐานของกระบวนกาวิวัฒนาการ และมีปฏิสัมพันธระหวางกันในชุมชน

สิ่งมีชีวิตจนเกิดความหลากหลายทางระบบนิเวศ (ecosystem diversity) ในอาณาบริเวณตางๆ (วารสารวิจัยและพัฒนา มจธ, 

2558) 

แพลงกตอนพืชประกอบดวยเซลลเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กเคลื่อนท่ีอาศัยลมและคลื่นพบไดทุกแหลงนํ้าท้ังในทะเล นํ้า

กรอย และนํ้าจืด มีความสําคัญเพราะเปนผูผลิตข้ันปฐมภูมิของหวงโซอาหารและเปนจุด เริ่มตนของการถายทอดพลังงานใน

ระบบนิเวศในแหลงนํ้าแพลงกตอนพืชมีกระบวนการสังเคราะหแสงสามารถเปลี่ยนสารอนินทรียเปนสารประกอบอินทรีย โดย

กระบวนการสังเคราะหแสงอีกท้ังยังสามารถถายทอดพลังงาน แพลงกตอนพืช จัดเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีความสําคัญยิ่งตอระบบนิเวศ 

เน่ืองจากสิ่งมีชีวิตกลุมน้ีมีความสามารถในการสังเคราะหแสงและสรางอาหารเองได ดังน้ันแพลงกตอนพืชจึงจัดเปนผูผลิตปฐม

ภูมิ (Primary producers) ของหวงโซ (Food chain) และสายใยอาหาร (Food web) เราสามารถพบแพลงกตอนพืชไดท้ังใน

ระบบนิเวศนํ้าจืด ระบบนิเวศนํ้าเค็ม ตลอดจนในระบบนิเวศนํ้ากรอย ในแหลงนํ้าแพลงกตอนพืชสวนใหญมีวงจรชีวิตสั้นโดยแต

ละชนิดจะเจริญเติบโตในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกันบางชนิดตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมไดรวดเร็วบางชนิด

เจริญใสภาพแวดลอมท่ีมีสารอินทรียสูง บางชนิดเจริญอยูในแหลงนํ้าท่ีมีสารอินทรียปานกลางบางชนิดเจริญไดในท่ีมี

สารอินทรียต่ําซึ่งจึงสามารถใชแพลงกตอนพืช บางชนิดเปนดัชนีบงช้ีคุณภาพของนํ้าได (สถาบันบัณฑิตวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีไทย, 2537) 

ตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดหวัดพัทลุง เปนหน่ึงจังหวัดท่ีมีสถานท่ีทองเท่ียวในเชิงธรรมชาติท่ีมีช่ือเสียง

น่ันคือการลองแกง ตําบลลานขอยมีสถานประกอบการลองแกงอยูหลายแหง เชน ลองแกงหนานมดแดง ลองแกงหนานทาสาน 

ลองแกงชมดาว เปนตน โดยนํ้าท่ีใชในการลองแกงน้ันเปนนํ้าท่ีปลอยมาจากอางเก็บนํ้าหวยนํ้าใสนักทองเท่ียวท่ีมาใชบริการ

สวนใหญช่ืนชอบในการเลนนํ้า และเพ่ือมาพักผอนในชวงวันหยุด  

วัตถุประสงคโครงการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาความหลากหลายและชนิดของแพลงกตอนพืชในสถานประกอบการลองแกงและเพ่ือตรวจสอบคุณภาพนํ้า

บริเวณสถานประกอบการลองแกง 

คําถามวิจัย 

ความหลากหลายของแพลงกตอนพืชจะมีผลตอคุณภาพแหลงนํ้าอยางไร 
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สมมติฐาน 

ความหลากหลายของแพลงกตอนพืชจะเปนตัวบงบอกถึงคุณภาพของนํ้าบริเวณสถานประกอบการลองแกง 

กรอบความคิด 

ตัวแปรตน    คุณภาพนํ้าของสถานท่ีประกอบการลองแกง 

ตัวแปรตาม   ปริมาณแพลงกตอนพืชในสถานประกอบการลองแกง 

วัสดุ อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 

1. พ้ืนท่ีการศึกษา 

การสํารวจเก็บตัวอยางแพลงกตอนพืชบริเวณพ้ืนท่ีสถานประกอบการลองแกง ตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม 

จังหวัดพัทลุง มีการเก็บตัวอยางท้ังหมด 3 จุด ดังน้ี 

จุดเก็บตัวอยางท่ี 1  บริเวณลองแกงหนานทาสาน 

จุดเก็บตัวอยางท่ี 2  บริเวณลองแกงหนานมดแดง 

จุดเก็บตัวอยางท่ี 3  บริเวณลองแกงลานขอย 

 
ภาพท่ี 1 แผนท่ีจุดเก็บตัวอยางนํ้าบริเวณสถานประกอบการลองแกง 

ท่ีมา : http://review.tourismthailand.org/phatthalung-rafting/ 
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ภาพท่ี 2 นํ้าท่ีปลอยจากอางเก็บนํ้าหวยนํ้าใส 

ท่ีมา : http://review.tourismthailand.org/phatthalung-rafting/ 

2. การเก็บตัวอยางแพลงกตอนพืช 

 เก็บตัวอยางแพลงกตอนพืชท่ีบริเวณผิวนํ้าท่ีระดับความลึก 30 เซนติเมตร โดยเก็บตัวอยางนํ้าจํานวน 10 

ลิตร กรองดวยถุงกรองแพลงกตอนขนาดชองตา 20 ไมครอน นําตัวอยางแพลงกตอนพืชท่ีกรองไดมาใสในขวดเก็บตัวอยางแลว

ดองตัวอยางแพลงกตอนพืชดวยฟอรมาลีน 4 เปอรเซ็นต ทําการเก็บตัวอยาง 3 ระยะ จุดละ1 ซ้ํา 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาความหลากหลายของแพลงกตอนพืชบริเวณสถานประกอบการลองแกง พบแพลงกตอนพืชท้ังหมด

ดังน้ี Division Chlorophyta (Green Algae) คือ Spirogyra, Bacillaria, Gomphosphaeri, Microspora, Ulothrix, 

Zygnema และ Closterium ehrenbergii แพลงกตอนพืชท่ีเดนมีดังน้ี Closterium ehrenbergil, Spirogyra และ 

Microspora ซึ่งคิดเปน 80 เปอรเซ็นตของแพลงกตอนพืชท่ีพบท้ังหมด ดังภาพท่ี 3 
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(1) (2) 

  

 

 

 

 

 

                      (3)                                               

ภาพท่ี 3 แพลงกตอนพืชท่ีพบในสถานท่ีประกอบการลองแกง ตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

(1) Closterium ehrenbergii  

(2) Spirogyra 

(3) Microspora 

 

อุณหภูมิ Temperature  

อุณหภูมิเฉลี่ยของนํ้า มีคาอยูในชวง 24.02 - 28.81°C จัดอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าในแหลงนํ้าผิวดิน ไมมี

ผลกระทบตอสัตวนํ้าท้ังน้ีอุณหภูมิของนํ้าในแหลงนํ้าตามธรรมชาติจะผันแปรตามอุณหภูมิของอากาศแตไมเกิน 3°C (กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2538) 

ความเปนกรด – ดาง (pH) 

ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าโดยการวัดคา pH โดยเครื่องมือท่ีใชในการวัดคือ pH meter รุน OHAUS PEN PH 

METER ST20 จากการสํารวจพบวา สถานท่ีประกอบการลองแกง หนานทาสาน, ลองแกงหนานมดแดง และลองแกงลานขอย 

มีคา pH เฉลี่ยเทากับ 8.28  8.04 และ 8.20 ตามลําดับ จะเห็นไดวา คา pH ของนํ้าแตละแหลงเก็บตัวอยาง มีคาอยูในเกณฑ

มาตรฐานคุณภาพของนํ้าในแหลงนํ้า ท่ีมีคา pH อยูในชวง 5 -9   

 



 

811 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาความหลากหลายของแพลงกตอนพืชบริเวณสถานประกอบการลองแกง ตําบลลานขอย อําเภอปา

พะยอม จังหวัดพัทลุง  ท้ังหมด 3 แหลงคือ ลองแกงหนานทาสาน มีการพบแพลงกตอนพืชมากท่ีสุด แพลงกตอนพืชท่ีพบไดแก 

พบ Spirogyra ,  Bacillaria , Gomphosphaeria, Ulothrix , Microspora , Ulothrix และ Zygnema  ลองแกงหนาน 

มดแดง แพลงกตอนพืชท่ีพบไดแก  Microspora และ Ulothrix  และลองแกงลานขอย แพลงกตอนพืชท่ีพบไดแก  Zygnema 

และ Closterium  ehrenbergii  อุณหภูมิเฉลี่ยของนํ้า มีคาอยูในชวง 24.02 - 28.81°C จัดอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้า

ในแหลงนํ้าผิวดิน มีคา pH เฉลี่ยเทากับ 8.2  8.04 และ 8.20 ตามลําดับ  

แพลงกตอนพืช เปนสิ่งมีชีวิตท่ีลองลอยอยูในมวลนํ้าสุดแตคลื่นลมจะพัดพาไป สามารถสรางอาหารเองไดผาน

กระบวนการสังเคราะหดวยแสง แพลงกตอนพืชจึงเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในระบบนิเวศแหลงนํ้าในฐานะผูผลิต

ข้ันตนของแหลงนํ้าสามารถใชปริมาณของแพลงกตอนพืชบงช้ีความอุดมสมบูรณของแหลงนํ้าได การศึกษาแพลงกตอนพืชโดย

ใชถุงกรองแพลงกตอน  

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดีดวยความเสียสละเวลา กรุณาใหคําแนะแนวทางการแกไขปญหา การถายทอดวิชา

และความรูและการติดตามชวยเหลือในการศึกษาคนควาวิจัยจากผูชวยศาสตราจารยสุดสาคร สิงหทอง ผูวิจัยขอขอบพระคุณ

เปนอยางสูง ณ โอกาสน้ีดวย 

เอกสารอางอิง 

กรมประมง. (2557). แพลงกตอนพืชในทะเลสาบสงขลา. ไดจาก http://slbkb.psu. ac.th/jspui/handle/ 

aaaaaaaa2558/2405 สืบคนเมื่อ 20 ธันวาคม 2561 

สุดสาคร สิงหทอง. (2553).  มลพิษทางนํ้า Water Pollution. ปตตานีการชาง ครั้งท่ี 1, ปตตานี. 

แพลงกตอนพืช. สืบคนเมื่อ 20 ธันวาคม 2561 สืบคนจาก http://www.nonghandatabase.com 

แพลงกตอน. สืบคนเมื่อ 20 ธันวาคม 2561 สืบคนจาก http://www1a.biotec.or.th 

ความหลากหลายของแพลงกตอนพืช. สืบคนเมื่อ 21 ธันวาคม 2561 สืบคนจาก http://www.sa.ac.th/biodiver 

aaaaaaaasity    

แพลงกตอนสัตวตัวเล็กแตยิ่งใหญในมวลนํ้า. สืบคนเมื่อ 21 ธันวาคม 2561 สืบคนจาก http://www1a.biotec.or . 

aaaaaaaath/ BRT 

ประโยชนของแพลงกตอนพืช. สืบคนเมื่อ 21 ธันวาคม 2561 สืบคนจาก  http://www.sa.ac.th/biodiversity 

ลัดดา วงศรัตน. (2542).  แพลงกตอนพืช.  สํานักพิมพมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. กรุงเทพฯ. 851  หนา. 

 





 

813 

 

ภาคผนวก 

หลักการและเหตุผล  

การทําวิจัยเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยและถือเปนกลไกสําคัญ ตอการพัฒนาสังคมและ

ประเทศ ผลงานวิทยานิพนธ การคนควาอิสระและงานวิจัยของนักศึกษานับวา มีความสําคัญยิ่ง เปนแหลงขอมูลและองค

ความรูท่ีมีคุณคา สามารถพัฒนาและนําไปประยุกตใชเพ่ือเปนประโยชนตอประเทศชาติไดตอไป ตลอดระยะเวลาหลายปท่ีผาน

มา คณะศิลปศาสตรไดสรางบัณฑิตเปนจํานวนหลายพันคนซึ่งถือเปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตบัณฑิตดานศิลปศาสตร ท่ีมี

ศักยภาพแหงหน่ึงของภาคใตตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

ในป พ.ศ. 2562 ฝายวิชาการและวิจัย คณะศิลปศาสตร จึงมีแนวคิดในการจัดประชุมวิชาการเพ่ือเปนการ

ประชาสัมพันธคณะศิลปศาสตรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย และเปนการเปดโอกาสใหนักศึกษาไดมีเวทีในการ

นําเสนอผลงานวิทยานิพนธ โครงงาน หรือการศึกษาอิสระ โดยกําหนดหัวขอในการประชุมครั้งน้ี คือ 

การประชุมวิชาการระดับชาติดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี 4 

"ศาสตรบูรณาการงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน" 

4th Liberal Arts National Conference Integrated Disciplines and Research 

 for Sustainable Development (LAC 2019) 

เพ่ือเปนการเผยแพรองคความรูอันไดมาจากกระบวนการวิจัยของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล   

ศรีวิชัยและมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ท้ังของรัฐและเอกชน เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนองคความรู ประสบการณ ระหวาง นักศึกษา 

คณาจารย และนักวิชาการอีกท้ังจะเปนการสนับสนุนใหนักศึกษา ศิลปศาสตรผลิตผลงานวิจัยเพ่ือนํามาแกไขปญหาและพัฒนา

หนวยงานตางๆ ตลอดจนสังคมและประเทศชาติใหขับเคลื่อนไปอยางมีศักยภาพ รวมท้ังเปนการสรางเครือขายการทํางานวิจัย

รวมระหวางบุคลากรของคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยกับมหาวิทยาลัยอ่ืนๆวัตถุประสงค   

• เพ่ือเปนการเผยแพรผลงานวิจัยของนักศึกษาดานศิลปศาสตร  

• เพ่ือเผยแพรองคความรูท่ีไดจากการวิจัยของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยและ

มหาวิทยาลัยอ่ืนๆ 

• เพ่ือเปนเวทีใหนักศึกษาไดนําเสนอผลงานการวิจัย โครงงาน หรือการศึกษาอิสระสูสาธารณชน เปดโอกาส

ใหมีการเสวนา แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ ระหวางนักศึกษา คณาจารย และนักวิชาการ 

• เพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานวิทยานิพนธและการศึกษางานวิจัยใหกาวสูมาตรฐานสากล 
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สาขาของการนําเสนอ 

• สาขาการทองเท่ียวและโรงแรม 

• สาขาคหกรรมศาสตรและวิทยาศาสตร 

• สาขาภาษาตางประเทศ 

• สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

• สาขาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ (Peer Review) 

โครงการประชุมวิชาการระดบัชาติดานศิลปศาสตร คร้ังที่ 4 : “ศาสตรบูรณาการงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน” 

ณ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

ระหวางวันที่ 1 – 2 เมษายน 2562 

ท่ี ชื่อ-สกลุ สาขา 

1 ผศ.ดร.มนัสสวาส  กุลวงศ มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

2 ผศ.ดร.เก็ตถวา  บุญปราการ มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

3 ดร.ประภัสสร  มีนอย มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

4 ดร.อุทิศ  สังขรัตน มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

5 ดร.ณรงคฤทธ์ิ ปริสุทธ์ิกุล มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

6 ดร.จิราพร  ไชยเชนทร มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

7 ผศ.ดร.ณฐ อังศุวิริยะ  มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

8 ผศ.นพดล โพชกําเหนิด วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

9 รศ.ดร.นันทกาญจน  มุรศิต     วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

10 ผศ.ดร.ทวีสิน นาวารัตน วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

11 ดร.ยิ่งยศ  อินฟาแสง วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

12 ดร.อภิชัย  พลชัย วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

13 ผศ.ชัยนันท  ปญญาวุทโส วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

14 ผศ.พงษเทพ เกิดเนตร คหกรรมศาสตรและวิทยาศาสตรการอาหาร 

15 ผศ.ดร.ธนพรรณ  บุณยรัตกลิน คหกรรมศาสตรและวิทยาศาสตรการอาหาร 

16 ดร.เพ็ญมาศ สุคนธจิตต คหกรรมศาสตรและวิทยาศาสตรการอาหาร 

17 ดร.สาลินี ทิพยเพ็ง การทองเท่ียวและการโรงแรม 

18 ดร.พัชราภรณ บุญเลื่อง การทองเท่ียวและการโรงแรม 

19 ดร.เฉลิมพล ศรีทอง การทองเท่ียวและการโรงแรม 

20 ผศ.สุมณฑา  ดํารงเลาหพันธ ภาษาตางประเทศ 

21 ดร.สลิลา วงศกระจาง ภาษาตางประเทศ 

22 ดร.สิตา มูสิกรังษี  ภาษาตางประเทศ 

23 รศ.อดิศา  เตียว ภาษาตางประเทศ 

24 ผศ.ดร.ไพโรจน  เบ็ญนุย ภาษาตางประเทศ 
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	FL-O-04 ประสิทธิภาพการใช้คู่มือเพื่อเพิ่มความรู้ด้านวัฒนธรรมเจ้าของภาษาของนักศึกษาชั้นปีที่ 3  หลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย
	FL-O-05 การส่งเสริมการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านการใช้กิจกรรมการเล่นเกมของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 80 (วังปริงเพ็ชรไพศาล)
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	FL-O-08 ความพึงพอใจของพนักงานร้านสเวนเซ่นส์ที่มีต่อคู่มือบทสนทนาภาษาอังกฤษ เพื่อการบริการในร้านสเวนเซ่นส์ อำเภอเมืองสงขลา
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	FL-O-10 ประสิทธิภาพการใช้คู่มือหมวดนำคำศัพท์ภาษาจีนเพื่อพัฒนาการจดจำคำศัพท์ภาษาจีนของ นักเรียนระดับชั้น ปวช. ปีที่2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษาพาณิชยการ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
	FL-O-11 ประสิทธิภาพของการใช้สื่อมัลติมีเดียเพื่อส่งเสริมความสามารถในฟังและการอ่านวรรณยุกต์พินอิน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา
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	HS-O-31 การพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ระดับช่วงชั้นที่ 4 ด้วยบทเรียนท้องถิ่น เรื่อง คณิตศาสตร์ในพิพิธภัณฑ์ กรณีศึกษา พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติบ้านเก่า จังหวัดกาญจนบุรี
	HS-O-32 อนุภาคและลักษณะทางวัฒนธรรมในตำนานปรัมปราจากชุดนิทานนานาชาติ (ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้) ของ ส.พลายน้อย
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