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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ  ศึกษาการรู้จกัควบคุมตนเอง
ในการเรียน  และเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัศึกษานักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2/2552 
หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์ และชั้นปีท่ี 1/2552  หลกัสูตรอาหารและโภชนาการ  จ  านวนทั้งส้ิน  
65  คน   

จากการวิจัย  พบว่า  การรู้จักควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษาชายมีมากกว่า
นกัศึกษาหญิง  หากพิจารณาในดา้นของหลกัสูตร  พบวา่  หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีการรู้จกั
ควบคุมตนเองในการเรียนมากกวา่หลกัสูตรอาหารและโภชนาการ 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 ความเป็นมา 
 การศึกษาเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาประเทศ  ทั้งน้ีเพราะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ในตวับุคคล  อันส่งผลต่อการพฒันาเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และการปกครอง  ด้วยเหตุน้ี
กระทรวงศึกษาธิการซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการจดัการศึกษาของศึกษาของชาติ  มีจุดมุ่งหมาย       
ท่ีจะพฒันาคุณภาพการจดัการศึกษาให้บรรลุถึงความเป็นเลิศในปี พ.ศ. 2550 โดยก าหนดแนวทาง
ปฏิรูปการศึกษาไวส่ี้ประการ  คือ  การปฏิรูปโรงเรียนและสถานศึกษา  การปฏิรูปครูและบุคลากร
ทางการศึกษา  การปฏิรูปหลกัสูตรและกระบวนการเรียนการสอน  และปฏิรูประบบการบริหาร
การศึกษา  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2538 : 1 – 14)  จึงเป็นบทบาทของกรม  กอง  และสถานศึกษา
ภายใตส้ังกดั  ท่ีจะตอ้งด าเนินการใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายดงักล่าว 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  สงขลา  เป็นสถาบนัอุดมศึกษาท่ีจดัการศึกษา
ทางดา้นวิชาชีพ  มีเป้าหมายท่ีจะพฒันาการศึกษาให้มีคุณภาพโดยเฉพาะในเร่ืองการผลิตบณัฑิต  
และผูส้ าเร็จการศึกษาท่ีเช่ียวชาญทางวิชาชีพและเทคโนโลยีท่ีมีคุณภาพ  คุณธรรม  จริยธรรม      
ตามความตอ้งการของตลาดแรงงาน  และผลิตคนท่ีมีคุณภาพออกมารับใชส้ังคมและพฒันาประเทศ  
ความเป็นสากลได้ก าหนดแนวทางพัฒนาไวห้ลายอย่างรวมทั้ งการท าระบบประกันคุณภาพ
การศึกษามาใช ้ (สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล. 2542:10 – 11) 
 อย่างไรก็ตามการจดัการศึกษาในห้องเรียนในคร้ังน้ี  เกิดจากความปรารถนาของผูส้อน   
ซ่ึงเป็นครูมีความตอ้งการให้นกัศึกษาในระดบัปริญญาตรีมีคุณภาพ  ประสบความส าเร็จในการเรียน
มีความรู้ความเข้าใจในวิชาท่ีเรียน  และสามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้ได้   ตลอดจนมีแนวคิด
เก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้ของตนเองท่ีเป็นคุณลกัษณะส าคญัในการเรียนรู้  หรือการปฏิบติังานต่อไป  
ในอนาคต  ปัญหาความไม่ตั้งใจเรียน  ความไม่รับผิดชอบในการเรียนของผูเ้รียนเป็นส่ิงท่ีครูพบ
และต้องการท่ีจะแก้ไขลักษณะนิสัยของผูเ้รียนนั้น  หากการมองว่าปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหา       
ของนักศึกษาเองวงจรปัญหาดงักล่าวท่ีจะเกิดข้ึน  และพบในนักศึกษารุ่นแล้วรุ่นเล่าท่ีหมุนเวียน    
เข้ามาเรียนในรายวิชาท่ีครูสอน  แต่หากมองว่าปัญหาความไม่ตั้ งใจเรียนและความรับผิดชอบ    
ของนกัศึกษาคือปัญหาของครู  ครูก็คงไม่ตอ้งการใหส่ิ้งเหล่านั้นเกิดข้ึน 
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดในการส่งเสริมลกัษณะควบคุมตนเองในการเรียน  และตรวจสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามวตัถุประสงคข์องรายวชิาท่ีก าหนดเพื่อท่ีจะหาค าตอบงานวิจยั 
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ควำมส ำคัญของปัญหำ 
ผลการวจิยัในคร้ังน้ี จะท าให้ครูผูส้อนไดเ้ขา้ใจและสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา  

เพื่อให้ความช่วยเหลือ  ปรับปรุงแกไ้ข  และพฒันาการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนกัศึกษา
ใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. ศึ กษ าการ รู้จักควบ คุมตน เองในการ เรียนของนัก ศึกษ าระดับป ริญญ าต รี      
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัศึกษา  การรู้จกัควบคุมตนเองของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี (ภาคปกติ 4 ปี) ชั้นปีท่ี 2/2552 หลักสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์ และชั้นปีท่ี 1/2552  
หลกัสูตรอาหารและโภชนาการ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 ไดแ้นวทางในการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีลกัษณะในการรู้จกัควบคุมตนเอง 
 
ของเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 1.  ขอบเขตของเน้ือหา 
 ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี   
ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา 
 2.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีคือ  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี (ภาคปกติ 4 ปี)  
ชั้นปีท่ี 2/2552 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  จ  านวน 20 คน และชั้นปีท่ี 1/2552 หลกัสูตรอาหาร
และโภชนาการ  จ านวน 45 คน รวมทั้งส้ิน 65 คน 
 3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  3.1  ตวัแปรอิสระ  คือ  สถานภาพของนกัศึกษา  ไดแ้ก่ 
   3.1.1  แบ่งเป็นเพศ 
    3.1.1.1  เพศชาย 
    3.1.1.2  เพศหญิง 
   3.1.2  แบ่งเป็นหลกัสูตรวชิา 
    3.1.2.1  หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์   
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    3.1.2.2  หลกัสูตรอาหารและโภชนาการ   
  3.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ 
   3.2.1  การรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนกัศึกษา 
 
สมมุติฐำนของกำรศึกษำค้นคว้ำ 

1. นกัศึกษาเพศต่างกนั  มีความคิดเห็นในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนท่ีแตกต่างกนั 
2. นักศึกษาหลักสูตรวิชาท่ีแตกต่างกัน  มีความคิดเห็นในการรู้จักควบคุมตนเอง             

ในการเรียนท่ีแตกต่างกนั 
 
 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการศึกษาเร่ืองการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

หลักสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลักสูตรอาหารและโภชนาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี        
ราชมงคลศรีวชิยั  สงขลา  โดยศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมวนิยัในตนเอง 
2.  จิตลกัษณะกบัพฤติกรรมวนิยัในตนเอง 
3.  จิตตามสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งพฤติกรรมวนิยัในตนเอง 
4.  ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   

 
แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมวนัิยในตนเอง 
 ความหมายของวนัิย 
 วนิยั  ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  หมายถึง  การอยูใ่นระเบียบ
แบบแผนหรือข้อบังคับ   ส่วนส านักงานวัฒนธรรมแห่งชาติได้ให้ความหมายของวินัย                    
ว่าเป็นการควบคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย  ข้อบังคับ   ระเบียบแบบแผน               
และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  เพื่อความสุขในชีวิตของตน  และความเป็นระเบียบ         
ของสังคม  (โสภณ  ร่ืนเวทย,์ 2528) 
 ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2537:5) ได้ให้ความหมายของค าว่าวินัย
ส าหรับการด าเนินงานทางวฒันธรรมไวว้่า  การควบคุมตนเองให้ปฏิบติัตามกฎหมาย  ขอ้บงัคบั  
ระเบียบแบบแผน  และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามเพื่อความสงบสุขในชีวิตของตน           
และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม 
 จากความหมายของวินยัท่ีกล่าวมาแลว้จะเห็นไดว้า่  วินยัเป็นกฎเกณฑ์  ระเบียบขอ้บงัคบั   
ท่ีก าหนดข้ึน  เพื่อเป็นหลกัปฏิบติัและควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม  จุดประสงค์เพื่อให้คน
ปฏิบติัในส่ิงท่ีดีงาม  เป็นแบบแผนอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  ซ่ึงการปฏิบติั
ตามกฎระเบียบขอ้บงัคบันั้นมิใช่เพราะกลวัถูกลงโทษหรือถูกต าหนิติเตียน  ส่ิงท่ีจะบงัคบัให้ปฏิบติั
ตามกฎเกณฑ์หรือระเบียบนั้ น  ก็คือจิตใจของตนเอง เป็นเคร่ืองเตือนใจไม่ว่าจะอยู่ต่อหน้า          
หรือลบัหลงั  การปฏิบติัเช่นน้ีคือ  การมีวนิยัในตนเอง   
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ประเภทของวนัิย 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษา ได้แบ่งวินัยออกเป็น 2 ประเภท ดังน้ี  (ประพรทิพย ์       
คุณากรพิทกัษ,์ 2547:5) 

1. วินัยส่วนรวม  หรือวินัยส าหรับหมู่คณะ  (External Authority Discipline)  หมายถึง  
วนิยัท่ีออกจากอ านาจภายนอก  หรือวินยัภายนอก  ผูท่ี้มีวนิยัภายนอกจะมีการแสดงออกซ่ึงมองออก
จากภายนอกวา่เป็นการกระท าท่ีบงัเกิดผลดีต่อตนเอง ส่วนรวม และสังคม เช่น มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  เช่ือฟัง  และปฏิบติัตามกฎระเบียบ  ค าสั่งหรือขอ้ตกลง  พฤติกรรมท่ีปรากฏเป็นผลจาก
การอบรมสั่งสอน  บงัคบัหรือเสริมแรง  แต่ผูท่ี้มีวินยัภายนอก  ยงัตอ้งการไดรั้บการควบคุมดูแล   
อยู่เสมอ  มิฉะนั้ นอาจไม่ปฏิบัติตามวินัยท่ีก าหนดได้  วินัยส่วนรวมน้ีจะต้องเป็นกฎเกณฑ ์           
เป็นแนวทางกลาง ๆ  ให้ทุกคนสามารถปฏิบติัตามได้  เช่น วินัยในการแต่งกาย และวินัยในเร่ือง   
การเคารพ  ซ่ึงมีขอ้ดี  คือ 
 1.1  สามารถรักษาความสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกันให้อยู่ในระดบัท่ีดี  และควรส่งเสริม          
ใหดี้ข้ึน 
 1.2  รู้จกัด าเนินงานอยา่งไดผ้ลแก่ส่วนรวม   
 1.3  สามารถควบคุมตนเองใหเ้ป็นไปตามตอ้งการและขอ้ตกลงของหมู่คณะ   
 1.4  สามารถด าเนินงานเป็นหมู่คณะโดยมีคณะกรรมการด าเนินงาน 

2. วินยัในตนเอง  (Self Discipline)  หมายถึง  กระบวนการหรือวิธีการท่ีปฏิบติัเพื่อบงัคบั
ตนเองให้ปฏิบัติตาม  ถ้านักเรียนมีวินัยในตนเองแล้วก็จะลดปัญหาในการปกครองนักเรียน           
ได้อย่างมาก   โรงเรียนไม่ จะ เป็นต้องออกข้อบังคับ ระ เบี ยบให้ ม ากมาย   ก ารควบ คุม                       
และการปกครองก็สะดวกสบาย  เพราะตนเองจะตอ้งรู้จกัควบคุมพฤตกรรมของตนเองให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายปลายทางได้อย่างสุขสบาย  รู้จกัความรับผิดชอบปฏิบติัตามหน้าท่ีท่ีตนรับผิดชอบ       
ซ่ึงความมีวนิยัในตนเองจะช่วยใหบุ้คคลมีลกัษณะดงัน้ี 

2.1 รู้จกับงัคบัตนเองและมีก าลงัใจท่ีจะกระตุน้เตือนใหต้นเองปฏิบติัส่ิงท่ีปรารถนา  
2.2 ปฏิบติัตามระเบียบท่ีตนมีหน้าท่ีอยู่  โดยไม่มีใครบงัคบั  ท าส าเร็จเรียบร้อยเสร็จ

ตามเวลา   
2.3 ปฏิบั ติ งานด้วยความ เต็ม ใจและตรงต่อ เวลา สนใจ ตั้ งใจ  ขย ันท างาน                   

เตม็ความสามารถ  
2.4 ไม่คิดเอาเปรียบเม่ือท างานเป็นหมู่คณะ 
2.5 เป็นท่ียอมรับของสังคม  สังคมนิยมยกยอ่ง 
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 ความหมายของวนัิยในตนเอง 
 ความหมายของวินัยในตนเอง  เป็นวินัยท่ีเป็นคุณลักษณะหรือพฤติกรรมของบุคคล          
ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน  ดงัน้ีคือ 
 สุชา  และสุรางค ์ จนัทร์เอม (2518:154) ให้ความหมายวา่ วินยัในตนเอง คือ กระบวนการ
หรือวิธีการควบคุมพฤติกรรมตนเอง โดยตนเป็นผูแ้นะน าตนเองให้ประพฤติไปตามแนวทางเลือก
ดีกวา่ 
 วิวาห์วนั  มูลสถาน (2523:9) กล่าวว่า วินยัในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการบงัคบั
ควบคุมอารมณ์  หรือพฤติกรรมของบุคคลดว้ยอ านาจภายในบุคคลนั้น ๆ เพื่อให้พฤติกรรมของตน
เป็นไปตามท่ีมุ่งหวงั  และตามระเบียบ  กฎเกณฑต์ามสังคม 
 ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2541) ให้ความหมายของวนิยัในตนเองไวว้า่  
ลกัษณะทางจิตใจท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถท่ีจะควบคุมตนเองปฏิบติัตามระเบียบ กฎเกณฑ์ กติกา  
เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม และกล่าววา่ ความมีวินยัเป็นสภาวะทางจิตใจของบุคคลในการควบคุม
การแสดงออกของตนเองมิใหล่้วงละเมิดในส่ิงท่ีเป็นกฎเกณฑข์องสังคม 
 
 คุณลกัษณะของผู้ทีม่ีวนัิยในตนเอง 
 ลดัดา  ศิลาน้อย  และคณะ (2533) กล่าวว่า  จริยธรรมความมีวินัยในตนเองท่ีควรปลูกฝัง    
มีดงัน้ี 

1.  การตรงต่อเวลา 
2. ความซ่ือสัตยสุ์จริต 
3. ความรับผดิชอบ 
4. การเคารพต่อระเบียบกฎเกณฑ ์
5. ความกลา้หาญและความเช่ือมัน่ในตนเอง  
6. ความอดทนอดกลั้น 
7. ความตั้งใจเพียรพยายาม 
8. ความไม่เห็นแก่ตวั 
9. ความมีระเบียบวนิยั 

 
ความหมายของการเคารพกฎเกณฑ์ 
การเคารพกฎเกณฑ์ของสังคมนั้ น  เกิดจากการเรียนรู้บรรทัดฐานของสังคมนั้ น ๆ           

และการยอมรับและเขา้ใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม  ซ่ึงบรรทดัฐานของสังคม  หมายถึง  
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กฎเกณฑ์  ระเบียบ  กฎหมาย  และแนวทางปฏิบติัต่าง ๆ  ท่ีสังคมก าหนดเป็นบรรทดัฐานให้บุคคล
ถือเป็นหลกัในสถานการณ์ต่าง ๆ  ในการด าเนินชีวิตและเป็นแนวทางในการติดต่อมีความสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืน  (จิรพนัธ์  ไตรทิพจรัส, 2542:24)  หรือกล่าววา่  บรรทดัฐานทางสังคม  คือ  แบบแผน
พฤติกรรมท่ีเป็นท่ีคาดหวงัของสังคมท าให้การกระท าทางสังคม  หรือการปะทะสังสรรคข์องบุคคล
ในสังคม   เป็นไปไดแ้มไ้ม่รู้จดักนัก็ตาม  ท าให้สมาชิกแต่ละคนของสังคมท ากิจกรรมประจ าวนั
ของเขาไดดี้โดยไม่ตอ้งตดัสินใจมากวา่  เขาตอ้งท าอะไรบา้งและท าอยา่งไร 
 
จิตตามสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องพฤติกรรมวนัิยในตนเอง 
 เป็น ท่ียอมรับกันโดยทั่วไปประสิทธิภาพของคนอยู่ ท่ีพฤติกรรมของคน  ดังนั้ น                 
ถ้าจะพัฒนาคนให้มีประสิทธิภาพต้องพัฒนาพฤติกรรมของคน  ในทางจิตวิทยาการศึกษา
นกัจิตวทิยากล่าววา่  การท่ีจะพฒันาหรือเปล่ียนพฤติกรรมของตนไดจ้ะตอ้งทราบสาเหตุหรือปัจจยั
ของพฤติกรรมนั้น ๆ  แล้วน าสาเหตุหรือปัจจยันั้ น ๆ  มาปรับปรุงหรือพฒันาให้มีข้ึนในบุคคล      
จึงเป็นการพฒันาท่ีถูกตอ้งและย ัง่ยืน (สุรางค์  โคว้ตระกูล, 2537: ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน, 2538)  
พฤติกรรมวินยัในตนเองนั้นถือเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องคนดี และคนเก่ง  ดงันั้นในการวิจยั
คร้ังน้ี  เพื่อหาสาเหตุของพฤติกรรมวนิยัในตนเองของเด็กไดต้รงจุดและน ามาพฒันาได ้  ผูว้จิยัจึงน า
ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม  ซ่ึงเป็นทฤษฎีจิตวิทยาทฤษฎีแรกของไทยเป็นทฤษฎีท่ีสามารถเช่ือมโยง   
กบัทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัจิตลกัษณะแต่ละดา้นในทฤษฎีของนักจิตวิทยาคนส าคญั ๆ  ของต่างประเทศ     
มีความกว้างขวางและครอบคลุมทั้ งด้านสาเหตุของพฤติกรรมและทางด้านการพัฒนาการ            
ของจิตลักษณะแต่ละชนิด  นอกจากน้ียงัเป็นจิตวิทยาการเรียนรู้พฤติกรรมของคนท่ีสามารถ
น าไปใช้ไดสู้งสุด  ช่วยให้ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดว้า่จะพฒันาคนประเภทหน่ึง ๆ ให้เป็นคนดี  
คนเก่ง  ควรพฒันาลกัษณะอะไรบา้งจึงจะรัดกุม  และเขา้มาตรฐานท่ีสุด (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 
2539) 
 
จิตตามสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมวนัิยในตนเอง 
 การอบรมเลีย้งดูกบัพฤติกรรมวนัิยในตนเอง 
 ครอบครัวนบัเป็นสถาบนัท่ีส าคญัยิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการวางรากฐานของการพฒันาบุคคล   
ทั้งดา้นสติปัญญา  ส่วนตวั  และสังคม  ในการอบรมเล้ียงดูย่อมมีการถ่ายทอดลกัษณะมาตรฐาน  
ต่าง ๆ  ในสังคมให้แก่ เด็ก   โดยกระบวนการเส ริมแรงและการเรียน รู้โดยการเลียนแบบ                 
เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรม  การแสดงออกต่าง ๆ  ของบิดามารดา  ตลอดจนการถือตนตามแบบ  
ของค าสั่งสอน  ฉะนั้นทศันคติและการเป็นตวัแบบของบิดามารดา  ตลอดจนการถือตนตามแบบ
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ของเด็กมีผลต่อการพฒันาการทางบุคลิกภาพของเด็กอย่างยิ่ง  เง่ือนไขท่ีส าคัญของครอบครัว
ครอบคลุมถึงสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดากับบุตร  การฝึกระเบียบวินัยและแบบแผน             
ของครอบครัว  อย่างไรก็ตามเป็นการยากท่ีจะแยกผลท่ีเกิดจากวิธีการอบรมเล้ียวดู เฉพาะอย่าง    
จากบรรยากาศหรือลกัษณะสัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดากบับุตร (สุภาพรรณ โคตรจรัส, ม.ป.ป.) 
 
ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง   
 กรุณา  กิจขยนั  (2517:15)  ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความมีวินัยแห่งตน  ความเช่ือ
อ านาจในตน ภายนอกและคุณธรรมแห่งพลเมืองดี  ผลการศึกษา  พบวา่  คุณธรรมแห่งพลเมืองดี
และความเช่ืออ านาจในตนมีความสัมพันธ์เป็นเส้นตรงในทางบวกกับความมีวินัยแห่งตน             
โดยนกัศึกษาหญิงมีวินยัแห่งตนสูงกวา่นกัศึกษาชาย นกัศึกษาท่ีผูป้กครองประกอบอาชีพแตกต่าง
กนัมีวินยัแห่งตนแตกต่างกนั  นกัศึกษาท่ีผูป้กครองประกอบอาชีพรับจา้งและอ่ืน ๆ  อาชีพคา้ขาย  
และอาชีพรับราชการมีวินัยแห่งตนสูงกว่านักศึกษาท่ีผู ้ปกครองประกอบอาชีพกสิกรรม              
ส่วนนักศึกษาท่ีผูป้กครองประกอบอาชีพรับจา้งและอ่ืน ๆ  อาชีพค้าขายและอาชีพรับราชการ              
มีวนิยัแห่งตนแตกต่างกนั  
 โรจนา  ศุขะพนัธ์ุ  (2530 อา้งถึงใน  ณัฐรดี  โพธ์ิทิพย,์ 2547:24) ศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์
ระหวา่งวินยัในตนเองกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาปริญญาบณัฑิต  สถาบนัอุดมศึกษา
เอกชน  ในกรุงเทพมหานคร  พบว่า  คะแนนวินัยในตนเองโดยเฉล่ียของผูต้อบแบบสอบถาม
ทั้งหมดอยูร่ะดบักลาง  เม่ือเปรียบเทียบวินยัในตนเองของนกัเรียนท่ีมีเพศ  และระดบัชั้นปีแตกต่าง
กนั  พบวา่  นกัศึกษาชายและหญิงมีวินยั ในตนเองต่างกนั โดยนกัศึกษาหญิงมีวนิยัในตนเองสูงกวา่
นกัเรียนชาย  อีกทั้งหาความสัมพนัธ์ระหวา่งวินยัในตนเองกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซ่ึงจ าแนก
ตามเพศ  และระดบัชั้นปีท่ีเรียน 
 



บทที ่ 3 
วธิีด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี  มุ่งศึกษาการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี     
ราชมงคลศรีวิชยั  สงขลา  ซ่ึงจะกล่าวถึงประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวม
ขอ้มูล  วิธีการสร้างเคร่ืองมือ  วิธีด าเนินการรวบรวมขอ้มูล  วิธีจดักระท ากบัขอ้มูล  และสถิติท่ีใช ้  
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
ประชำกร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี (ภาคปกติ 4 ปี)  
ชั้นปีท่ี 1/2552 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการ  รวมทั้งส้ิน
จ านวน 65 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรรวบรวมข้อมูล   
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  ส าหรับการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม    
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา              
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การประเมินผลการเรียนระหวา่งเรียน 
 
วธีิกำรสร้ำงเคร่ืองมือ   
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการศึกษาการรู้จักควบคุมตนเอง             
ในการเรียนของนักศึกษา  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  สงขลา  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ตามล าดบัดงัน้ี  คือ     

1. ศึกษาการสร้างแบบสอบถาม โดยศึกษาจากแบบสอบถามท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
2. ก าหนดขอบเขตค าถามให้ครอบคลุมต่อการศึกษาการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียน

ของนกัศึกษา  จ  านวน 12 ขอ้ 
3. น าแบบสอบถามไปส ารวจกบัประชากร  จ  านวน 65 คน 
4. น าแบบสอบถามท่ีส ารวจแลว้  มาด าเนินการขั้นต่อไป 
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วธีิด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูล 
 ในการรวบรวมขอ้มูล  ผูว้ิจยัด าเนินการโดยรวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมา  มีจ านวน
ทั้งส้ิน  65  คน  คิดเป็นร้อยละ  100  ด าเนินการตามขั้นตอนวจิยัต่อไป 
 
วธีิจัดกระท ำกบัข้อมูล   
 ในการจดักระท ากบัขอ้มูล  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดม้าทั้งหมดวิเคราะห์โดยใช้วิธีการ
ทางสถิติตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. น าแบบสอบถามท่ีได้คืน  มาตรวจสอบเพื่ อคัดเลือกเอาเฉพาะแบบสอบถาม                  
ท่ีมีความสมบูรณ์  และจดัหมวดหมู่ตามลกัษณะตวัแปรเพื่อหาค่าร้อยละ 

2. หาค่าเฉล่ียระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาจากแบบสอบถามตอนท่ี  2 
 
สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลค่าทางสถิติดงัต่อไปน้ี 

1. ค่าร้อยละ  (percentage) 
2. ค่าเฉล่ีย  (mean) 

 



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียน
ของนกัศึกษา  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  สงขลา  ไดน้ าเสนอรายละเอียดตามล าดบั  
คือ  สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  การเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  และผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล   
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล   
 การเสนอการผลการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล   
 N แทนขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  (sample size) 

X แทนค่าเฉล่ีย  (arithmetic mean) 
 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัแบ่งการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ทั้งหมด  2  ตอนดงัน้ี 

ตอนที ่1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบสอบถามและสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม   
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของนักศึกษาเก่ียวกบัการรู้จกัควบคุมตนเอง    
ในการเรียนของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  สงขลา   ในภาพรวม            
และรายด้าน  คือ  นักศึกษาเข้าเรียนทุกคร้ัง  นักศึกษาไม่เคยเข้าเรียนสาย  นักศึกษาตั้งใจเรียน      
และพยายามตอบค าถามอาจารยใ์นหอ้งเรียน  นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นั  นกัศึกษาอ่านเอกสาร
ท่ีอาจารยแ์จกให้ทุกคร้ัง  นกัศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจให้ตนเอง  
นกัศึกษาติดตามงานต่าง ๆ       ท่ีอาจารยม์อบหมายให้ครบถว้น  นกัศึกษาติดตามแกไ้ขงานท่ียงัไม่
เสร็จไดเ้สร็จสมบูรณ์  นักศึกษาใช้เวลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อปรึกษาการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย
นอกเวลาเรียน  นักศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจด้วยตนเองหรือปรึกษาเพื่อนท่ีเรียน  
นกัศึกษามีความตั้งใจท่ีจะท าความเขา้ใจและทบทวนบทเรียนอยู่เสมอ  และนักศึกษาใช้เวลาว่าง
คน้ควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนสม ่าเสมอ 

ตอนที่  3  การวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จกัควบคุม
ตนเองในการเรียนของนักศึกษา  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  สงขลา  ในภาพรวม  
และรายดา้น  

  



ผลการวเิคราะห์ข้อมูล   
 ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบสอบถามและสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  
ปรากฏตามตาราง 1 และตาราง 2 
 
ตาราง  1 แสดงจ านวนก ลุ่มตัวอย่าง  แบบสอบถาม ท่ี ส่ งไป  แบบสอบถาม ท่ี ได้ รับ คืน                    
และแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 
 

สถานภาพ
นักศึกษา 

จ านวนแบบสอบ 

ทีส่่งไป ทีไ่ด้รับคืน ร้อยละ ทีส่มบูรณ์ ร้อยละ 
65 65 100.0 65 100.0 

 
จากตาราง 1  แสดงว่าแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังน้ี  คือ  จ  านวน

แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัส่งใหน้กัศึกษา  จ  านวน  65  ชุด  ไดรับคืน  65  ชุด  คิดเป็นร้อยละ  100.00 
 
ตาราง 2  แสดงกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม  ตามตวัแปรเพศ  และหลกัสูตรการศึกษา 
 
ข้อที่ ตัวแปรทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 

1 เพศ 
1.1  นกัศึกษาชาย 
1.2  นกัศึกษาหญิง 

65 
14 
51 

100.0 
21.5 
78.5 

2 หลกัสูตรการศึกษา 
2.1  หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 
2.2  หลกัสูตรอาหารและโภชนาการ 

65 
20 
45 

100.0 
30.8 
69.2 

 
จากตาราง 2  แสดงวา่ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 

78.5 และ 21.5 ตามล าดับ  ผู ้ตอบแบบสอบถามระดับการศึกษาปริญญาตรีหลักสูตรอาหาร          
และโภชนาการมากกวา่หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  คิดเป็นร้อยละ   69.2  และ 30.8 ตามล าดบั   
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 ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัการรู้จกัควบคุม
ตนเองในการเรียนของนักศึกษา  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  สงขลา  ในภาพรวม   
และรายดา้น   
 
ตาราง 3  แสดงค่าเฉล่ีย  และระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียน
ของนกัศึกษา  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา  ในภาพรวมและรายดา้น   
 

                                                                     N = 65  

ขอ้ท่ี หวัขอ้ความคิดเห็น 
ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ท่ีสุด x  

 รายการพฤติกรรมการเรียน       
1 นกัศึกษาเขา้เรียนทุกคร้ัง (38) 

58.5 
(23) 
35.4 

(3) 
4.6 

(0) 
0.0 

(1) 
1.5 

4.49 

2 นกัศึกษาไม่เคยเขา้เรียนสาย (18) 
27.7 

(25) 
38.5 

(19) 
29.2 

(1) 
1.5 

(2) 
3.1 

4.05 

3 นกัศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบ
ค าถามอาจารยใ์นหอ้งเรียน 

(18) 
27.7 

(33) 
50.8 

(13) 
20.0 

(1) 
1.5 

(0) 
0.0 

3.86 

4 นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นั (18) 
27.7 

(36) 
55.4 

(11) 
16.9 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.11 

5 นกัศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกให้
ทุกคร้ัง 

(22) 
33.8 

(26) 
40.0 

(14) 
21.5 

(3) 
4.6 

(0) 
0.0 

4.03 

6 นักศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของส่ิงท่ี
เรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจใหต้นเอง 

(27) 
41.5 

(23) 
35.4 

(14) 
21.5 

(1) 
1.5 

(0) 
0.0 

4.17 

7 นักศึกษาติดตามงานต่าง ๆ ท่ีอาจารย์
มอบหมายใหค้รบถว้น 

(28) 
43.1 

(24) 
36.9 

(13) 
20.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.23 

8 นั ก ศึ กษ าติ ดต าม แก้ ไข งาน ท่ี ย ัง                
ไม่เสร็จไดเ้สร็จสมบูรณ์ 

(24) 
36.9 

(31) 
47.7 

(9) 
13.8 

(1) 
1.5 

(0) 
0.0 

4.20 
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ขอ้ท่ี หวัขอ้ความคิดเห็น 
ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ท่ีสุด x  

 รายการพฤติกรรมการเรียน       
9 นกัศึกษาใช้เวลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อ

ปรึกษาการท างานท่ีได้รับมอบหมาย
นอกเวลาเรียน 

(16) 
24.6 

(40) 
61.5 

(7) 
10.8 

(1) 
1.5 

(1) 
1.5 

4.06 

10 นกัศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่
เข้าใจด้วยตนเองหรือปรึกษาเพื่อนท่ี
เรียน 

(18) 
27.7 

(28) 
43.1 

(18) 
27.7 

(1) 
1.5 

(0) 
0.0 

3.97 

11 นักศึกษามีความตั้ งใจท่ีจะท าความ
เขา้ใจและทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอ 

(17) 
26.2 

(26) 
40.0 

(21) 
32.3 

(1) 
1.5 

(0) 
0.0 

3.89 

12 นักศึกษาใช้ เวลาว่างค้นคว้าศึกษา
เพิ่มเติมนอกเวลาเรียนสม ่าเสมอ 

(16) 
24.6 

(26) 
40.0 

(19) 
29.2 

(4) 
6.2 

(0) 
0.0 

3.83 

รวม 4.07 
 

จากตาราง 3  แสดงว่าระดับความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จักควบคุมตนเอง               
ในการเรียนของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  สงขลา  ในภาพรวม               
อยูใ่นระดบัมาก   

ในรายดา้น  พบวา่  นกัศึกษาเขา้เรียนทุกคร้ังมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด  ร้อยละ 58.5   
นกัศึกษาไม่เคยเขา้เรียนสายมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 27.7   
นกัศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบค าถามอาจารยใ์นห้องเรียนมีความคิดเห็นในระดบั

มากท่ีสุดร้อยละ 27.7   
นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นัมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 27.7   
นกัศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกใหทุ้กคร้ังมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 33.8   
นักศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้างความเข้าใจให้ตนเองมีความคิดเห็น     

ในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 41.5   
นกัศึกษาติดตามงานต่าง ๆ ท่ีอาจารยม์อบหมายให้ครบถ้วนมีความคิดเห็นในระดบัมาก

ท่ีสุดร้อยละ 43.1   
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นกัศึกษาติดตามแกไ้ขงานท่ียงัไม่เสร็จได้เสร็จสมบูรณ์มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด
ร้อยละ 36.9   

นกัศึกษาใช้เวลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อปรึกษาการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนอกเวลาเรียน    
มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 24.6   

นักศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่ เข้าใจด้วยตนเองหรือปรึกษาเพื่ อนท่ี เรียน                  
มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 27.7   

นักศึกษามีความตั้ งใจท่ีจะท าความเข้าใจและทบทวนบทเรียนอยู่เสมอมีความคิดเห็น        
ในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 26.2   

นกัศึกษาใช้เวลาว่างคน้ควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนสม ่าเสมอมีความคิดเห็นในระดบั
มากท่ีสุดร้อยละ 24.6 
 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลักสูตรอาหารและโภชนาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลศรีวชิยั  สงขลา  ในรายดา้น  คือ 

1.  นกัศึกษาเขา้เรียนทุกคร้ัง มีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.49 
2.  นกัศึกษาไม่เคยเขา้เรียนสาย มีความคิดเห็นระดบัปานกลาง      x  =  3.86 
3.  นกัศึกษาตั้งใจเรียนและพยายาม มีความคิดเห็นระดบัมาก   x  =  4.05    

ตอบค าถามอาจารยใ์นห้องเรียน 
4.  นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นั มีความคิดเห็นระดบัมาก   x  =  4.11   
5.  นกัศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารย ์ มีความคิดเห็นระดบัมาก   x  =  4.03 

แจกใหทุ้กคร้ัง 
6.  นกัศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของ มีความคิดเห็นระดบัมาก   x  =  4.17 

ส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจใหต้นเอง 
7.  นกัศึกษาติดตามงานต่าง ๆ   มีความคิดเห็นระดบัมาก   x  =  4.23 

ท่ีอาจารยม์อบหมายใหค้รบถว้น 
8.  นกัศึกษาติดตามแกไ้ขงานท่ียงั มีความคิดเห็นระดบัมาก   x  =  4.20 

ไม่เสร็จไดเ้สร็จสมบูรณ์ 
9.  นกัศึกษาใชเ้วลากบัเพื่อนในกลุ่ม มีความคิดเห็นระดบัมาก   x  =  4.06 

เพื่อปรึกษาการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
นอกเวลาเรียน 

10.  นกัศึกษาพยายามหาค าตอบ  มีความคิดเห็นระดบัปานกลาง   x  =  3.97 
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ในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจดว้ยตนเองหรือปรึกษา 
เพื่อนท่ีเรียน 

11.  นกัศึกษามีความตั้งใจท่ีจะท า  มีความคิดเห็นระดบัปานกลาง   x  =  3.89 
ความเขา้ใจและทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอ 

12.  นกัศึกษาใชเ้วลาวา่งคน้ควา้ มีความคิดเห็นระดบัปานกลาง   x  =  3.83 
ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนสม ่าเสมอ 
 

ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัศึกษาในการรู้จกัควบคุม
ตนเองในการเรียนของนักศึกษา  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  สงขลา  ในภาพรวม  
และรายดา้น  คือ  จ  านวนตวัแปรตามเพศ  และหลกัสูตรการศึกษา  ปรากฏตามตาราง 4  ถึงตาราง 7   

จากตาราง 4 แสดงว่านักศึกษาท่ีมีเพศต่างกัน  มีความคิดเห็นในการรู้จกัควบคุมตนเอง      
ในการเรียนโดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั   

ในรายด้าน  พบว่า  นักศึกษาเข้าเรียนทุกคร้ังของนักศึกษาชายและหญิง มีความคิดเห็น    
ในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 57.1 และ 58.8 ตามล าดบั   

นกัศึกษาไม่เคยเขา้เรียนสายของนักศึกษาชายและหญิงมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด
ร้อยละ 28.6 และ 27.5 ตามล าดบั 

นกัศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบค าถามอาจารยใ์นหอ้งเรียนของนกัศึกษาชายและหญิง
มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 50.0 และ 21.6 ตามล าดบั 

นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นัของนกัศึกษาชายและหญิงมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด
ร้อยละ 35.7 และ 25.5 ตามล าดบั 

นักศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกให้ทุกคร้ังของนักศึกษาชายและหญิงมีความคิดเห็น    
ในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 50.0 และ 29.4 ตามล าดบั 

นกัศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจให้ตนเองของนกัศึกษาชาย
และหญิงมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 64.3 และ 35.3 ตามล าดบั 

นักศึกษาติดตามงานต่าง ๆ ท่ีอาจารยม์อบหมายให้ครบถ้วนของนักศึกษาชายและหญิง       
มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 71.4 และ 35.3 ตามล าดบั 

นักศึกษาติดตามแก้ไขงานท่ียงัไม่ เสร็จได้เสร็จสมบูรณ์ของนักศึกษาชายและหญิง             
มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 57.1 และ 31.4 ตามล าดบั 

นกัศึกษาใช้เวลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อปรึกษาการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนอกเวลาเรียน
ของนกัศึกษาชายและหญิงมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 35.7 และ 21.6 ตามล าดบั 
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นักศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่ เข้าใจด้วยตนเองหรือปรึกษาเพื่ อนท่ี เรียน             
ของนกัศึกษาชายและหญิงมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 50.0 และ 21.6 ตามล าดบั 

นกัศึกษามีความตั้งใจท่ีจะท าความเขา้ใจและทบทวนบทเรียนอยู่เสมอของนักศึกษาชาย
และหญิงมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 57.1 และ 17.6 ตามล าดบั 

นักศึกษาใช้เวลาว่างค้นควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนสม ่ าเสมอของนักศึกษาชาย        
และหญิงมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 42.9 และ 19.6 ตามล าดบั 
 ค่าเฉล่ีย (ตาราง 4) ความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียน        
ของนักศึกษาหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการ  ในรายด้าน   
ตามตวัแปรเพศ  คือ 

1.  นกัศึกษาเขา้เรียนทุกคร้ัง  
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.57 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.47 
2.  นกัศึกษาไม่เคยเขา้เรียนสาย  
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.00 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง       x  =  3.82 
3.  นกัศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบค าถามอาจารยใ์นห้องเรียน 
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.36 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง       x  =  3.96 
4.  นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นั 
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.36 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.04 
5. นกัศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกใหทุ้กคร้ัง 
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.36 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง       x  =  3.94 
6.  นกัศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจใหต้นเอง 
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.43 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.10 
7. นกัศึกษาติดตามงานต่าง ๆ  ท่ีอาจารยม์อบหมายใหค้รบถว้น 
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.64 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.12 
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8. นกัศึกษาติดตามแกไ้ขงานท่ียงัไม่เสร็จไดเ้สร็จสมบูรณ์ 
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.50 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.12 
9. นกัศึกษาใชเ้วลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อปรึกษาการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนอกเวลา

เรียน 
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.07 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.06 
10.นกัศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจดว้ยตนเองหรือปรึกษาเพื่อนท่ีเรียน  
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.29 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง       x  =  3.88 
11.นกัศึกษามีความตั้งใจท่ีจะท าความเขา้ใจและทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอ 
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.29 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง       x  =  3.78 
12.นกัศึกษาใชเ้วลาวา่งคน้ควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนสม ่าเสมอ 
 นกัศึกษาชายมีความคิดเห็นระดบัมาก          x  =  4.07 
 นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง       x  =  3.76 
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ตาราง  4  แสดงผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนกัศึกษา  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  
สงขลา  ในภาพรวมและรายดา้น  ตามตวัแปรเพศ   
 

              N = 65, ชาย = 14, หญิง = 51 

ขอ้ท่ี หวัขอ้ความคิดเห็น 
ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด x  
 รายการพฤติกรรมการเรียน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 นกัศึกษาเขา้เรียนทุกคร้ัง (8) 

57.1 
(30) 
58.8 

(6) 
42.9 

(17) 
33.3 

(0) 
0.0 

(3) 
5.9 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(1) 
2.0 

4.57 4.47 

2 นกัศึกษาไม่เคยเขา้เรียนสาย (4) 
28.6 

(14) 
27.5 

(6) 
42.9 

(19) 
37.3 

(4) 
28.6 

(15) 
29.4 

(0) 
0.0 

(1) 
2.0 

(0) 
0.0 

(2) 
3.9 

4.00 3.82 

3 นกัศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบค าถาม
อาจารยใ์นหอ้งเรียน 

(7) 
50.0 

(11) 
21.6 

(5) 
35.7 

(28) 
54.9 

(2) 
14.3 

(11) 
21.6 

(0) 
0.0 

(1) 
2.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.36 3.96 

4 นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นั (5) 
35.7 

(13) 
25.5 

(9) 
64.3 

(27) 
52.9 

(0) 
0.0 

(11) 
21.6 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.36 4.04 

5 นกัศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกใหทุ้กคร้ัง (7) 
50.0 

(15) 
29.4 

(6) 
42.9 

(20) 
39.2 

(0) 
0.0 

(14) 
27.5 

(1) 
7.1 

(2) 
3.9 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.36 3.94 

 



ขอ้ท่ี หวัขอ้ความคิดเห็น 
ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด x  
 รายการพฤติกรรมการเรียน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
6 นกัศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้าง

ความเขา้ใจใหต้นเอง 
(9) 

64.3 
(18) 
35.3 

(2) 
14.3 

(21) 
41.2 

(3) 
21.4 

(11) 
21.6 

(0) 
0.0 

(1) 
2.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.43 4.10 

7 นกัศึกษาติดตามงานต่าง ๆ  ท่ีอาจารยม์อบหมาย
ใหค้รบถว้น 

(10) 
71.4 

(18) 
35.3 

(3) 
21.4 

(21) 
41.2 

(1) 
7.1 

(12) 
23.5 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.64 4.12 

8 นกัศึกษาติดตามแกไ้ขงานท่ียงัไม่เสร็จไดเ้สร็จ
สมบูรณ์ 

(8) 
57.1 

(16) 
31.4 

(5) 
35.7 

(26) 
51.0 

(1) 
7.1 

(8) 
15.7 

(0) 
0.0 

(1) 
2.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.50 4.12 

9 นกัศึกษาใชเ้วลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อปรึกษาการ
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนอกเวลาเรียน 

(5) 
35.7 

(11) 
21.6 

(7) 
50.0 

(33) 
64.7 

(1) 
7.1 

(6) 
11.8 

(0) 
0.0 

(1) 
2.0 

(1) 
7.1 

(0) 
0.0 

4.07 4.06 

10 นกัศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจดว้ย
ตนเองหรือปรึกษาเพื่อนท่ีเรียน 

(7) 
50.0 

(11) 
21.6 

(4) 
28.6 

(24) 
47.1 

(3) 
21.4 

(15) 
29.4 

(0) 
0.0 

(1) 
2.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.29 3.88 

11 นกัศึกษามีความตั้งใจท่ีจะท าความเขา้ใจและ
ทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอ 

(8) 
57.1 

(9) 
17.6 

(2) 
14.3 

(24) 
47.1 

(4) 
28.6 

(17) 
33.3 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(1) 
2.0 

4.29 3.78 

12 นกัศึกษาใชเ้วลาวา่งคน้ควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลา
เรียนสม ่าเสมอ 

(6) 
42.9 

(10) 
19.6 

(3) 
21.4 

(23) 
45.1 

(5) 
35.7 

(14) 
27.5 

(0) 
0.0 

(4) 
7.8 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.07 3.76 

 รวม 4.32 4.00 



ตาราง  5  แสดงผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนกัศึกษา  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  
สงขลา  ในภาพรวมและรายดา้น  ตามตวัแปรหลกัสูตรการศึกษา   
 

              N = 65, ธค. = 20, อภ. = 45 

ขอ้ท่ี หวัขอ้ความคิดเห็น 
ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด x  
 รายการพฤติกรรมการเรียน ธค. อภ. ธค. อภ. ธค. อภ. ธค. อภ. ธค. อภ. ธค. อภ. 
1 นกัศึกษาเขา้เรียนทุกคร้ัง (13) 

65.0 
(25) 
55.6 

(6) 
30.0 

(17) 
37.8 

(1) 
5.0 

(2) 
4.4 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(1) 
2.2 

4.60 4.44 

2 นกัศึกษาไม่เคยเขา้เรียนสาย (6) 
30.0 

(12) 
26.7 

(7) 
35.0 

(18) 
40.0 

(2) 
10.0 

(13) 
28.9 

(0) 
0.0 

(1) 
2.2 

(1) 
5.0 

(1) 
2.2 

3.85 3.87 

3 นกัศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบค าถาม
อาจารยใ์นหอ้งเรียน 

(7) 
35.0 

(11) 
24.4 

(11) 
55.0 

(22) 
48.9 

(2) 
10.0 

(11) 
24.4 

(0) 
0.0 

(1) 
2.2 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.25 3.96 

4 นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นั (4) 
20.0 

(14) 
31.1 

(14) 
70.0 

(22) 
48.9 

(2) 
10.0 

(9) 
20.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.10 4.11 

5 นกัศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกใหทุ้กคร้ัง (7) 
35.0 

(15) 
33.3 

(10) 
50.0 

(16) 
35.6 

(2) 
10.0 

(12) 
26.7 

(1) 
5.0 

(2) 
4.4 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.15 3.98 

 

 



ขอ้ท่ี หวัขอ้ความคิดเห็น 
ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด x  
 รายการพฤติกรรมการเรียน ธค. อภ. ธค. อภ. ธค. อภ. ธค. อภ. ธค. อภ. ธค. อภ. 
6 นกัศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้าง

ความเขา้ใจใหต้นเอง 
(8) 

40.0 
(19) 
42.2 

(7) 
35.0 

(16) 
35.6 

(4) 
20.0 

(10) 
22.2 

(1) 
5.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.10 4.20 

7 นกัศึกษาติดตามงานต่าง ๆ  ท่ีอาจารยม์อบหมาย
ใหค้รบถว้น 

(8) 
40.0 

(20) 
44.4 

(9) 
45.0 

(15) 
33.3 

(3) 
15.0 

(10) 
22.2 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.25 4.22 

8 นกัศึกษาติดตามแกไ้ขงานท่ียงัไม่เสร็จไดเ้สร็จ
สมบูรณ์ 

(2) 
10.0 

(18) 
40.0 

(12) 
60.0 

(19) 
42.2 

(2) 
10.0 

(7) 
15.6 

(0) 
0.0 

(1) 
2.2 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

4.20 4.20 

9 นกัศึกษาใชเ้วลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อปรึกษาการ
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนอกเวลาเรียน 

(3) 
15.0 

(13) 
28.9 

(17) 
85.0 

(23) 
51.1 

(0) 
0.0 

(7) 
15.6 

(0) 
0.0 

(1) 
2.2 

(0) 
0.0 

(1) 
2.2 

4.15 4.02 

10 นกัศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจดว้ย
ตนเองหรือปรึกษาเพื่อนท่ีเรียน 

(5) 
25.0 

(13) 
28.9 

(9) 
45.0 

(19) 
42.2 

(5) 
25.0 

(13) 
28.9 

(1) 
5.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

3.90 4.00 

11 นกัศึกษามีความตั้งใจท่ีจะท าความเขา้ใจและ
ทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอ 

(5) 
25.0 

(17) 
37.8 

(9) 
45.0 

(12) 
26.7 

(5) 
25.0 

(16) 
35.6 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

(1) 
5.0 

(0) 
0.0 

3.85 3.91 

12 นกัศึกษาใชเ้วลาวา่งคน้ควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลา
เรียนสม ่าเสมอ 

(5) 
25.0 

(11) 
24.4 

(9) 
45.0 

(17) 
37.8 

(5) 
25.0 

(14) 
31.1 

(1) 
5.0 

(3) 
6.7 

(0) 
0.0 

(0) 
0.0 

3.90 3.80 

รวม 4.11 4.06 



จากตาราง  5  แสดงว่านักศึกษาท่ีหลกัสูตรการศึกษาต่างกนั  มีความคิดเห็นในการรู้จกั
ควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  ศรีวิชัย  สงขลา           
ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั   
 ในรายดา้น  พบวา่  นกัศึกษาเขา้เรียนทุกคร้ังของนกัศึกษาหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  
และหลักสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดร้อยละ  65.0 และ 55.6 
ตามล าดบั   

นักศึกษาไม่เคยเข้าเรียนสายของนักศึกษาหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์และหลกัสูตร
อาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 30.0 และ 26.7 ตามล าดบั   

นักศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบค าถามอาจารยใ์นห้องเรียนของนักศึกษาหลกัสูตร
ธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 
35.0 และ 24.4 ตามล าดบั 

นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นัของนกัศึกษาหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตร
อาหาร  และโภชนาการมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 20.0      และ 31.1 ตามล าดบั 

นกัศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกให้ทุกคร้ังของนกัศึกษาหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  
และหลักสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดร้อยละ 35.0 และ 33.3 
ตามล าดบั 

นักศึกษาบันทึกส่วนส าคัญของส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้างความเข้าใจให้ตนเองของนักศึกษา
หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นในระดบัมาก
ท่ีสุดร้อยละ 40.0 และ 42.2 ตามล าดบั 

นกัศึกษาติดตามงานต่าง ๆ ท่ีอาจารยม์อบหมายให้ครบถว้นของนกัศึกษาหลกัสูตรธุรกิจ 
คหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 40.0 
และ 44.4 ตามล าดบั 

นักศึกษาติดตามแก้ไขงานท่ียงัไม่เสร็จได้เสร็จสมบูรณ์ของนักศึกษาหลักสูตรธุรกิจ          
คหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ  10.0 
และ 40.0 ตามล าดบั 

นกัศึกษาใช้เวลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อปรึกษาการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนอกเวลาเรียน
ของนกัศึกษาหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็น  
ในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 15.0 และ 28.9 ตามล าดบั 
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นักศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่ เข้าใจด้วยตนเองหรือปรึกษาเพื่ อนท่ี เรียน              
ของนกัศึกษาหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็น  
ในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 25.0 และ 28.9 ตามล าดบั 

นักศึกษามีความตั้ งใจท่ีจะท าความเข้าใจและทบทวนบทเรียนอยู่เสมอของนักศึกษา
หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นในระดบัมาก
ท่ีสุดร้อยละ 25.0 และ 37.8 ตามล าดบั 

นกัศึกษาใช้เวลาว่างคน้ควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนสม ่าเสมอของนกัศึกษาหลกัสูตร
ธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 
25.0 และ 24.4 ตามล าดบั 
 ค่าเฉล่ีย (ตาราง5) ความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียน         
ของนักศึกษาหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการ  ในรายด้าน   
ตามตวัหลกัสูตรการศึกษา  คือ 

1.  นกัศึกษาเขา้เรียนทุกคร้ัง  
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.60 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.44 
2.  นกัศึกษาไม่เคยเขา้เรียนสาย  

หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัปานกลาง       x  =  3.85 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง x  =  3.87 
3.  นกัศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบค าถามอาจารยใ์นห้องเรียน 
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.25 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง x  =  3.96 
4.  นกัศึกษาติดตามบทเรียนไดท้นั 
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.10 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.11 
5. นกัศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกใหทุ้กคร้ัง 
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.15 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  3.98 
6.  นกัศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจใหต้นเอง 
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.10 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.20 
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7. นกัศึกษาติดตามงานต่าง ๆ  ท่ีอาจารยม์อบหมายใหค้รบถว้น 
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.25 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.22 
8. นกัศึกษาติดตามแกไ้ขงานท่ียงัไม่เสร็จไดเ้สร็จสมบูรณ์ 
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.20 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.20 
9. นกัศึกษาใชเ้วลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อปรึกษาการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนอกเวลา

เรียน 
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.15 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.02 
10.นกัศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจดว้ยตนเองหรือปรึกษาเพื่อนท่ีเรียน  
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัปานกลาง x  =  3.90 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัมาก  x  =  4.00 
11.นกัศึกษามีความตั้งใจท่ีจะท าความเขา้ใจและทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอ 
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัปานกลาง x  =  3.85 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง x  =  3.91 
12.นกัศึกษาใชเ้วลาวา่งคน้ควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนสม ่าเสมอ 
 หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีความคิดเห็นระดบัปานกลาง x  =  3.90 
 หลกัสูตรอาหารและโภชนาการมีความคิดเห็นระดบัปานกลาง x  =  3.80

25 



 



บทที ่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  สงขลา  ในบทน้ีกล่าวถึง  ความมุ่งหมายของการศึกษา
คน้ควา้  วิธีด าเนินการศึกษาคน้ควา้  การวิเคราะห์ขอ้มูล  สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  อภิปรายผล  
และขอ้เสนอแนะ  ตามล าดบั 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า   

เพื่ อทราบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียน            
ของนกัศึกษา  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  สงขลา  ในรายดา้น  คือ  นกัศึกษาเขา้เรียน
ทุกคร้ัง  นักศึกษาไม่เคยเข้าเรียนสาย  นักศึกษาตั้ งใจเรียนและพยายามตอบค าถามอาจารย ์            
ในห้องเรียน  นักศึกษาติดตามบทเรียนได้ทัน  นักศึกษาอ่านเอกสาร ท่ีอาจารย์แจกให้ทุกคร้ัง  
นกัศึกษาบนัทึกส่วนส าคญัของส่ิงท่ีเรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจให้ตนเอง  นกัศึกษาติดตามงานต่าง ๆ             
ท่ีอาจารยม์อบหมายให้ครบถว้น  นกัศึกษาติดตามแกไ้ขงานท่ียงัไม่เสร็จไดเ้สร็จสมบูรณ์  นกัศึกษา
ใชเ้วลากบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อปรึกษา  การท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนอกเวลาเรียน  นกัศึกษาพยายาม
หาค าตอบในส่ิงท่ีไม่เข้าใจด้วยตนเองหรือปรึกษาเพื่อนท่ีเรียน  นักศึกษามีความตั้ งใจท่ีจะท า     
ความเขา้ใจและทบทวนบทเรียนอยู่เสมอ  และนกัศึกษาใช้เวลาวา่งคน้ควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลา
เรียนสม ่าเสมอ   
 
วธีิด าเนินการศึกษาค้นคว้า   
 การศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นประชากร  คือ  
นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา  ปีการศึกษา 2552 ซ่ึงเป็นนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี (ภาคปกติ 4 ปี) ชั้ นปีท่ี 2/2552 ของหลักสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์ จ านวน 20 คน    
และชั้นปีท่ี 1/2552  หลกัสูตรอาหารและโภชนาการ  จ านวน  45  คน  รวมประชากร  65  คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแบ่งออกเป็น 2 ตอน  
ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามด้านเพศ  และหลกัสูตร
การศึกษา  มีลกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (check list)  ตอนท่ี  2  เป็นแบบสอบถามเพื่อจดัระดบั
ความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา  จ านวน 12 ขอ้  ภายใตพ้ฤติกรรมการเรียน 
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 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูว้ิจยัขอความร่วมมือให้นกัศึกษาตอบแบบสอบถามซ่ึงปรากฏว่า
แบบสอบถามส่งไป  65  ชุด  ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  ชั้ นปีท่ี 2/2552  
จ านวน 20 ชุด  และส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรอาหารและโภชนาการ  ชั้นปีท่ี 1/2552 จ านวน45ชุด  
ไดรั้บคืนมา 65 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  ของแบบสอบถามท่ีส่งไป  และเม่ือตรวจสอบความสมบูรณ์
พบวา่เป็นแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 65 ชุด  คิดเป็นร้อยละ 100 ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืน 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล   
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติ  ดงัน้ี 

1. หาค่าร้อยละของสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามของขอ้มูล  ตอนท่ี 1 
2. หาค่าร้อย  และค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเอง

ในการเรียนของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา    
 
สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ผลความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั สงขลา พิจารณาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง               

2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเอง
ในการเรียนของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา ในภาพรวม              
และรายดา้น  ตามตวัแปรเพศ  และหลกัสูตรการศึกษา  พบวา่ 

2.1 นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกัน  มีความคิดเห็นในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียน    
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั   

2.2 นักศึกษาท่ีหลกัสูตรการศึกษาต่างกนั  มีความคิดเห็นในการรู้จกัควบคุมตนเอง    
ในการเรียนของนกัศึกษาโดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั   
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนกัศึกษา  มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั สงขลา  มีประเด็นท่ีน่าสนใจน ามาอภิปรายดงัน้ี 

1. ผลความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั สงขลา พิจารณาโดยภาพรวมและรายดา้นทั้ง  12  ดา้นอยู่
ในระดับสูง  ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตั้ งไว ้ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลการวิจัย         
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ของกรุณา  กิจขยนั  (2517:15)  และโรจนา  ศุขะพนัธ์ุ  (2530 อา้งถึงใน  ณฐัรดี  โพธ์ิทิพย,์ 2547:24)     
วา่นกัศึกษาหญิงมีวนิยัในตนเองสูงกวา่นกัเรียนชาย 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาในการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียน   
ของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา ในภาพรวมและรายด้าน             
ตามตวัแปรเพศ  และหลกัสูตรการศึกษา  พบวา่ 

2.1 นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกัน  มีความคิดเห็นในการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียน     
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน เม่ือพิจารณารายดา้นมีความแตกต่างกนั  
คือ  นกัศึกษาไม่เคยเขา้เรียนสาย  นกัศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบค าถามอาจารยใ์นห้องเรียน  
นักศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกให้ทุกคร้ัง  นักศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจด้วย
ตนเองหรือปรึกษาเพื่อนท่ีเรียน  นกัศึกษามีความตั้งใจท่ีจะท าความเขา้ใจและทบทวนบทเรียนอยู่
เสมอ  และนกัศึกษาใชเ้วลาวา่งคน้ควา้ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนสม ่าเสมอ โดยเพศชายมีค่าเฉล่ีย
มากกวา่เพศหญิง  ส่วนดา้นอ่ืนไม่แตกต่างกนั   

2.2 นักศึกษาท่ีหลกัสูตรการศึกษาต่างกนั  มีความคิดเห็นในการรู้จกัควบคุมตนเอง     
ในการเรียนของนกัศึกษาโดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน  เม่ือพิจารณา
รายด้านมีความแตกต่างกนั คือ  นักศึกษาตั้งใจเรียนและพยายามตอบค าถามอาจารยใ์นห้องเรียน  
นักศึกษาอ่านเอกสารท่ีอาจารยแ์จกให้ทุกคร้ัง  และนักศึกษาพยายามหาค าตอบในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ         
ดว้ยตนเองหรือปรึกษาเพื่อนท่ีเรียน  โดยหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีค่าเฉล่ียมากกวา่หลกัสูตร
อาหารและโภชนาการ  ส่วนดา้นอ่ืนไม่แตกต่างกนั 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  สงขลา  
เก่ียวกบัการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนกัศึกษา  โดยเขียนรายละเอียดเก่ียวกบัการเขา้เรียน
สาย 

2. ควรศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  สงขลา  
เก่ียวกับการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา  ในการตอบค าถามในระหว่างเรียน       
และไม่ทบทวนเรียน 

3. ควรศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  สงขลา  
เก่ียวกับการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา  เก่ียวกับการใช้เวลาว่างศึกษาค้นควา้
เพิ่มเติม 
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพค์รุสภา. 

__________________.  2541.  คู่มือและส่ือสารพฒันาจิตพสัิยในระบบการเรียนการสอนในระดับ
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สุชา  และสุรางค ์ จนัทร์เอม.  2518.  การวดัทางจิตวทิยาและการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : แพร่
วทิยาอินเตอร์เนชัน่แนล. 

สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 2537.  จิตวทิยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
โสภณ  ร่ืนเวทย.์ 2528.  สภาพการณ์ในการจัดกจิกรรมสร้างเสริมวนัิยในโรงเรียนประถมศึกษา : 
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แบบสอบถามเพ่ือการวจิัย 
เร่ือง 

ศึกษาการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี  หลกัสูตรธุรกจิคหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการ 

 
ค  ำช้ีแจง 1.  แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น  13  ขอ้ 
 2.  แบบสอบถำมน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อสอบถำมควำมคิดเห็นของนักศึกษำ  ระดับ
ปริญญำตรี  (ภำคปกติ  4  ปี)  ชั้นปีท่ี  1/2552  ของหลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศำสตร์  และหลกัสูตร
อำหำรและโภชนำกำร  มหำวทิยำลยัเทคโนโลยรีำชมงคลศรีวชิยั  สงขลำ 
 3.  ขอให้นกัศึกษำตอบแบบสอบถำมให้ครบทุกขอ้ตำมควำมเป็นจริง  ผูว้จิยัจะใชค้  ำตอบ
นกัศึกษำ  เพื่อกำรวิจยัเร่ืองน้ีเท่ำนั้น  ซ่ึงจะสงวนค ำตอบไวเ้ป็นควำมลบั  จะไม่มีผลกระทบใด ๆ  
ต่อกำรศึกษำของนกัศึกษำ 
 4.  ผลกำรวิจยัคร้ังน้ี  จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อกำรรู้จกัควบคุมตนเองในกำรเรียน   
ของนกัศึกษำ  เพื่อเป็นแนวทำงในกำรวำงแผน  พฒันำ  ปรับปรุง  กำรควบคุมตนเองของนกัศึกษำ
ใหถู้กวธีิ 
 กำรวิจัยคร้ังน้ีจะส ำเร็จได้เพรำะได้รับควำมอนุเครำะห์ในกำรตอบแบบสอบถำม        
จำกนกัศึกษำทุกคนซ่ึงผูว้จิยัขอขอบคุณมำ  ณ  โอกำสน้ี 
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ตอนที ่ 1  แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลส่วนตัวของนักศึกษา 
 
ค  ำช้ีแจง โปรดกรอกข้อมูล  หรือท ำเคร่ืองหมำย  ลงใน  (    )  หน้ำข้อควำมท่ีตรงกับ

สถำนภำพควำมเป็นจริงของนกัศึกษำ 
 
1.  เพศของนกัศึกษำ      ส ำหรับผูว้จิยั 
 (    )  ชำย      (    )  1 
 (    )  หญิง 
 
2.  หลกัสูตรวชิำท่ีนกัศึกษำก ำลงัศึกษำ    (    )  2 
 (    )  หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศำสตร์   

(    )  หลกัสูตรอำหำรและโภชนำกำร 
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ตอนที่  2  โปรดกรอกข้อมูลหรือท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับ      
ความคิด เห็นของนักศึกษา  ต่อการรู้จักควบคุมตนเองในการเรียน             
ของนักศึกษา 

 
ค  ำช้ีแจง  โปรดอ่ำนข้อควำมเก่ียวกับ  กำรรู้จักควบคุมตนเองในกำรเรียนของนักศึกษำ               

ในแต่ละข้อให้เข้ำใจ  แล้วท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องว่ำงท่ีตรงกับควำมคิดเห็น    
ของนกัศึกษำ  โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี 

 
 ระดบัควำมคิดเห็นมำกท่ีสุด ใหค้ะแนน  5 คะแนน 
 ระดบัควำมคิดเห็นมำก  ใหค้ะแนน  4 คะแนน 
 ระดบัควำมคิดเห็นปำนกลำง ใหค้ะแนน  3 คะแนน 
 ระดบัควำมคิดเห็นนอ้ย  ใหค้ะแนน  2 คะแนน 
 ระดบัควำมคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนน  1 คะแนน 
 

ขอ้ท่ี หวัขอ้ควำมคิดเห็น 

ระดบัควำมคิดเห็น 
มำก
ท่ีสุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

นอ้ย 
นอ้ย
ท่ีสุด 

ส ำหรับ 
ผูว้จิยั 

5 4 3 2 1 
 รำยกำรพฤติกรรมกำรเรียน       
(0) นกัศึกษำเขำ้เรียนทุกคร้ัง       

 
จำกตวัอยำ่ง  (0)  แสดงวำ่  ผูต้อบแบบสอบถำมมีควำมคิดเห็นวำ่  เขำ้เรียนทุกคร้ัง 
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ขอ้ท่ี หวัขอ้ควำมคิดเห็น 

ระดบัควำมคิดเห็น 
มำก
ท่ีสุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

นอ้ย 
นอ้ย
ท่ีสุด 

ส ำหรับ 
ผูว้จิยั 

5 4 3 2 1 
 รำยกำรพฤติกรรมกำรเรียน       
1 นกัศึกษำเขำ้เรียนทุกคร้ัง       
2 นกัศึกษำไม่เคยเขำ้เรียนสำย       
3 นกัศึกษำตั้งใจเรียนและพยำยำมตอบ

ค ำถำมอำจำรยใ์นหอ้งเรียน 
      

4 นกัศึกษำติดตำมบทเรียนไดท้นั       
5 นกัศึกษำอ่ำนเอกสำรท่ีอำจำรยแ์จกให้

ทุกคร้ัง 
      

6 นักศึกษำบันทึกส่วนส ำคัญของส่ิง     
ท่ีเรียนเพื่อสร้ำงควำมเขำ้ใจใหต้นเอง 

      

7 นกัศึกษำติดตำมงำนต่ำง ๆ  ท่ีอำจำรย์
มอบหมำยใหค้รบถว้น 

      

8 นั ก ศึ กษ ำติ ดต ำม แก้ ไข งำน ท่ี ย ัง                
ไม่เสร็จไดเ้สร็จสมบูรณ์ 

      

9 นกัศึกษำใช้เวลำกบัเพื่อนในกลุ่มเพื่อ
ปรึกษำกำรท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำย
นอกเวลำเรียน 

      

10 นักศึกษำพยำยำมหำค ำตอบในส่ิงท่ี  
ไม่เขำ้ใจดว้ยตนเองหรือปรึกษำเพื่อน
ท่ีเรียน 

      

11 นักศึกษำมีควำมตั้ งใจท่ีจะท ำควำม
เขำ้ใจและทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอ 

      

12 นักศึกษำใช้ เวลำว่ำงค้นคว้ำศึกษำ
เพิ่มเติมนอกเวลำเรียนสม ่ำเสมอ 

      

 



1.  โครงการวจัิย/หัวข้อวจัิยในช้ันเรียน 
ศึกษาการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี  หลกัสูตรธุรกิจ    

คหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการ 
 
2.  ประวตัิผู้ท าการวจัิย 
ช่ือ-นามสกุล ผูช่้วยศาสตราจารยจ์นัทนา  อ าพนัสุข 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน    
 13  ซอย  2  บา้นพกัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั  สงขลา   
 ถนนราชด าเนินนอก  ต.บ่อยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา  90000 
สถานทีท่ างาน  
 อาคารตึก  9  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา  คณะศิลปศาสตร์   
 สาขาคหกรรมศาสตร์  หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 
ประวตัิการศึกษา  
 ปริญญาโท  กศ.ม.  (การบริหารการศึกษา)  มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
 ปริญญาตรี  คศ.บ.  (อาหารและโภชนาการ)  วทิยาลยัเทคโนโลยแีละอาชีวศึกษา 
ประวตัิการท างาน  

- หวัหนา้หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์  สาขาคหกรรมศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์       
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 – จนถึงปัจจุบนั 

- หวัหนา้แผนกวชิาการบริหารงานคหกรรมศาสตร์  คณะคหกรรมศาสตร์                
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 – 2550 

- อาจารยท่ี์ปรึกษาระดบัปวช.  และระดบัปริญญาตรี  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539 – จนถึงปัจจุบนั 
- เป็นอาจารยป์ระจ าสาขาคหกรรมศาสตร์   
- เป็นวทิยากรหลกัสูตรระยะสั้น 
- เป็นวทิยากรผลิตภณัฑ ์OTOP 
- เป็นกรรมการตดัสินการจดัดอกไมก้ารแข่งขนัในฝีมือแรงงานภาค  12 
- เป็นกรรมการตกแต่งเวที  และสถานท่ีต่าง ๆ  ของมหาวทิยาลยั  ตามท่ีมหาวทิยาลยั  

จดักิจกรรมหรือโครงการ 
 
3.  ระยะเวลาในการวจัิย    4  เดือน 
 



1.  โครงการวจัิย/หัวข้อวจัิยในช้ันเรียน 
ศึกษาการรู้จกัควบคุมตนเองในการเรียนของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี  หลกัสูตรธุรกิจ    

คหกรรมศาสตร์  และหลกัสูตรอาหารและโภชนาการ 
 
2.  ประวตัิผู้ท าการวจัิย 
ช่ือ-นามสกุล ผูช่้วยศาสตราจารยอ์ญัชลี  สุวรรณะ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน    
 28  ซอย  2  บา้นพกัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั  สงขลา   
 ถนนราชด าเนินนอก  ต.บ่อยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา  90000 
สถานทีท่ างาน  
 อาคารตึก  9  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  สงขลา  คณะศิลปศาสตร์   
 สาขาคหกรรมศาสตร์  หลกัสูตรธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 
ประวตัิการศึกษา  
 ปริญญาโท  คศ.ม.  คหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 ปริญญาตรี  คศ.บ.  คหกรรมศาสตรบณัฑิต  วทิยาลยัเทคโนโลยแีละอาชีวศึกษา 
ประวตัิการท างาน  

- หวัหนา้สาขาคหกรรมศาสตร์ศึกษา – คหกรรมศาสตร์ทัว่ไป   
- สอนประจ าสาขาคหกรรมศาสตร์ 

 
3.  ระยะเวลาในการวจัิย    4  เดือน 
 














	9a926e2f4190a51405f8d72d45e06a3b1c52b1e0fc25a78d4c16054aeedd56d8.pdf
	การวิจัยในชั้นเรียน
	บทคัดย่อ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	บทที่  1

	a012244b946c3638e0e4ed8deabddd31b563c9e3f86ad8b9044bfbf4660825eb.pdf
	บทที่  2
	บทที่  3
	บทที่  4
	บทที่  5
	บรรณานุกรม

	0e114c68aa29f66e647c9d5730b31fe18265a6d8826f1cf07a887980865ea688.pdf
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
	1
	b5f4bda110fa1640a43c119337e4ebf21164d971cb638a88ac9fc7a16030805f.pdf


