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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา กลุ่มตัวอย่างเป็นการสุ่มแบบเจาะจงโดยใช้กลุ่ม
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนกับคณะผู้วิจัยจ านวน 355 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการท าและส่งการบ้าน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
หาค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า   

 
นักศึกษามีพฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้านอยู่ ในระดับมาก (  = 3.52,       

SD = 0.62)  ส่วนพฤติกรรมทางลบอยู่ในระดับน้อย ( = 2.34, SD = 0.69)  โดยพฤติกรรมที่
นักศึกษาปฏิบัติมากที่สุด คือ การใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูลในการท าการบ้าน (  = 4.31,         
SD = 0.71) และมักจะท าการบ้านเมื่อถึงก าหนดส่ง ( = 3.64, SD = 0.99)  สิ่งที่นักศึกษาท ามาก
ที่สุดเมื่ออาจารย์ผู้สอนสั่งการบ้าน คือ การถามเพ่ือนที่นั่งใกล้ว่าเข้าใจการบ้านหรือไม่  คิดเป็นร้อยละ 
50.70  สถานที่โดยส่วนใหญ่ที่ท าการบ้าน คือ ที่บ้านหรือหอพักคิดเป็นร้อยละ 85.63  ช่วงเวลาที่ท า
การบ้านมากที่สุด คือ กลางคืนก่อนถึงวันก าหนดส่ง คิดเป็นร้อยละ 35.21 วิธีการค้นหาข้อมูลที่ใช้
มากที่สุดคือ การค้นจากอินเทอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 79.72  นักศึกษาโดยส่วนใหญ่ท าด้วยกันเป็น
กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 54.37 ในการลอกการบ้านนักศึกษาร้อยละ 66.76 ยอมรับว่าเคยลอกการบ้าน
บ้างนาน ๆ ครั้ง  และเคยลืมท าการบ้านบ้างนาน ๆ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 71.27   
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Abstract 
 
The purposes of this research were to study the students’ behavior in doing 

and submitting homeworks of RMUTSV songkhla student. The target samples were 
purposive sampling 355 undergraduate students enrolled with the research team in 
the second semester of academic year 2015. The research instruments was a 
questionnaire ; asking for the student's behavior in doing and submitting homeworks. 
The data were analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation. 
The results of the study were as follows : 

 
 The students have positive behavior in doing homework assignments at a high 
level (=3.52, SD =0.62) and negative behavior at a low level ( =2.34, SD =0.69)   
by the behavior that students perform the most was to use the Internet to search for 
information in doing homework ( = 4.31, SD = 0.71) and often do homework when 
due. (= 3.64, SD = 0.99) The most that students do when teacher assigned 
homework was to ask classmates (50.70%),  Also, the student's behavior in doing 
homeworks found that most of the students, 85.63 % do homework at home or 
dormitories and the most time to do was the night before the day of the deadline. 
(35.21%), 79.72% used  Internet to search for information,   54.37% do together 
group, 66.76% accepted that they had sometime copy homework and 71.27% had 
sometime forget to do homework.   
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บทที่ 1 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
บทน า 

องค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งของการเรียนการสอน นอกจากการสอนเนื้อหาตรงตาม
หลักสูตร สอดคล้องตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  มีเทคนิคการสอนน่าสนใจ  มีนวัตกรรมหรือสื่อการ
สอนที่ดีแล้ว  ก็คือการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  เพ่ือจะได้รู้ว่าผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจและจดจ าในสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด   ซึ่งมีเครื่องมือและวิธีการมากมายที่
สามารถจะน ามาใช้ในการวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ เช่น การซักถาม การทดสอบ การ
ให้ทดลองท า การมอบหมายงานให้ไปท า การให้ท ารายงาน ให้ท าแบบฝึกหัด เป็นต้น 

การมอบหมายงานให้ไปท า หรือที่มักเรียกว่า “การบ้าน” เป็นวิธีการหนึ่งที่ผู้สอนมักนิยมใช้
เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนการสอน โดยส่วนใหญ่การบ้าน มักจะเป็นงานที่ผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนไปท านอกนอกห้องเรียนหรือนอกเวลาเรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทบทวนหรือฝึกฝนในสิ่งที่
ได้เรียนไปแล้ว และยังสามารถเป็นเครื่องมือวัดความรู้ ความเข้าใจ และความก้าวหน้าของผู้เรียน
หลังจากเรียนไปแล้วอีกทางหนึ่งด้วย  ซึ่งมีผู้สอนไม่น้อยที่ใช้การบ้านเป็นเครื่องมือในการเก็บคะแนน
เพ่ือน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประเมินผลผู้เรียนอีกด้วย   

การเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยส่วนใหญ่จะแบ่งการเก็บ
คะแนน ออกเป็น 3 ส่วน คือ คะแนนจากการสอบ คะแนนเก็บซึ่งมาจากงานหรือการบ้ าน และ
คะแนนกิจนิสัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาที่เป็นภาคทฤษฎีคะแนนเก็บส่วนใหญ่ก็มาจากการมอบหมาย
งานหรือการบ้านให้นักศึกษาท าและส่งงานเป็นครั้งคราวหลายชิ้น ตลอดภาคการศึกษา  ซึ่งผู้สอนแต่
ละคนอาจมีการแบ่งสัดส่วนคะแนนจากการสอบและคะแนนจากงานซึ่งส่วนใหญ่เป็นร้อยละ90 ของ
คะแนนทั้งหมดแตกต่างกันไป เช่น 60 : 30 หรือ70 : 20 ดังนั้นการส่งงานของผู้เรียนจึงเป็นเรื่องที่
ส าคัญ เพราะนอกจากจะมีคะแนนดังที่กล่าวแล้วยังมีผลต่อการเรียนในคาบเรียนต่อ ๆ ไป  และ
ต่อเนื่องเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งวิชาอีกด้วย  เนื่องจากการท างานเป็นการประเมินความรู้ความ
เข้าใจในบทเรียนของผู้เรียนว่ามีมากน้อยเพียงใด อีกทั้งยังเป็นการวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
ผู้เรียนได้อีกทางหนึ่ง      ถ้าหากผู้เรียนไม่ได้ท างานที่ผู้สอนมอบหมายก็จะขาดคะแนนเก็บในส่วนนั้น
และผู้สอนก็ไม่สามารถประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนได้ 

จุดประสงค์ของการบ้านก็คือการเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะและความสามารถของเด็ก การบ้านที่
เหมาะสมควรถูกออกแบบเพ่ือสนับสนุนเพิ่มเติมสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว เตรียมตัวส าหรับบทเรียนที่
ยากมากขึ้นในวันถัดไป ต่อยอดสิ่ งที่ ได้รู้ โดยน าไปประยุกต์กับสถานการณ์ใหม่ ตลอดจนน า
ความสามารถหรือทักษะที่ได้รับไปบูรณาการกับเนื้อหาหรือวิชาอ่ืน ๆ (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2556)  
เพราะฉะนั้นการที่ผู้เรียนได้ท าการบ้านนอกจากจะเป็นฝึกหัดที่ก่อให้เกิดความช านาญในเนื้อหาที่
เรียนมาแล้ว ยังเป็นการสร้างความพร้อมให้กับผู้เรียนในการที่จะเรียนเนื้อหาต่อ ๆ ไปอีกด้วย  ใน
ฐานะครูผู้สอนจึงต้องมีการวางแผนการสอนที่ก าหนดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกหัดหรือฝึกปฏิบัติใน
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เนื้อหา และได้มีการตรวจผลการฝึกเพ่ือจะได้ทราบว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาเพียงใด  มี
ความก้าวหน้าในการเรียนหรือไม่  มีความพร้อมในการที่จะเรียนเนื้อหาใหม่หรือไม่ 

นอกจากนีป้ัจจุบันแนวความคิดในการท าการบ้านยังมีแนวความคิดที่แตกต่างออกไปโดยเชื่อ
หรือคิดว่าการบ้านคือการเตรียมตัว ฝึกฝนทักษะเพ่ือจะไปรับการเรียนรู้ที่โรงเรียนในวันรุ่งขึ้น 
กล่าวคือเรียนล่วงหน้าด้วยตนเองที่บ้านแล้วไปท าโครงงานหรือเข้ากระบวนการเรียนรู้กับ เพ่ือนๆ ที่
โรงเรียน  ซึ่งเป็นลักษณะการสร้างความพร้อมก่อนที่  จะเรียนเนื้อหาใหม่ 

อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการท าการบ้านของผู้เรียนแต่ละคนก็มีลักษณะแตกต่างกันออกไป 
ขึ้นอยู่กับลักษะนิสัย พฤติกรรมการเรียน และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
การที่จะได้ศึกษาถึงพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของผู้เรียนจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เพ่ือจะได้น าผล
มาใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนของครูต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
ราชมงคลศรีวิชัยสงขลา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
    1. ประชากรในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ซึ่งเป็น
นักศึกษาจากสาขาวิชาต่าง ๆ ที่เรียนคละกันเป็นกลุ่ม  โดยมีนักศึกษาลงทะเบียนทั้งหมด  14 กลุ่ม 
รวมทั้งหมดจ านวน  462 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยใช้การสุ่มแบบเจาะจง โดยใช้กลุ่มนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนกับ
คณะผู้วิจัยซึ่งมีจ านวน 12 กลุ่ม ซึ่งมีนักศึกษาจ านวน 355 คน  
  3. ขอบเขตของการบ้าน 
  การบ้านที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นงานที่มอบหมายให้กับผู้เรียนในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือ
การสื่อสาร โดยจะเป็นงานที่เหมือนกันทุกคนและทุกกลุ่มที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างเพียงหน่วยเรียนละ 1 
งาน จ านวน 7 หน่วยเรียน  นอกเหนือจากนั้นจะเป็นงานที่ผู้สอนแต่ละคนอาจจะมอบหมายแตกต่าง
กันไป ตามวิธีการสอนของแต่ละคนซึ่งจะไม่ได้น ามาใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ 
   4.  ตัวแปรในการวิจัย 

  4.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ตัวแปรอิสระที่จะศึกษาในครั้งนี้ คือ 
คณะที่ศึกษาของนักศึกษา  

  4.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ตัวแปรตามที่จะศึกษาในครั้งนี้ คือ 
พฤติกรรมการท าการบ้าน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   1.  ทราบถึงพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ราชมงคล
ศรีวิชัยสงขลา 

2.  ทราบสาเหตุของการไม่ส่งการบ้านหรือส่งช้ากว่าก าหนดของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา 

3.  เป็นแนวทางใน การแก้ปัญหาการเรียนการสอนและการมอบหมายงานหรือการบ้าน 
ให้กับนักศึกษา 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การบ้าน  หมายถึง  งานหรือกิจกรรมที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนได้ท านอกเวลาเรียนเพ่ือ

เป็นการฝึกทักษะค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
2. การท าการบ้าน หมายถึง ขั้นตอนและวิธีการที่ผู้เรียนด าเนินการเพ่ือให้งานหรือการบ้านที่

ผู้สอนมอบหมายส าเร็จและพร้อมที่จะน าไปส่งตามที่ก าหนด 
3. การส่งการบ้าน หมายถึง การน างานหรือการบ้านที่ผู้สอนมอบหมายมาส่งให้กับผู้สอนตาม

วิธีการและเวลาที่ก าหนด  



บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  ในการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัยสงขลา  ได้มกีารศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบ้าน 
2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการบ้าน 
 
ความหมายของการบ้าน 

งานที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนท านอกเวลาเรียน มักจะเรียกกันโดยทั่วไปว่า “การบ้าน” ซึ่ง
ได้มีผู้ให้ค านิยามหรือความหมายของการบ้านไว้แตกต่างกันไป 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2558) ให้ความหมายไว้ว่า การบ้านหรืองานมอบหมาย หมายถึง
งานที่ครูหรืออาจารย์มอบหมายให้นักเรียนหรือนักศึกษาท าให้ส าเร็จนอกห้องเรียน การบ้านทั่วไปอาจ
ประกอบด้วย ระยะเวลาให้นักเรียนได้อ่านเพ่ิมเติม และแสดงออกผ่านการเขียนหรือการพิมพ์ , การ
แสดงออกถึงทักษะในการแก้ปัญหา, การเขียนโครงงาน หรือการฝึกฝนทักษะอ่ืน ๆ  

กูด  (Good, 1973: 224)  ได้ให้ความหมายว่า การบ้าน หมายถึง งานที่ครูได้มอบหมายให้
นักศึกษาน ากลับไปท าที่บ้าน  เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปแล้ว  และเป็นการฝึกทักษะ 
การใช้กฎ หรือสูตรต่าง ๆ ที่ได้เรียนไปแล้ว สอดคล้องกับแนวคิดของคิดเวล  (Kidwell, 2004: 6) ที่
กล่าวว่า การบ้าน คือ  งานหรือกิจกรรมใด ๆ ซึ่งนักเรียนได้น าไปท านอกเวลาเรียน  ทั้งที่ท าด้วย
ตนเองหรือท ากับผู้ปกครองหรือพ่ีเลี้ยงอย่างใดอย่างหนึ่ง และคูเปอร์  (Cooper, 2009 )  ซึ่งได้
อธิบายว่า การบ้าน คือ งานที่ครูก าหนดให้นักเรียนน ากลับไปท าในระหว่างที่ไม่ได้อยู่ในโรงเรียน    

ส าหรับของประเทศไทยก็มีนักวิชาการด้านการศึกษาได้ให้ความหมายของ การบ้าน ไว้หลาย
ท่าน เช่น  

สุวัฒน์ มุทธเมธา (2530: 13)  ได้กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  การบ้าน หมายถึง งานที่ครู
มอบหมายให้นักเรียนท าเป็นพิเศษที่บ้าน  หลังจากเวลาเรียนตามปกติแล้ว เด็กที่เข้าใจงานที่ครู
มอบหมายให้ท าได้ดี อาจใช้เวลาว่างท าเสร็จที่โรงเรียนได้เลย  บางคนน ากลับไปท าที่บ้านตามชื่อของ
งานที่เรียกว่า การบ้าน 

กุลยา ตันติผลชีวะ  ( 2552: 6)  กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  การบ้าน  เป็นแบบฝึกหัดที่เด็กน า
กลับไปท าที่บ้าน  เพ่ือเป็นการทบทวนความจ า  แบบฝึกหัดลักษณะนี้ได้รับความนิยมมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 
1950  ด้วยเชื่อว่า การบ้านจะช่วยยกระดับการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดีขึ้น นอกจากนี้ เครือศรี  วิเศษ
สุวรณภูมิ (2541: 11)  ได้ให้ความหมายของการบ้านว่า  การบ้าน หมายถึง  งานที่ผู้สอนมอบหมาย
ให้ผู้เรียนกระท า  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ขึ้นในตัวผู้เรียน  ทั้งนี้  สาระ
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ของการบ้านจะต้องมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาที่นักเรียนได้เรียน
หรือก าลังจะเรียน 

ไพโรจน์  โตเทศ  (2529  : 9-12)   กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  การบ้านเป็นงานที่ครูผู้สอน
มอบหมายหันักเรียนไปท าที่บ้าน  เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ที่นักเรียนได้เรียนไปแล้วจากโรงเรียน  
ประการหนึ่ง  อีกประหนึ่ง  เป็นการให้งานที่มุ่งวางพ้ืนฐานในการเรียนต่อไป  เพ่ือความเข้าใจตรงกัน
หรือความง่ายต่อการสอนในเนื้อหาวิชาต่อไป 

จินตนา   ใบกาซูยี  (2531 : 40)   กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  หมายถึง  สิ่งจ าเป็นที่เด็กทุกชั้น
จะต้องปฏิบัติ  ท าให้เด็กรู้จักวินัย  รู้จักควบคุมตนเอง  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  แบ่งเวลาเป็น  
และรู้จักเรียนด้วยตนเอง 

จันทนา  คุณกิตติ  (2532  : 14)   กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  หมายถึง  งานหรือกิจกรรมที่ครู
มอบหมายหันักเรียนท านอกเวลาเรียนปกติตามข้อก าหนดที่ตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนเพ่ือให้
นักเรียนได้คิด  ค้นคว้า  ทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้วเพ่ือฝึกทักษะหรือเตรียมสู่บทเรียนใหม่ตลอดจน
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2539 : 2 )   กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  การบ้าน  หมายถึง  กิจกรรมที่
ครูมอบหมายให้นักเรียนท านอกเวลาเรียน  ตามข้อก าหนดที่ตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนหรือ
อาจเป็นกิจกรรมที่นักเรียนคิดข้ึนเองโดยความเห็นชอบของครู 

จากความหมายของการบ้านดังที่กล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า  การบ้านหมายถึง  งานหรือ
กิจกรรมหรือสิ่งทีผู่้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนไปท านอกเวลาเรียนเพ่ือเป็นการฝึกทักษะ  หรือคันคว้าหา
ความรู้เพิ่มเติมจากที่ได้ศึกษาในชั้นเรียน ซึ่งส าหรับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย นอกจาก
ได้ก าหนดเวลาเรียนในชั้นเรียนของแต่ละวิชาเอาไว้แล้ว ยังได้มีการก าหนดเวลาในการศึกษาเพ่ิมเติม
นอกเวลาเรียนไว้ในหลักกสูตรอีกด้วย เช่น  วิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ก าหนดเป็น 3 -0-6 ซึ่ง
หมายถึง ผู้เรียนต้องเรียนทฤษฎีในชั้นเรียน 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และต้องใช้เวลาในการศึกษาเพ่ิมเติม
นอกชั้นเรียนอีกสัปดาห์ละ 6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
 
วัตถุประสงค์ของการบ้าน  
 วัตถุประสงค์ในการมอบหมายการบ้านให้กับผู้เรียนของผู้สอนโดยทั่วไปก็ คือ ต้องการให้
ผู้เรียนได้ไปฝึกหรือศึกษาเพ่ิมเติมนอกชั้นเรียน แต่อย่างไรก็ตามวัตถุประสงค์ในการให้ผู้เรียนท า
การบ้านอาจมีรายละเอียดของวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันออกไปได้ตามลักษณะของวิชาที่เรียน 

สแตรง  ( Strang , 1960  อ้างถึงใน สุขดี  ตั้งทรงสวัสดิ์. 2533 : 9)   กล่าวถึงวัตถุประสงค์
ของการมอบหมายการบ้านไว้ดังนี้ 

1.  เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความพยายาม  ความคิดริเริ่ม  ความเป็นอิสระ  มีโอกาสใช้
ความคิดของตนเอง 

2.   ส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลาว่างจากการเรียนในโรงเรียนให้เป็นประโยชน์ 
3.   เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ที่ได้รับจากโรงเรียนโดยท ากิจกรรม 
4.   สนับสนุนการเรียนรู้โดยมีการเตรียมตัวฝึกปฏิบัติ 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2539 : 3)    ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการบ้านไว้ดังนี้ 
1.   เพ่ือเพ่ิมทักษะและประสบการณ์จากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
2.   เพ่ือให้รู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
3.   เพ่ือให้รู้จักตนเองเก่ียวกับความถนัด  ความสามารถ  ความสนใจและข้อบกพร่องในการ

เรียนวิชานั้น ๆ 
4.   เพ่ือให้เกิดความเชื่อม่ันในสิ่งที่เรียนรู้และท าให้กล้าตัดสินใจ 
5.   เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
6.   เพ่ือให้มีวินัยรักการท างาน  มีความรับผิดชอบและรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
7.   เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม  รู้จักเสียสละ  ช่วยเหลือสังคมและท างานเป็นหมู่คณะได้ 
8.   เพ่ือให้ครูและผู้ปกครองสามารถสนับสนุน  และช่วยเหลือในข้อบกพร่องต่างๆ  ของ

นักเรียนที่เกิดจากการเรียนการสอนได้ 
บัทเลอร์  ( Butler, 1987 ) ได้ให้วัตถุประสงค์ของการบ้านไว้ดังนี้  
1. การบ้านควรจะเป็นการเสริมทักษะที่ถูกแนะน าในห้องเรียน 

 2. เพ่ือบรรลุผลในความเชี่ยวชาญต่อบทเรียนพื้นฐาน  เช่น  กฎทางคณิตศาสตร์  เป็นต้น 
 3. สนับสนุนให้เลือกหัวข้อที่จะศึกษาได้อย่างอิสระ 
 4. ให้โอกาสในการท ากิจกรรมที่มีคุณค่าอย่างอิสระ 
 5. สนับสนุนให้ใช้เวลาอย่างฉลาดและเป็นระเบียบ 
 จะเห็นได้ว่าวัตถุประสงค์ของการบ้านนอกเหนือจากจะเป็นการฝึกหรือเป็นการเรียนรู้
เพ่ิมเติมตามวิชาเรียนแล้ว การบ้านยังสามารถปลูกฝังหรือสร้างลักษณะอ่ืน ๆ ให้กับผู้เรียนได้อีกด้วย 
เช่น ฝึกวินัยในการท างาน ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม การเสียสละ  การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ฯ 
 
ประเภทของการบ้าน 
 นักการศึกษาได้มีการแบ่งประเภทของการบ้านไว้แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่
น ามาใช้ในการแบ่ง เช่น แบ่งตามลักษณะของการบ้าน แบ่งตามลักษณะของงานที่มอบหมายให้
ผู้เรียนปฏิบัติ 
 ส าอาง  สีหาพงษ์ (2531 : 43- 47) ไดแ้บ่งการบ้านออกเป็น  3  ประเภท  คือ 
 1. ภาคความรู้  คือ  การบ้านที่เป็นเรื่องทักษะ  ความรู้  ความคิด  เช่น  การศึกษาค้นคว้าท า
รายงาน  การหาข่าว  ท าแบบฝึกหัด  การตอบค าถาม  การเติมค า  การอ่านหนังสือเพ่ิมเติม 
 2.  ภาคปฏิบัติ  คือ  การบ้านที่ท าด้วยมือเพ่ือก่อให้เกิดความช านาญและประสบการณ์  เช่น  
การท ากระบวยตักน้ า  การจัดนิทรรศการ  การตอนกิ่งไม้  การทดลองต่างๆ  เป็นต้น 

3. ประเภทให้ประโยชน์สาธารณะ  เช่น  การช่วยงานโรงเรียน  การเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม
และการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์  เป็นต้น 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2539 : 4)  ได้แบ่งประเภทของการบ้านไว้ดังนี้ 
 1. ประเภทเสริมความรู้  เช่น  การศึกษาค้นคว้า  การศึกษานอกสถานที่  การท ารายงาน  
และการท าแบบฝึกหัด  เป็นต้น 
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 2.  ประเภทเสริมการปฏิบัติ  เช่น  การท าชิ้นงาน  การฝึกงาน  การจัดนิทรรศการ  และการ
จัดป้ายนิเทศ  เป็นต้น 
 3.  ประเภทให้ประโยชน์สาธารณะ  เช่น  การช่วยงานโรงเรียน  การเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน
และการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์  เป็นต้น 
 ซัลลิแวน และซีคิวรา  (Sullivan and  sequeira, 1996)  ได้เสนอรูปแบบการบ้านไว้  4  
ประเภทดังนี้   
 1. ประเภทแบบฝึกหัด  (Practice)  เป็นการท าซ้ าและเป็นการฝึกฝนซึ่งจะเป็นการเสริมแรง
ให้กับการเรียนรู้ต่อเนื้อหาวิชา ตลอดจนเป็นการเพ่ิมความเร็วและความเชี่ยวชาญของทักษะเฉพาะ
ด้าน 
 2. ประเภทเตรียมความพร้อม  (Preparation)  มีผลการเรียนรู้ของการท างานและกระตุ้นให้
นักเรียนรวบรวมข้อมูลของบทเรียน  ซึ่งเขาจ าเป็นจะต้องเตรียมพร้อมในชั้นเรียนต่อไป 
 3. ประเภทเสริมบทเรียน  (Extension) อนุญาตให้นักเรียนได้ขยายความรู้ที่มีต่อเนื้อหาหรือ
ประยุกต์ทักษะการเรียนในการท างานใหม่ 
 4. งานประดิษฐ์ (Creative) อนุญาตใหันักเรียนรวมกลุ่มเพ่ือสร้างความคิดดั้งเดิมหรือคิดงาน
ใหม่ 
 
ลักษณะของการบ้าน 
 การบ้านเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และทัศนคติ
ของผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง  ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของผู้สอนในการจัดการบ้านที่ดีให้แก่ผู้เรียนซ่ึงกระทรวง 
ศึกษาธิการ  (2539 : 5–6 ) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่ดีของการบ้านไว้ดังนี้ 
 1.  ตรงตามหลักการ  จุดหมาย  และจุดประสงค์ของหลักสูตร 
 2.  สัมพันธ์และสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา  และแผนการเรียนการสอน 
 3.  ชัดเจน  ไม่มากและยากเกินไป  สอดคล้องกับสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของนักเรียน 
 4.  ยั่วยุและท้าทายความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจของนักเรียน 
 5.  ส่งเสริมและพัฒนาการ  ด้านความรู้  ทักษะ  และประสบการณ์ของนักเรียน 
 6.  ใช้เวลาพอเหมาะกับวัยและความสามารถของนักเรียน 
 
ประโยชน์ของการบ้าน 

การให้การบ้านเป็นการฝึกฝนเพ่ิมเติมให้แก่ผู้เรียน ที่นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน ช่วย
ให้ผู้เรียนมีทักษะ ความรู้ ความช านาญตามความมุ่งหมายของบทเรียนมากยิ่งขึ้น ประโยชน์ที่ส าคัญ
ของการให้การบ้านมีหลายประการ ซึ่งอ้อม ประนอม  (2539 : 44-45) และณรงค์  กาญจนะ    
(2553 : 23)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการบ้านไว้สอดคล้องกัน คือ 

1. สร้างเสริมและเพ่ิมพูนทักษะ ความรู้ ความเข้าใจในการเรียนจะท าให้ผู้เรียนมีความ
ช านาญมากขึ้น    

2. ช่วยท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดมากมาย คิดหลากหลายรูปแบบ เช่น  คิดอย่างมี
วิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์   
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3. พ่อแม่หรือผู้ปกครองหรือแม้แต่ชุมชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและสร้าง
ความเข้าใจอันดีระหว่างผู้ปกครอง ครูผู้สอนและตัวผู้เรียน 

4. ท าให้ครูรวมทั้งผู้ปกครองได้ทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนการสอน 
5. ท าให้ผู้เรียนได้มีความรับผิดชอบ รู้หน้าที่  รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2529 : 9) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการบ้านที่มีต่อ

ผู้เกี่ยวข้องแต่ละส่วนไว้ดังนี้ 
1. ประโบชน์ต่อนักศึกษา 
 1.1 ได้พัฒนาแนวคิดอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
 1.2 ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เด็กเชื่อมั่นในความสามารถ

ของตนเอง ปลูกนิสัยให้รักเด็กและพยายามค้นคว้าหาความรู้และความก้าวหน้ามาสูงตนเอง 
 1.3 ได้ส ารวจและพัฒนาตนเองในด้านความรู้ความถนัด ความสามารถ และความสนใจ 
 1.4 ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นการสร้างนิสัยที่ดีให้กับนักศึกษา 
 1.5 ปลูกฝังความมีระเบียบ ความรับผิดชอบและความเสียสละ รู้จักแบ่งเวลาเพ่ือพัฒนา

ตนเอง รู้ว่าเวลาไหนควรท าอะไร ล าดับกิจกรรมก่อนหลัง วางแผนงานเป็นไปในแต่ละวัน 
2. ประโยชน์ต่อผู้ปกครอง 
 2.1 ลดความวิตกกังวลในเรื่องความประพฤติของบุตรหลาน 
 2.2 ทราบพัฒนาการและข้อบกพร่องทางการเรียนของบุตรหลาน 
 2.3 เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครอง ครู และนักศึกษา 
3. ประโยชน์ต่อผู้สอน 
 3.1 ช่วยเสริมให้แผนการสอนของครูเป็นระบบและครบถ้วน 
 3.2 เป็นเครื่องมือช่วยจ าแนกความแตกต่างของนักศึกษาเพ่ือก าหนดวิธีสอนให้เหมาะสม 

กับนักศึกษา 
 3.3 ทราบผลการเรียนรู้ของนักศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง 
 
หลักการและแนวคิดในการให้การบ้าน 

การบ้านถือว่ามีความจ าเป็นส าหรับการทบทวนความรู้ของผู้เรียน การให้การบ้านที่เหมาะสม
ทั้งปริมาณและคุณภาพ สามารช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างหนึ่ง การท าการบ้านอย่าง
สม่ าเสมอจะท าให้ผู้เรียนมีผลการเรียนดีขึ้นถึงร้อยละ 69  และมีเกรดเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าเด็กที่ไม่มี
การบ้านหรือมีน้อย  (กองบรรณาธิการสารปฏิรูป, 2547 : 28)  ดังนั้น การให้การบ้านแก่ผู้เรียน 
ผู้สอนควรค านึงถึงเทคนิค  กลยุทธ์หรือมีวิธีการให้การบ้าน ซึ่งเครือศรี  วิเศษสุวรณภูมิ  (2541 : 12-
14) กล่าวว่า กลยุทธ์ในการให้การบ้านที่ส าคัญ มีดังนี้ 

1.  ครูต้องเตรียมการบ้านส าหรับผู้ เรียนล่วงหน้า และมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้   

2.  ต้องมีความชัดเจนไม่คลุมเครือ ทั้งข้อความและจุดประสงค์ว่าต้องการให้ผู้เรียนท าอะไร 
3.  ให้การบ้านกับผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้เกิดความเคยชิน และไม่ถือว่าเป็นเรื่องจุกจิก

ยุ่งยาก 
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4.  สร้างความส าคัญให้กับการบ้าน โดยครูต้องบอกให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความส าคัญและ
จุดประสงค์ของการให้ให้ท าการบ้าน 

5.  ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนอย่างรวดเร็ว หลังจากได้ตรวจการบ้านแล้ว เพ่ือผู้เรียนจะได้
น าไปทบทวนหรือเก็บเป็นแนวทางในการเรียนหรือสอบต่อไปในอนาคต 

นอกจากนี้  การให้การบ้าน ควรค านึงถึงวัย ความพร้อมและสถานภาพของครอบครัว เช่น 
รายได้ทาง เศรษฐกิจและฐานะทางสังคมที่แตกต่างกันของผู้เรียน ซึ่งอาจจะท าให้ผู้เรียนมีเวลาท า
การบ้านจ ากัด เนื่องจากต้องช่วยเหลือครอบครัวท างานหารายได้  และต้องค านึงตัวผู้สอนหรือผู้ให้
การบ้านด้วยว่า สามารถตรวจและแก้ไขได้ครบ ถูกต้อง และคืนให้ผู้เรียนได้ทันตามก าหนดเวลาหรือ
เปล่า 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2539 : 13) ได้กล่าวว่า  ในการมอบหมายการบ้าน  อาจจะประสบ
ปัญหาต่าง ๆ  เช่น  ขาดการประสานงานระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  การบ้านยาก  มากหรือน้อยเกินไป  
ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวล  เบื่อหน่ายการเรียนและหนีเรียน  ท าให้ผู้ปกครองเดือดร้อน  และขาด
แหล่งศึกษาค้นคว้า  เป็นต้น  เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาดังกล่าว  ในการมอบหมายการบ้าน  โรงเรียนและ
ผู้สอนควรค านึงถึงแนวปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

1. ควรหลีกเลี่ยงการใช้การบ้านเป็นเครื่องมือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน 
2. ควรก าหนดปริมาณ  ความยากง่ายให้พอเหมาะกับสภาพและพ้นฐานของผู้เรียนโดย 

ไม่จ าเป็นต้องให้เท่ากันทุกคนและต้องชัดเจน 
3. ควรหลีกเลี่ยงการใช้การบ้านเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหากาสอนไม่จบหลักสูตร 
4. ควรอ านวยความสะดวกและเตรียมการล่วงหน้าส าหรับการบ้านที่ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ 
5. ควรจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการบ้าน 
6. ควรสร้างเสริมการบ้านให้มีลักษณะยั่วยุ  และท้าท้ายความถนัดความสามารถและความ

สนใจของนักเรียน 
7. ควรมอบหมายการบ้านหลายรูปแบบและไม่ซ้ าซาก 
8. ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการท าการบ้าน 
9. ควรหลีกเลี่ยงการใช้การบ้านเป็นเครื่องมือในการลงโทษนักเรียน 
ทัศนีย์  ศุภเมธี  (2542 : 113 )  กล่าวว่า  การให้ผู้เรียนท าการบ้านเป็นกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยตนเองของผู้เรียน  ผลงานจากการท าแบบฝึกหัดจะบอกให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนเข้าใจบทเรียนที่
เรียนไปหรือไม่  ถ้าผู้เรียนท าแบบฝึกหัดหรือการบ้านไม่ค่อยได้  ก็แสดงให้เห็นว่า  ผู้สอนต้องสอน
ซ่อมเสริมหรืออาจจะต้องทบทวนบทเรียนใหม่  โดยมีข้อเสนอแนะในการให้ท าแบบฝึกหัดหรือการให้
ท าการบ้านดังนี้ 

1.  ควรจะให้ทันทีหลังจากสอนจบบทเรียน 
2.  ควรให้ในปริมาณพอสมควรและเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 
3.  ผู้สอนควรจะร่วมมือกับผู้ปกรองในการเอาใจใส่ดูแลการท าการบ้านของผู้เรียน 
4.  การให้การบ้านหรือแบบฝึกหัดแต่ละครั้งผู้สอนต้องแน่ใจว่าผู้เรียนเข้าใจค าสั่งในงานที่

ได้รับมอบหมาย 
5.  ให้ผู้เรียนเข้าใจจุดหมายและปะโยชน์ของการท าแบบฝึกหัดและการบ้าน 
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6.  การให้การบ้านของผู้สอนไม่ควรเน้นที่งานหนังสืออย่างเดียว   ควรให้การบ้านที่ผู้เรียนจะ
ลงปฏิบัติด้วยตนเองด้วย   

คูเปอร์  (Cooper, 1999)  ได้ศึกษาถึงข้อควรค านึงในการให้การบ้านดังนี้   
1.  ไม่ควรให้การบ้านเป็นการลงโทษ 
2.  หลีกเลี่ยงการบ้านที่เป็นงานซึ่งเด็กสามารถท าได้ดีอยู่แล้ว 
3.  การให้การบ้านควรจะมีปริมาณไม่มาก  และไม่ยากเกินไป  และควรเป็นการบ้านที่

น่าสนใจซึ่งเด็กสามารถจะท าได้ด้วยตนเอง 
4.  ควรจะให้การบ้านที่เหมาะสมกับระดับการศึกษาของเด็ก  

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับพฤติกรรม 
พฤติกรรม  ( Behavior ) 
 พฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิตแม้ว่าจะสังเกตได้หรือไม่
ก็ตาม  เช่น  คน  สัตว์  มีนักพฤติกรรมศาสตร์บางคนได้ให้ความหมายไว้ว ่า  พฤติกรรมมี
ความหมายกว้างขาวงครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมของสิ่งที่ไม่มีชีวิตด้วย  เช่น  การไหลของน้ า  
คลื่นของน้ าทะเล  กระแสลมที่พัด  การปลิวของฝุ่นละออง  การเดือดของน้ า  เป็นต้น  สิ่งที่กล่าว
มาเป็นการเคลื่อนไหวของสิ่งไม่มีชีวิต  แต่มีการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะหนึ่งไปยังอีกลักษณะหนึ่ง  
เลยถือว่าคล้าย ๆ กับเป็นปฏิกิริยาหรือเป็นกิจกรรมที่ปรากฏออกมาจากสิ ่งนั ้นจึงนับว่าเ ป็น
กิจกรรมด้วย 
 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมส่วนใหญ่จะมุ่งศึกษาเฉพาะพฤติกรรมของคนส่วนพฤติกรรมของ
สัตว์กระท าเป็นบางครั้ง  เพ่ือน ามาเป็นส่วนประกอบให้เข้าใจในพฤติกรรมของคนได้ดียิ่งขึ้น  
 
พฤติกรรมภายนอก   (Overt Behavior)  
 พฤติกรรมภายนอก  หมายถึง  ปฏิกิริยาของบุคคลหรือกิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏ
ออกมาให้บุคคลอื่นได้เห็น  ทั้งทางวาจาและการกระท าท่าทางอื่นๆ  ที่ปรากฏออกมาให้เห็นได้  
พฤติกรรมที่ปรากฎออกมาให้เห็นภายนอกนั้นเป็นสิ่งที่คนมองเห็นตลอดเวลา  เป็นปฏิกิยาที่คนเรา
ได้แสดงออกมาตลอดเวลาของการมีชีวิต  ถ้าล าดับตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งนอนหลับ  จะเห็นว่าได้
แสดงพฤติกรรมออกมาตลอดเวลา 
 พฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกมามีความส าคัญมาก   โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าสังคมใดที่
ประเมินคุณภาพของคนว่าเป็นคนดี  มีระเบียบวินัย   สุภาพ  ซื่อสัตย์  ทารุณ  เป็นต้น  ล้วนแต่
ประเมินคุณภาพของพฤติกรรมภายนอกทั้งสิน  ถ้าไม่แสดงออกมาสังคมก็ไม่ทราบว่าบุคคลนั้นเป็น
คนอย่างไร 
 พฤติกรรมที่คนแสดงออกมาให้เห็นภายนอกจึงนับว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม  สังคมชอบตัดสินคนด้วยพฤติกรรมภายนอก  ดังนั ้น
พฤติกรรมที่เราเห็นได้ทราบอาจไม่ใช่พฤติกรรมที่แท้จริงของเขา   และไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง  คือ
การกระท าไม่ตรงกับความคิดความรู้สึก  บางคนอาจสวมหน้ากากเข้าหากัน  หรือแสดงไปตาม
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บทบาทที่เขาเป็นบางครั้งจึงก าหนดไม่ได้ว่าเป็นเรื่องจริง  เพราะไม่ได้สะท้อนความเป็นจริงออกมา
ทั้งหมด 
 
พฤติกรรมภายใน  (Covert Behavior) 
 พฤติกรรมภายใน   หมายถึง  กิจกรรมภายในที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล  ซึ่งสมองท าหน้าที่
รวบรวม  สะสมและสั ่งการ  ซึ ่งเป็นผลจากการกระท าของระบบประสาทและกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านชีวเคมีของร่างกาย  พฤติกรรมภายในมีทั้งรูปธรรมและนามธรรม  ที่เป็น
รูปธรรมคนอ่ืนจะสังเกตเห็นไม่ได้แต่จะใช้เครื่องมือทางการแพทย์ทดสอบได้  สัมผัสได้  เช่น  การ
เต้นของหัวใจการหดและการขยายตัวของกล้ามเนื้อ  การบีบของล าไส้  การสูบฉีดโลหิตไปเลี้ยง
ร่างกาย  เป็นต้น  ที่เป็นนามธรรมได้แก่  ความคิด  ความรู้สึก  เจตคติ  ความเชื่อ  ค่านิยม  ซึ่งจะ
อยู่ในสมองของคน   บุคคลภายนอกไม่สามรถจะมองเห็นได้  หรือสัมผัสได้เพราะไม่มีตัวตน  และ
จะทราบว่าเขาคิดอย่างไรก็ต่อเมื่อเขาแสดงออกมา  เช่น  การแสดงอาฆาตมาดร้าย  ใช้ค าพูดข่มขู่
หรือระท าดังที่คิดไว้  พฤติกรรมภายในจะมีเหมือนกันหมดทุกวัยไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่  เพศชาย  
เพศหญิง  หรือต่างเชื้อชาติ  ส่วนที่จะแตกต่างกันจะอยู่ที่จ านวน  ปริมาณหรือคุณภาพเท่านั้น  
พฤติกรรมภายในมีความส าคัญต่อคน  เป็นคุณสมบัติที่ท าให้คนเหนือกว่าสัตว์  คนมีแนวคิดที่มี
ระบบและคาดการณ์ในสิ ่งต่างๆ  ในอนาคตได้  พฤติกรรมภายในของคนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกมา  บางสถานการณ์ก็ไม่อาจสอดคล้องกันได้  เช่น  บางครั้งไม่
พอใจในการกระท าของผู้อื่นก็อาจจะท าเฉยเพราะไม่กล้าต่อว่าหรืท าร้ายเขา  เพราะถ้ากระท า
อะไรลงไปอาจท าให้เกิดการทะเลาะวิวาทกันขึ้นได้  
 มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกตั้งแต่เกดจนตาย  พฤติกรรมที่
แสดงออกมาอาจเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเลี้ยงดูและอบรมจากครอบครัวหรือในทางตรงกันข้าม
อาจสืบเนื่องมาจากการขาดการเลี้ยงดูและอบรมจากครอบครัวหรือในทางตรงกันข้ามอาจสืบ
เนื่องมาจากการขาดการเลี้ยงดูอบรมจากครอบครัว  จึงท าให้มีปัญหาอยู่มาก 
ในแต่ละช่วงของชีวิตจะมีพัฒนาการปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปบ้างโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งต้องปรับพฤติกรรมให้เข้ากับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ  รวมทั้ง
การเปลี่ยนแปลงของสังคมในทุกๆด้าน  เมื่อขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของ
คนจึงท าให้ตนเปลี่ยนพฤติกรรมได้ยาก  เช่น  บางชุมชนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารสุก ๆ  
ดิบๆ  เป็นต้น 
 
พฤติกรรมการท าการบ้าน 
 พฤติกรรมการท าการบ้าน คือ ลักษณะที่ผู้เรียนปฏิบัติหรือกระท าเพื่อให้ได้การบ้านตามที่
ผู้สอนมอบหมายมาส่งตามเวลาที่ก าหนด ซึ่งโดยทั่วไปจะเริ่มตั้งแต่การรับค าสั่งจากผู้สอน การจด
หรือบันทึกรายละเอียดของค าสั ่งหรืองาน การค้นหาข้อมูล การน าข้อมูลมาเรียบเรียงหรือการ
ปฏิบัติเพ่ือให้ได้ชิ้นงานตามที่ก าหนด และการน าการบ้านมาส่งตามเวลาที่ก าหนด ซึ่งลักษณะการ
ปฏิบัติตามขั้นตอนเหล่านี้ของผู้เรียนแต่ละคนอาจปฏิบัติแตกต่างกันออกไป เช่น บางคนจดบันทึก
สิ่งที่ผู้สอนมอบหมายโดยละเอียด ในขณะที่บางคนอาจไม่สนใจโดยคิดว่าค่อยไปถามรายละเอียด
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จากเพื่อน ซึ ่งจะเห็นว่าลักษณะพฤติกรรมเหล่านี ้ของผู ้เร ียนสามารถแบ่งได้เป็น 2 ทาง คือ 
พฤติกรรมทางบวก และพฤติกรรมทางลบ 
 พฤติกรรมทางบวก ในการท าการบ้าน คือการกระตือรือร้นตั้งแต่การรับค าสั่งหรือการ
มอบหมายงานจากอาจารย์ผู้สอน อาจมีการจดบันทึกการบ้านโดยละเอียด สอบถามผู้สอนทันที
เมื่อไม่เข้าใจ หลักจากเรียนไปแล้วก็จะรีบท าการบ้านในทันทีเพื่อป้องกันการลืมในสิ่งที่ได้เรียนมา 
ในการท าการบ้านก็จะมีวิธีการค้นหาข้อมูลที่หลากหลาย แล้วจึงน ามาเรียบเรียงหรือท าออกมาเป็น
ชิ้นงานด้วยตนเองเพื่อให้ได้การบ้านหรืองานไปส่งตามเวลาที่ก าหนด ส่วนพฤติกรรมในทางลบใน
การท าการบ้านก็อาจมีลักษณะแตกต่างกันออกไป แต่โดยทั่วไปก็มักจะตรงกันข้ามกับพฤติกรรม
ทางบวก และในที่สุดก็อาจส่งการบ้านได้ตามเวลา หรือไม่ก็ส่งล่าช้าหรือไม่ก็ไม่ได้ส่งการบ้าน 
 อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ (2559) ได้น าเสนอบทความเรื่อง 10 เทคนิคของการสร้าง
วินัยเชิงบวก ซึ่งน ามาจากการน าเสนอของ ดร.ปิยวลี ธนเศรษฐกร ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาทักษะ
สมอง EFs เด็กด้วยการสร้างวินัยเชิงบวก 101 Educare Center ซึ่ง10 เทคนิคนี้ครูผู้สอน
สามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการท าการบ้านของผู้เรียนให้เป็นไปในทางบวก ได้แก่  
 1. หลักการท าให้เป็นเรื่องใหญ่ ชื่นชมอย่างเฉพาะเจาะจงเด็กแบบตัวต่อตัว เช่น การชื่น
ชมผู้ที่ท าการบ้านได้ถูกต้อง ส่งงานสม่ าเสมอ ส่งงานตามเวลาที่ก าหนด 
 2. หลักการมองระดับสายตา ท าให้เด็กรู้สึกได้รับความใส่ใจ มีคุณค่าและเชื่อใจ ซึ่งจะท า
ให้ EF ท างานได้ดี นั้นคือ การให้ความสนใจกับทุกคน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับคนที่อาจมีปัญหา 
เช่น ไม่ส่งการบ้าน  ส่งการบ้านล่าช้า ฯ 
 3. หลักการให้ทางเลือกเชิงบวก ไม่มีใครชอบให้ใครมาสั่งหรือบังคับ โดยให้ทางเลือก 2 
ทาง ซึ่งจะท าให้เด็กคิดเป็น ฝึกทักษะให้เด็กตัดสินใจ มีความคิดยืดหยุ่น ใช้ชีวิตกับสิ่งที่มีอยู่ได้ ใช้
สถานการณ์ให้เด็กรับผิดชอบในสิ ่งที ่เลือก   นั ้น คือการให้งานหรือการบ้านที ่สอดคล้องกับ
ความชอบหรือความพึงพอใจของผู้เรียน หรือมอบหมายในสิ่งที่ผู้เรียนอยากท า   
 4. หลักการเบี่ยงเบนพฤติกรรม เช่น เด็กเคาะโต๊ะ ก็ให้เด็กท าอย่างอื่นที่ไม่สามารถเคาะ
โต๊ะได้ แต่อย่าใช้ค าว่าหยุดหรือห้ามท า เพราะเด็กจะต่อต้านไม่อยากให้ใครมาสั่ง  
 5. หลักการให้ความส าคัญ ท าให้เด็กรู้สึกมีส่วนส าคัญในสังคม มอบหน้าที่ให้รับผิดชอบ 
และชื่นชมเด็ก 
 6. หลักการกระซิบ ไม่ตะโกนใส่เด็กเพราะมนุษย์มีสัญชาตญาณในการปกป้องตัวเอง เด็ก
จะตัดความสัมพันธ์ แต่ถ้าเป็นเสียงกระซิบจะใส่ใจฟัง  
 7. หลักการอะไรก่อนหลัง เช่น ท างานเสร็จแล้วไปเล่นได้เลย เป็นต้น ทั้งนี้การตั้งเงื่อนไข
ที่ไม่น่าสนใจจะท าให้เด็กต่อต้าน 8.หลักการตั้งเวลา ฝึกให้เด็กรู้จักวางแผน  
 9. หลักการส่งความรู้สึก เพ่ือบอกความรู้สึกของเรา ท าให้เด็กเรียนรู้ว่าทุกการกระท าของ
เขาส่งผลต่อคนอ่ืนเสมอ เช่น การแบ่งงานกันรับผิดชอบ การให้ท างานกลุ่ม 
 10. หลักการแสดงความเข้าใจ เด็กมีความรู้สึกทุกวันและมีหลายอารมณ์ ให้เด็กรู้ตัวว่า
ก าลังมีอารมณ์อะไร รับรู้อารมณ์ตัวเอง และรู้ว่าต้องจัดการอะไรกับอารมณ์ของตัวเองและสามารถ
ก ากับตัวเองได้ 
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 แต่อย่างไรก็ตามหลักการหรือเทคนิคเหล่าอาจไม่สามารถน ามาใ ช้ก ับนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา หรือน ามาใช้กับเรื่องการท าการบ้านได้ทุกข้อ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  เอ้ือมเดือน อยู่ไกล (2539)   ได้ศึกษาเรื่อง  เจตคติของครูต่อการให้การบ้านนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ์  จากผลการศึกษา
พบว่า เจตคติต่อการให้การบ้านของครูในหมวดวิชาต่าง ๆ ในด้านลักษณะของการบ้าน ปริมาณ
ของการบ้าน วิธีให้การบ้าน การตรวจการบ้าน และการให้ข้อมูลย้อนกลับนั้น ทุกหมวดวิชาไม่มี
ความแตกต่างกัน กล่าวคือ ครูในหมวดวิชาต่าง ๆ จะเน้นการให้การบ้านที่มีอยู่ในท้ายบทเรียน ครู
ควรคิดแต่งโจทย์การบ้านเพิ่มเติมขึ้นเองให้มากขึ้น มอบหมาย งานให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้ วย
ตนเองบ้าง ปริมาณของการบ้านในแต่ละวันควรพอเหมาะกับวัยของนักเรียน เพื่อให้การบ้านเป็น
สิ่งสร้างก าลังใจและก่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาต่าง ๆ   
 สุธี สุกิจธรรมภาณ  (2552)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือ
การบ้านของนักศึกษาระดับ ปวส. ชั้นปีที่ 2 กลุ่ม 2  แผนกวิชาไฟฟ้าก าลัง  วิทยาลัยเทคนิค
สุโขทัย โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงานหรือการบ้าน
ของนักศึกษาระดับ ปวส. ชั้นปีที่ 2 กลุ่ม 2 แผนกวิชาไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย ใน
รายวิชาเขียนแบบไฟฟ้าด้วยคอมพิว เตอร์ และรายวิชาไมโครคอนโทรลเลอร์ ตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาอุตสาหกรรม ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
ประชากรที ่ใช ้ในการศ ึกษา ค ือน ักศ ึกษา ระด ับ ปวส.  ชั ้นป ีที ่ 2  แผนกว ิชาไฟฟ้าก าล ัง
วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา  2552 เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน หรือการบ้านของนักศึกษา 
ผลการวิจัยปรากฏว่า จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน 
หรือการบ้านของนักศึกษาระดับ ปวส. ชั้นปีที่ 2  กลุ่ม 2  แผนกวิชาไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิค
สุโขทัย แสดงให้เห็นว่า สาเหตุของการไม่ส่งงาน หรือการบ้าน ล าดับที่ 1 คือ การให้งานที่มอบ
มากเกินไป และแบบฝึกหัดยากท าไม่ได้ โดยคิดจากนักศึกษา 38 คน ที่เลือกเป็นสาเหตุอันดับที่ 1 
และ 2  จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 65.85 
 จริยา ชูปาน  (2554)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการไม่ท าการบ้านด้วย
ตนเองของนักศึกษาในรายวิชาโครงสร้างข้อมูลและอัลกอริทึมงานวิจัยนี้  เป็นการศึกษาพฤติกรรม
การไม่ท าการบ้านด้วยตนเองของนักศึกษาในรายวิชาโครงสร้างข้อมูลและอัลกอริทึม รหัสวิชา 
4123707  ในภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา 2554 ของนักศึกษาชั ้นปีที ่ 1 สาขาเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง ตรัง จ านวน 15 คน ซึ่งใช้การ
บันทึกผลจากการส่งการบ้านของนักศึกษาเพื่อหาข้อมูลของนักศึกษาที่ท าการบ้านด้วยตัวเอง 
นักศึกษาที่ลอกการบ้านของเพ่ือนและนักศึกษาที่ไม่ส่งการบ้าน  ผลการศึกษาพบว่าในตอนที่ 1 ซึ่ง
เป็นการให้การบ้านแบบปกติ  นักศึกษาท าการบ้านด้วยตัวเอง  คิดเป็นร้อยละ 33.0 ลอกการบ้าน
เพื่อนคิดเป็นร้อยละ 60.0 และไม่ส่งการบ้านคิดเป็นร้อยละ 6.0  ซึ่งถือว่ามากกว่าครึ่งที่ไม่ท า
การบ้านเอง  ในตอนที่ 2 เป็นการเปลี่ยนกฏเกณฑ์ในการให้การบ้านใหม่ คือ 1)  มีการก าหนด
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ระยะเวลาส่งงานใหม่โดยให้ระยะเวลาส่งงานเร็วขึ้น  ผลปรากฏว่านักศึกษาท าการบ้านด้วยตนเอง
คิดเป็นร้อยละ 23.0  ลอกการบ้านของเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 53.33 และไม่ส่งงาน คิดเป็นร้อยละ 
23.33  ซึ่งนักศึกษาที่ไม่ท าการบ้านเองและไม่ส่งการบ้านมีจ านวนเพิ่มขึ้นมา  2)  ใช้วิธีการเขียน
ส่ง ผลปรากฏว่านักศึกษาที่ท าการบ้านด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 26.67 ลอกการบ้านของเพ่ือนคิด
เป็นร้อยละ 60.0 และไม่ส่งงาน  คิดเป็นร้อยละ 13.33  ซึ่งผลที่ได้ก็ไม่ต่างจากแบบแรกมากนัก   
3) ไม่มีการให้คะแนนส าหรับคนที่ลอกกัน ผลปรากฏว่า  มีนักศึกษาที่ท าการบ้านด้วยตนเองคิด
เป็นร้อยละ 33.0 ลอกการบ้านเพื่อนคิดเป็นร้อยละ  46.7  และไม่ส่งงาน  คิดเป็นร้อยละ  20.0   
ซึ่งผลที่ได้ก็ไม่ได้แตกต่างจากสองแบบแรกเช่นเดียวกัน  4)  การให้การบ้านที่แตกต่างกัน  โดยมี
การน าข้อมูลของตัวนักศึกษาเองมาประกอบในการท าการบ้าน ผลปรากฏว่ามีนักศึกษาที่ท า
การบ้านด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 66.67 ลอกการบ้านเพื่อน  คิดเป็นร้อยละ 16.67 และไม่ส่ง
งาน  คิดเป็นร้อยละ 16.67 ซึ่งผลที่ได้ออกมาน่าพอใจที่สุด คือมีจ านวนนักศึกษาที่ท าการบ้านเอง
มากกว่าครึ่ง   
 วิภาพรรณ เจริญกุล (2554)  ได้ท าการวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง  การศึกษาสาเหตุการไม่ส่ง
การบ้านตามก าหนดในว ิชาจิตว ิทยาเพื ่อการพัฒนาตน ของนักศึกษาชั ้นปีที ่ 1 หล ักส ูตร
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ศูนย์ตรัง  โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อที ่จะน า
ผลการวิจัยดังกล่าวไปสู่การปรับแนวทางการเรียนการสอน  ที่สามารถกระตุ้นให้นักศึกษาส่ง
การบ้านตามก าหนดได้  ผลการวิจัย พบว่า สาเหตุการไม่ส่งการบ้านตามก าหนดในวิชาจิตวิทยา
เพื่อการพัฒนาตนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลักสูตรคอมพิวเตอร์ธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต ศูนย์ตรัง แสดงให้เห็นว่า สาเหตุของการไม่ส่งงาน  การบ้านล าดับที่ 1 คือ การให้การบ้าน
มากเกินไป  โดยคิดจากนักเรียน 20 คน ที่เลือกเป็นสาเหตุอันดับที่ 1 จ านวน 19 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 95.00 นักศึกษาเตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอื่น จ านวน 17 คน คิดเป็น ร้อยละ 85.00 
แบบฝึกหัดยากท าไม่ได้ จ านวน 16 คน คิดเป็น ร้อยละ 80.00 นักศึกษาไม่ได้น าสมุดมา จ านวน 
14 คน คิดเป็น ร้อยละ 70.00 และนักศึกษาไม่เข้าใจค าสั่ง จ านวน 13 คน คิดเป็น ร้อยละ 65.00  
 นพรัตน์ ใจกาษา  (2555)  ได้ท าการวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเรื่องการ
ไม่ส่งงาน  การบ้านของนักศึกษาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ห้อง TI 101   โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมสาเหตุของการไม่ส่งงาน การบ้านของนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า  นักศึกษา
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ห้อง TI 101 มีพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุของการไม่ส่งงาน  การบ้าน 
ล าดับที่ 1 คือ การให้การบ้านมากเกินไป และครูอธิบายเร็วเกินไป คิดเป็น ร้อยละ 38.93 
 จากงานวิจัยที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การบ้านยังคงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนจะต้องมอบหมาย
ให้กับเพื่อให้เกิดการฝึกฝนในเนื้อหาวิชาเรียนและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  แต่ผู้สอนก็ต้อง
ค านึงถึงบ้านปริมาณของการบ้าน และความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เนื่องจากผลการศึกษา
บางส่วนพบว่าสาเหตุที่ผู้เรียนไม่ท าการบ้านก็เนื่องมาจาก การให้การบ้านหรืองานที่มอบหมาย
มากเกินไป และบางครั ้งเป็นงานที่ยากหรือไม่เหมาะสมกับผู้เรียน  นอกจากนี้การให้การบ้าน
จะต้องเป็นสิ่งสร้างก าลังใจและก่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาเรียนต่าง ๆ ด้วย 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาหลักการและทฤษฎีเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลาในครั้งนี้ พอจะสรุปได้ว่าเป็นกรอบความคิดในการวิจัย
ได้ดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่ 1   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

อาย ุ เพศ 

คณะวชิาทีศ่กึษา 

                           
  

พฤตกิรรมการท าการบา้น 

  



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของนกัศึกษา  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี   

ราชมงคลศรีวิชยัสงขลาได้ด าเนินโดยมีรายละเอียดในองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1. ประชากรในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ซึ่งเป็น
นักศึกษาจากสาขาวิชาต่าง ๆ ที่เรียนคละกันเป็นกลุ่ม  โดยมีนักศึกษาลงทะเบียนทั้งหมด  14 กลุ่ม 
รวมทั้งหมดจ านวน  462 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยใช้การสุ่มแบบเจาะจง โดยใช้กลุ่มนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนกับ
คณะผู้วิจัยซึ่งมีจ านวน 12 กลุ่ม ซึ่งมีนักศึกษาจ านวน 355 คน 
   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการท า
และส่งการบ้าน  เป็นแบบสอบถามที่ให้กลุ่มตัวอย่างตอบค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ปฏิบัติเกี่ยวกับการท า
และส่งการบ้าน โดยค าถามของแบบสอบถามมีลักษณะเป็นค าถามปลายปดดและปลายเปดด แบ่งออก 4 
ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการท าและส่ง
การบ้านของกลุ่มตัวอย่าง  ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ  ชั้นปี  สาขาที่ศึกษา ผล
การเรียนเฉลี่ยสะสม  การศึกษาก่อนเข้าเรียนที่ มทร. ศรีวิชัย ที่พัก กิจกรรมที่ชอบท าในยามว่าง และ
ความถี่ในการเข้าใช้ห้องสมุด ศาสนา   

ตัวอย่างแบบสอบถาม 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ       1.ชาย         2.หญิง  
2. ชั้นปีที่ศึกษา ………………………….…………….  
3. สาขาที่ศึกษา........................................................    
4. คะแนนเฉลี่ยสะสมในปัจจุบัน................................. 

5. การศึกษาก่อนเข้าเรียนที่ มทร ศรีวิชัย 

    1. ม. 6        2. ปวช.        3. ปวส.      4.อ่ืนๆ ระบุ………................…. 
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของกลุ่มตัวอย่างเป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบเพ่ือ
ใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการท าและส่งการบ้าน ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการท า
และส่งการบ้านจ านวน 10 ข้อ  เช่น สิ่งที่ปฏิบัติเมื่อผู้สอนสั่งการบ้าน  ช่วงเวลาที่ท าการบ้าน สถานที่
ท าการบ้าน วิธีการค้นข้อมูลในการท าการบ้านฯ  

ตัวอย่างแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  พฤติกรรมการท าการบ้าน 
9.  สิ่งที่นักศึกษาท ามากท่ีสุดเมื่ออาจารย์ผู้สอนมอบหมายงานหรือสั่งการบ้าน 
 1.  จดบันทึกงานที่ผู้สอนมอบหมายและซักถามจนเข้าใจในงานที่สั่ง      
 2.  จดบันทึกงานที่ผู้สอนมอบหมายและถามเพ่ือนที่นั่งใกล้ ๆ ว่าเข้าใจหรือไม่    
 3.  จดบันทึกงานที่ผู้สอนมอบหมายเอาไว้ก่อนโดยไว้ซักถามเพ่ือนถ้าไม่เข้าใจ  
 4.  ไม่ได้จดบันทึกแต่ใช้การจ าและท าความเข้าใจไว้ โดยจะถามเพ่ือนทีหลังถ้าจ าไม่ได้ 
 5.  ไม่ได้จดบันทึกและไม่ได้ท าความเข้าใจกับงานที่สั่ง แต่จะใช้วิธีถามเพ่ือนทีหลัง 

 
ตอนที่ 3 พฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของกลุ่มตัวอย่าง  โดยเป็นข้อค าถามที่เป็น

พฤติกรรมทางบวกและทางลบเพ่ือวัดระดับพฤติกรรมที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติ  โดยแบบสอบถามจะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิร์ต  (Likert Scale)  แบ่งระดับใน
การวัดออกเป็น 5 ระดบัโดยก าหนดค่าระดับ ดังนี้  

ระดับ 5  หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง  ปฏิบัติมาก 
ระดับ 3  หมายถึง  ปฏิบัติปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง  ปฏิบัติน้อย 
ระดับ 1  หมายถึง  ปฏิบัติน้อยที่สุดหรือไม่ได้ปฏิบัติ 

ตัวอย่างแบบสอบถาม 
 ระดับการปฏิบัติ 

สิ่งท่ีนักศึกษาปฏิบัติเกี่ยวกับการบ้าน 5 

มาก
ที่สุด 

4 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

น้อย
ที่สุด 

1. การถามอาจารย์เพ่ือท าความเข้าใจการบ้าน      

2. การถามเพ่ือนเพื่อท าความเข้าใจการบ้าน      

3. การจดบันทึกการบ้านที่อาจารย์สั่ง      

4. การรีบท าการบ้านหลังจากเรียนเสร็จ      
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ตอนที่ 4 เป็นค าถามแบบปลายเปดด เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการ
ท าและส่งการบ้าน 

การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
ในการสร้างเครื่องมือเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้นอกจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แล้วเกี่ยวกับการบ้านและพฤติกรรมของผู้เรียนแล้ว ยังได้ใช้ปัญหาที่ระดมความคิดมาจากกลุ่มผู้สอน
ในหลักสูตร โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

 1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดกรอบเนื้อหาขอบข่าย 
โครงสร้างของค าถาม 

 2. ร่างข้อค าถามของแบบสอบถามให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิด วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา และตรวจสอบความถูกต้องและสมบรูณ์ให้ครอบคลุมทั้งด้านโครงสร้าง เนื้อหาและภาษา  

 3.  น าแบบแบบสอบถามสอบให้ผู้สอนทั้ง 4 ท่านในหลักสูตร ตรวจสอบพิจารณา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 4.  น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้สอนแต่ละคน 
 5.  น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับผู้เรียนในกลุ่มที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง 
 6.  น าข้อบกพร่องและปัญหาที่พบมาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือใช้เป็นแบบสอบถามในการ

เก็บข้อมูล 
 
วิธีการเก็บข้อมูล 

 การเก็บข้อมูลพฤตกิรรมการท าและส่งการบ้านโดยใช้แบบสอบสอบถาม ได้ก าหนดให้ผู้สอน
แต่ละคนน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษาในกลุ่มที่รับผิดชอบ หลังจากการสอบกลางภาค
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558  โดยให้ชี้แจงผู้เรียนให้เห็นว่าการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาการเรียนการสอนในโอกาสต่อไป และในการตอบแบบสอบถามผู้เรียนไม่ต้องบอกข้อมูล
ส่วนตัวแต่อย่างใด  การตอบค าถามที่สอดคล้องกับความเป็นจริงจะท าให้ได้ประโยชน์ในการศึกษา
มากที่สุด 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ข้อมูลสภาพทั่วไปของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลพฤติกรรมการท าและส่งการบ้าน
อ่ืน ๆ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 
 2. พฤติกรรมการท าและส่งการบ้าน ซึ่ง แบ่งเป็น พฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามแล้วแปลความหมายระดับพฤติกรรมการท า
และส่งการบ้านตามเกณฑ์ก าหนดดังนี้ 

ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการฏิบัติในระดับมาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการฏิบัติในระดับปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการฏิบัติในระดับน้อย 
ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการฏิบัติในระดับน้อยที่สุด   
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การหาค่าร้อยละ (Percentage) 

 

P  =  
N

Xx100  

                                P  =  ค่าร้อยละ 
X  = จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
N  =  จ านวนประชากร 

 
 
2. การหาค่าเฉลี่ย (Mean) หรือมัชฌิมเลขคณิต 

x   =  
N

x
 

 

x  =  ค่าเฉลี่ย 
X=  ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
N    =  จ านวนประชากร 

 
3. การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

S  =  
)1(

)( 22



 
NN

fxfxN  

 

S   = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
fX=  ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละระดับ 
N   =  จ านวนประชากร 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

  
ในการศึกษาพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

ศรีวิชัยสงขลา สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 1. สภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 2. พฤติกรรมการท าและส่งการบ้าน 
 3. พฤติกรรมอื่น ๆ ในการท าและส่งการบ้าน  

 
1. สภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า   นักศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 200 
คน คิดเป็นร้อยละ 56.34  เป็นเพศชาย จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 43.66  ชั้นปีที่ศึกษาส่วน
ใหญ่คือ  ชั้นปีที่ 1 จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยะ 56.34 รองลงมา คือ ชั้นปีที่ 2 จ านวน 117 คน คิด
เป็นร้อยละ  32.96 ส่วนใหญ่มีผลการเรียน (คะแนนเฉลี่ย) ระหว่าง 2.01 – 2.50 จ านวน 120 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.80 รองลงมาคืออยู่ระหว่าง 2.51 – 3.00 จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 27.32 
ระดับการศึกษาก่อนเข้าเรียนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยโดยส่วนใหญ่ คือ มัธยมศึกษา
ปีที่ 6 จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 53.24  รองลงมา คือ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จ านวน 
149 คนคิดเป็นร้อยละ 41.97 ส าหรับด้านสถานที่พัก  นักศึกษาส่วนใหญ่ คือ จ านวน 122 คน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 34.37 พักหอพักซึ่งอยู่บริเวณใกล้เคียงมหาวิทยาลัย  รองลงมาคือพักบ้านเช่า จ านวน 
104 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 29.30  รายละเอียดดังปรากฏในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  แสดงข้อมูลสภาพทั่วไปของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

สภาพทั่วไป รายละเอียด จ านวน (N) ร้อยละ 
1. เพศ ชาย 155 43.66 

 หญิง 200 56.34 
2. ชั้นปีที่ศึกษา ปี 1 200 56.34 

 ปี 2 117 32.96 

 ปี 3 32 9.01 

 ปี 4 2 0.56 

 ปี 4  ขึ้นไป  1 0.28 

3. คณะที่ศึกษา ศิลปศาสตร์ 61 17.18 
 บริหารธุรกิจ 90 25.35 
 วิศวกรรมศาสตร์ 94 26.48 
 ครุศาสตร์ฯ 41 11.55 
 สถาปัตยกรรมศาสตร์ 69 19.44 
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ตารางที่ 1  แสดงข้อมูลสภาพทั่วไปของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
สภาพทั่วไป รายละเอียด จ านวน (N) ร้อยละ 

4. คะแนนเฉลี่ย ต่ ากว่า 1.50 2 0.56 
 1.51 – 2.00 22 6.20 
 2.01 – 2.50 120 33.80 
 2.51 – 3.00 97 27.32 
 3.01 – 3.50 88 24.79 
 3.51 ขึ้นไป 26 7.32 
5. ระดับการศึกษาก่อนเข้า มทร. ม. 6  189 53.24 

    ศึกษาท่ี มทร. ศรีวิชัย ปวช. 149 41.97 
 ปวส. 14 3.94 
 อ่ืน ๆ 2 0.56 
6. ความถี่ในการเข้าห้องสมุด บ่อย ๆ หรือเกือบทุกวัน 7 1.97 
   มทร. ศรีวิชัย สัปดาห์ละ 2 – 3 ครั้ง 40 11.27 
 เดือนละ 2 – 3 ครั้ง 117 32.96 
 เทอมละ 2 – 3 ครั้ง 162 45.60 
 ยังไม่เคยเข้าใช้บริการ 29 8.17 
7. ที่พักของนักศึกษา พักกับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 62 17.46 

 หอพัก 122 34.37 
 ห้องเช่า/อพาทเม้นท์ 63 17.75 
 บ้านเช่า 104 29.30 
 อ่ืน ๆ 4 1.13 

 นอกจากนี้มีข้อมูลอื่นที่น่าสนใจ คือ ความถ่ีในการเข้าใช้บริการห้องสมุดของมหาวิทยาลัย ซึ่ง
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างส่วนมาก คือ จ านวน 162 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
45.60 เข้าใช้บริการห้องสมุดเพียงเทอมละ 2- 3 ครั้ง จ านวน 117 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 32.96 เข้า
ใช้บริการห้องสมุดเดือนละ 2- 3 ครั้ง และมีจ านวน 29 คน หรือร้อยละ 8.17 ที่ตอบว่ายังไม่เคยเข้าใช้
บริการห้องสมุดของมหาวิทยาลัย  รายละเอียดดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2  ความถี่ในการเข้าใช้ห้องสมุดของนักศึกษา 

ความถี่ในการเข้าใช้บริการห้องสมุด จ านวน (N) ร้อยละ 
1. เข้าบ่อย ๆ หรือเกือบทุกวัน 7 1.97 

2. เข้าสัปดาห์ละ 2 – 3  ครั้ง 40 11.27 

3. เข้าประมาณเดือนละ 2-3 ครั้ง 162 45.60 

4. เข้าเทอมละ 2-3 ครั้ง 117 32.96 

5. ยังไม่เคยเข้าใช้บริการห้องสมุดของมหาวิทยาลัย 29 8.17 

รวม 355 100 
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  ถ้าหากวิเคราะห์พฤติกรรมการเข้าใช้ห้องสมุดของนักศึกษาเป็นรายคณะ พบว่า  แต่ละคณะ
เป็นไปในท านองเดียวกัน คือ นักศึกษาส่วนใหญ่เข้าห้องสมุดเพียงเทอมละ 2-3 ครั้งยกเว้นคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ที่นักศึกษาส่วนใหญ่เข้าห้องสมุดประมาณเดือนละ 2-3 ครั้ง (N=42) และมีเฉพาะ
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจที่เข้าห้องสมุดบ่อย ๆ หรือเกือบทุกวัน (N=7) รายละเอียดดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ความถี่ในการเข้าใช้ห้องสมุดของนักศึกษาเป็นรายคณะ 

ความถี่ในการเข้าใช้บริการห้องสมุด จ านวน (N) ร้อยละ 
 ศศ บธ วศ คศ สถ 
1. เข้าบ่อย ๆ หรือเกือบทุกวัน 0 7 0 0 0 1.97 

2. เข้าสัปดาห์ละ 2 – 3  ครั้ง 10 17 9 2 2 11.27 

3. เข้าประมาณเดือนละ 2-3 ครั้ง 25 27 42 11 12 45.60 

4. เข้าเทอมละ 2-3 ครั้ง 25 38 35 25 38 32.96 

5. ยังไม่เคยเข้าใช้บริการห้องสมุดของมหาวิทยาลัย 1 1 6 4 17 8.17 

รวม 355 100 
 
 
2. พฤติกรรมในการท าและส่งการบ้าน 
 พฤติกรรมในการท าและส่งการบ้านได้วิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ พฤติกรรมในทางบวก 
กับพฤติกรรมในทางลบ  โดยพฤติกรรมในทางบวก คือ พฤติกรรม ที่กระตือรือร้นเพ่ือน าไปสู่การท าที่
ถูกต้องและสามารถส่งการบ้านได้ตามเวลาที่ก าหนด ส่วนพฤติกรรมในทางลบ คือ พฤติกรรมในทาง
ตรงกันข้าม แต่อาจน าไปสู่การส่งการบ้านตามเวลาที่ก าหนดหรือส่งล้าช้าหรืออาจจะไม่ส่งการบ้าน 
(ดังรายละเอียดในบทที่ 2) 
  2.1  พฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้าน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม
พบว่า มีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 (SD=0.62) ซึ่งหมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมทางบวก
ในการท าและส่งการบ้านอยู่ในระดับมาก  โดยมีสิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติมากที่สุดส าหรับพฤติกรรม
ทางบวกในการท าและส่งการบ้าน คือ การใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูลในการท าการบ้าน โดยมีค่า
ระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 4.31  (SD=0.71) รองลงมาคือ การถามเพ่ือนเพ่ือความเข้าใจการบ้าน 
โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 4.01  (SD=0.80) ส่วนสิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติน้อยที่สุดส าหรับ
พฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้าน คือ การเข้าห้องสมุดเพ่ือค้นคว้าข้อมูลการบ้าน  โดยมีค่า
ระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 2.40  (SD=0.96)  รายละเอียดดังตารางที่ 4  
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ตารางที่  4 พฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้าน 

พฤติกรรม ค่าระดับการปฏิบัติ
เฉลี่ย   X  

 

SD 

1. การจดบันทึกการบ้าน 3.70 0.90 

2. การถามอาจารย์เพ่ือความเข้าใจการบ้าน 3.19 0.84 

3. การถามเพ่ือนเพื่อความเข้าใจการบ้าน 4.01 0.80 

4. การจดเนื้อหาการบรรยายไว้ทบทวน 3.53 0.88 

5. การเข้าห้องสมุดเพ่ือค้นคว้าข้อมูลการบ้าน 2.40 0.96 

6. การใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูลในการท าการบ้าน 4.31 0.71 

7. การค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองในการท าการบ้าน 3.82 0.86 

8. การรีบท าการบ้านหลังเรียนเรื่องนั้น ๆ 2.83 0.96 

9. การส่งการบ้านตามก าหนดเวลา 3.82 0.96 

                                 ค่าเฉลี่ยในภาพรวม 3.52 0.62 
 

ถ้าหากพิจารณาพฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้านเป็นรายคณะ จะพบว่า 
นักศึกษาทุกคณะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยมีนักศึกษา 3 คณะมีค่าระดับพฤติกรรม
ทางบวกในการท าและส่งการบ้านอยู่ในระดับมาก คือ นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  ส่วนนักศึกษาอีก 2 คณะมีค่าระดับ
พฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้านอยู่ในระดับปานกลาง คือ นักศึกษาคณะคณะศิลปศาสตร์ 
และคณะวิศวกรรมศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาคณะที่มีระดับพฤติกรรมในทางบวกสูงที่สุด คือคณะ
บริหารธุรกิจ โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 3.77  (SD=0.56) รองลงมา คือ นักศึกษาคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 3.65  (SD=0.61)  รายละเอียดดังตาราง
ที่ 5 

 
ตารางที่  5 พฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้านแยกตามคณะ 

นักศึกษา ค่าระดับการปฏิบัติ
เฉลี่ย   X  

 

SD 

1. คณะศิลปศาสตร์ 3.46 0.58 

2. คณะบริหารธุรกิจ 3.77 0.56 

3. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 3.22 0.69 

4. คณะครุศาสตร์ฯ 3.52 0.68 

5. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 3.65 0.61 

        ค่าเฉลี่ยในภาพรวม 3.52 0.21 
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  2.2  พฤติกรรมทางลบในการท าและส่งการบ้าน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม
พบว่า มีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 2.34 (SD=0.69) ซึ่งหมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมทางลบใน
การท าและส่งการบ้านอยู่ในระดับน้อย  โดยมีสิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติมากที่สุดส าหรับพฤติกรรมทางลบ
ในการท าและส่งการบ้าน คือ มักจะท าการบ้านเมื่อถึงก าหนดส่ง โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 
3.64  (SD=0.99) รองลงมาคือ การรอดูแนวทางการท าการบ้านจากเพ่ือนที่ท าเสร็จก่อน โดยมีค่า
ระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 3.36  (SD=0.93) ส่วนสิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติน้อยที่สุด ส าหรับพฤติกรรม
ทางลบในการท าและส่งการบ้าน คือ การถ่ายเอกสารการบ้านของเพ่ือนมาส่ง โดยมีค่าระดับ
พฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 1.55  (SD=0.95)  รองลงมา คือ การไม่ส่งการบ้าน โดยมีค่าระดับพฤติกรรม
เฉลี่ยเท่ากับ 1.59  (SD=0.91) รายละเอียดดังตารางที่ 6  

 
ตารางที่  6 พฤติกรรมในการท าและส่งการบ้านในทางลบ 

พฤติกรรม ค่าระดับการปฏิบัติ
เฉลี่ย   X  

 

SD 

1. มักจะท าการบ้านเมื่อถึงก าหนดส่ง 3.64 0.99 

2. ท าหรือลอกการบ้านในคาบเรียนวิชาอ่ืน 2.52 1.10 

3. รอดูแนวทางการท าการบ้านจากเพ่ือนที่ท าเสร็จก่อน 3.36 0.93 

4. ถ่ายเอกสารการบ้านของเพ่ือนมาส่ง 1.55 0.95 

5. ลอกการบ้านจากเพ่ือนที่ท าเสร็จก่อน 2.61 1.07 

6. Copyไฟล์การบ้านจากเพ่ือนเพื่อมาปรับเป็นของตนเอง 1.64 0.89 

7. บอกอาจารย์ผู้สอนว่าไม่เข้าใจงานที่สั่งจึงไม่ได้ท า 1.90 0.98 

8. ท าการบ้านพอผ่าน ๆ เพื่อให้ได้ส่ง 2.25 0.94 

9. ลืมท าการบ้าน 2.38 1.17 
10. ส่งการบ้านช้ากว่าเวลาที่ก าหนด  2.27 1.09 

11. ไม่ส่งการบ้าน 1.59 0.91 
                                 ค่าเฉลี่ยในภาพรวม 2.34 0.69 

 
ถ้าหากพิจารณาพฤติกรรมทางลบในการท าและส่งการบ้านเป็นรายคณะ จะพบว่า นักศึกษา

ทุกคณะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน คือมีพฤติกรรมทางลบในการท าและส่งการบ้านอยู่ใน
ระดับน้อยทุกคณะ ส าหรับนักศึกษาคณะที่มีระดับพฤติกรรมในทางลบอยู่ในระดับน้อยที่สุด  คือ 
นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 2.23  (SD=0.72) 
รองลงมา คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 2.30  (SD=0.68) ส่วน
นักศึกษาคณะที่มีระดับพฤติกรรมทางลบในการท าและส่งการบ้านสูงที่สุด คือ นักศึกษาคณะ        
ครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 2.48  (SD=0.71)   
รายละเอียดดังตารางที่ 7 
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ตารางที่  7 พฤติกรรมทางลบในการท าและส่งการบ้านแยกตามคณะ 
พฤติกรรม ค่าระดับการปฏิบัติ

เฉลี่ย   X  

 

SD 

1. คณะศิลปศาสตร์ 2.30 0.68 

2. คณะบริหารธุรกิจ 2.33 0.69 

3. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 2.37 0.71 

4. คณะครุศาสตร์ฯ 2.48 0.71 

5. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 2.23 0.72 

                                 ค่าเฉลี่ยในภาพรวม 2.34 0.09 
 
 

3.  พฤติกรรมอ่ืน ๆ ในการท าและส่งการบ้าน 
พฤติกรรมอื่น ๆ ในการท าและส่งการบ้าน ที่ได้ศึกษาประกอบด้วย สิ่งที่นักศึกษาท ามากที่สุด

เมื่ออาจารย์ผู้สอบมอบหมายงานหรือสั่งการบ้าน  สถานที่โดยส่วนใหญ่ที่นักศึกษาท าการบ้าน 
ช่วงเวลาที่นักศึกษาท าการบ้าน วิธีการค้นหาข้อมูลในการท าการบ้านที่ใช้มากที่สุด วิธีการใช้ข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ต  วิธีการท าการบ้านโดยส่วนใหญ่  ความถี่ ในการลอกการบ้าน และการลืมท า
การบ้าน  รายละเอียดดังตารางที่ 8 

3.1  สิ่งที่นักศึกษาท ามากที่สุดเมื่ออาจารย์ผู้สอบมอบหมายงานหรือสั่งการบ้าน  จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่า สิ่งที่นักศึกษาท ามากท่ีสุด คือ การถามเพ่ือนที่นั่งใกล้ว่าเข้าใจการบ้านที่อาจารย์
ผู้สอนสังหรือมอบหมายหรือไม่ จ านวน 180 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 50.70  รองลงมา คือ การฟัง
แบบผ่าน ๆ โดยคิดว่าค่อยถามเพ่ือนทีหลัง จ านวน 89 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 25.07      

3.2  สถานที่โดยส่วนใหญ่ที่นักศึกษาท าการบ้าน พบว่า สถานที่ที่นักศึกษาโดยส่วนใหญ่ท า
การบ้านมากที่สุด คือ ที่พักซ่ึงหมายถึงบ้านหรือหอพัก จ านวน 304 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 85.63   

3.3  ช่วงเวลาที่นักศึกษาท าการบ้าน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ช่วงเวลาที่นักศึกษาท า
การบ้านมากที่สุด คือ ท าในช่วงเวลากลางคืนก่อนถึงวันก าหนดส่ง จ านวน 125 คน หรือคิดเป็นร้อย
ละ 35.21   

3.4  วิธีการค้นหาข้อมูลในการท าการบ้าน วิธีการที่นักศึกษาใช้มากที่สุดคือ การค้นจาก
อินเทอร์เน็ต จ านวน 283 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 79.72   

3.5  วิธีการใช้ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตในการท าการบ้าน วิธีที่นักศึกษาใช้มากที่สุด คือ Copy 
ข้อมูลแล้วน ามาเรียบเรียงใหม่ จ านวน 137 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 38.39 

3.6  วิธีการท าการบ้าน ผลการวิเคราะห์พบว่า นักศึกษาโดยส่วนใหญ่ท าด้วยกันเป็นกลุ่ม 
จ านวน 193 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 54.37     

3.7  การลอกการบ้าน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีนักศึกษาจ านวนถึง 237 คน หรือคิด
เป็นร้อยละ 66.76 ตอบว่าเคยลอกการบ้านบ้างนาน ๆ ครั้ง  มีนักศึกษาที่ตอบว่าไม่เคยลอกการบ้าน
เพียง 15 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 4.23 
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3.8  การลืมท าการบ้าน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ ตอบว่าเคยลืมบ้าง
นาน ๆ ครั้ง จ านวน 253 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 71.27   

 
ตารางที่ 8  พฤติกรรมอ่ืน ๆ ในการท าการบ้านของนักศึกษา 

พฤติกรรม รายละเอียด จ านวน 
(N) 

ร้อยละ 

1. สิ่งที่ท ามากท่ีสุดเมื่อผู้สอน ถามผู้สอนทันทีจนเข้าใจงานที่สั่ง 55 15.49 

   สั่งการบ้าน ถามเพ่ือนที่นั่งใกล้ว่าเข้าใจหรือไม่ 180 50.70 
 ถามผู้สอนทีหลังเมื่อจะท าการบ้าน 20 5.63 

 ฟังแบบผ่าน ๆ แล้วค่อยถามเพ่ือน 89 25.07 

 ไม่ได้สนใจที่จะท าความเข้าใจ เพราะจะ
ถามเพ่ือนทีหลังมากกว่า 

11 3.10 

2. สถานที่ท าการบ้าน ห้องเรียน 6 1.69 

    โดยส่วนใหญ่ ที่นั่งบริเวณอาคารเรียนหรือมหาวิทยาลัย 33 9.30 
 ห้องสมุด 4 1.13 
 ที่พัก (บ้าน/หอพัก) 304 85.63 
 อ่ืน ๆ 8 2.25 
3. ช่วงเวลาที่ท าการบ้าน ท าทันที่เมื่อว่างหลังจากเรียนเรื่องนั้น 25 7.04 

     ท าสม่ าเสมอตามล าดับที่จะต้องส่ง 104 29.30 
 ท าวันเสาร์-อาทิตย์หรือวันหยุด 99 27.89 
 ท าในคืนก่อนถึงวันส่ง 125 35.21 
 ท าในคาบเรียนวิชาอ่ืนเพื่อส่งให้ทันส่ง 2 0.56 
4.วิธีค้นหาข้อมูลในการ ค้นจากห้องสมุด 7 1.97 
   ท าการบ้าน ค้นจากอินเทอร์เน็ต 283 79.72 
 อ่านทบทวนจากหนังสือหรือสมุดจด 24 6.76 
 ดูแนวทางจากเพ่ือนที่ท าเสร็จก่อน 41 11.55 
5. วิธีการใช้ข้อมูลจาก สั่งพิมพ์จากหน้าเว็บโดยตรง 22 6.20 

   อินเทอร์เน็ต Copy ข้อมูลมาจัดรูปแบบใหม่ 113 31.83 

 Copy ข้อมูลแล้วมาเรียบเรียงใหม่ 137 38.59 
 ท าความเข้าใจแล้วมาเรียบเรียงใหม่ 83 23.38 

6. วิธีการท าการบ้าน ท าด้วยตนเองคนเดียว 108 30.42 
   โดยส่วนใหญ่  ท าด้วยกันเป็นกลุ่ม 193 54.37 
 ลอกจากเพ่ือนที่ท าเสร็จก่อน 47 13.24 
 อ่ืน ๆ 7 1.97 
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ตารางที่ 8  พฤติกรรมอ่ืน ๆ ในการท าการบ้าน (ต่อ) 

สภาพทั่วไป รายละเอียด จ านวน 
(N) 

ร้อยละ 

7. ในปีการศึกษานี้ ไม่เคยลอกการบ้าน 15 4.23 
   เคยลอกการบ้าน เคยลอกบ้างนาน ๆ ครั้ง 237 66.76 
   บ่อยแค่ไหน ลอกเป็นส่วนใหญ่ 96 27.04 
 ลอกทุกครั้ง 7 1.97 
8. ในปีการศึกษานี้ ไม่เคยลืม 71 20.00 

   เคยลืมท าการบ้าน เคยลืมบ้างนาน ๆ ครั้ง 253 71.27 

   บ่อยแค่ไหน ลืมเป็นส่วนใหญ่ 29 8.17 
 มักจะลืมทุกครั้ง 2 0.56 

 
 



บทที่ 5 
บทสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
ในการศึกษาพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

ศรีวิชัยสงขลา ในครั้งนีส้ามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ได้ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการ
สื่อสารของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ซึ่ง
เป็นนักศึกษาจากสาขาวิชาต่าง ๆ ที่เรียนคละกันเป็นกลุ่ม  โดยมีนักศึกษาลงทะเบียนทั้งหมด  14 
กลุ่ม รวมทั้งหมดจ านวน  462 คน กลุม่ตัวอย่างในการวิจัยใช้การสุ่มแบบเจาะจง โดยใช้กลุ่มนักศึกษา
ที่ลงทะเบียนเรียนกับคณะผู้วิจัยซึ่งมีจ านวน 12 กลุ่ม ซึ่งมีนักศึกษาจ านวน 355 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการท าและส่ง
การบ้าน  เป็นแบบสอบถามที่ให้กลุ่มตัวอย่างตอบค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ปฏิบัติเกี่ยวกับการท าและส่ง
การบ้าน โดยค าถามของแบบสอบถามมีลักษณะเป็นค าถามปลายปดดและปลายเปดด แบ่งออก 4 ตอน 
คือ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  พฤติกรรมการท าและส่งการบ้านของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมอ่ืน ๆ 
ในการท าและส่งการบ้านของกลุ่มตัวอย่าง  และค าถามแบบปลายเปดด เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของ
กลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับการท าและส่งการบ้าน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยการวิเคราะห์สภาพและลักษณะทั่วไปของนักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างและวิเคราะห์พฤติกรรมอ่ืน ๆ ในการท าและส่งการบ้านโดยใช้ร้อยละ (percentage) 
และความถี่ (frequency) วิเคราะห์พฤติกรรมการท าและส่งการบ้านโดยหาค่าเฉลี่ย (mean) และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) จากตัวแปรต่าง ๆ ของพฤติกรรมในแต่ละด้าน แล้ว
แปลความหมายระดับพฤติกรรมการท าและส่งการบ้านตามเกณฑ์ก าหนด โดยค่า 4.51 - 5.00 
หมายถึง มีการฏิบัติในระดับมากที่สุด   3.51 – 4.50 หมายถึง มีการฏิบัติในระดับมา 2.51 – 3.50 
หมายถึง มีการฏิบัติในระดับปานกลาง  1.51 – 2.50 หมายถึง มีการฏิบัติในระดับน้อย  และ1.00 – 
1.50 หมายถึง มีการฏิบัติในระดับน้อยที่สุด   
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สรุปผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมในการท าและส่งการบ้าน ซึ่งแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1.1  พฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้าน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ใน
ภาพรวมมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 (SD=0.62) ซึ่งหมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรม
ทางบวกในการท าและส่งการบ้านอยู่ ในระดับมาก  โดยมีสิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติมากที่สุดส าหรับ
พฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้าน คือ การใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูลในการท าการบ้าน 
โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 4.31  (SD=0.71) และถ้าพิจารณาเป็นรายคณะพบว่า นักศึกษา
ทุกคณะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยมีนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มีค่าระดับพฤติกรรมทางบวกในการท าและส่ง
การบ้านอยู่ในระดับมาก ส่วนนักศึกษาคณะคณะศิลปศาสตร์ และคณะวิศวกรรมศาสตร์มีค่าระดับ
พฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้านอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.2  พฤติกรรมทางลบในการท าและส่งการบ้าน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ใน
ภาพรวมมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 2.34 (SD=0.69) ซึ่งหมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมทางลบ
ในการท าและส่งการบ้านอยู่ในระดับน้อย  โดยมีสิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติมากที่สุดส าหรับพฤติกรรมทาง
ลบในการท าและส่งการบ้าน คือ มักจะท าการบ้านเมื่อถึงก าหนดส่ง โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ย
เท่ากับ 3.64  (SD=0.99)  ถ้าพิจารณาเป็นรายคณะพบว่า นักศึกษาทุกคณะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่
ใกล้เคียงกัน คือ มีพฤติกรรมทางลบในการท าและส่งการบ้านอยู่ในระดับน้อยทุกคณะ  

2. พฤติกรรมอ่ืน ๆ ในการท าการบ้านผลการศึกษาพบว่า สิ่งที่นักศึกษาท ามากที่สุดเมื่อ
อาจารย์ผู้สอนมอบหมายงานหรือสั่งการบ้าน คือ การถามเพ่ือนที่นั่งใกล้ว่าเข้าใจการบ้านที่อาจารย์
ผู้สอนสังหรือมอบหมายหรือไม่  คิดเป็นร้อยละ 50.70  สถานที่โดยส่วนใหญ่ที่นักศึกษาท าการบ้าน 
คือ ที่บ้านหรือหอพักคิดเป็นร้อยละ 85.63  ช่วงเวลาที่นักศึกษาท าการบ้านมากที่สุด คือช่วงเวลา
กลางคืนก่อนถึงวันก าหนดส่ง คิดเป็นร้อยละ 35.21 วิธีการค้นหาข้อมูลในการท าการบ้านที่นักศึกษา
ใช้มากที่สุดคือ การค้นจากอินเทอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 79.72  วิธีการใช้ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตที่
นักศึกษาใช้มากที่สุด คือ Copy ข้อมูลแล้วน ามาเรียบเรียงใหม่ คิดเป็นร้อยละ 38.39นักศึกษาโดย
ส่วนใหญ่ท าด้วยกันเป็นกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 54.37 นักศึกษาร้อยละ 66.76 ยอมรับว่าเคยลอก
การบ้านบ้างนาน ๆ ครั้ง  และนักศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับว่าเคยลืมท าการบ้านบ้างนาน ๆ ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 71.27   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1.  พฤติกรรมในการท าและส่งการบ้าน  
ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมทางบวกในการท าและส่งการบ้านมีค่าอยู่ในระดับมาก โดยมีค่า

ระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 (SD=0.62) ส่วนพฤติกรรมทางด้านลบในการท าและส่งการบ้านอยู่
ในระดับน้อย โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 2.34 (SD=0.69)  ส่วนหนึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
รับผิดชอบที่นักศึกษายังมีต่องการท าการบ้านหรืองานที่ผู้สอนมอบหมาย และชี้ให้เห็นว่านักศึกษายัง
เห็นถึงความส าคัญของการบ้าน ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการให้การบ้านประการหนึ่ง 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2539 : 3)  คือ การบ้านจะช่วยสร้างความความรับผิดชอบและวินัยให้เกิด
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ขึ้นกับผู้เรียน  แต่อย่างไรก็ตามในอีกส่วนหนึ่ง ผลจากการศึกษาอาจท าให้มองได้ว่า การศึกษาในครั้ง
นี้ยังไม่สามารถเก็บข้อมูลได้สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ผู้สอนบางส่วนรู้สึกว่า นักศึกษาใน
ปัจจุบันขาดความรับผิดชอบและมักมีพฤติกรรมทางลบในการท าการบ้าน ซึ่งในขั้นตอนเก็บรวบรวม
ข้อมูลคณะผู้วิจัยได้พยายามแจ้งและอธิบายกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างแล้วว่า ให้ตอบแบบสอบถาม
ตามความเป็นจริง  ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามจะเป็นประโยชน์กับการเรียนการสอนในโอกาส
ต่อไป และในการตอบแบบสอบถามนักศึกษาก็ไม่ต้องเขียนชื่อหรือข้อมูลส่วนตัวใด ๆ ที่จะระบุถุงตัว
ของผู้ตอบแบบสอบถาม  แต่อย่างไรก็ตามก็มีผลจากการศึกษาบางข้อที่ชี้ให้เห็นว่านักศึกษาส่วนใหญ่
มีพฤตกรรมทางลบในการท าการบ้าน นั้นคือมีนักศึกษาถึงร้อยละ 66.76 ที่ยอมรับว่าเคยลอกการบ้าน
บ้างนาน ๆ ครั้ง 

 พฤติกรรมทางลบในการท าการบ้านจากผลการศึกษาที่นักศึกษาปฏิบัติมากที่สุด คือ มักจะ
ท าการบ้านเมื่อถึงก าหนดส่ง โดยมีค่าระดับพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 3.64  (SD=0.99) ข้อนี้หากมองใน
อีกมุมหนึ่ง ก็อาจเป็นพฤติกรรมกลาง ๆ ที่อาจไม้ป็นทั้งทางบวกและทางลบ แต่หากมองถึง ผลกระทบ
ของการท าการบ้านในช่วงที่จะถึงเวลาก าหนดส่ง ก็ คือ การที่จะต้องรีบท าเพราะมีเวลาจ ากัด และ
หากผู้เรียนไม่ได้จดบันทึกรายละเอียดของการบ้านมาเป็นอย่างดีก็อาจลืมสิ่งที่ผู้สอนมอบหายหรือ
ก าหนดไปแล้ว ก็จะท าให้ได้การบ้านที่ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์  หรืออาจจะลืมเนื้อหาวิชาที่เรียนมา
และจะต้องใช้ส าหรับท าการบ้าน เพราะฉะนั้นพฤติกรรมการท าการบ้านเมื่อถึงก าหนดจะส่งจึงเป็น
พฤติกรรมในทางลบในการท าการบ้าน  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ วิภาพรรณ เจริญกุล (2554)  ที่
ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาสาเหตุการไม่ส่งการบ้านตามก าหนดในวิชาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนา
ตน ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลักสูตรคอมพิวเตอร์ธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน ที่พบว่า สาเหตุ
การไม่ส่งการบ้านตามก าหนดเกิดได้จากการที่นักศึกษาไม่ได้น าสมุดมา และเกิดจากการไม่เข้าใจ
ค าสั่ง ซึ่งสาเหตุ 2 ประการนี้ก็มาจากการที่นักศึกษารอที่จะท าการบ้านเมื่อถึงเวลาก าหนดส่ง  

 
2. พฤติกรรมอ่ืน ๆ ในการท าการบ้านผลการศึกษาพบว่า สิ่งที่นักศึกษาท ามากที่สุดเมื่อ

อาจารย์ผู้สอบมอบหมายงานหรือสั่งการบ้าน คือ การถามเพ่ือนที่นั่งใกล้ว่าเข้าใจการบ้านที่อาจารย์
ผู้สอนสังหรือมอบหมายหรือไม่  คิดเป็นร้อยละ 50.70  ทั้ง ๆ ที่นักศึกษาควรจะพยายามท าความ
เข้าใจการบ้านด้วยตนเอง  พฤติกรรมนี้ในที่สุดก็จะส่งผลให้ท าการบ้านไม่ได้ หรือไม่เข้าใจในการบ้าน 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธี สุกิจธรรมภาณ  (2552) และวิภาพรรณ เจริญกุล (2554) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งการบ้านของนักศึกษาและพบว่า สาเหตุอย่างหนึ่งที่นักศึกษาไม่ท าและไม่
ส่งการบ้าน คือ การไม่เข้าใจการบ้าน และรู้สึกว่าการบ้านยาก    

สถานที่โดยส่วนใหญ่ที่นักศึกษาท าการบ้าน คือ ที่บ้านหรือหอพักคิดเป็นร้อยละ 85.63 ทั้งนี้
อาจเนื่องจากสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัยที่ไม่มีหอพักนักศึกษา  นักศึกษาส่วนจึงพักอยู่ภายนอก
มหาวิทยาลัย และนอกจากนี้แล้วมหาวิทยาลัยยังไม่ได้จัดสถานที่หรือสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
การใช้เวลาในการท าการบ้านหรือศึกษาด้วยตนเองภายในมหาวิทยาลัย 

ช่วงเวลาที่นักศึกษาท าการบ้านมากที่สุด คือช่วงเวลากลางคืนก่อนถึงวันก าหนดส่ง ข้อนี้ดูจะ
เป็นพฤติกรรมกลาง ๆ ไม่เป็นพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบส าหรับการท าการบ้านดังที่กล่าวแล้ว  
แต่แท้ที่จริงก็ส่งผลต่อการการท าการบ้าน กล่าวคือ การปล่อยระยะเวลาให้เนิ่นนานไปจากช่วงเวลาที่
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เรียนเนื้อหาในชั้นเรียน ก็อาจท าให้ความเข้าใจในเนื้อหาลดลงก็จะส่งผลต่อความเข้าใจที่จะใช้ในการ
ท าการบ้าน และนอกจากนี้หากไม่ได้มีการจดบันทึกรายละเอียดของการบ้านมาให้ชัดเจนก็อาจจะท า
ให้ท าการบ้านได้ไม่ถูกต้องหรือไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ได้    

สาเหตุอีกประการหนึ่งที่นักศึกษายังไม่ท าการบ้านทันที หลังจากที่ได้รับมอบหมายก็ คือ การ
ที่รอให้เพ่ือนคนใดคนหนึ่งท าการบ้านเสร็จก่อน ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้พบว่านักศึกษามีระดับการ
ปฏิบัติในการรอดูการบ้านจากเพ่ือนที่ท าเสร็จก่อนอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.36, SD = 0.93)   
ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากการบ้านยากเกิน หรือไม่มั่นใจการท าการบ้านด้วยตนเอง ดังผลการศึกษาที่
นักศึกษาโดยส่วนใหญ่ท าการบ้านด้วยกันเป็นกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 54.37  ดังนั้นผู้สอนจะต้อง
พิจารณาในการให้การบ้านให้อยู่ในระดับที่ผู้เรียนจะสามารถท าได้และมีความมั่นใจในการท า ดังที ่
เอื้อมเดือน อยู่ไกล (2539)  ได้ให้ข้อคิดเห็นจากการศึกษาเจตคติของครูในการให้การบ้านว่า 
ปริมาณของการบ้านในแต่ละวันควรพอเหมาะกับผู้เรียน เพื่อให้การบ้านเป็นสิ่งสร้างก าลังใจและ
ก่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาต่าง ๆ ได้   
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผู้สอนควรให้ความส าคัญกับพฤติกรรมในการท าการบ้านของนักศึกษา พอ ๆ กับผลลัพธ์
หรือการบ้านที่ได้มา เพราะหากนักศึกษามีพฤติกรรมท าการบ้านในทางลบ  การสั่งการบ้านก็จะไม่มี
ประโยชน์ใด ๆ ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. จากผลการศึกษาที่พบว่า นักศึกษาใช้วิธีการค้นจากอินเทอร์เน็ตในการท าการบ้านถึง
ร้อยละ 79.72 นั้นแสดงว่า แทบจะไม่ได้ใช้แหล่งข้อมูลอ่ืนในการค้นคว้า ซึ่งสามารถเห็นได้ชัดจากผล
การศึกษาเกี่ยวกับความถี่ในการเข้าใช้บริการห้องสมุดที่พบว่า มีนักศึกษาเพียงร้อยละ 45.60 ที่ เข้า
บริการห้องสมุดประมาณเดือนละ 2-3 ครั้ง นอกจากนั้นเข้าห้องสมุดน้อยกว่าหรือบางคนยังไม่เคยเข้า
ห้องสมุด ดังนั้นผู้สอนควรจะต้องส่งเสริม ปลูกฝัน หรือผลักดันให้ผู้เรียนมีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่ง
อ่ืนบ้าง โดยการชี้ให้เห็นถึงข้อดี ข้อเสียของข้อมูลจากแต่ละแหล่ง  ในการสั่งการบ้านผู้สอนอาจจะ
ต้องก าหนดว่าให้ผู้เรียนไปค้นจากหลาย ๆ แหล่งโดยให้เขียนแหล่งข้อมูลมาด้วย 

3.   จากผลการศึกษาที่พบว่า สถานที่โดยส่วนใหญ่ที่นักศึกษาท าการบ้าน คือ ที่บ้านหรือ
หอพักคิดเป็นร้อยละ 85.63  อาจชี้ให้เห็นในมหาวิทยาลัยไม่มีสถานที่ที่อ านวยความสะดวกในการท า
การบ้าน ทั้ง ๆ ที่ ผลการศึกษาอีกข้อพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่จะท าการบ้านด้วยกันเป็นกลุ่มถึง    
ร้อยละ 54.37  ดังนั้นคณะหรือมหาวิทยาลัย ควรมีการอ านวยสะดวกกับผู้เรียนในด้านอาคารสถานที่
ส าหรับการท าการบ้าน หรือการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนที่ไม่ใช่ลักษณะของห้องสมุด 
เพราะห้องสมุดอาจไม่สามารถตอบสนองต่อลักษณะการเรียนรู้ในบางรูปแบบได้อย่างเช่นการท า
การบ้านเป็นกลุ่ม เป็นต้น 

4.  ผู้สอนควรมีผลย้อนกลับให้นักศึกษาทุกครั้งเมื่อมีการส่งการบ้าน โดยเฉพาะเพ่ือป้อง
ปรามพฤติกรรมทางลบในการท าการบ้าน เช่น การให้คะแนนที่ชัดเจนส าหรับการบ้านที่ ต่างกัน การ
ให้ไปท าใหม่ส าหรับการบ้านที่มีแนวโน้มมาจากพฤติกรรมทางลบในการท าการบ้าน 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยพฤติกรรมการท าการเป็นรายวิชา  โดยเฉพาะวิชาที่จ าเป็นต้องใช้ความรู้

ความเข้าใจขั้นสูงในการท าการบ้าน เช่น วิชาคณิตศาสตร์ หรือวิชาที่เกี่ยวกับการค านวณ เพ่ือจะดูว่า
นักศึกษามีพฤติกรรมอย่างไรในการท าการบ้าน 

2. ควรมีการวิจัยความสัมพันธ์ของการท าการบ้านกับตัวปแปรอ่ืน ๆ  เช่น ผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียน ความรับผิดชอบ  คุณธรรมจริยธรรม เป็นต้น 

3.  ควรมีการวิจัยเจาะลึกเป็นเรื่อง ๆ เกี่ยวกับการท าการบ้านของนักศึกษา เช่น การศึกษา
ปัญหาในการท าการบ้าน  ทัศนคติในการท าการบ้าน ฯ 
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แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤตกิรรมการท าและส่งการบ้านของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา 

 
ค าชีแ้จง 

- การตอบแบบสอบถามจะไมมี่การให้ระบช่ืุอตวัตนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
- กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การน าไปใช้

งาน ในการพฒันาการเรียนการสอนในโอกาสตอ่ไป 

ตอนที่ 1ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ       1. ชาย         2. หญิง 

2. ชัน้ปีที่ศึกษา ………………………….…………….  

3. สาขาที่ศึกษา.......................................................   

4. คะแนนเฉล่ียสะสมในปัจจุบัน............................. 

5. การศกึษาก่อนเข้าเรียนท่ี  มทร. ศรีวิชยั 
 1. ม. 6       2.ปวช.        3. ปวส.        4. อ่ืนๆ ระบ…ุ……................…... 

6. ท่ีพกัของนกัศกึษา 
1. พกักบัพอ่แมห่รือผู้ปกครอง 
 3. ห้องเชา่/อพาทเม้นท์ 
 5. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ............................................. 

 2. หอพกั 
 4. บ้านเชา่   
 

7. สิ่งท่ีนกัศกึษาชอบท ามากเม่ือมีเวลาวา่ง (ให้ใสห่มายเลข  1   2   3....หน้าหวัข้อ                   
โดย 1 หมายถึง ท ามากท่ีสดุ เรียงไปตามล าดบัจนถึง 8 หรือ 9 ) 
…….7.1  อา่นหนงัสือ / ทบทวนบทเรียน  …….7.2  เข้าห้องสมดุ 
…….7.3  อา่นเร่ืองราวตา่ง ๆ จากเว็บไซด์ตา่ง ๆ …….7.4  เลน่เกม 
…….7.5  เลน่กีฬา    …….7.6 คยุหรือสนทนากบัเพ่ือนๆ 
…….7.7  แชทหรือคยุกบัเพ่ือนผา่นอินเทอร์เน็ต …….7.8 เลน่เฟชบุ๊กหรือสงัคมออนไลน์อ่ืน ๆ 
…….7.9  อ่ืน ๆ(ระบ)ุ............................................................................................................... 

8.  นกัศกึษาเข้าใช้บริการห้องสมดุของมหาวิทยาลยับอ่ยแคไ่หน 
 1. เข้าบอ่ย ๆ หรือเกือบทกุวนั   2.  เข้าสปัดาห์ละ 2 – 3  ครัง้ 
 3. เข้าประมาณเดือนละ 2-3 ครัง้   4.  เข้าเทอมละ 2-3 ครัง้ 
 5. ยงัไมเ่คยเข้าใช้บริการห้องสมดุของมหาวิทยาลยั 
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ตอนที่ 2  การปฏิบัตใินการท าและส่งการบ้าน 

การปฏิบัตใินการท าการบ้าน ระดับที่เคยปฏิบัติ 

ให้ท าเครืองหมาย  ในช่องท่ีสอดคล้องกับ 
ระดับการปฏิบัตขิองนักศึกษา  (โดย 5 = ได้
ปฏิบัตมิากที่สุด จนถงึ 1 = ได้ปฏิบัตน้ิอยท่ีสุด) 

5
มาก
ท่ีสดุ 

4
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2
น้อย 

1  
น้อย
ท่ีสดุ 

การท าความเข้าใจการบ้าน 

9.  จดบนัทกึงานหรือการบ้านเอาไว้      

10. ถามอาจารย์เพ่ือความเข้าใจการบ้าน      

11. ถามเพ่ือนเพ่ือความเข้าใจการบ้าน      

12. ท าการบ้านตามล าพงั      

13.  ท าการบ้านร่วมกบัผู้ อ่ืน      

การค้นคว้าข้อมูลท าการบ้าน 

14. ค้นหาข้อมลูท าการบ้านด้วยตนเอง      

15. ดแูนวทางหรือข้อมลูจากเพ่ือน      

16. เข้าห้องสมดุเพ่ือค้นหาข้อมลูท าการบ้าน      

17. ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมลูการบ้าน      

18. ทบทวนจากหนงัสือหรือสมดุเรียน      

การใช้ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตมาท าการบ้าน 

19. สัง่พิมพ์จากหน้าท่ีมีข้อมลูตรงตามท่ีผู้สอน
มอบหมายเพ่ือน ามาสง่ 

     

20. Copy ข้อมลูแล้วน ามาจดัข้อความและรูปแบบ
ใหมใ่นโปรแกรม Word 

     

21. Copy ข้อมลูแล้วน ามาเรียบเรียงใหมเ่พ่ือให้ตรง
กบัท่ีผู้สอนมอบหมาย 

     

22. ท าความเข้าใจกบัข้อมลูแล้วมาพิมพ์หรือเรียบ
เรียงใหมด้่วยตวัเอง 
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ตอนที่ 2  การปฏิบัตใินการท าและส่งการบ้าน (ต่อ) 

การปฏิบัตใินการท าการบ้าน ระดับที่เคยปฏิบัติ 

ให้ท าเครืองหมาย  ในช่องท่ีสอดคล้องกับ 
ระดับการปฏิบัตขิองนักศึกษา  (โดย 5 = ได้
ปฏิบัตมิากที่สุด จนถงึ 1 = ได้ปฏิบัตน้ิอยท่ีสุด) 

5
มาก
ท่ีสดุ 

4
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2
น้อย 

1  
น้อย
ท่ีสดุ 

ความตัง้ใจในการท าบ้าน 

23. ตัง้ใจท าการบ้านเป็นอย่างมาก      

24. ตัง้ใจท าการบ้านปานกลาง      

25. ตัง้ใจน้อยหรือไมค่อ่ยได้ตัง้ใจท า      

26. ท าการบ้านเพียงผา่น ๆ เพียงเพื่อให้ได้สง่      

ช่วงเวลาในการท าการบ้าน 

27. ท าการบ้านทนัทีเม่ือว่างหลงัจากเรียนเร่ืองนัน้ ๆ      

28. ท าการบ้านสม ่าเสมอตามล าดบัวิชาท่ีเรียนมา      

29. ท าการบ้านในวนัหยดุหรือเสาร์-อาทิตย์      

30. ท าการบ้านคืนนีเ้พ่ือสง่พรุ่งนี ้      

31. ท าการบ้านในวนัเดียวกบัท่ีจะต้องสง่      

32. ท าการบ้านในคาบเรียนวิชาอ่ืนเพ่ือให้ทนัสง่      

การลอกการบ้าน 

33. การถ่ายเอกสารงานของเพ่ือนมาเป็นของตวัเอง      

34. copy ไฟล์จากเพ่ือนมาพิมพ์เป็นของตนเอง      

35. copy ไฟล์จากเพ่ือนมาปรับใหมเ่ป็นของตนเอง      

36. การลอกโดยเขียนเหมือนเพ่ือนทกุประการ      

37. การดจูากของเพ่ือนเป็นแนวทางแล้วเขียนใหม่
เป็นของตนเอง 
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ตอนที่ 2  การปฏิบัตใินการท าและส่งการบ้าน (ต่อ) 

การปฏิบัตใินการท าการบ้าน ระดับที่เคยปฏิบัติ 

ให้ท าเครืองหมาย  ในช่องท่ีสอดคล้องกับ 
ระดับการปฏิบัตขิองนักศึกษา  (โดย 5 = ได้
ปฏิบัตมิากที่สุด จนถงึ 1 = ได้ปฏิบัตน้ิอยท่ีสุด) 

5
มาก
ท่ีสดุ 

4
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2
น้อย 

1  
น้อย
ท่ีสดุ 

การส่งการบ้าน 

38.  ลืมท าการการบ้าน      

39.  สง่การบ้านตามก าหนดเวลา      

40.  สง่การบ้านช้ากว่าเวลาท่ีก าหนด      

41.  ไมส่ง่การบ้าน       

 
ตอนที่ 3  เก่ียวกับสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ ในการท าการบ้าน 
42.  สิ่งท่ีนกัศกึษาท ามากที่สุดเม่ืออาจารย์ผู้สอนมอบหมายงานหรือสัง่การบ้าน 
 1.  ถามผู้สอนทนัทีจนเข้าใจในงานท่ีสัง่ 
 2.  ถามเพ่ือนท่ีนัง่ใกล้ ๆ วา่เข้าใจหรือไม่ เพ่ือจะได้ถามเพ่ือนเม่ือท าการบ้าน 
 3.  ถามผู้สอนทีหลงัเม่ือจะท าการบ้านแล้วไมเ่ข้าใจ 
 4.  ฟังแบบผา่น ๆ แล้วคอ่ยถามเพ่ือนทีหลงัเม่ือจะท าการบ้าน 
 5 . ไมไ่ด้สนใจหรือท าความเข้าใจกบังานท่ีสัง่เทา่ท่ีควร แตจ่ะถามเพื่อนทีหลงั 

43. สถานท่ีโดยส่วนใหญ่ท่ีนกัศกึษาท าการบ้าน 
 1. ห้องเรียน        2. ท่ีนัง่ใต้อาคารเรียนหรือในบริเวณมหาวิทยาลยั 
 3. ห้องสมดุ    4. ท่ีพกั (บ้าน/ หอพกั)  
 5. อ่ืน ๆ..................................................................................................................... 

44. จากการเรียนในปีการศกึษานี ้นกัศกึษาเคยลอกการบ้านบอ่ยแคไ่หน 
 1. ไมเ่คยลอก    2. เคยลอกบ้างนาน ๆ ครัง้ 
 3. ลอกเป็นสว่นใหญ่   4. ลอกทกุครัง้ 
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45. สาเหตท่ีุนกัศกึษาลอกการบ้านเพราะเหตใุด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 1. ไมเ่คยลอกการบ้าน   2. การบ้านยากเกินไป 
 3. ไมต่ัง้ใจเรียน    4. ไมเ่ข้าใจการบ้านท่ีอาจารย์สัง่ 
 5. ขาดความรับผิดชอบ   6. ลืมท าจงึต้องรีบลอก 
 7. การบ้านมากท าไมท่นั   8. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ....................................  

46. สาเหตท่ีุนกัศกึษาไมไ่ด้ท าการบ้านเพราะเหตใุด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 1. ไมเ่คยไมท่ าการบ้าน   2. การบ้านยากเกินไป 
 3. ไมต่ัง้ใจเรียน    4. ไมเ่ข้าใจการบ้านท่ีอาจารย์สัง่ 
 5. ขาดความรับผิดชอบ   6. ลืมวา่มีการบ้าน 
 7. การบ้านมากท าไมท่นั   8. ไมมี่เวลาท าเพราะเรียนไปด้วยท างานไปด้วย 
      9. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ....................................  
 

ตอนที่ 4 ความคิดเหน็ปัญหาและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการท าและส่งการบ้าน 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

จบแบบสอบถามพียงแค่นี ้
ขอให้ทุกคนที่ตัง้ใจตอบแบบสอบถาม โชคดีในการสอบ 
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