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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฒันาการดา้นการเขียนสรุปความโดยการใชเ้พลงไทย
สากลเป็นส่ือ     การเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นการเขียนสรุปความก่อนและหลงัเรียนโดยการใช้
เพลงไทยสากล กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาไทย
เพื่อการส่ือสาร (01 011 001) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
สงขลา จ านวน 45 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบฝึกหัดการเขียนสรุปความโดยใช้เพลงไทย
สากลเป็นส่ือ จ านวน 10 เพลง แผนการสอน และเกณฑ์การประเมินผล วิธีด าเนินการเร่ิมดว้ยการทดสอบ
ก่อนเรียน แลว้ด าเนินการสอนเขียนสรุปความโดยใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน จ านวน 10 คร้ัง 
จากนั้นจึงทดสอบหลงัเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั
พบว่า นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือในการเรียนมีพฒันาการด้านการเขียนสรุปความ 
คะแนนการเขียนสรุปความหลงัการเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนการเรียน 
 
ค าส าคัญ:  การเขียนสรุปความ, เพลงไทยสากล 
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Using modern Thai song for developing summarizing skill 
Panida Chitnukul1 Charoenkwan Limsila2  Letthiwat yodlum3 

 

Abstract 
 The objectives of this research were to study the development of summarizing using modern 

Thai songs as learning aids, and to compare summarizing achievement between pre-test scores and post-test 
scores. Target group were 45 freshmen from Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla 
that enrolled in Thai language courses for communication (01 011 001), 3rd semester, academic year 2018.   
The research instruments consisted of 10 summarizing using modern Thai songs as learning aids exercises, 
lesson plans and rubrics. The research procedures were as following. Firstly, the pre-tests on summarizing 
were given to the target group of students. Then, 10 summarizing exercises were taught by the researchers. 
And then, the post-tests were administered after the experiment had been fulfilled. Finally, the pre-test 
scores and post-test scores was analyzed by mean scores and Standard Deviation. The results showed that, 
the development of students’ summarizing using modern Thai songs as learning aids was enhanced. The 
post-test scores were higher than the pre-test scores. 

Keywords:  Summarizing Skill, Modern Thai Song 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 การเขียนสรุปความเป็นการเขียนท่ีมุ่งน าเสนอแนวคิด (concept) เป็นการสรุปเร่ืองซ่ึงจาก
การรับสารด้วยการฟังหรือการอ่านท่ีถูกต้อง การเขียนสรุปความมีความส าคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะ
นักเรียนนักศึกษาท่ีตอ้งใช้การจดบนัทึกหรือสรุปขอ้มูลสั้ น ๆ ท่ีตอ้งการบนัทึกไวใ้ช้ประโยชน์ใน
การศึกษา นบัว่าจ าเป็นมาก โดยเฉพาะการจดบนัทึกค าบรรยายของอาจารย ์ตลอดจนการจดบนัทึกจาก
การอ่านหนงัสือ หรือต าราต่าง ๆ เพื่อน าไปใชใ้นการศึกษา ซ่ึงตอ้งอาศยัการเขียนสรุปความเป็นหลกั 
 การเขียนสรุปความเป็นปัญหาส าคญัอีกปัญหาหน่ึงท่ีผูเ้รียนไม่สามารถใชใ้นการส่ือสารได้
เน่ืองจากการเขียนสรุปความเป็นทกัษะท่ีซับซ้อนมากกว่าทกัษะอ่ืน ๆ นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถ
เขียนสรุปความได้ตรงประเด็น เน่ืองจากหลายสาเหตุ เช่น ผูเ้รียนฟังแลว้จบัใจความไม่ได้จึงท าให้
เขียนไม่ถูก ดงันั้นปัญหาของการเขียนสรุปความจึงเกิดจากการผูเ้รียนฝึกการเขียนสรุปความนอ้ย และ
ไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั จึงท าให้สรุปใจความในประเด็นส าคัญไม่ได้ บันลือ 
พฤกษะวนั (2535 : 73) กล่าวว่า ครูส่วนใหญ่มักจะแนะน าให้ผูเ้รียนอ่านข้อความแล้วขีดเส้นใต้
ใจความส าคัญแล้วน าข้อความเหล่านั้ นมาเขียนรวมกันท าให้ข้อความไม่สละสลวย อ่านแล้วไม่
ต่อเน่ือง ส่วน สุจริต เพียรชอบ (2538 : 11) กล่าวถึงปัญหาการสอนว่า จ านวนนกัเรียนมากท าให้ครูไม่
ค่อยฝึกการเขียนสรุปความและปัจจุบนัครูมกัออกขอ้สอบเป็นปรนัย นอกจากน้ีนักศึกษาส่วนใหญ่
มกัจะเขียนผิดพลาด เช่น การวางรูปสระ วรรณยุกต์ การสะกดค า การใช้ค  าผิดความหมาย และการ
เขียนรูปประโยคไม่ถูกตอ้ง ส่วน ชะลอ รอดลอย (2538 : 46) กล่าวถึงปัญหาการเขียนสรุปความของ
ผูเ้รียนว่า ผูเ้รียนเขียนสรุปความไม่ไดเ้น่ืองจากย่อความไม่เป็น คือ อ่านเร่ืองแลว้เขียนสรุปความไม่ได ้
ดงัจะเห็นไดว้่าปัจจุบนัผูเ้รียนไม่ชอบและไม่สนใจการเขียนไม่ว่าจะเป็นการเขียนเรียงความ ย่อความ 
และจดหมาย เขียนตวัสะกดไม่ถูก ใชค้  า และส านวนไม่ถูกความหมาย ดงันั้นผูส้อนตอ้งใหค้วามรู้และ
ฝึกฝนผูเ้รียนทั้งทกัษะการอ่าน การฟังและการเขียนเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถใชท้กัษะการเขียนสรุปความ
ในการส่ือสารได ้
 การฟังและการเขียนสรุปความจึงเป็นการส่ือสารท่ีผูเ้รียนตอ้งใช้ส่ือสารในชีวิตประจ าวนั
ควบคู่กนัเพราะตอ้งมีการรับสาร ส่งสารกนัตลอดเวลา โดยเฉพาะนกัศึกษาจะตอ้งใชท้กัษะดงักล่าวใน
การเรียน และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ดงันั้น การฟัง และการเขียนสรุปความจึงมีความสัมพนัธ์กนัอย่าง
ยิ่ง ดังท่ี เอกฉัท จารุเมธีชน (2538 : 39) กล่าวว่า การส่งสารและการรับสารเป็นการติดต่อส่ือสาร



2 

 

 

ระหว่างบุคคล 2 ฝ่าย เพื่อใหเ้กิดการรับรู้ การตอบสนองซ่ึงกนั หากฟังไม่เขา้ใจแลว้ก็จะไม่สามารถส่ง
สารได ้การฟังจึงสัมพนัธ์กบัการเขียนสรุปความโดยผูฟั้งตอ้งฟังสารให้เขา้ใจแลว้จึงส่ือสารดว้ยการ
เขียน ส่วน สุทธิวงษ์ พงษ์ไพบูลย ์และอุดม หนูทอง (2535 : 24) กล่าวว่า การเขียนสรุปความเป็น
กระบวนการส าคัญท่ีท าให้ผูเ้รียนเป็นคนช่างสังเกต มีเหตุผล รู้จกัประมวลความรู้ ความคิด และมี
วิจารณญาณในการตดัสินใจ สอดคลอ้งกบัท่ีกุหลาบ มลัลิกะมาส และวิพุธ โสภวงศ ์(2538 : 77) กล่าว่า 
การเขียนสรุปความมีความส าคญัต่อการศึกษาเล่าเรียนและการด าเนินชีวิตประจ าวนัท่ีมกัจะตอ้งคิด
วิเคราะห์เร่ืองราวท่ีได้ฟังมาเพื่อประโยชน์ในการส่ือสารกับกับบุคคลอ่ืน ดังนั้นจึงต้องใช้ภาษาท่ี
กระชบัและใจความท่ีสมบูรณ์ ไพรถ เลิศพิริยกมล (2544 : 65) กล่าวว่า ผูเ้รียนตอ้งรู้จกัฝึกจบัใจความ
ส าคญัของประโยค หน่ึงยอ่หนา้จะมีความคิดหลกัอยา่งนอ้ยหน่ึงความคิดเสมอ  
 กิจกรรมการร้องเพลงท าให้ผูเ้รียนได้ฝึกวินัยในการท างานเป็นกลุ่ม ได้พฒันาจิตใจให้มี
ความอ่อนโยน ได้ผ่อนคลาย และได้แสดงความสามารถให้เพื่อน ๆ ยอมรับ การน าเพลงมาใช้
ประกอบการสอนสามารถฝึกทกัษะให้ผูเ้รียนได้ทั้งการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน เน่ืองจาก
ธรรมชาติของผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาจะชอบเสียงเพลง พรทิพย ์ศิริสมบูรณ์เวช (2539 : 169) แสดง
ความเห็นว่า วิชาภาษาไทยเป็นวิชาท่ีนักศึกษาไม่สนใจเรียนเพราะรู้สึกเคยชินเน่ืองจากเป็นภาษาท่ีใช้
อยู่ในชีวิตประจ าวนั การท่ีผูส้อนใช้เพลงประกอบการสอนก็จะท าให้น่าสนใจมากขึ้น เน่ืองจากเพลง
เป็นส่ือท่ีเร้าอารมณ์ เร้าความสนใจให้ผูฟั้งรู้สึกร่ืนรมยก์บับรรยากาศในการเรียน รู้สึกสนุกสนานมาก
ขึ้น วิจิตร เจือจนัทร์ (2533 : 46) กล่าวว่า เพลงมีความส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทั้ง
ทางด้านสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ผูเ้รียนจะได้รับความรู้และเกิดทศันคติท่ีดีต่อ
สาระในบทเพลงหากผูส้อนน าเพลงไปประกอบการเรียนการสอนจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนได้
ง่ายขึ้น เน่ืองจากบทเพลงจะสะทอ้นการด าเนินชีวิตและอารมณ์ดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์ซ่ึงท าให้การ
เรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายได ้
 เพลงไทยสากลเป็นเพลงท่ีมีวิวฒันาการมาจากการน าท านองเพลงไทยมา มีการเรียบเรียง
เสียงประสานตามหลกัของดนตรีตะวนัตก ไดรั้บความนิยมในสังคมไทย นักการศึกษาต่างยอมรับว่า
เพลงหรือดนตรีมีผลต่อการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ ละสติปัญญาของบุคคล สามารถน ามาฝึก
ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนได ้เพลงไทยสากล หมายถึง เพลงท่ีแต่งขึ้นใหม่ตามหลกัสากลซ่ึงบรรเลงดว้ย
เคร่ืองดนตรีสากล เน้ือเร่ืองเป็นภาษาไทย ท านองของเพลงเป็นไปตามระบบบันไดเสียงดนตรี
ตะวนัตก เพลงไทยสากลมุ่งสะทอ้นอารมณ์ การด าเนินชีวิต และปรัชญาของมนุษย ์เพลงท าให้ผูเ้รียน
ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีความมั่นใจในตัวเอง และกล้าแสดงออก ช่วยให้การเรียน
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย  
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 ดงันั้นการน าเพลงไทยสากลมาใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอนจึงช่วยกระตุน้หรือเร้าให้ผูเ้รียน
เกิดความสนใจในบทเรียนเพิ่มขึ้ น มีความตั้ งใจในการเรียน และรู้สึกเพลิดเพลิน มีความสุข 
สนุกสนาน ลดความจ าเจในการเรียนแบบบรรยายได ้และยงัเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่า และ
อนุรักษม์รดกของชาติ ผูว้ิจยัจึงไดน้ าเพลงไทยสากลมาใชเ้ป็นส่ือในการฟังเพื่อพฒันาทกัษะการเขียน
สรุปความของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา เพื่อช่วยให้นักศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความสูงขึ้น อีกทั้งยงัเป็นประโยชน์และเป็นการเผยแพร่เพลงไทยสากลให้
นกัศึกษาเห็นคุณค่าและความส าคญัของเพลงไทย 

วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการเขียนสรุปความโดยการใชเ้พลงไทยสากลของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความก่อน และหลงัเรียนโดยการใชเ้พลงไทย
สากลของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา  

สมมติฐำนกำรวิจัย  

 ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความโดยการใชเ้พลงไทยสากลของนกัศึกษาสูงกวา่ก่อน     
การเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ขอบเขตของกำรวิจัย  

 1. กลุ่มเป้าหมาย  คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นป่ีท่ี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล   
ศรีวิชยั สงขลา ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร (01 011 001)  ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน  45  คน  

 2. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั  ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในปีการศึกษา 2561   
 3. ตวัแปรในการวิจยั ไดแ้ก่ 
  3.1 ตวัแปรตน้ การจดัการเรียนรู้โดยการใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน 
  3.2 ตวัแปรตาม ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเร่ืองการฟังเพื่อการเขียนสรุปความของ
นกัศึกษาท่ีเรียนโดยการใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน 
 4. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั เร่ือง การฟังและการเขียนสรุปความ  
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ประโยชน์ของกำรวิจัย 

 1. นกัศึกษาไดพ้ฒันาความสามารถดา้นทกัษะการเขียนสรุปความ 
 2. นกัศึกษาน าไปปรับใชใ้นการเรียนวิชาอ่ืน ๆ  
 3. อาจารยท่ี์สอนในระดบัปริญญาตรีสามารถน าไปปรับใชใ้นการสอนเร่ืองการเขียน
สรุปความได ้

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

    1.  การจดัการเรียนรู้โดยการใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน หมายถึง กระบวนการ 
จดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการเขียนสรุปความโดยการใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือในการเขียนสรุปความ โดย
มีการฝึกเขียนสรุปความจากเพลงไทยสากลท่ีหลากหลาย มีการวดั และประเมินผลพฒันาการของนกัศึกษา 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีนกัศึกษาท าไดโ้ดยประเมินจากการเขียน 
สรุปความจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความ 

3.  พฒันาการดา้นเขียนสรุปความ หมายถึง นกัศึกษาท่ีเรียนรู้โดยการใชเ้พลงไทยสากล 
เป็นส่ือการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

4.  การฟัง (Listening) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ละจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ี
ฟังไดแ้ละสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการฟังไปใชป้ระโยชน์และวิเคราะห์ วิจารณ์เร่ืองต่าง ๆ ได้
อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 

5. การเขียนสรุปความ (Conclusive Writing Skill) คือ การเขียนเน้ือหาสาระส าคญัของ
เร่ืองท่ีอ่านใหไ้ดใ้จความครบถว้นสมบูรณ์โดยใชส้ านวนภาษาของผูเ้ขียน 

6. เพลงไทยสากล (Modern Thai Song)หมายถึง เพลงท่ีใชเ้คร่ืองดนตรีสากลบรรเลง มี
เน้ือร้องเป็นภาษาไทย 
  

กรอบแนวควำมคิดของกำรวิจัย  
   ตวัแปรตน้                                                     ตวัแปรตาม 

 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ผลสัมฤทธ์ิในกำรเรียนเร่ืองกำรฟังเพื่อกำรเขียนสรุปควำม
ของนักศึกษำฯ 

กำรจัดกำรเรียนรู้โดยกำรใช้เพลงไทยสำกล 
เป็นส่ือกำรเรียน 



 

บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

การวิจยั เร่ืองการใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความ มีแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการฟัง 
2.  แนวคิดเก่ียวกบัการเขียนสรุปความ 
3. แนวคิดเก่ียวกบัการเพลงไทยสากล 
4. ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 
5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

แนวคิดเกีย่วกบัการฟัง 

ความหมายของการฟัง   
การฟังเป็นการรับรู้เร่ืองราว สาระส าคญั ถอ้ยค า ท่ีมีผูถ้่ายทอดมาจากส่ือชนิดต่าง ๆ เป็น

การน าความรู้เขา้สู่ตนเองโดยการใชป้ระสาทสัมผสัทางหู การฟังเป็นกระบวนการรับสารซ่ึงแตกต่าง
จากการไดย้ิน การฟังท่ีมีประสิทธิภาพผูฟั้งจะตอ้งมีความสนใจ พยายามเขา้ใจความหมายของสาร รู้จกั
สังเกตอวจันภาษาของผูส่้งสารด้วยโสตประสาท จักษุประสาทและประสาทสัมผสัอ่ืนๆ การรับรู้
ความหมายจากเสียงท่ีไดย้ินผ่านทางหูและโสตประสาท เป็นกระบวนการแรกท่ีตอ้งใช้ก่อนกระบวน
ส่ือสารอ่ืน ๆ  

ในชีวิตประจ าวนัของคนเรามกัจะใชเ้วลาในการฟังมากกว่าการพูด การอ่าน และการเขียน 
การฟังจะเกิดประโยชน์สมบูรณ์เม่ือผูรั้บสารจากการฟังสามารถน าสารนั้นไปใช้ในชีวิต ประจ าวนั 
เพื่อพฒันาตนเองได้ จะเห็นได้ว่าการฟังจะได้ผลดีตอ้งมาจากการผสมผสานระหว่างโสตประสาท 
ทกัษะทางภาษา ประสบการณ์ทางภาษา สมรรถภาพทางสมอง และสติปัญญาท างานร่วมกนัอย่างเป็น
ระบบ 
 การฟังกบัการไดย้ินมีความหมายแตกต่างกนั ค าว่า “ฟัง”  เป็นค ากริยา หมายถึง “ตั้งใจ
สดบั คอยรับสียงดว้ยหู ไดย้ิน เช่ือและท าตามถอ้ยค า” (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556 : 858) ส่วนค าว่า 
“ไดย้ิน” เป็นค ากริยาเช่นเดียวกัน หมายถึง “รับรู้ดว้ยสียง” (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556 : 449)  ธิดา 
โมกสิกรัตน์ และศรีสุดา จริยากุล (2534 : 320) ไดเ้ปรียบเทียบการไดย้นิและการฟัง ไวด้งัน้ี 
 
 



   6 
 

การได้ยิน การฟัง 
1. มีความพร้อมทางร่างกาย คือ มีประสาทหู 
และสุขภาพร่างกายอยูใ่นขั้นดีและสมบูรณ์ 

1. มีความพร้อมทางร่างกายและจิตใจท่ีจะฟัง
เสียงแลว้แปลความหมายของเสียงท่ีฟังได้
ถูกตอ้ง 

2. เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นทุกขณะ เม่ือ
ประสาทหูสามารถรับคลื่นเสียงได ้

2. เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเม่ือผูฟั้งมีสมาธิ มี
ความตั้งใจมีเจตจ านงท่ีจะฟังสาร 

3. ไม่ตอ้งใชส้มรรถภาพทางสมอง เพื่อจบั
ประเด็นวิเคราะห์ ตีความ และประเมินคุณค่า
ของเสียง 

3. ใชส้มรรถภาพทางสมอง เพื่อจบัประเด็น
วิเคราะห์ ตีความ และประเมินคุณค่าของสาร
โดยเช่ือมโยงสารท่ีฟังกบัประสบการณ์เดิม 

4. ไม่ตอ้งแสดงปฏิกิริยาตอบสนองเสียงท่ีได้
ยนิ เช่น ไดย้นิเสียงลมพดั หรือเสียงอ่ืน ๆ 
เป็นตน้ 

4. แสดงปฏิกิริยาตอบสนองสารของผูพู้ด เช่น 
ฟังเพื่อนเล่าเร่ืองข าขนั เราจะจบัตาดูผูพู้ด
หวัเราะเม่ือตอนท่ีตลก หรือปรบมือพร้อมกบั
หวัเราะ แสดงกิริยาชอบใจเม่ือฟังสารสนุก ๆ 

 
 นกัวิชาการต่าง ๆ ไดใ้หค้วามหมายของการฟังไวห้ลายประการ ดงัน้ี  
 ฐะปะนีย ์นาครทรรพ และประภาศรี สีหอ าไพ (2520 : 14) กล่าวว่า “การฟัง คือ การได้
ยนิโดยตั้งใจ” ส่วน บนัลือ พฤษะวนั (2522 : 33) ไดอ้ธิบายความหมายของการฟังไว ้ดงัน้ี 

 การฟัง หมายถึง การไดย้นิโดยมีความตั้งใจจะรับและเกิดความเขา้ใจตามเจตนาท่ีอีก
ฝ่ายหน่ึงส่ือมา ส่วนการไดย้ินนั้นหาไดมี้ความตั้งใจหรือสนใจเป็นทุน ... ความหมายของ
การฟังลึกซ้ึงกว่ามาก ดังนั้น เม่ือเราต้องการจะให้ใครฟังเราพูด เราจึงตอ้งท าให้หรือมี
วิธีการท่ีจะท าให้เราสนใจ ตั้งใจท่ีจะฟัง หากปราศจากความตั้งใจหรือสนใจแลว้ก็คงเป็น
การไดย้นิเท่านั้น 

 โสภณ สาทรสัมฤทธ์ิผล (2555 : 30) อธิบายวา่ การฟัง หมายถึง “การรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ 
โดยอาศยัโสตประสาทเป็นเคร่ืองรับรู้ ซ่ึงตอ้งใชค้วามตั้งใจ สามารถเขา้ใจความหมายและตีความ
จากเร่ืองท่ีไดฟั้งอยา่งถูกตอ้ง”  
 วรวรรณ วสุกุล (2538 : 176) กล่าววา่ “การฟังเป็นการไดย้นิอยา่งรู้เร่ือง เน่ืองจากมีความ
ตั้งใจและเขา้ใจส่ิงท่ีไดย้นิ ท าใหส้ามารถน าส่ิงท่ีไดย้นินั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในเร่ืองต่าง ๆ ได”้ 
  กล่าวไดว้า่ การฟัง หมายถึง การท่ีมนุษยรั์บรู้เร่ืองราวต่าง ๆ จากแหล่งของเสียงทุกชนิด
ทั้งท่ีเป็นเสียงของมนุษยแ์ละเสียงอ่ืน ๆ โดยการรับเสียงโดยตรง หรือการรับเสียงผา่นส่ือ พร้อมกบั
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รับรู้เสียงท่ีไดย้นิเพื่อน าการรับรู้ไปตีความหมาย วิเคราะห์และประเมินค่า ความหมายของเสียงท่ีได้
ยนิน าผลไปใชใ้นกิจกรรมการด ารงชีวิตประจ าวนัต่อไป 
 ความส าคัญของการฟัง 

การฟังเป็นทักษะทางภาษาท่ีมนุษยใ์ช้มากท่ีสุดในชีวิตประจ าวนั ทั้งการฟังเสียงจาก
ธรรมชาติรอบตัวเสียงมนุษย ์เสียงสัตว์หรือเสียงต่าง ๆ ท่ีสร้างขึ้น นับเป็นทักษะพื้นฐานติดตัว
มนุษยม์าตั้งแต่เกิด มนุษยแ์ต่ละยุคแต่ละสมยัเล็งเห็นความส าคญัของการฟังโดยถ่ายทอดผ่านทาง
ส านวน สุภาษิต ค าพงัเพย  แง่คิดค าคมต่าง ๆ จ านวนมากเพื่อแสดงให้มนุษยรุ่์นต่อ ๆ มา ตระหนัก
ถึงความส าคญัของการฟัง เช่น ฟังหูไวหู้ อย่าฟังความขา้งเดียว ฯลฯ “การฟังผูอ่ื้นพูดให้เขา้ใจอย่าง
ถ่องแทด้ว้ยความรอบคอบ ดว้ยสติปัญญาก่อนท่ีเราจะพูด หรือตอบกลบัไป ช่วยลดความผิดพลาด 
หรือปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น และขอ้ส าคญัช่วยลดเวลาในการสนทนา หรือการประชุมไม่ให้มากเกิน
ความจ าเป็นอีกดว้ย เป็นการใช้เวลาในชีวิตประจ าวนัอย่างมีประสิทธิภาพ” (ว.วชิรเมธี และ วิกรม 
กรมดิษฐ์, 2557)  

ผูท่ี้ศึกษาเล่าเรียน และฟังเร่ืองราวต่าง ๆ มากย่อมจะมีความรู้มากหรือเรียกว่า “พหูสูต” 
การฟังจึงมีความส าคญักบัมนุษยใ์นประเด็นต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
 1. การฟังช่วยใหมี้ความรู้เพิ่มขึ้น การฟังเป็นการแสวงหาความรู้จากส่ือชนิดต่าง ๆ ท่ีช่วย
ใหผู้ฟั้งมีความรู้และความบนัเทิงเพิ่มขึ้นทั้งเร่ืองราวท่ีผูฟั้งรู้อยูแ่ลว้ท าให้รู้ลึกซ้ึงกวา้งขวางขึ้น หรือ
เร่ืองราวท่ีผูฟั้งยงัไม่รู้ ท าใหรู้้มากขึ้นหลงัจากการฟัง จากการฟังผูฟั้งสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
 2. การฟังช่วยใหผู้ฟั้งเกิดการพฒันาตนเอง นอกจากความรู้ท่ีไดจ้ากการฟังโดยตรงแลว้
ระหวา่งการฟังผูฟั้งอาจไดรั้บค าแนะน า แนวคิด หรือขอ้สังเกตต่าง ๆ จากผูส่้งสารซ่ึงเป็น
ผูท้รงคุณวุฒิ และเช่ียวชาญในสาขาวิชาต่าง ๆ ท่ีช่วยใหผู้ฟั้งพฒันาสมรรถภาพการใชภ้าษาวิชาการ
พูด บุคลิกภาพของบุคคล เพื่อน ามาปรับใชพ้ฒันาตนเอง 
 3. การฟังช่วยใหมี้วิจารณญาณและการตดัสินใจท่ีดี  ส่ิงท่ีผูฟั้งตอ้งท าควบคู่กบัการฟังคือ
การคิดพิจารณา วิเคราะห์ และประเมินคุณค่าสาระของสารท่ีไดฟั้ง เป็นการใชว้ิจารณญาณอยา่ง
สม ่าเสมอช่วยใหผู้ท่ี้ฟังมากมีวิจารณญาณท่ีดีขึ้นหลากหลายแง่มุม  มีมุมมองท่ีดีในการประกอบการ
ตดัสินใจ  
 4. การฟังช่วยในการประกอบอาชีพ มนุษยใ์นกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ตอ้งใชก้ารฟังเป็นส่วน
หน่ึงของการประกอบอาชีพ บางอาชีพใชก้ารฟังโดยตรง  การฟังท่ีดีช่วยใหผู้ฟั้งสามารถประกอบ
อาชีพของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เช่น การฟังค าสั่งหรือการติดต่อภาระงานเพื่อปฏิบติัได้
ถูกตอ้งหรือการน าความรู้จากการฟังไปพฒันาการงานและการประกอบอาชีพของตนเอง 
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 5. การฟังช่วยในการติดต่อส่ือสารและสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีการฟังช่วยใหก้ระบวนการ
ส่ือสารสมบูรณ์ไปดว้ยดีช่วยใหผู้พู้ด และผูฟั้งมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
 6. การฟังช่วยใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  สารชนิดต่าง ๆ ท่ีมนุษยรั์บฟังใน
ชีวิตประจ าวนัหลายชนิดเป็นวิชาการแขนงต่าง ๆ ท่ีช่วยใหผู้ฟั้งมีความรู้มากขึ้น แต่สารบางอยา่ง
ช่วยใหผู้ฟั้งผอ่นคลาย  เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น การฟังเพลง การฟังละคร หรือการฟัง
กวีนิพนธ์ต่าง ๆ สารเหล่าน้ีจะช่วยยกระดบัจิตใจของผูฟั้งไปพร้อมๆ กบัความสนุกสนาน 
 ผะอบ โปษะกฤณะ (2526 : 183) ไดเ้นน้ความส าคญัของการฟังวา่ “การฟังเป็นส่วน
ส าคญัท่ีท าใหเ้กิดปัญญา เกิดความรอบรู้ เฉลียวฉลาด ในสมยัโบราณเม่ือยงัไม่มีการพิมพห์นงัสือ 
การฟังเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะก่อใหเ้กิดปัญญา” ส่วน โสภณ สาทรสัมฤทธ์ิผล (2555 : 30) กล่าวถึง
ความส าคญัของการฟังไว ้สรุปได ้ดงัน้ี  
 1. การฟังเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหาความรู้ ช่วยใหมี้วิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล 
 2. การฟังก่อใหเ้กิดสมาธิ เพราะตอ้งใชค้วามตั้งใจมากกวา่การไดย้นิ 
 3. การฟังช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์เพราะการฟังเร่ืองต่าง ๆ เช่น สารคดี บนัเทิง
คดีต่าง ๆ จะช่วยจุดประกายความคิดสร้างสรรคไ์ด้ 
 4. การฟังช่วยสร้างความเพลิดเพลิน คลายความเครียด และสร้างจินตนาการได ้
 5. การฟังช่วยพฒันาบุคลิกภาพ และช่วยฝึกฝนเพื่อเป็นคู่สนทนาท่ีดี 
 การฟังมีความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัของเรามากเพราะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้และ
เขา้ใจภาษาไดดี้จนสามารถส่ือความหมายกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 กระบวนการฟัง 

หลายคนมกัคิดว่ามนุษยท่ี์มีระบบโสตประสาทสมบูรณ์ปกติจะสามารถฟังเร่ืองราวได้
แน่นอน แต่ในความเป็นจริงแลว้มนุษยท์ุกคนอาจไม่ไดฟั้ง หรือฟังไม่ได ้เพราะไม่สามารถน าเสียง
ท่ีได้ยินมาแปลเป็นความหมายเพื่อการใช้ประโยชน์ได้ ดังนั้ นผู ้ท่ีสามารถฟังได้ผลต้องผ่าน
กระบวนการฟังตามขั้นตอนต่าง ๆ ดังท่ี ศตวรรณ   ร่ืนเริง (2546 : 21-22) อธิบายขั้นตอนของ
กระบวนการฟังไวว้า่การฟังท่ีจะท าให้เกิดประโยชน์ตามความตอ้งการของผูฟั้ง ควรด าเนินการเป็น
ขั้นตอน ภาพท่ี 2.1 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1  การะบวนการฟัง 

ฟังหรือได้ยิน ประเมินหรือตีความ ทำความเข้าใจ ตอบสนอง 
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 1.  ขั้นการฟัง หรือไดย้นิ  เป็นการฟังท่ีสามารถท าไดง้่าย แมจ้ะเป็นเร่ืองท่ีไม่เคยไดย้นิมา
ก่อน หรือไม่มีการเตรียมตวัล่วงหนา้ 
 2. ขั้นท าความเขา้ใจ เป็นขั้นท่ีตอ้งท าความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีไดย้นิวา่ตนเองเคยรู้จกั
หรือไม่ ส่ือความหมายอยา่งไร เพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจความหมายของสารท่ีรับฟัง 
 3.ขั้นประเมินหรือตีความ เป็นการประเมินสารท่ีเราเขา้ใจแลว้วา่ส่ิงท่ีไดฟั้งนั้นถูกตอ้ง
เพียงใด มีเหตุผลหรือไม่ และตอ้งตีความหรือวิเคราะห์วา่ผูส่้งสารมีเจตนาท่ีแทจ้ริงอยา่งไร 
 4. ขั้นตอบสนอง เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการฟัง เม่ือผูฟั้งหรือผูรั้บสารเขา้ใจความและ
ตีความของสารไดแ้ลว้ก็จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง อาจเป็นการยิม้ หวัเราะ หนา้บ้ึง พูดโตต้อบ และ
อาจปฏิบติัตามหรือไม่ปฏิบติัตามก็ได ้

เม่ือพิจารณาธรรมชาติและลักษณะของการฟังสามารถจ าแนกได้เป็น 2 ลักษณะ ท่ี
สอดคลอ้งกนัคือ การไดย้ินและรับรู้เสียงท่ีได้ยินโดยอาศยัระบบประสาทรับความรู้สึกอตัโนมติั 
และการแปลความหมายของเสียงวินิจวิเคราะห์ ประเมินค่า ความหมายของเสียง เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ในการพฒันาดา้นต่าง ๆ โดยอาศยัศกัยภาพของสมองและประสบการณ์ทางภาษาควบคู่
กัน การฟังท่ีต้องอาศยัระบบประสาทการฟังและกลไกอัตโนมัติของร่างกายเป็นการฟังขั้นต้น
โดยทั่วไปเรียกว่า “การได้ยิน” ส่วนลักษณะการแปลความหมายของเสียงการวิเคราะห์ วินิจ 
พิจารณา ประเมินค่าความหมายของเสียง ตลอดจนถึงขั้นการน าส่ิงท่ีได้จากการประเมิน ไปใช้
ประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ เพื่อการพฒันาตนเองตอ้งใช้สมรรถภาพทางการใช้ภาษาด้วยสมอง และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ประกอบกนั เรียกว่า “การฟัง” ดงัท่ีกล่าวมาแลว้กระบวนการฟังอาจแบ่งได ้5 
ขั้นตอน ดงัภาพท่ี 2.2 

 

 

 
ภาพท่ี 2.2  กระบวนการฟัง 

1. ขั้นการได้ยิน เป็นกลไกอตัโนมติัของมนุษยท่ี์มีโสตประสาทสมบูรณ์  เร่ิมจากการท่ี
คล่ืนเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงต่าง ๆ กระทบหูซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีรับเสียงผ่านไปตามระบบประสาท
เขา้ไปยงัสมอง สมองจะแปลความหมายของคล่ืนเสียงท่ีไดย้นิเพื่อรับรู้ต่อไป 
 2. ข้ันการรับรู้ (พุ่งจุดสนใจ) เป็นกระบวนการต่อเน่ืองกับขั้นการได้ยินโดยสมองจะ
แยกแยะและแปลความหมายของคล่ืนเสียงท่ีไดย้นิตามความรู้ และโครงสร้างไวยากรณ์ทางภาษาท่ี

ได้ยิน พุ่งจุดสนใจ
(รับรู้) 

ตีความ เข้าใจ ตอบสนอง 
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ผูฟั้งมีพื้นฐาน เน่ืองจากในขั้นตอนน้ีผูฟั้งตอ้งจ าแนกเป็นความหมายของภาษาท่ีก าหนดใชร่้วมกนั
เสียงท่ีเป็นไปตามความหมายท่ีก าหนด มนุษย์จะเกิดการรับรู้อย่างมีความหมาย ในขณะเสียง
บางอย่างจากการได้ยิน ไม่เป็นไปตามความหมายท่ีก าหนด มนุษย์จะเกิ ดการรับรู้อย่างไม่มี
ความหมายใด ๆ 
 3. ขั้นเข้าใจ เม่ือผ่านขั้นการรับรู้อยา่งมีความหมายของเสียงแลว้ สมองจะใชก้ระบวนการ
ภายในสมองและประสบการณ์ ความสามารถทางภาษาร่วมกนั เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเสียงท่ีได้
ยนิออกมาเป็นความหมายต่าง ๆ ความหมายท่ีแปลออกมาเป็นสาระส าคญัของเร่ืองราวหรือสารใน
ขั้นของความเข้าใจน้ี  มนุษย์ทุกคนย่อมเข้าใจได้ไม่ เท่ ากันหรือไม่ ต่างกัน แต่เป็นไปตาม
ความสามารถและประสบการณ์ในการใชภ้าษา 
 4. ขั้นพิจารณาสาร (ตีความ)  เป็นการท างานของสมองในการวินิจ วิเคราะห์ ตลอดจน
พิจารณาประเมินค่าความหมายท่ีแปลได้จากการรับรู้และท าความเขา้ใจ โดยใช้วิจารณญาณของ
ผูฟั้งร่วมกบัศกัยภาพทางสมอง ดูความน่าเช่ือถือ ความถูกตอ้ง และประโยชน์ของสารท่ีได้ฟังมา 
ขั้นตอนน้ีผูฟั้งแต่ละคนจะพิจารณาสารแตกต่างกนัแมว้า่จะเขา้ใจเน้ือหาสารเหมือนกนัก็ตามแต่ผูฟั้ง
ทุกคนมีแนวคิดและวิจารณญาณต่างกนัยอ่มพิจารณาสารไดต้่างกนั 
 5. ขั้นการน าผลการฟังไปใช้ ขั้นตอนสุดทา้ยของการส่ือสาร คือ ปฏิกิริยาตอบสนอง โดย
ผูฟั้งแต่ละคนน าแนวความคิดเหตุผลต่าง ๆ ท่ีพิจารณาสารเรียบร้อยแลว้จึงน าความหมายเร่ืองราว
ของสารไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาตนเองต่อไป 

กระบวนการฟังมีความสัมพนัธ์กนั ธรรมชาติของการฟังเกิดจากพฤติกรรมต่อเน่ืองกนั 
คือ การไดย้นิ และการฟัง ซ่ึงจะสามารถท าใหก้ระบวนการฟังถูกตอ้ง สมบูรณ์ และเกิดประโยชน์  

ขั้นตอนในการฟังของมนุษยมี์ 6 ขั้น ดงัน้ี  
                1. ขั้นไดย้นิเสียง กระบวนการฟังจะเร่ิมตน้ตั้งแต่การไดย้นิเสียงจากแหล่งของเสียงซ่ึง
แพร่คล่ืนเสียงท่ีมีลกัษณะเป็นคล่ืนไฟฟ้าผา่นอากาศเขา้มา ประสาทสัมผสัทางหู หรือโสตประสาท
จะรับเสียงเหล่านั้นผา่นเขา้ไปยงัสอง 

2. ขั้นรับรู้ เม่ือเสียงผา่นเขา้ไปยงัสมองแลว้ สมองจะจ าแนกเสียงพยางคไ์ปตามลกัษณะ
โครงสร้างทางไวยากรณ์ของแต่ละภาษา  หากเป็นเสียงในภาษาท่ีผูฟั้งรู้จกัและเขา้ใจจะเกิดการรับรู้ 
แต่หากผูฟั้งไม่รู้จกัเสียงท่ีผา่นเขา้มาก็จะไม่เกิดความหมายใด          

3. ขั้นตีความ เป็นขั้นท่ีผูฟั้งแปลความหมาย หรือตีความหมายของประโยคหรือส่ิงท่ีได้
ยนิ ไดฟั้ง                 

4. ขั้นเขา้ใจ เป็นขั้นการฟังซ่ึงผูฟั้งสามารถเขา้ใจความหมายของใจความส าคญัของผูพู้ด
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง                 
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5. ขั้นพิจารณาหรือขั้นเช่ือ เป็นขั้นท่ีขึ้นอยูก่บัความสามารถของผูฟั้งท่ีจะตดัสินวา่เร่ืองท่ี
ไดย้นิมานั้น เป็นความจริงเพียงใด น่าเช่ือถือไดห้รือไม่  ยอมรับไดห้รือไม่ และเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองหรือไม่                 

6. ขั้นการน าไปใช ้เม่ือพิจารณาสารเรียบร้อยแลว้ ผูฟั้งจะน าความรู้ความเขา้ใจท่ีไดจ้าก
การฟังไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมต่อไป 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเขา้ใจ       
ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 

จุดมุ่งหมายของการฟัง 
 การฟังในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์ตามวาระและโอกาสต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์
สูงสุดจากผลของการฟัง ผูฟั้งตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนแน่นอน ดงัท่ี โสภณ สาทรสัมฤทธ์ิผล 
(2555 : 32) กล่าววา่ “การฟังท่ีมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จจ าเป็นตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ี
ชดัเจนก่อนเพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัระหวา่งฟังกบัผูพู้ด” และอธิบายวา่จุดมุ่งหมายของการฟังมี 3 
ประการ สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ฟังเพื่อเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ เป็นการฟังเพื่อหาความรู้เช่น การฟังบรรยาย
ในชั้นเรียน การฟังข่าว ผูฟั้งตอ้งมีความตั้งใจและมีสมาธิ เพื่อจบัสาระหรือประเด็นของเร่ืองท่ีฟัง 
 2. ฟังเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นการฟังท่ีง่ายท่ีสุดเพราะผูฟั้งไม่ตอ้งใชค้วามคิด เช่น  
การฟังเพลง การฟัง 
 3. ฟังเพื่อความจรรโลงใจ  เป็นการฟังท่ีก่อใหเ้กิดสติปัญญา แฝงดว้ยคติเตือนใจ สามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เช่น การฟังพระธรรมเทศนา การฟังปาฐกถา 
 สนิท ตั้งทวี (2529 : 59-60) กล่าวา่ “การฟังท่ีดีผูฟั้งจะตอ้งตั้งจุดประสงคข์องการฟังไวใ้น
ใจเสียก่อนจึงจะเกิดผลสัมฤทธ์ิจากการฟังตามท่ีตอ้งการ”  การฟังของบุคคลโดยทัว่ไปนั้นขึ้นอยูก่บั
จุดประสงคใ์หญ่ 2 ประการ (สนิท ตั้งทวี, 2529 : 60) สรุปไดด้งัน้ี  
 1. ฟังเพื่อใหเ้กิดความรู้และความรอบรู้  

1.1 ฟังเพื่อใหเ้กิดความรู้ เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับนกัศึกษา เช่น ฟังค าบรรยายของครูอาจารย ์ 
ผูฟั้งตอ้งรู้จกัจบัใจความส าคญัของสารดว้ยการวิเคราะห์ แลว้บนัทึกส่วนท่ีตอ้งการไว ้
 1.2  ฟังเพื่อใหเ้กิดความรอบรู้ เป็นการฟังท่ีช่วยเสริมสร้างเพิ่มพูนความรู้ใหก้วา้งขวางขึ้น เช่น 
ฟังข่าว ปาฐกถา เหตุการณ์บา้นเมือง ฯลฯ ผูฟั้งตอ้งจบัประเด็นส าคญั๘องเร่ือง โดยอาศยัหลกัการวินิจสาร 
และรู้จกัประเมินค่าสาร 
 2. ฟังเพื่อความเพลิดเพลินและซาบซ้ึง เป็นการฟังเพื่อตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ ผูฟั้ง
จะไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอ่นคลายความเครียด พฒันาจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 
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 ภณิดา จิตนุกูล (2558 : 25-26) อธิบายจุดมุ่งหมายการฟังไว ้ดงัน้ี 
 1. การฟังเพื่อจบัใจความส าคญั  ใจความส าคญัเป็นประเด็นหลกัหรือแก่นของสารท่ีผูส่้งสาร
ตอ้งการถ่ายทอด เป็นส่วนท่ีท าให้เน้ือหาของสารตามประเด็น ดงันั้นในการฟังเพื่อจบัใจความส าคญัผูฟั้ง
ตอ้งมีสมาธิ และตั้งใจฟังโดยตลอดตั้งแต่ตน้จนจบ ท าความเขา้ใจสาระของสาร การจบัใจความของสารแต่
ละเร่ืองผูฟั้งอาจใช้วิธีการจบัใจความส าคญัแต่ละประเด็นแลว้น ามาประมวลเป็นใจความส าคญัของเร่ือง 
หรือการจบัใจความส าคัญรวมเป็นเร่ืองเดียวตั้งแต่ตน้จนจบ โดยใช้ค  าถามพื้นฐานเพื่อให้สามารถจับ
ใจความส าคญัไดง้่ายขึ้น คือ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 
 2. การฟังเพื่อจับใจความโดยละเอียด คือ การฟังเพื่อได้สาระส าคัญของเร่ืองพร้อม
รายละเอียดปลีกย่อยแต่ละประเด็น แต่ละหัวขอ้เป็นรายละเอียดท่ีจ าเป็นของแต่ละตอน ผูฟั้งใช้
วิธีการฟังเหมือนกบัการฟังเพื่อจบัใจความส าคญั คือ ใชส้มาธิ ความตั้งใจ และติดตามเน้ือหาสาระ
ตั้งแต่ต้นจนจบอย่างสม ่าเสมอ พร้อมสรุปรายละเอียดหัวข้อย่อยหรือตวัอย่างแต่ละประเด็นให้
ชดัเจนยิง่ขึ้น 
 3. การฟังเพื่อแสดงเหตุผล  การฟังท่ีผูฟั้งตอ้งแสดงความคิดเห็นของตนเองในการช้ีแจง
เหตุผลท่ีจะคลอ้ยตามหรือโตแ้ยง้แนวความคิดท่ีผูส่้งสารถ่ายทอดมา ผูฟั้งตอ้งเตรียมตวัล่วงหน้า
เพื่อให้มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะฟังในแง่มุมต่าง ๆ พอสมควร ฟังโดยตั้งใจ และมีสมาธิอย่างมาก
เพื่อแยกแยะส่วนเน้ือหาของสารว่าเน้ือหาส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริง เน้ือหาส่วนใดเป็นความคิดเห็น
ของผูส่้งสารผูฟั้งตอ้งใส่ใจเน้ือหาท่ีเป็นความคิดเห็นเป็นพิเศษ ดูว่าผูส่้งสารมีเจตนาอย่างไรต่อ
เน้ือหาของสาร เพื่อท่ีจะสามารถใชเ้หตุผลโตแ้ยง้หรือคลอ้ยตามไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 4. การฟังเพื่อให้เกิดความซาบซ้ึง หรือการฟังเพื่อสุนทรียะ คือ การฟังท่ีผูฟั้งเกิดความ
ซาบซ้ึงตระหนกัและเห็นคุณค่าความงดงามของสารท่ีเป็นวรรณกรรมชนิดต่าง ๆ  เช่น บทร้อยกรอง     
กวีนิพนธ์ บทละคร เป็นตน้ การฟังลกัษณะน้ีผูฟั้งตอ้งมีพื้นฐานความรู้ทางภาษาของสารสูงพอควร เพราะ
ความหมาย และการใชค้  ามกัเป็นเร่ืองท่ีลึกซ้ึงผูฟั้งตอ้งท าความเขา้ใจความหมายเพื่อพิจารณาถึงจุดมุ่งหมาย
ของผูส่้งสาร  
 5. การฟังเพื่อให้เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ลักษณะของการฟังตาม
จุดมุ่งหมายน้ีเม่ือผูฟั้ง ฟังสาระของสารจบแล้วต้องสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการฟังผสมผสานกับ
จินตนาการเพื่อสร้างผลงานของตนเองในดา้นใดดา้นหน่ึง อาจเป็นบทประพนัธ์ งานศิลปะ หรือผลงานใน
ชีวิตประจ าวนั การฟังในแต่ละคร้ังผูฟั้งอาจมีจุดมุ่งหมายเพียงประการเดียวแต่ในบางคร้ังผูฟั้งอาจมี
จุดมุ่งหมายหลายประการร่วมกนั ในความเป็นจริงพฤติกรรมการฟังผูฟั้งแต่ละคนมีจุดมุ่งหมายต่างกนัและ
มีหลายจุดมุ่งหมายส าหรับการฟังคร้ังหน่ึง ๆ  
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 ผูฟั้งทุกคนมีประสิทธิภาพในการฟังแตกต่างกันไป การท่ีจะประเมินว่าผูฟั้งคนใดฟัง
เร่ืองราวต่าง ๆ ได้รู้เร่ืองหรือเข้าใจนั้นควรพิจารณาจากปัจจัย ดังท่ี ภณิดา จิตนุกูล (2558 : 27) 
กล่าวถึง ประสิทธิภาพการฟังไว ้ดงัน้ี 
 1. ฟังแลว้สามารถจบัประเด็นได ้เป็นความสามารถขั้นพื้นฐาน คือ การท่ีผูฟั้งสามารถ
เขา้ใจความหมายของสาระจากการฟังโดยตลอดตั้งแต่ตน้จนจบ สามารถจบัใจความของเร่ืองและ
แยกประเด็นต่าง ๆ ได้ทั้ งประเด็นท่ีเป็นใจความส าคัญ (ประเด็นหลัก) และใจความรอง หรือ
ประเด็นยอ่ย ๆ ท่ีใชข้ยายใจความส าคญัไดท้ั้งบริบทหลกัและบริบทส ารองเพื่อสรุปเร่ืองตามท่ีฟังได ้
 2. ฟังแลว้วิเคราะห์ได ้คือการท่ีผูฟั้งมีความสามารถสูงกว่าการจบัประเด็นการฟัง เป็น
การแยกแยะเน้ือหาของสารออกไดว้า่ เน้ือหาส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริง เน้ือหาส่วนใดเป็นความคิดเห็น
ของผูส่้งสาร สามารถวิเคราะห์เน้ือหาของสารทั้ง 2 ส่วนไดว้่ามีความถูกตอ้ง น่าเช่ือถือ มากน้อย
เพียงใด ส่วนใดเป็นจริงส่วนใดเป็นเท็จรวมทั้งการวิเคราะห์กริยาท่าทางของผูส่้งสารในการใชภ้าษา 
และอวจันภาษาว่าเป็นไปในลกัษณะใด และมีเจตนาอย่างไรในการส่งสารเพื่อการอนุมานความคิด
ของผูฟั้งกบัขอ้เทจ็จริง และความคิดเห็นท่ีน าเสนอคู่กนั 
 3. ฟังแลว้ตีความได้ สารบางลกัษณะท่ีผูส่้งสารส่ือมายงัผูฟั้งอาจมีความหมายแฝงนอกจาก
ความหมายตามรูปศพัท์ เช่น การถ่ายทอดสารผ่านส านวนสุภาษิต ค าพงัเพย อุปมา ขอ้คิด ค าคม ผูฟั้งตอ้ง
สามารถพิจารณาความหมายท่ีแทจ้ริงของสารท่ีแฝงอยูไ่ด ้และเป็นความหมายท่ีเป็นไปตามเจตนาท่ีแทจ้ริง
ของผูส่้งสารในขั้นน้ี ผูฟั้งตอ้งบูรณาการความรู้ความเขา้ใจทางภาษาประกอบกนัร่วมกบัสมรรถภาพทาง
สมองอยา่งดีจึงจะสามารถท าไดดี้ 
 4.  ฟังแลว้ประเมินค่าได้ ผูฟั้งตอ้งสามารถใช้ความคิดและเหตุผลของตนเอง พิจารณาเน้ือหา
สาระของสารท่ีไดฟั้ง และแยกแยะและพิจารณาตดัสินสาระนั้นไดว้่า ส่วนใดเป็นส่ิงท่ีดี น่าเช่ือถือ และ
ส่วนใดเป็นส่ิงไม่ดี ไม่เหมาะสม ไม่น่าเช่ือถือ รวมทั้งผูฟั้งสามารถเลือกส่ิงท่ีดี มีคุณค่าจากการฟัง อาจเป็น
ความรู้ ขอ้คิด หรือแนวปฏิบติัต่าง ๆ   มาใชป้ระโยชน์ในการพฒันาตนเองและสามารถพฒันาสังคมควบคู่
กนัไปอยา่งต่อเน่ือง 
 5.  ฟังแลว้จดบนัทึกได ้ผูฟั้งตอ้งใชท้กัษะการฟังคู่กบัทกัษะการเขียน โดยการท่ีผูฟั้งใชภ้าษาของ
ตนเองในการจดบนัทึกสาระส าคญั แนวคิดหรือความรู้ต่าง  ๆท่ีไดจ้ากการฟังเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

ประสิทธิภาพของการฟังประเมินไดต้ามความสามารถของผูฟั้ง บางคนสามารถจ าแนกเร่ืองราว
ท่ีฟังได้ บางคนวิเคราะห์ได้ในเบ้ืองตน้ หรือประเมินค่าได้ซ่ึงถือว่าเป็นความสามารถขั้นสูงของผูฟั้ง
จดัเป็นการฟังท่ีมีประสิทธิภาพ 
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 จากท่ีกล่าวมา การฟัง คือ การรับรู้ความหมายจากเสียงท่ีได้ยินเป็นการรับรู้สารทางหู และ
โสตประสาท เป็นกระบวนการแรกท่ีตอ้งใช้ก่อนกระบวนส่ือสารอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพูด การอ่าน 
และการเขียน ในชีวิตประจ าวนัของคนเรามกัจะใชเ้วลาในการฟังมากกวา่การพูด การอ่าน และการเขียน  
การฟังจะเกิดประโยชน์สมบูรณ์เม่ือผูรั้บสารจากการฟังสามารถน าสารนั้นไปใชใ้นชีวิต ประจ าวนั  
เพื่อพัฒนาตนเองได้ จะเห็นได้ว่าการฟังจะได้ผลดีต้องมาจากการผสมผสานระหว่างโสตประสาท 
ทกัษะทางภาษา ประสบการณ์ทางภาษา สมรรถภาพทางสมองและสติปัญญาท างานร่วมกันอย่างเป็น
ระบบเป็นขั้นตอน 

แนวคิดเกีย่วกบัการเขียนสรุปความ 

ความหมายของการเขียนสรุปความ  
การเขี ยนสรุปความ (writing summary หรือ conclusion) หรือ การย่อความ  (summary, 

summarizing) เป็นการเขียนสรุปประเด็นความคิดหลกัหรือขอ้มูลท่ีส าคญั ๆ ของย่อหน้า หรือ Essay 
ดว้ยการใชค้  าพูดของผูย้่อเอง สารานุกรม Webster’s เรียกการสรุปความน้ีว่า “ความคิดทัว่ไปในรูปแบบ
สั้นๆ” หรือ การกลัน่กรอง การลดขอ้ความจ านวนมากให้เหลือแต่ส่วนส าคญั การเขียนสรุปความเป็น
ทกัษะท่ีส าคญัเป็นพื้นฐานให้ผูเ้รียน สรุป เป็นค ากริยา หมายถึง ย่อเอาเฉพาะใจความส าคญัของเร่ือง
เป็นประเด็น ๆ ไป เช่น สรุปข่าว สรุปสถานการณ์ ถา้เป็นค านาม หมายถึง ประเด็นย่อ ๆ ของเร่ือง เช่น 
กล่าวโดยสรุป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 1178) ส่วนค าว่า “ความ” คือ “เร่ือง เช่น เน้ือความ” 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2556 : 1178)   

การเขียนสรุปความเป็นทกัษะท่ีผูเ้ขียนจะตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอจึงจะเกิดความช านาญ การเขียน
สรุปความมีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปเร่ืองให้กระชบั รักกุมและมีความหมายเหมือนเดิมไม่เปล่ียนแปลง ดงัท่ี 
บุญยงค์  เกศเทศ  (2534 : 191) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความไวว้่า “เป็นการเก็บเน้ือหา
สาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านแลว้น ามาเรียบเรียงใหม่อย่างสั้ น ๆ โดยการจบัประเด็นมาย่อความ” ส่วน
กุหลาบ มลัลิกะมาส และวิพุธ โสภวงศ ์(2538 : 81) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความไวว้่า 
“เป็นวิธีการย่ออย่างสั้นท่ีสุด คือ จะกล่าวเพียงความคิดท่ีส าคญัเท่านั้น ดงันั้นผูเ้ขียนสรุปความจะตอ้งมี
ความเขา้ใจและตีความเอง สามารถสรุปความโดยใช้ถอ้ยค าของจนสรุปเร่ืองให้ตรงกบัจุดมุ่งหมายของ
เร่ือง” สอดคล้องกับท่ี สนิท สัตโยภาส (2538 : 175) อธิบายว่า “การเขียนสรุปความเป็นการเก็บ
ใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านหรือฟังแลว้น ามาเขียนเรียบเรียงใหม่ให้ผูอ่้านเร่ืองไดค้รบบริบูรณ์
อยา่งรวดเร็ว” 

บุญยงค์  เกศเทศ (2539 : 210) อธิบายว่า “การเขียนสรุปความ คือ การย่อความชนิดหน่ึง 
แต่เป็นการย่อโดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ือง กระบวนการอนัใดท่ีใชไ้ดใ้นการย่อความก็อาจน ามาใช้
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ไดก้บัการสรุปความเหมือนกนั” ส่วน สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ (2534 : 116) กล่าววา่ การสรุปความ
คือ การย่อเร่ืองท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความให้เหลือแต่ประเด็นส าคญัของเร่ือง  นอกจากน้ี ขนิษฐา  
แสงภกัดี (2540 : 24) และ กญัญา  ทิพยล์าย (2545 : 9)  อธิบายความหมายของ “การสรุปความ” ไว ้
สรุปไดว้า่ การเขียนสรุปความ คือ การเขียนหรือการเรียบเรียงสาระส าคญัของเร่ืองท่ีไดฟั้งหรืออ่านให้
ไดใ้จความสละสลวย สั้น กะทดัรัด และส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจไดด้ว้ยส านวนภาษาของผูเ้ขียนเอง 

กองเทพ เคลือบพาณิชกุล (2542 : 148) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความไวว้า่ “การสรุป
ความ คือ การเก็บใจความส าคญัของเร่ืองมาเรียบเรียงใหม่ดว้ยภาษาของผูเ้ขียนเอง” สอดคลอ้งกบัท่ี ศศิธร 
ธญัลกัษณานนัท์ และคณะ (2542 : 210) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความไวว้่า “การเขียนสรุป
ความเป็นวิธีการย่ออย่างสั้นท่ีสุด คือจะกล่าวแต่เพียงความคิดท่ีส าคญัท่ีสุดเท่านั้น และผูท่ี้สรุปความ
จะตอ้งเขา้ใจและตีความเองว่าผูเ้ขียน เขียนในท านองใด ผูส้รุปความจะตอ้งใช้ถอ้ยค าของตนเองสรุป
ลกัษณะของขอ้ความท่ีตนอ่านให้ตรงกับความมุ่งหมายของเน้ือเร่ืองนั้น ๆ”  ผูส้รุปความตอ้งรู้จกัจบั
ใจความแลว้ใชค้  าท่ีจ าเป็นเพื่อส่ือความหมายใหต้รงกบัความมุ่งหมายของเน้ือเร่ือง (นิตยา  กาญจนวรรณ, 
2543 : 30) ส่วน สมพร แพ่งพิพฒัน์ (2547 : 184) กล่าวไวว้่า “การสรุปความ คือ การอ่านเพื่อจบัใจความ
ส าคญัของเร่ือง และสามารถแยกแยะไดว้่าสาระส าคญัอนัดบัแรกและอนัดบัรองคืออะไร ผูแ้ต่งตอ้งการ
ส่งสารใดไปยงัผูอ่้านและมีหางเสียงต่อเร่ืองดงักล่าวนั้นอย่างไร” การเขียนสรุปความเป็นการน าประเด็น
ส าคญัมากล่าวย  ้าใหเ้ด่นชดั เรียบเรียงดว้ยการใชป้ระโยคสั้น ๆ อ่านแลว้เขา้ใจง่าย ในการเขียนสรุปความ
ผูเ้ขียนตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะสรุป ตอ้งทราบแนวคิดหลกัของเร่ือง และค านึงถึงความชดัเจนของ
เร่ืองท่ีตนเองเขียน อาจกล่าวไดว้า่การเขียนสรุปความเป็นการย่อความชนิดหน่ึง (ชไมพร พรเพญ็พิพฒัน์, 
2553 : 17)  

ไพรถ  เลิศพิริยกมล (2544 : 113) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความไวส้รุปไดว้่า  การ
เขียนสรุปความเป็นการรวบรวมใจความส าคญัของเร่ือง หรือหาประเด็นหลกัของเร่ืองออกมาใหไ้ด ้แลว้
น ามาเรียบเรียงดว้ยถอ้ยค าท่ีสละสลวย  

ธนู ทดแทนคุณ และกุลวดี แพทยพ์ิทกัษ ์(2548 : 160) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความ
ไวว้่า “การสรุปความ คือ การเก็บใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านมาเรียบเรียงใหม่ให้มีใจความ
ครบถว้น กระชับ เขา้ใจง่าย โดยใช้ส านวนภาษาของผูเ้ขียนเอง” นอกจากจบัใจความแลว้ผูเ้ขียนตอ้ง
เขียนจากความเขา้ใจของตนเอง สอดคลอ้งกบัท่ี วรรณี โสมประยูร (2543 : 573) กล่าวไวว้่า “การ
เขียนสรุปความเป็นการเขียนเฉพาะใจความส าคญัดว้ยส านวนของผูเ้ขียนเอง” วิธีการดงักล่าวท าให้
เกิดความรวดเร็วในการส่ือสาร  

นิติมา  พรหมเกษตรรินทร์, สิริวรรณ  ทพัพะรังสี และองอาจ  โอโ้ลม (ม.ป.ป. : 72) กล่าวถึง
ความหมายของการเขียนสรุปความไวส้รุปไดว้า่ การเขียนสรุปความ คือ การจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ี
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อ่านแลว้น ามาเรียบเรียงใหม่อย่างสั้ น ๆ และกระชบัท่ีสุดด้วยส านวนภาษาของผูเ้ขียนเอง รวมทั้งบอก
วตัถุประสงค ์เจตนาของผูเ้ขียนเร่ืองนั้น ๆ   

นภดล จนัทร์เพ็ญ (2540 : 99) กล่าวว่า การเขียนสรุปความเป็นการเก็บใจความส าคญัของ
เร่ืองต่าง ๆ แล้วน ามาเรียบเรียงใหม่อย่างย่อ ๆ เพื่อให้ผูอ่้านเข้าใจและน า ไปใช้ประโยชน์อย่าง
รวดเร็ว  

จริยา จริยากูล และนิตยา ผิวเหลือง (2542 : 117) กล่าวถึงการเขียนสรุปความไวส้รุปได้ว่า 
การสรุปความ คือ การเก็บเอาขอ้ความส าคญั ๆ ของเร่ืองมาเรียบเรียงใหม่ ท าให้เน้ือความสั้นลง เพราะ
ใจความประกอบท่ีเป็นส่วนขยายถูกตดัออกไป แต่ความหมายยงัไม่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

กองวิจัยการศึกษา (2542 : 247) ได้ให้ความหมายของการเขียนสรุปความไวว้่า “การสรุป
ความ คือ การเก็บใจความส าคัญของเร่ือง เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์แล้วเรียบเรียงใหม่เพื่อ
น าเสนอใหม่อยา่งสั้น ๆ” 

Bazerman (1995 : 12) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความไว ้สรุปได้ว่า การเขียนสรุป
ความเป็นการย่อขอ้ความเดิมให้สั้นลงโดยน ามาเฉพาะขอ้ความท่ีส าคญั แต่คงความหมายเดิมไว ้ดงันั้น
การท่ีจะเขียนสรุปความไดผู้เ้ขียนจะตอ้งฝึกจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านแลว้น าความสามารถ
ในการใชภ้าษามาเรียบเรียงขอ้ความท่ีสรุปใหมี้ความสละสลวยดว้ยภาษาของตนเอง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
ในชีวิตประจ าวนั 

Batteiger (1992 : 23) อธิบายความของการเขียนสรุปความไวส้รุปไดว้่า การสรุปความเป็น
การเก็บใจความส าคญัหรือแนวคิดของเร่ืองและเขียนดว้ยภาษาของตนเอง เพื่อให้เกิดการส่ือสารท่ี
รวดเร็วและรัดกุม ในการเขียนนั้นขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมของรูปแบบ และวตัถุประสงค ์

สรวีย ์เคียนสันเทียะ (2545 : 12) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความไวว้่า “การเขียน
สรุปความเป็นการเก็บเน้ือหาสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านหรือฟังอย่างสั้ นท่ีสุด ให้ได้ใจความครบ
สมบูรณ์ดว้ยความรวดเร็ว และผูเ้ขียนตอ้งเรียบเรียงใหม่โดยใชภ้าษาของตนเอง 

พรฤดี  ขวญัศิริกุล (2546 : 16) กล่าวถึงความหมายของการเขียนสรุปความไว ้สรุปได้ว่า การ
เขียนสรุปความคือ การเก็บใจความส าคญัของเร่ืองแลว้น ามาเรียบเรียงใหม่ โดยมีเน้ือหาสัมพนัธ์กนัดว้ย
ส านวนของผูส้รุปเอง มีความหมายท่ีผูอ่้านเขา้ใจไดค้รบถว้นและน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ 

กมลพรรณ บินอิบรอฮีม (2547 : 12) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความไวว้่า “การเขียน
สรุปความเป็นการเขียนสรุปประเด็นซ่ึงเป็นใจความส าคญัหรือสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านหรือฟังให้ได้
ใจความครบถว้นสมบูรณ์ด้วยความรวดเร็วโดยใช้ส านวนของผูเ้ขียนสรุปความเองเรียบเรียงขึ้นใหม่
เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายขึ้น” 
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ชนากาญจน์ อุ่นละออ (2553 : 17) อธิบายความหมายของการเขียนสรุปความไวว้่า “การเขียน
สรุปความคิดหลกั หรือใจความส าคญัของเน้ือความทั้งหมด โดยน าประเด็นของเร่ืองมาประมวลเรียบเรียง
ใหม่ ใชภ้าษาใหส่ื้อความหมายไดช้ดัเจน กระชบั และเขา้ใจง่าย โดยใชส้ านวนภาษาของผูส้รุปเอง” 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า การเขียนสรุปความ หมายถึง “การเขียนสรุปสาระส าคญัของเร่ืองท่ีได้
อ่านหรือฟังมา เรียบเรียงขึ้นใหม่ให้สั้น กระชบั และไดใ้จความครบถว้นสมบรูณ์ โดยใชส้ านวนภาษาของ
ผูส้รุปความ เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจง่ายขึ้น” 

 ความส าคัญของการเขียนสรุปความ 
 การเขียนสรุปความมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อนักเรียน นักศึกษา และบุคคลทัว่ไป 

ทั้งน้ีเพราะในการใช้ชีวิตประจ าวนัเม่ือไดฟั้งหรือไดย้ินเร่ืองราวต่าง ๆ หากตอ้งการไปพูดต่อ หรือเล่า
ให้กบับุคลอ่ืนทราบก็จะตอ้งมีการสรุปความเพื่อสร้างความเขา้ใจ และใช้ในการส่ือสาร การท างาน 
ดังท่ี วรรณี โสมประยูร (2534 : 573) กล่าวว่า บุคคลไม่สามารถจ าเร่ืองราวต่าง ๆ ได้ทั้ งหมด จึง
จ าเป็นตอ้งเลือกจ าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และสามารถน าไปใชใ้นการศึกษาเล่าเรียนและในชีวิตประจ าวนั
ได้ สอดคลอ้งกับท่ี พร้ิมเพรา หันตรา (2541 : 79) กล่าวว่า การเขียนสรุปความมีความส าคญัต่อการ
ส่ือสาร ช่วยให้จดจ าสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีฟังและอ่าน การเขียนสรุปความจึงเป็นการเก็บใจความ
ส าคญัของเร่ืองมาเขียนใหม่เพื่อสะดวกในการเขา้ใจ และการน าไปใช้ประโยชน์ ส่วน ชลอ รอดลอย 
(2538) กล่าวว่า การเขียนสรุปความจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความจ าได้แม่นย  ายิ่งขึ้นและช่วยกระตุ้นให้
ผูเ้รียนเกิดความคิดแทรกเสริมได ้นอกจากน้ี ทศันีย ์ศุภเมธี (2537 : 117)และ กุหลาบ มลัลิกะมาส และ
วิพุธ โสภวงศ์ (2538 : 77) กล่าวว่า การเขียนสรุปความมีความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัทั้งท่ีเป็นด้าน
วิชาการและไม่เป็นวิชาการ ผูส้รุปตอ้งรู้หลกัการสรุปให้ตรงกบัจุดมุ่งหมายและรักษาเน้ือความส าคญั
ไวใ้หค้รบถว้น  

การสรุปความเป็นการใช้ทกัษะหลายดา้นประกอบกนั ทั้งทกัษะดา้นการฟัง ดา้นการอ่าน และ
ดา้นการเขียน ซ่ึงในการสรุปความน้ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ทางวิชาการในหลายๆ ดา้นอาทิ การทบทวนก่อน
สอบ การตอบขอ้สอบอตันยั การเขียนสรุปรายงานทางวิชาการ ฯลฯ ดงัท่ี  พชันี มานะวาณิชเจริญ (2543: 
236) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการสรุปความไว ้ดงัน้ี 

1. เป็นข้อมูลเสริมความรู้ การสรุปความจากเร่ืองท่ีเป็นสาระความรู้ต่ างๆ จะช่วยเสริม
ความรู้แก่ผูส้รุปความและผูอ่้านไดอ้ยา่งดี ทั้งยงัประหยดัเวลาและสามารถอ่านทบทวนไดห้ลายคร้ัง 

2. เป็นขอ้มูลประกอบการวินิจฉัย ผูบ้ริหารงานส่วนใหญ่มกัมีผูช่้วยสรุปความจากข่าวสาร
ทางส่ือมวลชนต่าง ๆ ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอบข่ายงานท่ีตนรับผิดชอบ ทั้งน้ีเพื่อน าสาระส าคญัท่ี
ไดน้ั้นมาประกอบการวินิจฉยัท่ีเหมาะสมต่อไป 
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3. เป็นข้อมูลประกอบการศึกษาค้นคว้า การสรุปความเป็นเสมือนการบันทึกอดีตใน
ช่วงเวลาท่ีผ่านมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสรุปความเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีต่อเน่ืองกนั แมเ้วลาจะ
ผ่านไปแต่ผูท่ี้ไดอ่้านขอ้ความท่ีสรุปไวย้่อมไดแ้นวทางในการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ืองนั้นไดอี้ก
ทางหน่ึง 
 การเขียนสรุปความมีความส าคัญเพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการส่ือสาร หากใช้พูดไม่ได้
ตอ้งเปล่ียนมาใช้การเขียนแทนเพื่อเตือนความจ า การเขียนสรุปความจึงเป็นการส่งสารอย่างหน่ึงท่ีมีผล
มาจากการรับสารจึงตอ้งมีการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญ (Brookes & Grundy, 1988 : 29)  สอดคลอ้ง
กบัท่ี กฤติยา เรวติั (2538 : 3) กล่าวว่า การเขียนสรุปความมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการส่ือสารช่วยให้ 
การส่ือสารเขา้ใจตรงกนัระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเขียนสรุปความมีความส าคัญต่อการศึกษาและการส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวัน ช่วยในการจดจ าสาระส าคัญของเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีได้ฟังและอ่านมา ท าให้ เข้าใจ
ความหมายไดดี้ขึ้น และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไปในชีวิตประจ าวนัได ้

 ประโยชน์ของการเขียนสรุปความ 
  การเขียนสรุปความมีประโยชน์โดยตรงต่อการศึกษาและการด าเนินชีวิต การเขียนสรุปความ
ช่วยให้ผูเ้รียนน าไปใชใ้นการอ่าน และการคน้ควา้รายงาน (บนัลือ พฤกษะวนั, 2535 : 79) เช่น ใชใ้นการ
อ่านต าราส าหรับการเตรียมตวัสอบ โดยการบนัทึกสาระของเน้ือหาไวเ้พื่อการทบทวน หรือบางคร้ัง
เราใช้ทกัษะการสรุปความในการพูดคุย สอดคลอ้งกบัท่ี ชะลอ รอดลอย (2538 : 51) กล่าวว่าการสรุป
ความมีประโยชน์ต่อการศึกษาในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  การสรุปความรู้จากหนังสือ หรือค าอธิบายของอาจารยเ์พื่อความสะดวกในการทบทวน
ก่อนสอบ ควรท าอยา่งสม ่าเสมอตลอดปีการศึกษา 
 2.  การเขียนตอบข้อสอบ ต้องใช้ความสามารถในการสรุปความจากความรู้ท่ีมีลงเป็น
ขอ้ความท่ีกะทดัรัดไดใ้จความส าคญัตรงประเด็น ไม่วกวนและไม่ออ้มคอ้ม 
 3.  การบนัทึกรายงานการประชุม มิใช่การสรุปความโดยตรง แต่เป็นการคดัเลือกขอ้ความท่ี
ส าคญัของผูพู้ดหลายคนมาเรียบเรียงใหม่ ส่วนมากมกัเก็บเฉพาะขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
เป็นขอ้ความแสดงความรู้สึก  
 4.  การท าสังเขปเร่ือง ท่ีมีขอ้ความตอ้งใช้จ านวนมาก เพื่อสะดวกแก่การทบทวนภายหลัง 
โดยแบ่งขอ้ความออกเป็นหัวขอ้ใหญ่และหัวขอ้ย่อยตามปริมาณใจความ 
 การเขียนสรุปความมีประโยชน์มาก เป็นการพฒันาทกัษะของผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รียนไดย้อ้น
ระลึกถึงส่ิงท่ีอ่านไปก่อนหน้าท่ีจะเขียนสรุปความ และน าขอ้มูลมาแยกแยะ พิจารณาว่าขอ้มูลใดเป็น
ขอ้มูลหลกัขอ้ความใดเป็นขอ้มูลรอง จากนั้นจึงน ามาเรียบเรียง ช่วยให้การเรียนรู้มีความคงทนยิ่งขึ้น 
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(จิตรา  ชัยอมฤต, 2539 : 12 ; ขนิษฐา  แสงภกัดี, 2540 : 28) ส่วนภีระวฒัน์  พุ่มบวั และคณะ (2549) 
กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนสรุปความว่า การเขียนสรุปความช่วยให้ง่ายต่อการอ่านหนังสือ 
การศึกษาหาความรู้และอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ การจบัจุดมุ่งหมายของเร่ืองท าให้เขา้ใจเร่ืองไดง้่าย
และถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั พร้ิมเพราวดี หันตรา (2541 : 79) กล่าวว่าการเขียนสรุปความมีประโยชน์ทั้ง
ในการศึกษาและในชีวิตประจ าวนั ช่วยให้ผูเ้ขียนสรุปความเป็นคนช่างสังเกต มีเหตุผล รู้จักการ
ประมวลความรู้ ความคิด  มีวิจารณญาณในการตดัสินใจ สามารถคดัเลือกเร่ืองท่ีจะอ่าน และฟังไดอ้ย่าง
เหมาะสม นอกจากน้ี ปราณี เดชฤกษ์ปาน (2548 : 16  อ้างอิงจาก Mcwhorter, 1990 : 192)  กล่าวว่า      
การเขียนสรุปความมีประโยชน์หลายประการ สรุปได ้ดงัน้ี  
 1.  ใชใ้นการตอบค าถามประเภทความเรียง  
 2.  ใชใ้นการวิจารณ์ภาพยนตร์หรือวีดิทศัน์ 
 3.  ใชใ้นการเขียนรายงาน 
 4.  ใชใ้นการบนัทึกผลการทดลอง การสาธิต 
 5.  ใชใ้นการสรุปเร่ือง 
 6.  ใชใ้นการทบทวนขอ้มูลความรู้ท่ีมีจ านวนมากโดยใชเ้วลาสั้น ๆ  
 กฤติยา  เรวตั (2538 : 21-22) กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนสรุปความว่า “การเขียนสรุป
ความมีประโยชน์อย่างยิ่งทั้งทางตรงและทางออ้ม  ช่วยให้ผูเ้รียนฝึกฝนเร่ืองการใช้ภาษาไทย รู้จกัการ
สังเกต วิเคราะห์ และสรุปส่ิงต่าง ๆ ท่ีพบเห็น ได้ยินและได้อ่านจากชีวิตประจ าวนั ตลอดจนน า
ประโยชน์จากการเขียนสรุปความไปใชใ้นการเรียนวิชา ต่าง ๆ อยา่งไดผ้ลดี” สอดคลอ้งกบัท่ี สุทธิวงศ ์
พงศ์ไพบูลย ์และ อุดม หนูทอง (อา้งอิงใน นฤมล ม่วงไทย, 2543 : 11) กล่าวว่า การเขียนสรุปความมี
ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางออ้มสรุปได ้ดงัน้ี  
 1.  ประโยชน์ทางตรง คือ เป็นการฝึกทกัษะดา้นการใช้ภาษา สามารถเก็บใจความส าคญัจาก
เร่ืองท่ีอ่านหรือฟังแลว้น ามาเรียบเรียงใหม่ให้มีใจความถูกตอ้ง ครบถว้นดว้ยการใช้ภาษาง่าย ๆ สั้น ๆ 
และกระชบั 
 2.  ประโยชน์ทางอ้อม การเขียนสรุปความช่วยฝึกฝนให้ผูเ้รียนได้วิธีการในการสังเกต 
วิเคราะห์ และสรุปส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ก่อให้เกิดนิสัยประมวลความรู้ ความคิด มีวิจารณญาณใน
การตดัสินใจ มีเหตุผล ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต่อไป 
   จากท่ีกล่าวมาการเขียนสรุปความมีประโยชน์ในด้านการศึกษาและการใช้ชีวิตประจ าวนั 
โดยฉพาะนกัเรียน นกัศึกษาเพราะเป็นเคร่ืองมือในการสรุปองคค์วามรู้ จะช่วยฝึกทกัษะดา้นการใชภ้าษา 
ฝึกทกัษะดา้นการคิด การเขียนค าตอบในการสอบ และประมวลความรู้ เพื่อน าไปใช้ได้อย่างมีเหตุผล 
ส าหรับบุคคลทัว่ไปช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านง่ายขึ้น 
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 จุดประสงค์ของการเขียนสรุปความ 
 การเขียนสรุปความผูเ้ขียนตอ้งค านึงถึงจุดประสงคข์องการสรุปความ ดงัท่ี กุหลาบ มลัลิกะมาส 
และวิพุธ โสภวงศ์ (2538 : 77)  กล่าวว่า ความมุ่งหมายของการสรุปความคือ “เพื่อจบัเน้ือเร่ืองส าคญัของ
ขอ้ความท่ีอ่านให้ไดอ้ย่างถูกตอ้งครบบริบูรณ์ตรงตามท่ีเขียนไวใ้นตน้เร่ือง”  ทศันีย ์ศุภเมธี (2537 : 117) 
กล่าวว่า ส่วนใหญ่จุดประสงคใ์นการเขียนสรุปความมี 2 ประการ ดงัน้ี 

1. การเก็บเน้ือเร่ือง การสรุปความในลกัษณะน้ีมุ่งให้เขา้ใจเร่ืองราวและล าดบัเหตุการณ์โดย 
ตลอด ใจความท่ีเก็บมาตอ้งสมบูรณ์ ส่วนขอ้ความท่ีไม่ใช่แก่นส าคญั (พลความ) ก็อาจตดัทิ้งไปได ้  
การย่อแบบเก็บเน้ือเร่ืองมกัใชใ้นเร่ืองราวทางดา้นประวติัศาสตร์ จดหมายโตต้อบ ข่าว เหตุการณ์ต่าง ๆ  

2.  การเก็บความคิด การเก็บความคิดจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูอ่้าน จะตอ้งเขา้ใจความคิดของเร่ืองให้ 
ตรงเป้าหมายมากท่ีสุด การสรุปความลกัษณะน้ีมกัเป็นเร่ืองท่ีแสดงความคิดเห็น เช่น บทความ บท
วิจารณ์ ขอ้สันนิษฐาน รายงาน การคน้ควา้วิจยั เป็นตน้ การสรุปความแบบเก็บความนั้จะสั้นแบบเก็บ
เน้ือเร่ือง บางคร้ังอาจมีความยาวเพียงประโยคเดียว ซ่ึงเป็นความคิดหลกั บางคร้ังผูส้รุปความอาจเก็บ
ความคิดท่ีส าคญัรองลงมาดว้ยก็ไดห้ากเห็นว่าจ าเป็น   

วรรณี โสมประยรู (2539) ไดก้ล่าววา่การเขียนสรุปความมีจุดมุ่งหมาย 2 ประการ  ดงัน้ี  
1.  เพื่อให้เขียนถูกตอ้งเป็นระเบียบ ชัดเจน และเขา้ใจง่าย สามารถรวบรวมและล าดับ

ความคิดเพื่อจดบนัทึก สรุปความและยอ่ความจากเร่ืองท่ีฟังได ้
2.  เพื่อถ่ายทอดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  ซ่ึงจุดมุ่งหมายน้ีใช้ในงานเขียนท่ี

ติดต่อกบัส่วนราชการ หรืองานเขียนประเภทบทความ การสรุปเน้ือหาวิชาในชั้นเรียน 
สมพร  มนัตะสูตร (2540) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการเขียนสรุปความ คือ การถ่ายทอด

ความรู้ความเขา้ใจ ขอ้เท็จจริง ทศันคติ อารมณ์ จินตนาการและความรู้สึกต่าง ๆ ไปยงัผูรั้บสาร ถา้
ผูเ้ขียนเนน้ประเด็นส าคญัไดอ้ย่างชดัเจนจะท าให้ผูรั้บสารเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือได ้ดวงใจ 
ไทยอุบุญ (2543 : 25) อธิบายว่า การเขียนสรุปความเพื่อบนัทึกเร่ืองราวจากการอ่านและการฟัง ส่วน
ไพรถ เลิศพิริยกมล (2539 : 165) กล่าวว่า การเขียนสรุปความเป็นการคน้หาความคิดหลกัและประเด็น
ส าคญัของเร่ืองมากกว่าการกล่าวย  ้าให้เด่นชดัและเป็นการประมวลความคิดรวบยอดของเร่ืองเพื่อท่ีจะ
ถ่ายทอดให้ผู ้อ่ืนรับรู้ได้อย่างเข้าใจและชัดเจนขึ้น ซ่ึง จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ (2540 : 229) ได้แสดง
ทรรศนะวา่ การเขียนสรุปความเป็นการเขียนท่ีสืบเน่ืองและสัมพนัธ์กบักบัการอ่านจบัใจความ กล่าวคือ 
เป็นการส่ือสารท่ีผูเ้ขียนตอ้งแสดงทั้งสมรรถภาพในการอ่านจบัใจความให้ถูกต้องตรงประเด็น และ
สามารถเรียบเรียงภาษาเขียนสรุปประเด็นได้ถูกตอ้ง ต่อเน่ือง สละสลวยเป็นภาษาเขียนท่ีดีเพื่อความ
สะดวกในการถ่ายทอดและส่ือสารข้อมูล  นอกจากน้ี สมพร แพ่งพิพัฒน์ (2547 : 178) กล่าวว่า 
การเขียนสรุปความเพ่ือตอ้งการวินิจสารและวิเคราะห์สารให้ไดข้อ้มูลทราตรงประเด็น ซ่ึง ธนู ทดแทน
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คุณ และกุลวดี แพทยพ์ิทกัษ ์(2548 : 160) เสนอว่าในงานราชการ หรือธุรกิจนั้นถา้เร่ืองท่ีเสนมีความยาว
มากหลายหนา้ผูเ้สนอมีหนา้ท่ีตอ้งย่อสรุปความเพื่อความเขา้ใจท่ีชดัเจนและรวดเร็ว 
  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าจุดประสงค์ของการสรุปความเพื่อถ่ายทอดความคิดหลักหรือ
ประเด็นของเร่ืองโดยให้ความหมายตรงกับข้อความเดิมและให้เข้าใจเร่ืองราวได้อย่างถูกต้อง ตรง
ประเด็น 

หลกัการเขียนสรุปความ 
การเขียนสรุปความเป็นการเขียนเน้ือความให้สั้ นลงและไดใ้จความสมบูรณ์ โดยการจบั

ประเด็นหรือสาระส าคญัของเร่ืองท่ีฟังหรืออ่าน ตอ้งใชค้วามสามารถในการเขียน ผูเ้ขียนตอ้งฝึกฝน
อยู่ตลอดเวลา ใชภ้าษาอยา่งมีศิลปะ ตอ้งมีหลกัการและเขียนตามล าดบัขั้นตอนจึงจะท าใหก้ารเขียน
สรุปความมีประสิทธิภาพ ดังท่ี ฐะปะนีย ์นาครทรรพ และประภาศรี ศีหอ าไพ (2521 : 105) ได้
อธิบายหลกัการเขียนสรุปความไวว้า่มี  2 ขั้น ดงัน้ี 

1. ขั้นอ่าน โดยการอ่านขอ้ความใหเ้ขา้ใจอยา่งนอ้ย 2 เท่ียวเพื่อใหไ้ดแ้นวคิดหลกั 
2. ขั้นคิด คิดเป็นค าถารมวา่อะไรเป็นจุดส าคญัของเร่ืองและคิดต่อไปวา่จุดส าคญัของเร่ืองมี 

ความสัมพนัธ์กบัส่ิงใดบา้ง จดส่ิงนั้น ๆ ไวเ้ป็นขอ้ความสั้น ๆ ต่อจากนั้นคิดวิธีท่ีจะเขียนสรุปความ
ใหก้ะทดัรัด ชดัเจน ขดัเกลาและตกแต่งร่างขอ้ความท่ีสรุปใหเ้ป็นภาษาท่ีดีส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

ชลอ  รอดลอย (2537 : 22) แบ่งขั้นตอนการเขียนสรุปความออกเป็น 3 ขั้นตอน สรุปได ้ดงัน้ี 
1.  การเร่ิมตน้ จะตอ้งฟังหรืออ่านอยา่งเขา้ใจ ถา้เป็นการอ่านควรอ่านตอนเร่ิมตน้อยา่ง 

นอ้ย 2 เท่ียว เพื่อใหไ้ดแ้นวความคิดหลกั ส่วนการฟังควรมีสมาธิท่ีแน่วแน่ก่อนเสมอ 
 2.  ขั้นคิด การอ่านควรคิดดว้ยวา่อะไรเป็นจุดส าคญัของเร่ือง และคิดต่อไปวา่จุดส าคญั
ของเร่ืองมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงใดบา้ง จดส่ิงนั้น ๆ ไวเ้ป็นขอ้ความสั้น ๆ และคิดถึงวิธีสรุปความให้
กะทดัรัดและชดัเจน 
 3.  ขั้นปฏิบติัการเขียน ควรเร่ิมจากเขียนร่างขอ้ความสั้น ๆ ท่ีจดไวน้ ามาขดัเกลาพร้อมทั้ง
เสริมและเขียนขอ้ความท่ีสรุปใหเ้ป็นภาษาท่ีดี ส่ือความไดช้ดั 

กองเทพ เคลือบพาณิชยกุล (2542 : 104) ไดอ้ธิบายหลกัการเขียนสรุปความ ไว ้ดงัน้ี 
1. ขั้นอ่าน อ่านขอ้ความของเร่ืองทั้งหมดใหเ้ขา้ใจอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง เพื่อใหไ้ดใ้จความท่ี 

ผูอ่้านจะตอ้งจบัประเด็นใหไ้ด ้
2. ขั้นคิด  

2.1 คิดออกมาเป็นค าถามในใจวา่อะไร คือ จุดส าคญัของเร่ือง 
2.2 คิดต่อไปวา่จุดส าคญัของเร่ืองมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงใดบา้ง จดจ าส่ิงนั้น ๆ  ไวเ้ป็น 

ขอ้ความสั้น ๆ  
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2.3 คิดวิธีท่ีจะเขียนสรุปความใหก้ะทดัรัดและชดัเจน 
3. ขั้นเขียน 
3.1  เขียนร่างขอ้ความสั้น ๆ ท่ีจดไว ้
3.2  ขดัเกลาและแต่งเติมแกไ้ขขอ้ความท่ีสรุปให้เป็นภาษาท่ีสละสลวย ส่ือความหมายได ้

ไพรถ เลิศพิริยกมล (2544) กล่าวถึง ขั้นตอนการฝึกเขียนสรุปความให้เกิดความช านาญ
สามารถเขียนสรุปความไดอ้ยา่งรวดเร็วและถูกตอ้ง โดยผูเ้ขียนตอ้งฝึก 4 ขั้นตอน  ดงัน้ี 

1. ขั้นท่ี 1 พิจารณาวา่สารมีเน้ือหาอยา่งไร รูปแบบเป็นอะไร เช่น ถา้เป็นบทสนทนาก็ 
ใหเ้ปล่ียนเป็นเร่ืองเล่าธรรมดาและไม่ตอ้งเก็บรายละเอียด 

2. ขั้นท่ี 2 เป็นการอ่านเน้ือหาของเร่ืองจากเร่ืองทั้งหมด ใหเ้หลือประมาณหน่ึงในสาม 
พร้อมทั้งคิดตั้งช่ือดว้ย ส่ิงส าคญัในการตั้งช่ือเร่ือง คือ ตอ้งเป็นความคิดรวบยอดของเร่ืองนั้น 

3. ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปเร่ืองสั้นใหก้ะทดัรัด โดยหาขอ้ความหรือค ามาทดแทนประโยค หรือ 
ขอ้ความยาว ๆ  ให้เหลือขอ้ความสั้น ๆ  และปรับปรุงถอ้ยค าและช่ือเร่ืองให้กระชบัรัดกุมกว่าเดิมและถือว่า
เป็นขั้นสรุปความแลว้ 

4. ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปรวบยอดเร่ืองราวทั้งหมดให้เหลือเฉพาะใจความส าคญัจริง ๆ หรือให ้
เหลือประเด็นหลกัเพียงประเด็นเดียว ขั้นน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัและเป็นขั้นตอนท่ียากท่ีสุด 

ภีระวฒัน์  พุ่มบวั และคณะ (2549) กล่าวถึง ขั้นตอนการเขียนสรุปความไว ้ดงัน้ี 
1. ขั้นการอ่าน อ่านส ารวจอยา่งรวดเร็วในแต่ละยอ่หนา้และหาใจความส าคญัของ 

เร่ืองในแต่ละยอ่หนา้ 
2. ขั้นการเขียน   

2.1  บอกท่ีมาขอเร่ือง  
2.2 จบัใจความส าคญัและความคิดท่ีขยายใจความส าคญัให้ครบและควรสรุปความ 

ต่อเน่ืองกนั 
2.3 ใชส้ านวนของผูส้รุปเอง  ตดัค าฟุ่ มเฟือยออก ใชป้ระโยคท่ีเขา้ใจง่ายถูกตอ้งตามหลกั 

ไวยากรณ์ 
3. ขั้นทบทวน 

3.1 พิจารณาเน้ือความและล าดบัเร่ืองวา่ถูกตอ้ง ครบถว้นหรือไม่ 
3.2 พิจารณาภาษาท่ีใชว้า่ชดัเจนและเหมาะสมหรือไม่ ตรวจสอบค าใหถู้กตอ้ง 

สนิท สัตโยภาส (2538 : 145) ไดอ้ธิบายหลกัการเขียนสรุปความ ไวด้งัน้ี 
1.  อ่านเร่ืองท่ีจะยอ่ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้อยา่งนอ้ย 2 เท่ียว 
2.  เก็บสาระส าคญัแลว้สรุปเป็นขอ้ความใหม่ดว้ยส านวนของเราเองโดยท าทีละยอ่หนา้ 
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3.  น าสาระของแต่ละยอ่หนา้มาเขียนเรียบเรียงเน้ือความให้เช่ือมต่อกนั 
4.  อ่านทบทวนขอ้ความอีกคร้ังเพื่อตรวจดูวา่เน้ือความตรงกบัเร่ืองเดิมและครบถว้นหรือไม่ 

 สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2539 : 34) อธิบายหลกัการเขียนสรุปความ ไว ้สรุปได ้ดงัน้ี 
1. อ่านหรือฟังเน้ือเร่ืองอยา่งละเอียด 
2. หาประเด็นส าคญัของแต่ละย่อหนา้ 
3. บนัทึกใจความส าคญัของแต่ละย่อหนา้ 
4. อ่านทบทวนเน้ือเร่ืองอยา่งละเอียดเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของใจความ 
5. น าใจความส าคญัแต่ละย่อหนา้มาเรียงล าดบัให้เป็นเร่ืองราวต่อเน่ืองกนั อาจมีการปรับปรุง 

ภาษาเพื่อให้ไดใ้จความสละสลวย กระชบั ชดัเจน โดยการตดัค า หรือการเพิ่มค าสันธาน เช่ือมประโยค 
แต่ไม่ควรเปล่ียนแปลงใจความเดิมหรือแสดงความคิดเห็นส่วนตวั 
 สมพิศ  คูศรีพิทกัษ ์และธิดา  โมกสิกรัตน์ (2538 : 107) กล่าวถึง ขั้นตอนในการอ่านเพื่อ
การจดบนัทึกซ่ึงเป็นลกัษณะหน่ึงของการเขียนสรุปความวา่ มีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  อ่านส ารวจเพื่อใหท้ราบโครงสร้างของเร่ือง 
 2.  จดหวัขอ้ค าถามต่าง ๆ ท่ีตอ้งการทราบค าตอบ 
 3.  อ่านอยา่งวิเคราะห์กลัน่กรองในแต่ละยอ่หนา้ 
 4.  จบัใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ แลว้จดรายละเอียดท่ีส าคญัภายใตห้วัขอ้ไปเร่ือย ๆ 
ดว้ยถอ้ยค าส านวนของตนอยา่งสั้น ๆ 
 ศศิธร ธญัลกัษณานนัท ์และคณะ (2542 : 213) ไดอ้ธิบายหลกัการเขียนสรุปความ ไว ้ดงัน้ี 

1. อ่านเร่ืองท่ีตอ้งการสรุป 2 คร้ัง คร้ังแรกอ่านคร่าว ๆ ใหเ้ขา้ใจเร่ืองหรือจบัใจความโดยรวม 
ก่อน แลว้จึงอ่านคร้ังท่ี สอง เพื่อจบัใจความท่ีเป็นความคิดหลกัของผูเ้ขียนในแต่ละยอ่หนา้ ถา้ย่อหนา้ใด
ผูเ้ขียนไม่ได้แสดงประโยคใจความส าคญัไวเ้ด่นชัด ผูส้รุปตอ้งพิจารณาความคิดหลกัด้วยตนเองแลว้
สรุปออกมาเป็นภาษาของตนเอง 

2. เรียบเรียงใจความท่ีไดม้าแต่ละย่อหนา้ดว้ยภาษาขอตนเอง อยา่งกระชบัรัดกุมและ 
เช่ือมโยงความคิดเหลักในแต่ละข้อความด้วยค าเช่ือมท่ีเหมาะสมเป็นเหตุเป็นผลตามล าดับขั้นตอน
บางคร้ังอาจเรียงล าดบัความคิดหลกัเสียใหม่เพื่อใหก้ารเขียนรัดกุมยิ่งขึ้น 
 ยวุดี โปธา (2546 : 28) กล่าวถึง กระบวนการสรุปความ ไว ้ดงัน้ี 

1. ในการสรุปความผูเ้ขียนจะตอ้งตดัส่ิงท่ีไม่ส าคญัออก แลว้จดัรายละเอียดต่าง ๆ ไวใ้น 
หวัขอ้เดียวกนั โดยยงัคงแนวคิดของเร่ืองเดิมไว ้  

2. ใชป้ระโยคใจความหลกั หากเร่ืองท่ีอ่านมีประโยคใจความหลกัท่ีชดัเจน บ่งบอกถึง 
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เร่ืองราวทั้ งย่อหน้าได้ ก็ให้ใช้ประโยคนั้นในการเขียนสรุปความ แต่หากประโยคใจความหลักไม่
สามารถบ่งบอกอะไรไดผู้เ้ขียนตอ้งใชค้  าพูดของตนเองในการสรุปความ 

3. บูรณาการขอ้มูล การเขียนสรุปความตอ้งใชค้  าหรือวลีหลกั ๆ ท่ีมีความชดัเจน การเขียน 
สรุปความนั้นจะตอ้งใส่ความคิดของผูเขียนลงไปดว้ย และตอ้งเรียบเรียงขอ้มูลทั้งหมดให้เป็นเร่ืองราว
อยา่งต่อเน่ือง 

4. ขดัเกลา การเขียนสรุปความเป็นการแต่งเร่ืองราว จึงตอ้งมีการขดัเกลาแกไ้ขให้เป็นการ 
เรียบเรียงอย่างสมเหตุสมผล การคิดซ ้ า ๆ จะท าให้เราเติมใจความหลักท่ีขาดหายไปให้สมบูรณ์และ
แสดงความคิดไดช้ดัเจนยิ่งขึ้น 
 สมพร แพ่งพิพฒัน์ (2547 : 183) กล่าวถึงหลกัการเขียนสรุปความไว ้สรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  อ่านเร่ืองท่ีจะสรุปใหเ้ขา้ใจอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง พิจารณาวา่สาระส าคญัคืออะไร อะไรเป็นพลความ 
 2.  ตดัพลความออกไป 

3. น าสาระส าคญัของแต่ละย่อหนา้มาเรียบเรียงให้เน้ือความเช่ือสัมพนัธ์กนัตามล าดบั 
4. อ่านทบทวนขอ้ความท่ีสรุปแลว้อีกคร้ัง เพื่อตรวจดูว่าขอ้ความท่ีสรุปมีเน้ือความตรงกบั 

เร่ืองเดิมและครบถว้นหรือไม่ 
 ธนู ทดแทนคุณ และกุลวดี แพทยพ์ิทกัษ์ (2548 : 160) ไดอ้ธิบายหลกัการเขียนสรุปความ ไว ้
สรุปได ้ดงัน้ี 

1. เร่ืองท่ีเป็นร้อยกรองใหถ้อดความเป็นร้อยแกว้ก่อน 
2. ตั้งใจฟัง จบัสาระส าคญัใหไ้ด ้หรืออ่านเร่ืองท่ีจะสรุปความอยา่งละเอียดให้เขา้ใจชดัเจน 
3. จดบนัทึกสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการฟังหรือการอ่าน 
4. น าสาระส าคญันั้นมาเรียบเรียงใหม่ใหมี้ความสมบูรณ์และสละสลวย 
5. อ่านทบทวนเร่ืองท่ีเขียนสรุปความนั้นใหมี้ใจความตรงกบัเร่ืองเดิม 

 Behrens and Rosen (1988 : 3-19) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการเขียนสรุปความ ไวส้รุปได ้ดงัน้ี 
1. อ่านเร่ืองทั้งหมดอยา่งละเอียด ทีละยอ่หนา้ ทีละตอนเพื่อเลือกขอ้มูลท่ีส าคญัของแต่ละ 

ยอ่หนา้ โดยครูอาจใชก้ารถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน 
2. เขียนประโยคย่อความของแต่ละย่อหนา้ โดยใชภ้าษาง่าย ๆ ของผูย้อ่เอง 
3. น าประโยคท่ียอ่แต่ละย่อหนา้มาเขียนสรุปเป็นขอ้ความโดยตดัขอ้มูลท่ีซ ้า ๆ ออกและ 

เพิ่มเติมขอ้มูลท่ีส าคญัเพื่อใหก้ารเขียนเร่ืองไดใ้จความครบถว้น 
4. ทบทวน ตรวจสอบและแกไ้ขขอ้เขียน โดยแลกกนัอ่านกบัเพื่อนเพื่อแสดงและแลกเปล่ียน 

ความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงงานเขียนของตนต่อไป 
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นิติมา  พรหมเกษตรรินทร์, สิริวรรณ    ทพัพะรังสี และองอาจ โอโ้ลม (ม.ป.ป. : 72)  กล่าวถึง 
ขั้นตอนการเขียนสรุปความไว ้ดงัน้ี 

1. อ่านเร่ืองท่ีตอ้งการสรุปความอยา่งนอ้ย 2-3 คร้ังใหเ้ขา้ใจ 
2. พิจารณาเร่ืองท่ีอ่านวา่เป็นงานเขียนประเภทใด เช่น บทความ เร่ืองสั้นหรือนวนิยาย 
3. ตีความวา่ผูเ้ขียนมีความประสงคใ์ดในการส่งสาร 
4. พิจารณาวา่เน้ือเร่ืองกล่าวถึงอะไร แลว้เขียนสรุปประเด็นส าคญัดว้ยส านวนภาษาของ 

ผูส้รุปความเอง เพื่อส่ือความหมายให้ผูอ่้านเข้าใจเร่ืองราวได้ตามท่ีต้องการ ดังนั้ นผูเ้ขียนต้องล าดับ
ความคิดท่ีต่อเน่ือง เลือกสรรถอ้ยค าท่ีกะทดัรัดสละสลวย และถูกตอ้ง 

5. ใชส้รรพนานบุรุษท่ี 3 
สุวรรณี  อุดมผล (อา้งถึงใน สรวีย ์ เคียนสันเทียะ, 2545 : 145)  อธิบายหลกัการเขียนสรุปความไว้

สรุปได้ว่า ควรอ่านเร่ืองท่ีจะย่ออย่างละเอียดแลว้ตั้งค  าถามกบัตวัเองว่าเร่ืองอะไร ใครท าอะไรกบัใคร ท่ีไหน 
เม่ือไรและได้ผลอย่างไร โดยแยกขอ้ความออกเป็นตอน ๆ  แลว้จบัใจความให้ได้ว่าในตอนนั้น ๆ  ว่าด้วยเร่ือง
อะไร น าใจความส าคัญทั้งหมดมาเรียบเรียงใหม่ โดยยึดหลักว่าล าดับเร่ืองอาจสับเปล่ียนได้ตามแต่ผูย้่อจะ
เห็นสมควรว่าเรียงอย่างไรให้ง่ายและดีท่ีสุด ไม่ควรใชบุ้รุษสรรพนามท่ี 1 และ 2 ในขอ้ความท่ีย่อความ ส านวน
ท่ียอ่ตอ้งไม่ใชส้ านวนเดิม ตดัค าฟุ่ มเฟือยหรือรายละเอียดท่ีไม่จ าเป็นออกให้หมด ใชค้  าธรรมดาท่ีทุกคนเขา้ใจ
ง่าย ควรใชป้ระโยคสั้น  ๆและถูกไวยากรณ์ ถา้ซ ้าเน้ือความใหน้ ามากล่าวเพียงคร้ังเดียว 
  ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลยัขอนแก่น (2549) กล่าวถึง ขั้นตอนการเขียนสรุปความไว ้ดงัน้ี 

1. บนัทึกช่ือผูแ้ต่ง และรายละเอียดเก่ียวกบัขอ้เขยีนนั้น 
2. อ่านขอ้เขียนอยา่งรวดเร็ว และจดัแบ่งเน้ือหาเป็นตอน ๆ พร้อมกบับนัทึกขอ้ความส าคญั 
3. อ่านขอ้เขียนอยา่งรอบคอบจนเขา้ใจโดยอ่านยอ่หนา้แรกและยอ่หนา้สุดทา้ยอยา่งละเอียด 
4. หาประเด็นความคิดหรือการแสดงเหตุผลในขอ้เขียนนั้น 
5. ดูการขยายประเด็นของประโยคใจความส าคญั 
6. ตั้งช่ือหรือใหห้วัเร่ืองขอ้ความท่ีสรุป 
7. สรุปใจความส าคญัของแต่ละตอนดว้ยประโยคใจความส าคญัเพียง 1 หรือ 2 ประโยค แลว้ 

ขยายใจความนั้นดว้ยภาษาของตนเอง 
8. อ่านทบทวนและเขยีนใหมใ่หข้อ้ความสมบูรณ์ถูกตอ้ง 
9. ตรวจสอบความถูกตอ้งของการสะกดการันตแ์ละไวยากรณ์ 
การสรุปความนอกจากจะตอ้งอาศยัการตีความ การคิดวิเคราะห์ การเขา้ใจความคิดหลกัของ

เร่ืองแลว้ การเรียบเรียงถอ้ยค า หรือการใช้ส านวนภาษาก็มีมีความส าคญั เพราะการใช้ภาษาในการเขียน
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สรุปความจะตอ้งเขียนให้กระชบั ถูกตอ้ง และตรงประเด็น อีกทั้งยงัตอ้งใช้ส านวนภาษาของผูส้รุปความ
เอง จึงจะท าใหก้ารสรุปความนั้นเกิดประสิทธิผล การใชภ้าษาในการสรุปความควรค านึงถึงส่ิงต่าง ๆ  ดงัน้ี 

1. ใชค้  าง่ายๆ ตรงตามความหมายท่ีตอ้งการ  
2. ใชป้ระโยคความเดียวสั้นๆ ตดัพลความหรือส่วนประกอบออกไป  
3. เขียนค าใหถู้กตอ้งตามพจนานุกรม 
4. ไม่ควรใชอ้กัษรยอ่ในขอ้ความท่ีเขียนสรุปความแลว้  
5. หากมีค าราชาศพัทใ์หค้งไวต้ามตน้ฉบบัและใชใ้หถู้กตอ้งตามระดบัชั้นของบุคคล 
6. เม่ือกล่าวถึงบุคคลใหเ้ปล่ียนเป็นสรรพนามบุรุษท่ี 3  
7. ถา้ขอ้ความเดิมเป็นร้อยกรอง การเขียนสรุปความใหเ้ขียนเป็นร้อยแกว้ 
8. ใชส้ านวนการเขียนของตนเอง 
9. ใชค้  าสันธานเช่ือมขอ้ความใหล้ าดบัเน้ือเร่ืองเป็นเร่ืองเดียวกนั 

ส าหรับการวดัความสามารถดา้นการเขียนนั้น บงัอร สวา่งวโรรส และเยาวภา พุกกะคุปต ์(2524 : 
50) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีน ามาใชพ้ิจารณาเพื่อวดัความสามารถในการเขียน 5 ประการ ดงัน้ี 

   1. เน้ือหา ไดแ้ก่ ความคิดท่ีแสดงออกและความรู้ท่ีผูเ้ขียนเสนอแก่ผูอ่้าน 
   2. วตัถุประสงค ์งานเขียนตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงคแ์ละผูอ่้านตลอดเวลา ซ่ึงรวมถึง 

ความสามารถในการเลือกสรร ละการจดัล าดบัเร่ืองราวใหมี้ความต่อเน่ืองกนัดว้ย 
   3.ไวยากรณ์  ความสามรถในการเขียนประโยคท่ีถูกตอ้ง 
 4. ลีลาการเขียน การเลือกใชถ้อ้ยค า ส านวนโวหาร เพื่อใหเ้กิดลกัษณะเฉพาะของผูเ้ขียน 
 5. กลไกการเขียน การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและการสะกดตวัอกัษรท่ีถูกตอ้ง 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่า การเขียนสรุปความนั้นผูเ้ขียนจะตอ้งอ่านหรือฟังเร่ืองให้เขา้ใจก่อน
เพื่อจบัใจความหรือประเด็นส าคญัของเร่ืองแต่ละย่อหน้าแลว้น ามาเรียบเรียงใหม่โดยใชส้ านวนภาษาท่ี
สั้น กะทกัรัดเพื่อส่ือความหมายใหค้รบถว้นและชดัเจน 

ประเภทของการเขียนสรุปความ 
การเขียนสรุปความเป็นการใช้ทกัษะการเขียนท่ีไดจ้ากการคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีจะสรุป 

ซ่ึงส่ือหรือช่องทางของเร่ืองราวท่ีเราจะน ามาสรุปมีหลากหลายประเภท แต่ได้มีนักวิชาการแบ่ง
ประเภทของการสรุปความไวก้วา้ง ๆ ดงัน้ี 

ไพรถ เลิศพิ ริยกมล (2543 : 117-118) ได้แบ่งประเภทของการสรุปความออกเป็น 2 
ประเภท คือ   การสรุปความจากการฟัง และการสรุปความจากการอ่าน  

1. การสรุปความจากการฟัง การใช้ภาษาติดต่อส่ือสารมีทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน ทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีการฟังใชม้ากท่ีสุด เพราะหูของคนเราจะรับเสียงอยู่ตลอดเวลา พร้อม
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ท่ีจะรับรู้ข่าวสารจากเสียงตลอดเวลาเช่นเดียวกนั ตราบใดท่ีคนยงัไม่หลบัก็จะไดย้ินเสียงทั้งเสียงท่ี
อยากรับรู้และไม่อยากรับรู้ หากเสียงใดอยากรับรู้คนจะฟัง เสียงใดไม่อยากรับรู้หรือไม่ตั้งใจจะรับรู้
ก็เรียกวา่ไดย้นิ เม่ือใดท่ีรับรู้แลว้สมองก็บนัทึกความจ าไว ้เม่ือตอ้งการถ่ายทอดอออกมาเป็นค าพูดก็
ถ่ายทอดมาอยา่งละเอียดอยา่งยอ่ หรืออยา่งสรุปก็ได ้แลว้แต่ความตอ้งการของผูส่ื้อสาร 

2. การสรุปความจากการอ่าน ในปัจจุบนัคนส่วนมากไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานสามารถ
อ่านหนังสือไดดี้พอสมควร จึงอาศยัการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ และรับรู้เร่ืองราวต่างๆ การอ่านมี
ลกัษณะเช่นเดียวกบัการฟัง คือ เม่ือรับรู้เร่ืองราวและขอ้มูลต่าง ๆ จากการอ่าน ขอ้มูลท่ีรับรู้มาอาจ
จดจ าไวห้รือถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นรับรู้อีกทอดหน่ึง การถ่ายทอดอาจใช้วิธีการถ่ายทอดอย่างละเอียดถ่ี
ถว้น วิธียอ่ หรือวิธีสรุปก็ได ้ 

ธนู ทดแทนคุณ (2552 : 224) แบ่งประเภทของการสรุปความ มี 2 ประเภท ดงัน้ี 
1.  การสรุปความจากการฟัง การเขียนสรุปความจากการฟัง เช่น การฟังความรู้จากการ

อภิปราย การประชุม ข่าว และการอ่านข่าวประเภทต่างๆ เป็นเร่ืองท่ีผูรั้บสารตอ้งมีสมาธิและมีความ
ตั้งใจในการท่ีจะสามารถรับสาระส าคญัให้ไดเ้พราะการจบัประเด็นของเร่ืองเป็นส่ิงส าคญัมาก ใน
งานราชการหรือธุรกิจนั้นถา้เร่ืองท่ีเสนอมีความยาวมากหลายหนา้ ผูเ้สนอเร่ืองมีหนา้ท่ีตอ้งย่อเร่ือง 
หรือสรุปความใหเ้พื่อความเขา้ใจท่ีชดัเจนและรวดเร็ว  

2.  การสรุปความจากการอ่าน แบ่งเป็นการสรุปความจากการอ่านร้อยแกว้ และการอ่าน
ร้อยกรอง 

การสรุปความจากกการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นร้อยกรองหรือร้อยแก้วก็ตาม ก่อนการเขียนนั้น
ตอ้งอ่านให้ละเอียด ก่อนเก็บใจความส าคญัตลอดจนแนวทางความคิดและทศันคติของผูเ้ขียน เพื่อ
น ามาเป็นขอ้มูลในการเขียนสรุปความ อาจท าบนัทึกย่อเฉพาะประเด็นส าคญั จดจ าไวด้ว้ยความ
เข้าใจ หรือขีดเส้นใต้ข้อความท่ีส าคัญแล้วจึงน ามาเรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาของตนเอง โดยยงั
สามารถเก็บใจความส าคญัไวไ้ดอยา่งครบถว้น 

จากความเห็นของนักวิชาการสรุปได้ว่า ประเภทของการสรุปความแบ่งเป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่การสรุปความจากการฟัง และการสรุปความจากการอ่าน ซ่ึงส่ิงส าคญัของการสรุปความทั้ง
สองประเภทน้ีคือการจบัประเด็นหรือใจความหลกัของเร่ืองให้ถูกตอ้ง กะทดัรัดชดัเจน ครบถว้น
ตามความตอ้งการของผูส่้งสาร 
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แนวคิดเกีย่วกบัเพลงไทยสากล 

 เพลงไทยสากลไดรั้บอิทธิพลมาจากดนตรีตะวนัตกในสมยัรัชกาลท่ี 3 โดยมีการตั้งแตรวง 
ของทหารหลายหน่วยงานทั้งในวงัหลวงและวงัหนา้โดยมีครูสอนดนตรีไทยเป็นชาวยโุรป ต่อมาในสมยั
รัชกาลท่ี ๕ ทรงก่อตั้งกองแตรวงขึ้นในพระบรมมหาราชวงั มีหน้าท่ีบรรเลงเป็นกองเกียรติยศในงาน     
พระราชพิธีต่าง ๆ (ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็นกองแตรวงทหารมหาดเลก็รักษาพระองค)์ และไดมี้การประพนัธ์
เพลงชาติโดยใชท้ านองเพลงสรรเสริญพระบารมีขององักฤษ สมยัรัชกาลท่ี ๖ ทรงสถาปนาวงเคร่ืองสาย
ฝร่ังหลวงขึ้น ดว้ยการจา้งครูฝร่ังมาฝึกสอน ภายหลงัโปรดเกลา้ให้ขุนเจนรถรัฐมาควบคุมวงแทน ต่อมา
ขุนเจนรถรัฐได้รับพระราชทานบรรดาศกัด์ิเป็นพระเจนดุริยางค์ (ปิติ วาทยะกร) กล่าวได้ว่าพระเจน
ดุริยางค์เป็นบิดาแห่งดนตรีไทยสากล เพราะเป็นทั้งผูแ้ต่งท านองเพลงชาติท่ีใช้กนัอยู่ในปัจจุบนั เป็น
ผูเ้ขียนต าราวิชาการดนตรีเป็นคนแรก และเป็นผูอ้บรมสั่งสอนศิษย ์ซ่ึงต่อมากลายเป็นครูเพลง ผูแ้ต่ง
ท านองเพลง  แต่งเน้ือร้อง หัวหน้าวงดนตรี และนักดนตรี ท่ีสืบสานและพฒันาดนตรีไทยสากลสืบต่อ
กนัเร่ือยมา 
 เพลงไทยสากล เป็นเพลงท่ีผูป้ระพันธ์เพลงน าเอาท านองเพลงไทยเดิมมาเรียบเรียง
ประสานดว้ยเคร่ืองดนตรีตะวนัตกดดัแปลงวิธีการขบัร้องจากการเอ้ือนค่อนขา้งมากใหเ้หลือนอ้ยลง
หรือตดัออกไป “เพลงไทยสากล” คือ เพลงท่ีมีเน้ือร้อง ท่วงท านองปรับปรุงมาจากเพลงไทยสากล 
หรือเรียบเรียงขึ้นใหม่ และบนัทึกตามระบบโนต้สากลเพื่อให้นกัดนตรีใชเ้คร่ืองดนตรีสากลบรรเลง
ประกอบการร้อง สรุปไดว้า่ เพลงไทยสากล หมายถึง เพลงท่ีแต่งขึ้นใหม่ตามหลกัสากลซ่ึงบรรเลง
ดว้ยเคร่ืองดนตรีสากล เน้ือเร่ืองเป็นภาษาไทย ท านองของเพลงเป็นไปตามระบบบนัไดเสียงดนตรี
ตะวนัตก เพลงไทยสากลมุ่งสะทอ้นอารมณ์ การด าเนินชีวิต และปรัชญาของมนุษย ์(พรรณี ปรัชญาบ ารุง, 
2542)  ส่วนทศันีย ์ศุภเมธี (2542) กล่าวถึงความส าคญัของเพลงวา่ เพลงท าใหผู้เ้รียนทุกคนสามารถมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม มีความมัน่ใจในตวัเอง และกลา้แสดงออก ช่วยใหก้ารเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย  
 เพลงมีความส าคญัต่อพฒันาการของผูเ้รียนทั้งร่างกายและจิตใจ ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้
และเกิดทศันคติท่ีดีต่อสาระในบทเพลงหากผูส้อนน าเพลงไปประกอบการเรียนการสอนจะช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดง้่ายขึ้น เน่ืองจากบทเพลงจะสะทอ้นการด าเนินชีวิตและอารมณ์ดา้นต่าง  ๆ 
ของมนุษย ์ซ่ึงท าใหก้ารเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายได ้
 เพลงไทยสากลมีประโยชน์ในการเรียนการสอน โดยเฉพาะการฝึกทกัษะต่าง ๆ ในวิชา
ภาษาไทยสามารถน าเพลงมาใช้ฝึกให้เกิดประโยชน์ได้ การสอนโดยมีเพลงเป็นส่ือจะท าให้การ
เรียนในวิชานั้น ๆ มีความน่าสนใจมากยิง่ขึ้น และท่ีส าคญันอกจากผูเ้รียนจะเกิดความสนุกสนานกบั
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บทเรียนแลว้ยงัเป็นการผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์อีกดว้ย ถา้ครูสอนอย่างถูกวิธีผูเ้รียนก็จะ
ไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาไดง้่ายขึ้น และสามารถจดจ าไดแ้ม่นย  าเป็นเวลานาน อีกทั้งยงั 
ท าให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของบทเพลงท่ีมีต่อการศึกษา  เป็นการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียน ส่งเสริม
การอ่าน และการฝึกฝนดา้นความคิด (พชัรี สายสิทธ์ิ, 2533 ; หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมการฝึกหัดครู, 
2536) ส่วน อวยชยั ผกามาศ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า การน าเพลงมาใช้ประกอบการเรียนการสอนท าให้
บรรยากาศของห้องเรียนแจ่มใส ช่วยให้บทเรียนท่ียากเขา้ใจไดง้่ายขึ้น ผูเ้รียนกลา้แสดงออกมีส่วน
ร่วมในบทเรียน มีเจตคติท่ีดีต่อครู ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม ก่อให้เกิดความรับผิดชอบ และฝึก
ทกัษะการใช้ภาษาของนักเรียนได้ สุมณฑา ศกัด์ิชัยสมบูรณ์ (2540) กล่าวว่า เพลงไทยสากลให้
คุณค่าดา้นวรรณศิลป์เป็นการใชภ้าษาในระดบัสูง ให้ความบนัเทิงใจในดา้นอารมณ์  และดา้นสังคม
สามารถปลูกฝังทศันคติความรักชาติได ้
 กล่าวไดว้่าเพลงไทยสากลมีประโยชน์ในดา้นการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง สามารถช่วยให้
การเรียนน่าสนใจ และเกิดความสนุกสนาน ฝึกให้นกัเรียนกลา้แสดงออก ช่วยผ่อนคลายความเครียดทาง
อารมณ์ นกัเรียนไดรั้บความรู้ และมีความจ าท่ีดีขึ้น นอกจากน้ียงัสามารถน าความรู้ในบทเพลงมาใชใ้น
การเรียนและสามารถปลูกฝังทศันคติท่ีดีใหเ้กิดความรักชาติได ้ 
 การเรียนการสอนท่ีตอ้งการให้สัมฤทธ์ิผลตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรนั้น ผูส้อนควรจะใชส่ิ้ง
ท่ีนกัเรียนสนใจมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ ดงัท่ี กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2536) ไดก้ล่าววา่ การใชเ้พลงประกอบการสอน เพื่อฝึกการฟังของนกัเรียนทั้งการฟังการออกเสียงค า และ
ระดบัเสียงต่าง ๆ รวมทั้งจงัหวะเพลง เม่ือฟังแลว้ หัดร้องก็เป็นการเรียนภาษาไทยจากเพลงไปดว้ยช่วยให้
การเรียนสนุกสนาน จดจ าบทเรียนได้ดี ส่วน วิภา คงคากุล (2537) กล่าวว่า เพลงเป็นงานศิลปะท่ีมนุษย์
สร้างขึ้นโดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อให้เป็นส่ือในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนอารมณ์ต่าง ๆ  ให้
ผูอ่ื้นทราบ เพลงจึงสามารถบนัดาลใหม้นุษยเ์กิดความรู้สึกต่าง ๆ  กนั เช่น เศร้า อ่อนไหว ร่าเริงแจ่มใส หรือ
คึกคะนองไปกบัเสียงเพลง นอกจากน้ีเพลงยงัช่วยให้มนุษยเ์กิดพลงัในการสร้างสรรค ์และช่วยผลกัดนัให้
มีมานะต่อสู้กับอุปสรรค หรือปัญหาต่าง ๆ ได้ ดังนั้ นถ้าครูน า เพลงมาประกอบการสอนจะสามารถ
ส่งเสริมความรู้สึกในเชิงสร้างสรรค ์และพฒันาการต่าง ๆ  ใหเ้กิดกบันกัเรียนได ้ 
 การใช้เพลงประกอบการสอนเป็นการเน้นย  ้าเน้ือหาวิชาท่ีเรียนไปแล้ว และท าให้
บรรยากาศการเรียนน่าร่ืนรมย ์ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน ตลอดจนท าให้
นกัเรียนรักวิชาภาษาไทยไดม้ากขึ้น (สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย,์ 2538 ; ทศันีย ์ 
ศุภเมธี, 2542)  
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 จุดประสงคใ์นการน าบทเพลงมาประกอบการเรียนการสอนนั้น สามารถฝึกการฟังและ
การใชภ้าษาจากเพลง เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด และแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เกิดการสร้างสรรค ์
ผูเ้รียนมีสนุกสนานในการเรียนและเกิดทศันคติท่ีดีต่อวิชาภาษาไทย 

ประวัติเพลงไทยสากล 

 เพลงนั้นน่าจะเกิดขึ้นมาพร้อม ๆ กบัมนุษย ์โดยอาจจะเกิดจากตวัมนุษยเ์อง ทุกคร้ังท่ี
มนุษยมี์การเปล่งเสียงออกมาจะเกิดท านองอะไรก็ได ้หรืออาจจะเกิดจากสภาพแวดลอ้ม ความ
เป็นอยู ่ตลอดทั้งการด ารงชีวิตของมนุษย ์ส่ิงเหล่าน้ีน่าจะเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้กิดเพลง โดยเสียงท่ี
เปล่งออกมานั้นอาจมีความหมายหรือไม่มีความหมายก็ได ้เม่ือน าเสียงมนุษยผ์สมผสานกบัจงัหวะ
ท่วงท านองท่ีเลียนเสียงธรรมชาติ ท าใหเ้กิดเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีท่ีมีความไพเราะงดงาม และมี
การพฒันาขึ้นตามล าดบั (ภูพิสิฐ หอมธูปพรหม, 2555 : 1) ดงัท่ี พูนพิศ อมาตยกุล ไดต้ั้งขอ้
สันนิษฐานเก่ียวกบัการเกิดของเพลงไทยไวว้า่ “ดนตรีนั้นเป็นภาษาชนิดหน่ึงของมนุษยเ์ราน้ี ชาติใด
ก็ตามท่ีมีภาษาพูด ภาษาเขียนของตนเองก็มกัจะตอ้งมีดนตรีเป็นของตนเองดว้ย เพราะดนตรีและ
เพลงร้องนั้นเป็นส่วนหน่ึงท่ีพฒันามาพร้อม ๆ กบัภาษาพูด” (พูนพิศ อมาตยกุล, 2529 : 1) เพลงไทย 
(Thai Traditional Music) หรือ เพลงไทยเดิมนั้น ยงัไม่มีขอ้สรุปวา่เกิดขึ้นและสืบทอดกนัมาเม่ือไร 
มนตรี ตราโมท ไดต้ั้งขอ้สันนิษฐานวา่เพลงไทยมีมาตั้งแต่สมยัสุโขทยัเป็นตน้มา (มนตรี ตราโมท, 
2515 : 15) ส่วนดนตรีตะวนัตกไดเ้ร่ิมเขา้สู่ประเทศไทยอยา่งจริงจงัในสมยัพระบาทสมเด็จพระจอม
เกลา้เจา้อยูห่วั ประมาณ พ.ศ.2394-พ.ศ.2411 โดยท่ีไดโ้ปรดเกลา้ฯใหมี้การจดัตั้งกองทหารฝึกแบบ
ยโุรปขึ้น และการเดินแถวของทหารฝร่ังนั้นมีแตรเป่าน าหนา้ คนไทยจึงเร่ิมคุน้เคยกบัแตรฝร่ังมาแต่
คร้ังนั้น (พูนพิศ อมาตยกุล,  2529:14) 
  ตั้งแต่บดันั้นมาอารยธรรมตะวนัตกเขา้มาผูกพนักบัวฒันธรรมดั้งเดิมของไทย เม่ือเพลง
ไทยไดรั้บอิทธิพลจากดนตรีฝร่ัง เพลงไทยจึงไดข้ยายตวัท าให้เกิดรูปแบบใหม่ขึ้น เรียกว่า “เพลง
ไทยสากล” ซ่ึงเพลงไทยสากลในยุคตน้ๆ กองทพัเรือและกองทพับกได้ริเร่ิมน าเพลงไทยเดิมมา
บรรเลงดว้ยเคร่ืองเป่าลมไม้ และเคร่ืองเป่าทองเหลือง ต่อมามีช่ือเรียกวงประเภทน้ีว่า “โยธวาฑิต” 
(สุมณฑา ศกัด์ิชยัสมบูรณ์, 2540 : 17) ระหว่างปี พ.ศ.2466-2447 สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้า
บริพตัรสุขุมพนัธ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต พระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 และพระนางเจ้าสุขุมมาลย์มารศรี พระราชเทวี หลังจากเสด็จกลับจาก
การศึกษาในทวีปยุโรป ไดท้รงเขา้รับราชการในกองทพัเรือ ระหว่างนั้นได้ทรงพระนิพนธ์เพลง
ส าหรับแตรวงไวห้ลายเพลง อาทิ วอลซ์ปล้ืมจิต วอลซ์เมขลา มาร์ชบริพตัร เป็นตน้ การดนตรีฝ่าย
สากลของไทยจึงเจริญขึ้  นเป็นอนัมาก  จึงมีผูก้ล่าวยกย่องให้พระองคเ์ป็น “พระบิดาแห่งเพลงไทย
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สากล” (พูนพิศ อมาตยกุล, 2529 :15) ส าหรับเพลงวอลซ์ปล้ืมจิตรนั้น นับว่าเป็นเพลงไทยสากล
เพลงแรกในประวติัศาสตร์การดนตรีของเมืองไทย เพลงของสมเด็จเจา้ฟ้าฯกรมพระนครสวรรค์  
วรพินิต ยงัไม่มีการขบัร้อง และไม่มีค  าร้อง (จ านงค ์รังสิกุล, 2517 : 68) 
 พ.ศ.2470 ได้มีบุคคลส าคญัต่อวงการเพลงไทยสากลหลายท่าน ส่วนใหญ่เป็นหัวหน้า
คณะละครร้อง  หน่ึงในนั้น คือ จวงจนัทร์ จนัทร์คณา หรือ “พรานบูรพ”์ แห่งคณะศิลป์ส าเริง ของ
แม่เล่ือน ท่านไดส้ร้างสรรคเ์พลงส าหรับละครร้องขึ้นโดยดดัแปลงจากเพลงไทยเดิมท านองสองชั้น 
มาใส่เน้ือร้องเตม็แทนท านองเอ้ือนยดืยาว ใชด้นตรีสากลคลอ เรียกเพลงแบบนั้นวา่ “เพลงเน้ือเต็ม” 
(วราวุธ สุมาวงศ์, 2526 : 53) เพลงประเภทน้ีไดรั้บความนิยมจากประชาชนอย่างแพร่หลาย นับว่า
เป็นยคุบุกเบิกของเพลงไทยท่ีมีเน้ือร้องเตม็ 
 ประมาณปี พ.ศ. 2445 ยุคท่ีภาพยนตร์เกิดขึ้นในเมืองไทย ยงัเป็นภาพยนตร์เงียบ การฉาย
ภาพยนตร์ในสมยันั้นจึงต้องมีวงแตรฝร่ังบรรเลงประกอบ กระทั่งปี พ.ศ.2474 ซ่ึงตรงกับรัชกาลท่ี 7 
ภาพยนตร์เจริญขึ้นมาก จากหนังเงียบขาวด ากลายเป็นหนังสี บริษทัศรีกรุงไดส้ร้างภาพยนตร์เสียงใน
ฟิลม์ขึ้นเป็นคร้ังแรก คือ เร่ือง “หลงทาง” โดยพี่นอ้งตระกูลวสุวตั มีเพลงประกอบตลอดเร่ือง โดยมี ขุน
วิจิตรมาตรา เป็นผูป้ระพนัธ์เพลง และก ากบัการแสดง” อย่างไรก็ตามเพลงไทยสากลในยุคน้ีก็ยงัคงใช้
ท านองเพลงไทยเดิม (สุมณฑา ศกัด์ิชยั, 2540 : 22) พ.ศ.2476 บริษทัภาพยนตร์เสียง “ศรีกรุง”ไดท้ าหนัง
เร่ือง “ปู่ โสมเฝ้าทรัพย์” มีเพลงประกอบช่ือ “กลว้ยไม”้ ประพนัธ์ท านองโดยเรือโทมานิต เสนะวีณิน   
ค  าร้องโดยขุนวิจิตรมาตรา นับว่าเป็นจุดก าเนิดของเพลงไทยสากลในยุคปัจจุบัน และมีการขับร้อง
บนัทึกเสียงและโชวห์นา้ม่านเป็นคร้ังแรก (กาญจนา นาคพนัธุ์, 2518 : 595)  
 เพลงไทยสากล ไดมี้พฒันาการต่อมาหลายยุคหลายสมยั จนกระทัง่ พ.ศ.2490 ถึง พ.ศ.
2505 และนับว่ามีศิลปินผูมี้ช่ือเสียงเกิดขึ้ นในวงการหลายท่าน ซ่ึงต่อมาก็ได้รับยกย่องให้เป็น 
“ศิลปินแห่งชาติ” ด้านเพลงไทยสากล อาทิ สุเทพ วงศ์ก าแหง สวลี ผกาพนัธุ์ จินตนา สุขสถิตย ์ 
เพ็ญศรี พุ่มชูศรี รวงทอง ทองลัน่ธม  ส่วนนักประพนัธ์เพลง ก็มี อาทิ สมาน กาญจนะผลิน ชาลี 
อินทรวิจิตร  สง่า อารัมภีร์  พยงค ์มุกดา ฯลฯ และนบัว่าเป็นยุคทองของเพลงแนวน้ี ตลอดจนเพลง
จากวงดนตรี “สุนทราภรณ์” โดย เอ้ือ สุนทรสนาน อนัเป็น “แม่แบบ” ของเพลงลูกกรุงอีกวงหน่ึง ก็
เกิดขึ้นในยุคน้ีดว้ยเช่นกนั จึงเป็นท่ียอมรับกนัว่า บทเพลงแบบน้ีมีสุนทรียภาพและเป็นส่วนหน่ึง
ของวฒันธรรมไทย 
 เพลงไทยสากลไดรั้บความนิยมต่อ ๆ มาอีกประมาณยี่สิบปี จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2525-2530 
รสนิยมการฟังเพลงของคนไทยได้เปล่ียนไปอย่างเห็นได้ชัดเจน อันเน่ืองจากกระแสโลกาภิวฒัน์ 
สภาพทางประชากรศาสตร์ สังคม และเศรษฐกิจ ไดเ้ปล่ียนแปลงไป ทั้งยงัเกิดค่ายผลิตเพลงท่ีเนน้ผลิต
เพลงเพื่อธุรกิจเป็นหลกั ผลิตเพลงใหม่ ๆ ขึ้นมาแข่งขนักนัอย่างรุนแรงโดยมุ่งเนน้ลูกคา้กลุ่มเป้าหมาย
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เป็นเยาวชนและกลุ่มคนรุ่นใหม่ รูปแบบของเพลงไทยสากลแบบดั้งเดิมจึงไดค้่อย ๆ เลือนหายไป แลว้
เกิดมีรูปแบบเพลงไทยสากลแบบใหม่ ๆ เขา้มาแทนท่ีดงัในยุคปัจจุบนัซ่ึงเป็นท่ีน่าเสียดายเป็นอยา่งยิ่ง
ท่ีตอ้งสูญเสียวฒันธรรมอนัดีงามของชาติไทยไป (ภูพิสิฐ หอมธูปพรหม, 2555 : 1) 

เวบ็ไซต ์kruanusit.wordpress.com (2555 : 1) ไดก้ล่าววา่ เพลงไทยสากล หมายถึง เพลงท่ีมี
เน้ือร้องเป็นภาษาไทย และเคร่ืองดนตรีสากลบรรเลงประกอบ แบ่งได ้ดงัน้ี  

1.  เพลงลูกทุ่ง  หมายถึง เพลงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการด าเนินวิถีชีวิตประจ าวนั ท่ีมีการใช ้
เน้ือร้องถอ้ยค าท่ีเป็นภาษาพื้นบา้นธรรมดา เช่น ค าวา่ มึง กู อี ขา้ ไอ ้ ตวัอยา่งเพลง อีเรียม เพลง
มนตรั์กลูกทุ่ง ฯลฯ ส่วนมากก็จะเป็นเพลงท่ีไดรั้บความนิยมยาวนานพอสมควร เพราะเน้ือร้อง
เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตประจ าวนั ฟังไดไ้ม่เบ่ือ  ศิลปิน เช่น พุ่มพวง ดวงจนัทร์ ยุย้  ญาติเยอะ
ยอดรัก  สลกัใจ ศรเพชร ศรสุพรรณ ฯลฯ 

2.  เพลงลูกกรุง  หมายถึง เพลงท่ีมีเน้ือเพลงบรรยายถึงความรัก สถานท่ีส าคญั การด าเนิน
วิถีชีวิตประจ าวนัท่ีมีการพิถีพิถนัเก่ียวกบัการใชภ้าษา ซ่ึงค่อนขา้งจะเป็นภาษาท่ีค่อนขา้งสุภาพ เช่น 
ผม คุณ โปรด ตวัอยา่งเพลง มนตเ์มืองเหนือ จงรัก  ชูท้างใจ ส่วนมากจะเป็นเพลงท่ีไดรั้บความนิยม
ยาวนานพอสมควร เพราะเน้ือเพลงมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตประจ าวนัฟังไดไ้ม่เบ่ือเช่นเดียวกบั
เพลลูกทุ่ง ศิลปิน เช่น ธานินทร์  อินทรเทพ สุเทพ วงคก์ าแหง สุนทราภร นิตยา  บุญสูงเนิน ฯลฯ  

3.  เพลงสตริง หมายถึง เพลงท่ีบรรเลงโดยวงดนตรีสากลประเภทวงสตริง ส่วนมากจะ
เป็นเน้ือร้องเน้ือหาเก่ียวกบัสถานะการณ์ปัจจุบนั ค าศพัยจ์ะเก่ียวกบัภาษาท่ีไดรั้บความนิยมในเวลา
นั้น ๆ เพลงสตริงจึงป็นเพลงท่ีค่อนขา้งไดรั้บความนิยมในแต่ละยคุ แต่ละเวลา และโอกาส และจะมี
การเปล่ียนแปลงตามกระแสนิยมอยา่งรวดเร็ว ไม่ค่อยเป็นเพลงอมตะเหมือนเพลงลูกทุ่งและลูกกรุง 
มีศิลปินหรือวงดนตรีท่ีเป็นวงสตริง เช่น วงโปเตโต ้วงบ๊ิกแอส วงบอด้ีสแลม วงแทททูคลัเลอร์ฯลฯ 

4.  เพลงสากล คือเพลงท่ีมีเน้ือร้องเป็นภาษาสากล (ภาษาองักฤษ) เช่น I STARTED 
THE JOKE (วง BEE GEES) เพลง THE LAST TRAIN TO 

การแบ่งยุคเพลงไทยสากล 

 ภูพิสิฐ หอมธูปพรหม (2554 : 13-16 อา้งอิงจาก สันทดั ตณัฑนนัทน์, 2526: 69) ไดแ้บ่ง
ยคุเพลงไทยสากล ออกเป็น 3 ยคุ สรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  ยุคเร่ิมตน้ ราวปี 2470 ดว้ยการน าเพลงไทยท่ีเคยบรรเลงดว้ยแตรวงและเคร่ืองสายฝร่ังมา
ใส่เน้ือร้อง เช่นเพลง “วอลซ์ปล้ืมจิต” ซ่ึงพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธ์ กรมพระ
นครสวรรค์วรพินิตไดป้ระพนัธ์ไวเ้ป็นเพลงบรรเลง ซ่ึงนายจวงจนัทร์ จนัทร์คณา หรือครู “พรานบูรพ”์ 
ไดน้ ามาใส่เน้ือร้อง โครงสร้างของเพลงในยุคน้ียงัไม่ค่อยมีรูปแบบมาตรฐานนกั เพลงส่วนใหญ่นิยมน า
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ท่วงท านองของต่างประเทศ และเพลงไทยเดิมมาประยุกต์เพื่อบรรเลง ซ่ึงเป็นยุคของละครร้องโดยมี 
“พรานบูรพ”์ เป็นบรมครูและเป็นบุคคลผูริ้เร่ิมใหมี้การขบัร้องเพลงไทยสากลขึ้นเป็นคร้ังแรก 
 2.  ยคุกลาง ราวปี 2475 เป็นยคุท่ีเร่ิมใชรู้ปแบบการแต่งเพลงแบบมาตรฐาน และโครงสร้างของ
เพลงท่ีนิยมใช้กันคือ แบบ AABA คือ การแต่งท านองหลกัเพียงสองท่อน คือ ท่อน A กบัท่อน B แลว้
น ามาเรียงสลบักนัดงักล่าว (ดงันั้นเพลงท่ีมีโครงสร้างแบบไม่มาตรฐานจะเรียกว่าแบบ ABCD) เพลงใน
ยุคน้ีคาบเก่ียวกบัเพลงในยุคเร่ิมตน้ นิยมประยุกต์ท านองเพลงไทยเดิม และเพลงพื้นบา้น แต่จะเด่นชดั
เป็นตวัของตวัเองมากขึ้น เป็นยุคของภาพยนตร์เสียงของไทยรุ่นแรก ผูเ้ป็นบรมครู ไดแ้ก่ ขนุวิจิตรมาตรา 
เรือโทมานิต เสนะวีณิน และนารถ ถาวรบุตร 
 3. ยุคท่ีสาม ราวปี 2482 เป็นยุคเร่ิมตน้ของอิทธิพลเพลงตะวนัตกซ่ึงมีอยู่อย่างหลากหลาย 
เช่น Jazz Blue Latin และ Rock แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยงัคงนิยมใช้โครงสร้างในการประพนัธ์แบบ AABA 
เป็นส่วนใหญ่ เพลงในยุคน้ีเน้นจงัหวะแบบลีลาศทั้งลาตินและบอลรูม ส่วนเพลงช้าฟังสบายๆ ก็เน้น
ลีลารักหวานซ้ึง นิยมเขียนค าร้องดว้ยภาษากวี ซ่ึงมีจุดเด่นชดัเจนกว่ายุคก่อน ๆ ในยุคน้ีถือเป็นยุคทอง
ของเพลงไทยสากล ได้เกิดครูเพลง และนักร้องขึ้นในวงการมากมาย บรมครู ได้แก่ หลวงสุขุมนัย
ประดิษฐ ์เอ้ือ สุนทรสนาน และแกว้ อจัฉริยะกุล ยงัมีรุ่นต่อๆมาอีกมากมาย เช่น ไพบูลย ์บุตรขนั ไสล 
ไกรเลิศ สมาน กาญจนะผลิน สง่า อารัมภีร์ พยงค ์มุกดา ชาลี อินทรวิจิตร สุรพล โทณะวณิก ฯลฯ 

องค์ประกอบของเพลง  

 สุกรี เจริญสุข (2532 : 32) ไดอ้ธิบายถึง องคป์ระกอบของเพลงไว ้ดงัน้ี 
1. จงัหวะ จงัหวะเป็นเร่ืองของความชา้-เร็ว มีอิทธฺพลต่อการตอบสนองทางร่างกาย  

จงัหวะมกัจะเร่งเร้าใหร่้างกายอยากแสดงออกอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
2. ท านอง เป็นเร่ืองราวของความสูงต ่า ความสั้นยาว ความดงัเบาของเสียง ป็นส่วนท่ี 

เก่ียวกบัอารมณ์ ท านองท่ีไพเราะควรมีความราบร่ืน มีชีวิตชีวา ทา้ทายใหติ้ดตาม ไม่น่าเบ่ือ 
3. เน้ือร้อง เป็นเร่ืองการส่ือความหมาย ใชภ้าษาท่ีสุภาพ ไม่หยาบคาย ไม่ส่อเสียด 
4. เสียงประสาน เป็นเสียงท่ีไดรั้บการจดัระบบแลว้โดยน าเสียงซอ้นกนัประสานกนั 

ตามกฎเกณฑ ์เสียงประสานท่ีดีจะช่วยอุม้เสียงดนตรี ช่วยเก้ือหนุนความงามของเพลง 
5. สีสันของสียง เก่ียวกบัคุณภาพของเสียงท่ีเกิดจากนกัร้องหรือเคร่ืองดนตรี คุณภาพ 

ของสีสันแห่งเสียงดนตรีเกิดจากศกัยภาพและความสามารถของศิลปิน 
6. รูปแบบ เป็นรูปแบบของเพลง เช่น เป็นเพลงท่อนเดียว 2 ท่อน 3 ท่อน   
7. ความเป็นเอกภาพของงาน 
8. ผลกระทบท่ีมีต่อผูฟั้งและสังคมโดยส่วนรวม ผลงานเพลงหลายชุดท่ีเบ่ียงเบนคุณค่า 
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ทางศิลปะ ค่านิยมท่ีผิดใหเ้กิดกบัผูฟั้งโดยเฉพาะกลุ่มผูฟั้งท่ีเป็นเด็กและขาดผูแ้นะน าท่ีดี 
 รุ่งฤดี ห่อนาค (2541 : 57-58 อา้งอิงจาก พูนพิศ อมาตยกุล) กล่าววา่เพลงมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. ผูป้ระพนัธ์ค  าร้อง-ท านอง หรือคีตกวี เป็นผูเ้สนอความคิด จินตนาการ อารมณ์และ 
ความรู้สึกออกมาเป็นเพลง 

2. ผูถ้่ายทอด มีหนา้ท่ีในการสร้างสีสันใหก้บัดนตรี เช่น นกัร้อง นกัดนตรี นกัร้อง 
ประสานเสียง ผูบ้นัทึกเสียง และผูค้วบคุมการผลิต โดยร่วมกนัน าเสนอเพลงท่ีมีอิทธิพลต่ออารมณ์
ความรู้สึกของผูฟั้งเพลง 

3. ผูว้ิจารณ์ หมายถึงนกัสร้างสรรคห์รือผูป้ระพนัธ์ เจา้ของค่ายเพลง หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ี 
ท าหน้าท่ีวิจารณ์ประเมินผลงานเพลงก่อนน าไปจ าหน่าย โดยเผยแพร่ทางส่ือมวลชน รวมถึงผูวิ้จารณ์
ทัว่ไปในสังคม 

4. ส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือกลางระหวา่งนกัร้อง นกัดนตรีและผูฟั้งอาจไดแ้ก่ เสียงร้อง เสียงดนตรี  
วิทย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ แผน่เสียง เคร่ืองบนัทึกเสียง และแถบแผ่นเสียง ซ่ึงจะช่วยในการถ่ายทอด
บทเพลงไปสู่ผูฟั้งหรือกลุ่มเป้าหมาย 

5. ผูฟั้ง คือ ผูรั้บสารท่ีไดรั้บการถ่ายทอดเพลงโดยการเปิดรับส่ือท่ีน าเสนอผลงาน 
6. บทเพลง คือ ส่ิงท่ีถูกสร้างจากความคิด กลายมาเป็นเน้ือร้อง ท านอง แลว้น ามา 

บรรเลงด้วยเคร่ืองดนตรี โดยอาศยัการเรียบเรียงและประสมประสานเสียงเขา้ด้วยกนั เพื่อให้เกิด
ความไพเราะเพราะพร้ิงน่าฟัง 

7. ผูเ้ผยแพร่บทเพลง ไดแ้ก่นกัร้อง หมายถึงผูถ้่ายทอดบทเพลงดว้ยน ้าเสียง ท่วงท านอง 
และอารมณ์  

8. นกัดนตรี หมายถึง ผูถ้่ายทอดเพลงดว้ยฝีมือในการบรรเลง 
จากท่ีกล่าวมา เพลงมีเป็นส่ือท่ีใชส่ื้อสารกนัไดส้องทาง โดยประกอบดว้ยผูป้ระพนัธ์  

ค าร้อง-ท านอง นกัร้อง เป็นผูส่้งสารโดยมีผูฟั้งเป็นผูรั้บสาร โดยมีสาร คือบทเพลงหรือเน้ือหา  

การใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน 

 การน าเพลงมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรม ผูส้อนสารมารถใชเ้พลงเพื่อจดักิจกรรมไดทุ้กขั้นตอนของการสอน 
ตั้งแต่ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ด าเนินการสอน สรุปบทเรียน แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ครูจะใชเ้พลงทุก
ขั้นตอนไป ครูตอ้งรู้จกัพิจารณาเลือกวา่จะใชเ้พลงในขั้นตอนใดจึงจะเหมาะสมมากท่ีสุด  เน่ืองจาก 
“เพลงเป็นส่ือประเภทหน่ึงท่ีมีคุณลกัษณะเหมาะสมท่ีจะน ามาใชเ้ป็นนวตักรรมทางการศึกษาได้
เป็นอยา่งดี เพลงมีความสัมพนัธ์กบักระบวนการอบรมทางสังคม ทั้งในแง่วิธีการและเน้ือหา” 
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(สุวรรณา เกรียงไกรเพชร, 2531 :2) สอดคลอ้งกบัท่ี สุจริต เพียรชอบ (2540 : 193) ไดเ้สนอแนะถึง 
การใชเ้พลงเป็นส่ือประกอบการสอนภาษาไทยในขั้นตอนต่าง ๆ ไว ้ดงัน้ี 

1. น าเขา้สู่บทเรียน โดยเปิดใหน้กัเรียนฟังหรือร้องเพลงตามเน้ือเพลงเม่ือจบ 
เพลงแลว้ใหน้กัเรียนพิจารณาเน้ือเพลงแลง้อภิปรายแสดงความคิดเห็น 

2. ด าเนินการสอน ใชส้อนเน้ือหาโดยตรงดว้ยการรวบรวมเน้ือหาหรือเร่ืองราว 
ท่ีจะเรียนไวใ้ห้ชัดเจน และวใช้เพลงสรุปบทเรียนเม่ือสอนเสร็จ หรือใช้เพลงส าหรับฝึกความ
คล่องแคล่วในการใชภ้าษา เช่น การฝึกออกเสียง ร, ล ลตัวัควบกล ้า 

3. ประเมินการสอน ครูอาจแต่งเพลงใหน้กัเรียนร้องพร้อมกนั ใชเ้ป็นการประเมินผล 
เช่น ใหห้าค าบุพบท ค ากริยา สรุปความหมาย 

4. จดักิจกรรมประกอบ ใชบ้ทเพลงในตอนทา้ยของบทเรียน หรือเป็นกิจกรรมนอก 
เวลาเรียน เช่น ใหส้มาชิกชุมนุมภาษาไทยช่วยกนัแต่งเพลงเพื่อใหช่้วยจ าภาษาไทยไดดี้ขึ้น 
 นิภา อุดมโชค (2533 : 166) กล่าวถึงการใช้บทเพลงประกอบบทเรียนไว ้ว่าความใช้บท
เพลงทั้งท่ีแต่งขึ้นประกอบบทเรียนโดยตรง หรือใช้บทเพลงท่ีใช้ขบัร้องกันทัว่ ๆ ไป ซ่ึงอาจเป็น
เพลงไทยเดิม เพลงไทยลูกทุ่ง เพลงไทยสากล โดยเน้ือเพลงมีส่วนสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ืองในบทเรียน 
โดยไปใช้ในการน าเขา้สู่บทเรียน สรุปบทเรียนและการวดัประเมินผล โดยเฉพาะการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทย เพราะสามารถเรียนรู้เร่ืองค า การเขียนค ายาก การใชค้  าให้ตรงกบั
ความหมาย หรือหาค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกับค าท่ีขีดเส้นใต้ และเน้ือหาของเพลงยงัมีควม
ทนัสมยั การใชภ้าษาเหมาะสม 
 การใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือในการเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจไดดี้เพราะนกัเรียน
ส่วยใหญ่จะชอบฟังเพลงอยู่แลว้ ดงัท่ี สุจริต เพียรชอบ (2539 : 199) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้
เพลงเป็นส่ือการเรียนไวส้รุปได ้ดงัน้ี 

1. นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน มีความสุข สนุกสนานในการเรียนรู้สึกวา่บทเรียนน่าสนใจ 
2. นกัเรียนมีอารมณ์เบิกบาน การเรียนหลายๆ วิชา และวนัละหลาย ๆ ชัว่โมงอาจท าให ้

เกิดความเครียดได ้เน้ือวิชาภาษาไทยบางตอนยาก การใชเ้พลงประกอบการสอนจะช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดได ้ท าใหจิ้ตใจแจ่มใสเบิกบาน 

3. นกัเรียนช่ืนชมภาษาไทย ภาษาไทยมีเสียงสูงต ่า เน้ือเพลงมีความไพเพราะ จะท าให ้
นกัเรียนสนใจ 

4. นกัเรียนใชภ้าษาไทยไดค้ล่อง โดยเฉพาะการใชค้  าและลกัษณนามมกัใชป้ะปนกนั   
หากเร่ืองเพลงท่ีมีการรวบรวมเร่ืองค าและลกัษณนามท่ีนกัเรียนมกัใชผ้ิดมาเป็นส่ือจะท าใหน้กัเรียน
ใชไ้ดค้ล่องขึ้น 
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5. นกัเรียนไม่ตอ้งท่องจ า เพราะเน้ือเพลงมความคลอ้งจองกนัท าใหจ้ดจ าไดง้่าย 
6. นกัเรียนสามารถน าหลกัเกณฑไ์ปใชไ้ดดี้ เน่ืองจากเพลงมีท่องท านองคลา้ยกนั เด็ก 

มกัจ าเน้ือหาเพลงไดง้่าย ท าใหใ้ชภ้าษาไทยไดดี้มีประสิทธิภาพ 
7. นกัเรียนมีโอกาสไดแ้สดงออก เช่น ไดร้้องเพลง ไดแ้สดงท่าทางประกอบเพลงท่ีร้อง 

Larson and Kubey (อา้งอิงใน รุ่งฤดี ห่อนาค, 2541: 74) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการใชส่ื้อ 
ทางดนตรีและเพลงของเด็กนักเรียนในสวีเดน พบว่า เม่ือเปรียบเทียบการฟังดนตรี กบัการรับชม
โทรทศัน์ การฟังดนตรีและเพลงจะท าให้เด็กนกัเรียนรู้สึกวา่ไดป้ลดปล่อยอารมณ์ มีอิสระตลอดจน
รู้สึกต่ืนเตน้มากกวา่และนกัเรียนส่วนใหญ่จะชอบความรู้สึก “หลุดพน้จากความควบคุม” 

ทฤษฎีท่ีเกีย่วข้องกบัการเรียนรู้ 

 การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือจาก
การฝึกหดั (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2533 : 135) สอดคลอ้งกบัท่ี ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2534 : 155) 
กล่าววา่ การเรียนรู้เป็นเปลี่ยนพฤติกรรมซ่ึงมีผลมาจากการฝึกหดั ความเขา้ใจ รวมทั้งการเก็บ 
ความรู้ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดภายในไม่สามารถมองเห็นได ้ “การเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมซ่ึงเกิดจากการเช่ือมโยงของส่ิงเร้า และการตอบสนองจากส่ิงแวดลอ้มหรือจาก
ประสบการณ์ ความสนใจ ความตอ้งการ และไดล้งมือกระท า” (พรรณี ช. เจนจิต, 2538 : 266) กล่าว
วา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการซ่ึงเกิดจากการฝึกประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มและท าให้
มนุษยเ์กิดการเปลี่ยนแปลง อารี พนัธ์มณี (2540) กล่าววา่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดต้อ้งมีองคป์ระกอบ
อยา่งนอ้ย 4 ประการ ดงัน้ี  
 1.  แรงจูงใจ เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัเพราะเป็นตวัจกัรส าคญัของพฤติกรรม 
 2.  ส่ิงจูงใจ เป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นลว้นมาจากส่ิงจูงใจ 
 3.  อุปสรรค เป็นพื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้ อุปสรรคท าใหเ้กิดปัญหา ผูเ้รียนท่ีเกิด
ปัญหาจะท าใหผู้เ้รียนท าซ ้า ๆ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อฝ่าฟันอุปสรรคไปสู่เป้าหมาย 
 4. กิจกรรม เป็นส่วนท่ีท าให้บุคคลทราบวา่ใครเกิดการเรียนรู้หรือไม่เพียงใด ชา้หรือเร็ว
อยา่งไร 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Gagne   
 มาลินี จุฑะรพ (2357 : 56) และ พรรณี ช.เจนจิต (2538 : 434)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีการ
เรียนรู้ของ Gagne ไวว้่า Gagne ไดจ้ดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ของคนเราจากขั้นต ่าไปสู่ขั้นสูง รวม 4 
ขั้น สรุปได ้ดงัน้ี  
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 ขั้นท่ี 1 การเรียนรู้ข้อเท็จจริง (Factual learning) เม่ือบุคคลได้เรียนรู้ไปแล้วจะแสดง
พฤติกรรมโดยระบุช่ือ วนั เดือน ปี สถานท่ี และเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได ้ 
 ขั้นท่ี 2 การเรียนรู้แนวความคิดหรือมโนภาพ (Conceptual learning) เม่ือบุคคลไดเ้รียนรู้ 
ในขั้นท่ี 1 จะสามารถบอกความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ ได ้ 
 ขั้นท่ี 3 การเรียนรู้การใช้กฎเกณฑ์ (Principle learning) เม่ือบุคคลได้เรียนรู้ในขั้นท่ี 2 
แลว้จะสามารถเรียนรู้ในขั้นท่ี 3 คือ การอธิบาย และการแสดงความสัมพนัธ์ของแนวความคิด หรือ 
มโนภาพ (concept) ได ้ 
 ขั้นท่ี 4 การเรียนรู้การแกปั้ญหา (Problem solving) เม่ือบุคคลไดเ้รียนรู้ในขั้นท่ี 3 แลว้จะ
เรียนรู้ในขั้นท่ี 4 คือ สามารถประยุกต์กฎเกณฑ์ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ และสามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Gagne น้ีเป็นทฤษฎีท่ีเรียนรู้ขอ้เท็จจริง และท าให้เกิดแนวคิดในส่ิง
ต่าง ๆ จนสามารถน าไปเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น สามารถน าประยกุตแ์ละ
น าประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้เช่นเดียวกบัการฝึกทกัษะการฟังเพื่อการเขียนสรุป
ความ ผูฟั้งตอ้งไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริงจึงจะสามารถน าไปเปล่ียนแปลงและพฒันาตนเองใน
ขั้นตอนอ่ืน ๆ ได ้
  

ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Skinner   
แสงเดือน ทวีสิน (2539) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ Skinner ว่าเป็นทฤษฎีท่ี

เก่ียวกบัการเสริมแรง(Reinforcement) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
1. การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) คือ ส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรม

มากขึ้น การเสริมแรงประเภทน้ีอาจใช้ค  าชม หรือการให้รางวลัทนัทีท่ีนักเรียนท าดี ท าถูก กฎแห่ง
การเสริมแรงน้ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว  

2. การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement) คือ ส่ิงท่ีเม่ือท าออกไปแล้วจะท าให้
การแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์มากขึ้น เช่น การไม่ให้ความสนใจเม่ือนักเรียนคนใดแสดง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์จะท าใหน้กัเรียนลดพฤติกรรมนั้นลงและแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
มากขึ้น 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Skinner เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเสริมแรงทางบวก และเสริมแรง
ทางลบ ซ่ึงมีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียนให้เป็นไปในทางท่ีพึงประสงค ์เช่น การ
ชมเชย การให้รางวลั ตลอดจนการลงโทษ ในการฝึกทกัษะการฟังเพื่ อการเขียนสรุปความตอ้งใช้
ทฤษฎีน้ี เพราะจะท าให้นกัเรียนมีความพอใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการฟัง
เพื่อการเขียนสรุปความ 
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 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike   
ดารณี อุทยัรัตนกิจ (2542 : 57) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ไวว้่า ทฤษฎี

น้ีประกอบดว้ยกฎ 3 ขอ้  สรุปได ้ดงัน้ี   
     1. กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือวุฒิภาวะทาง
ร่างกาย และจิตใจซ่ึงพร้อมจะเรียน ได้แก่  ความพร้อมของหู ตา ประสาท และกล้ามเน้ือ 
ประสบการณ์ท่ีจะเช่ือมโยงความรู้ใหม่ ตลอดจนความสนใจ ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมก็จะท าให้เกิด
การเรียนรู้ได ้ 
    2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercise) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนได้รับการเรียนรู้ ฝึกหัด
หรือไดรั้บการฝึกฝน หรือการท าซ ้ าบ่อย ๆ จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง กฎน้ีมีความมัน่คง
ระหว่างการเช่ือมโยงและการตอบสนอง การฝึกกับการให้การตอบสนองทนัทีและกฎแห่งความ
พอใจ จะท าใหผ้เูรียนมีพฒันาการในทกัษะนั้นมากขึ้น  
    3. กฎแห่งผล (Law of effect) กฎน้ีเป็นผลท่ีท าให้เกิดความพอใจนั่น คือ นักเรียนเม่ือ
ไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชยจะท าใหเ้กิดความพอใจเป็นการเสริมแรงท าใหเ้กิดความตอ้งการอีก 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike  เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเรียนท่ีมีความพร้อมทั้งทาง
ร่างกาย และจิตใจซ่ึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้ ส่วนการฝึกหัดจะท าให้ไม่ลืม และสามารถปฏิบติังาน
ไดอ้ยา่งมีสมรรถภาพ ส าหรับความพอใจจะส่งผลใหก้ารปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ บรรลุผลส าเร็จ 

 การฝึกทกัษะการฟังเพื่อการเขียนสรุปความจ าเป็นตอ้งใชก้ฎเกณฑท์ั้งสามขอ้น้ีเพื่อ 
ท าใหผู้เ้รียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการฟังเพื่อการเขียนสรุปความไปในทางท่ีดีขึ้น 
 ทฤษฎีการเรียนรู้เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้ตามล าดบัขั้น การเสริมแรง การเรียนรู้ท่ี
มีความพร้อม มีการฝึกหัด มีความพอใจในกิจกรรมท่ีปฏิบติัจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทิศทางท่ีพึงประสงค ์โดยเฉพาะทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike หากผูเ้รียนไดรั้บ
การฝึกฝน และกระท าซ ้ าบ่อย ๆ จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ถูกตอ้ง เกิดการเรียนรู้ท่ีดี และพอใจใน
กิจกรรมท่ีได้รับการเสริมแรงโดยการชมเชย ดังนั้นการใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือให้ผูเ้รียนได้มี
โอกาสฝึกฝน กระท าซ ้าบ่อย ๆ จึงอาจท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการดีขึ้น 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 การวิจัย เร่ืองการใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความ มีงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 
  บุษบา พิทกัษ์ (2543 : บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การสอนทกัษะการฟังเพื่อความเขา้ใจใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการฟัง กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2542 โรงเรียนปากพนัง จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 60 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการฟังเพื่อความเขา้ใจ แบบฝึกเสริมทกัษะการฟัง จ านวน 10 
แบบฝึก ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกเสริมทกัษะการฟังมี ประสิทธิภาพ 81.03/81.90 และคะแนนก่อนเรียน
และหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนคะแนนพฒันาการของนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการ ฟังแตกต่างกบันักเรียนท่ีเรียนโดยไม่ใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการฟังอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  นฤมล ม่วงไทย (2543 : บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกการเขียนสรุปความอยา่ง
มีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2541 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัประกอบด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบฝึกหัดการเขียนสรุปความอย่างมี
วิจารณญาณจากบทความท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นตามเกณฑ์ 80/80 ผูวิ้จยัสอนตามแผนการสอน โดยใชแ้บบฝึกท่ี
สร้างขึ้น และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ t-test ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกการเขียนสรุป
ความอย่างมีวิจารณญาณจากบทความมีประสิทธิภาพ 81.56/80.92  ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
 กญัญา ทิพยล์าย (2545 : บทคดัย่อ) ศึกษา การสร้างแบบฝึกการเขียนสรุปความจากบท
ร้อยแกว้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 โดยใชผ้งัความคิด กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 25 คน เคร่ืองมือท่ี
ใช้คือแผนการสอน จ านวน 6 แผน แบบฝึก แบบฝึกหัด และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเขียน
สรุปความ ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.07/80.56 และผลสัมฤทธ์ิ
การเขียนสรุปความหลงัใชแ้บบฝึกสูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  สรวีย ์เคียนสันเทียะ (2545 : บทคดัย่อ) ศึกษาการใชเ้พลงไทยลูกทุ่งเป็นส่ือพฒันาทกัษะการ
เขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อ าเภอโนนไทย จงัหวดันครราชสีมา  พบว่าผลการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อ าเภอโนนไทย จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีความสามารถทาง
ภาษาไทยสูง กลาง และต ่า โดยใช้เพลงไทยลูกทุ่งเป็นส่ือไดรั้บการพฒันาสูงขึ้น และมีผลสัมฤทธ์ิการ
เขียนสรุปความก่อนเรียนและหลงัเรียน แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทุกกลุ่ม 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ และพรรณฤนันท์ ละอองผล (2546 : บทคัดย่อ) ศึกษาการใช้
วฒันธรรมไทยเป็นส่ือการเรียนเพื่อพัฒนาการเขียนสรุปความของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัการเขียนสรุปความของนิสิตท่ีเรียนโดยใชว้ฒันธรรม
ไทยเป็นส่ือการการเรียน อยู่ในขอบเขต 3.53-7.25  คะแนนการเขียนสรุปความก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนิสิตแตกต่างท่ีระดบั .05 โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน 
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 พรฤดี ขวญัศิริกุล (2546 : บทคดัย่อ) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฟังเพื่อการเขียนสรุปความโดย
ใช้เพลงไทยสากลท่ีมีสาระทางวรรณคดีเป็นส่ือส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 1 
สาขาพาณิชยการและสาขาเกษตรกรรม วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีร้อยเอ็ด ผลการวิจบัพบว่า 
นักเรียนทั้ งสองกลุ่มมีพัฒนาการในการฟังและการเขียนสรุปความสูงขึ้น ค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิในการฟังและการเขียนสรุปความก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทั้งสองกลุ่ม 
 กมลพรรณ บินอิบรอฮีม (2547 : บทคดัย่อ) ศึกษา การใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินพฒันาทกัษะการ
เขียนสรุปความของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ปีท่ี 1 สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล 
วิทยาเขตศาลายา จงัหวดันครปฐม  ผลการวิจยัพบวา่ ทกัษะการเขียนสรุปความของนกัศึกษาฯท่ีเรียนโดย
ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นส่ือไดรั้บการพฒันาสูงขึ้น ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิสัยและ
ทกัษะพิสัยของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัดี 

รุ่งนภา  โกกะพนัธ์ (2552 : บทคดัย่อ) ไดพ้ฒันาชุดทกัษะการเขียนสรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ ชุดฝึกทกัษะการเขียนสรุปความมีประสิทธิภาพ 85.03/81.47  
และผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสรุปความท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ธานี  สุทธิอาคาร (2550 : 76) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ารสอนแบบแผนภาพล าดบัเหตุการณ์กบัการสอนแบบ 
KWL-Plus.  ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 ท่ีไดรั้บการสอนแบบแผนภาพล าดับเหตุการณ์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ   
การสอนแบบ KWL-Plus.หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

พยมรัตน์  ภาโคกทม (2550 : 51-76)  ได้ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านและการเขียน
สรุปความวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบ LT โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อหา
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การอ่านและการเขียนสรุปความวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4  ดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบ LT และเพื่อหาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีมีต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านและการเขียนสรุปความวิชาภาษาภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ LT  และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
ผลการวิจยัพบว่า  แบบฝึก แผนการจดัการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพเหมาะสมสามารถใชพ้ฒันาการ
เรียนรู้ของนักเรียนได ้ท าให้นักเรียนพึงพอใจ เกิดความสนใจ เขา้ใจเน้ือหา เร่ืองราวไดดี้ยิ่งขึ้น และเรียนรู้
อยา่งมีความสุข 
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 ป่ินแกว้ ทรัพยส์นอง (2556 : บทคดัยอ่)  ศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสรุปความจาก
เพลงไทยร่วมสมยัส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอสัสัมชญัธนบุรี เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ
การเขียนสรุปความจากเพลงไทยร่วมสมยัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอสัสัมชญั
ธนบุรีกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2556 จ านวน 50 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้ระยะเวลาในการ
ทดลอง 10 คาบคาบละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้แก่แบบฝึกทกัษะการ
เขียนสรุปความจากเพลงไทยร่วมสมัยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล t - test แบบ Dependent 
Sample ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสรุปความจาก
เพลงไทยร่วมสมยัมีความสามารถในการเขียนสรุปความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
  Bryson (1982) ไดศึ้กษาเร่ืองการใชกิ้จกรรมดนตรีของครูประจ า ชั้นจากโรงเรียนประถมศึกษา 
6 กลุ่มในรัฐมิสซิสซิปป้ี โดยศึกษาว่ากิจกรรมทางดนตรีใดท่ีครูใชบ้่อยท่ีสุด ผลปรากฏว่า กิจกรรมท่ีครู
ใช้มากท่ีสุดเรียงล า ดบัดงัน้ี คือ การร้องเพลงท่ีไม่มีดนตรีคลอ การร้องเพลงคลอแผ่นเสียง การฟังเทป 
หรือแผน่เสียง การใชโ้สตทศันูปกรณ์ทางดนตรี การเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือประกอบการร้องเพลง และการ
น า ดนตรีไปใช้สัมพนัธ์กับวิชาอ่ืน ๆ ส่วนกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีครูใช้น้อยได้แก่ การใช้ดนตรีเพื่อพฒันา
ทกัษะการเรียนรู้ การวางแผน โปรแกรมทางดนตรี การช่วยใหน้กัเรียนสร้างสรรคท์างดนตรี การใชเ้คร่ือง
ดนตรีประกอบจงัหวะ การใชเ้คร่ืองดนตรีท่ีบรรเลงท า นองเพลงได ้และการใชด้นตรีพื้นเมือง 
 Deboer (1983) ศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะการฟังของการส่ือสารระหวา่งบุคคล เป็นการส ารวจโดย
ใชต้ าราของนกัศึกษาท่ีเรียนเก่ียวกบัการฟัง เอกสารเก่ียวกบัการส่ือสาร และธุรกิจ ตลอดจนบทความจาก
นิตยสาร วารสาร หนังสือพิมพ์ และจดหมายข่าว เป็นแนวทางในการสร้างขอ้สอบ ผลการวิจยัพบว่า 
ความสามารถในการฟังของนักศึกษาสามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ และยงัพบว่า มีความจ าเป็นอย่าง
รีบด่วนในการพฒันาการฟังใหมี้ประสิทธิภาพทั้งในวงการธุรกิจ การเรียนการสอนในโรงเรียน และในวง
สังคมต่าง ๆ  ท่ีส าคญัทกัษะการฟังยงัไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ใน   การเรียนการสอน  อยา่งเพียงพอ ในขณะท่ี
อ่าน การเขียนและการพูดไดรั้บการเอาใจใส่มากกวา่ทั้ง ๆ ท่ีโดยปกติแลว้ไม่วา่จะอยูท่ี่ใดนกัศึกษาจะตอ้ง
ฟังส่ิงต่าง ๆ เกือบตลอดวนั 
 Rosaline (1995) ศึกษาเก่ียวกบัผลการสอนสอนเขียนสรุปความโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนเขียนสรุปความโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถท า
คะแนนการอ่านและการเขียนไดดี้กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม 
 Henry (1996) ศึกษาเร่ืองผลของรูปแบบการสอนท่ีมีองค์ประกอบท่ีเหมาะสมและ
ความสามารถทางดนตรีในกิจกรรมการแต่งเพลงท่ีมีผลต่อนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อหาค่าคงอยู่
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ของกระบวนการในหอ้งเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 64 คน มีผลมาจากความแตกต่าง
ดา้นความสามารถทางดนตรีและรูปแบบการสอนโดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ใชกิ้จกรรมแต่งเพลง
ซ ้า ๆ และรูปแบบการสอน กลุ่มท่ี 2 ใชกิ้จกรรมแต่งเพลงซ ้า ๆ กลุ่มท่ี 3 ใชรู้ปแบบการสอน กลุ่มท่ี 4 เป็น
กลุ่มควบคุม  เม่ือครบ 12 สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 3 มีพฒันาการสูงกว่ากลุ่มท่ี 4  
กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 มีพฒันาการสูงกว่ากลุ่มท่ี 3 และกลุ่มท่ี 4  แต่ไม่แตกต่างกนัในเร่ืองของการออก
เสียง และกลุ่มท่ี 3 ใชเ้วลาในการแต่งเพลงมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ ส่วนการประเมินโดยรวมไม่แตกต่างกนัแต่
จะมีความสัมพนัธ์กนัระหว่างการปฏิบติักบัความกา้วหนา้ และนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนต ่า
จะจ าลองบทเพลงไดน้อ้ยกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ  
 จากการศึกษางานวิจยัในประเทศ และงานวิจยัต่างประเทศท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การฟัง
กบัการเขียนสรุปความมีความสมัพนัธ์กนั มีการใชกิ้จกรรมการฟัง และการเขียน ตลอดจนมีการใชส่ื้อ คือ 
นิทานพื้นบา้น วฒันธรรมไทย  เพลงไทยลูกทุ่ง เพลงไทยสากล มาประกอบการฝึกทกัษะการฟังและการ
เขียนสรุปความ มีผลให้ผูเ้รียนสนใจบทเรียน มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น ช่วยท าให้
บรรยากาศในการเรียนดีขึ้น เน่ืองจากเพลงช่วยใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจและช่วยใหผู้เ้รียนมี
พฒันาการในทกัษะการฟังและการเขียนสรุปความสูงขึ้น 



 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจยัเร่ือง “การใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความ” เป็น
การวิจยัเชิงทดลอง มีวิธีด าเนินการวิจยัและเคร่ืองมือวิจยั ดงัน้ี 
 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
3.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล  

ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง   
  

 กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล       
ศรีวิชยั สงขลา ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร (01 011 001)  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
45 คน 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย  

 1.  แผนการเรียนรู้เร่ืองการฟังและการเขียนสรุปความ ใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ประกอบดว้ย จ านวนเวลาท่ีใชส้อน 
วตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ และการประเมินผล 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ประกอบดว้ยเพลงจ านวน 2  
เพลง  

3.  แบบฝึกหดัการเขียนสรุปความโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือ จ านวน 10 เพลง  
ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1  
 4.  เกณฑ ์เป็นขอ้ก าหนดท่ีใชใ้นการตรวจการเขียนสรุปความ 
 5. แบบส ารวจความสนใจเพลงไทยสากล 
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กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ  

  1. แผนการเรียนรู้ เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการสอนใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 
ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างแผนการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาหลกัสูตร (มคอ.3) และค าอธิบายรายวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร (01-011-001)  
โดยศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้  เน้ือหาการฟัง การเขียนสรุปความ  ศึกษาการวดัผลประเมินผล เทคนิคการ
เขียนขอ้สอบ   
  1.2  ศึกษาวิธีการสร้างแผนการเรียนรู้จากเอกสาร ต าราต่าง ๆ  รวมทั้งงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 
วิทยานิพนธ์ของสรวีย ์เคียนสันเทียะ (2545)  พรฤดี ขวญัศิริกุล (2546) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการ
เรียนรู้ 
 1.3 สร้างแผนการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน แต่ละแผนใชเ้วลาในการด าเนินการสอนคร้ังละ 
30 นาที ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ และการประเมินผล แผนการสอน 
 2.  การสร้างแบบฝึกหดัการเขียนสรุปความ และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
  2.1 ส ารวจและศึกษาประเภทและเน้ือหาเพลงไทยสากล ท่ีมีเน้ือหาดีมีประโยชน์ท่ี
ปรากฏในส่ือโทรทศัน์ วิทยุ นิตยสาร และส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ต่าง ๆ  โดยคดัเลือกเพลงไทยสากลท่ีมี
เน้ือหาในท านองเดียวกนั เช่น ใหก้ าลงัใจในการใชชี้วิต และมีการใชค้  าท่ีไม่ยากจนเกินไป จ านวน 20 
เพลง 
  2.2 สร้างแบบส ารวจความสนใจเพลงไทยสากล ดงัน้ี   
 2.2.1 ศึกษาการสร้างแบบส ารวจความสนใจของนกัศึกษาจากหนงัสือวิจยัทางการ
ศึกษาของ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2539) 
  2.2.2 สร้างแบบส ารวจความสนใจเพลงไทยสากล 2  ตอน คือ  
  ตอนท่ี 1 แบบส ารวจปลายปิด ก าหนดขอ้มูลช่ือเพลง ช่ือนกัร้อง ช่องท่ีสนใจ 
และช่องท่ีไม่สนใจ เพื่อให้นกัศึกษาคดัเลือกเพลงตามความสนใจ (20 เพลง)   

ตอนท่ี 2 แบบส ารวจปลายเปิด (Open ended Questionaire) คือ ก าหนดค าถาม 
แบบไม่มีค าตอบ ผูต้อบจะตอ้งตอบเองตามความตอ้งการ (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2539) 
 2.3 น าแบบส ารวจตอนท่ี 1 ไปส ารวจความสนใจจากนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 
45 คน โดยเปิดเพลงใหน้กัศึกษาฟังทีละเพลง และใหท้ าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องท่ีสนใจ หรือช่อง
ท่ีไม่สนใจ จนครบ 20 เพลง 
  2.4 ใหน้กัศึกษาเขียนเพลงท่ีสนใจและชอบมากท่ีสุดเพียง 3 เพลง เขียนลงในแบบ
ส ารวจตอนท่ี 2 แลว้น าค าตอบท่ีไดม้าจดัเรียงล าดบั 
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  2.5 น ารายช่ือเพลงไทยสากลท่ีนกัศึกษาเลือกและท าเคร่ืองหมายแสดงความสนใจหา
ค่าความถี่ของคะแนนจากมากไปหานอ้ย ตามล าดบั ดงัน้ี 
 

ล ำดับ ช่ือเพลง  ผู้ขับร้อง 
1. เก็บตะวนั  อิทธิ พลางกูร 
2. ศรัทธา  หิน เหลก็ ไฟ 
3. อยูท่ี่เรียนรู้  กมลา สุโกศล 
4. ก าลงัใจ  พงษสิ์ทธ์ิ คมัภีร์ 
5. เดิน  Old Fashioned Kid 
6. ความเช่ือ  บอด้ีสแลม 
7. 9 (กา้ว) Greasy Cafe 
8. ยามอ่อนลา้ The Ginkz 
9. ความหวงั  หินเหลก็ไฟ 
10. แสงสุดทา้ย  บอด้ีสแลม 
11. แสงจนัทร์  มาลีฮวนน่า 
12. ทะเลใจ  คาราบาว 
13. อ่ิมอุ่น ศุ บุญเล้ียง 
14. โรงเรียนของหนู พงษสิ์ทธ์ิ คมัภีร์ 
15. ตน้ไมข้องพ่อ ธงไชย แมคอินไตย ์
16. จดหมายถึงพ่อ พงษสิ์ทธ์ิ คมัภีร์ 
17. ลิงทะโมน พงษเ์ทพ กระโดนช านาญ 
18. พระราชาในนิทาน เสถียรธรรมสถาน 
19. ชีวิตสัมพนัธ์ คาราบาว 
20. คิดถึงบา้น ไอน ้า 

  2.6 น าช่ือเพลงท่ีอยูใ่นล าดบัท่ี 1-12  มาเป็นแบบฝึกหัดการฟังเพื่อใหน้กัศึกษาฝึกเขียน
สรุปความ โดยใชว้ิธีการจบัฉลากเพลงเพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  จ านวน 2 
เพลง  ส่วนท่ีเหลือ จ านวน  10 เพลง น ามาส ารวจจ านวนค า และตดัเน้ือหาท่ีซ ้าซอ้นออก แลว้น ามา
จดัเรียงล าดบัใหม่ใหเ้หมาะสม เพื่อน าไปสร้างเป็นเคร่ืองมือพฒันาทกัษะการเขียนาสรุปความ  ดงัน้ี 
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   ล ำดับ   ล ำดับ ช่ือเพลง ผู้ขับร้อง 
1. แสงจนัทร์  มาลีฮวนน่า 
2. ความเช่ือ  บอด้ีสแลม 
3. ทะเลใจ  คาราบาว 
4. แสงสุดทา้ย  บอด้ีสแลม 
5. แสงสุดทา้ย  บอด้ีสแลม 
6. เดิน  Old Fashioned Kid 
7. เก็บตะวนั  อิทธิ พลางกูร 
8. ก าลงัใจ  พงษสิ์ทธ์ิ คมัภีร์ 
9. ศรัทธา  หิน เหลก็ ไฟ 
10. อยูท่ี่เรียนรู้  กมลา สุโกศล 
11. 9 (กา้ว) Greasy Cafe 
12. ยามอ่อนลา้ The Ginkz 

  2.7  สร้างเคร่ืองมือพฒันาทกัษะเป็นค าถามแบบอตันยั  
    2.7.1 ศึกษารูปแบบการเขียนสรุปความจากหนงัสือหลกัการยอ่ความ ของ ไพรถ 
พิริยกมล (2544) และศึกษาเกณฑก์ารให้คะแนนเรียกวา่ Writing Rubric โดยใชแ้นวของ Gaspard, 
Burch & Miller (Cheek, Flippo & Lindsey, 1997 : 417)  
  2.7.2 ศึกษาวิธีการสร้างขอ้สอบอตันยัจากหนงัสือการวดัผลและการสร้าง
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ ของ เยาวดี วิบูลยศ์รี (2539) และต าราเก่ียวกบัเทคนิคการเขียนสรุปความ 
จากหนงัสือภาษาไทยส าหรับครู ของ ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (อา้งอิงใน นิภาอุดมโชค, 2533) 
  2.7.3 ศึกษาวิธีการสร้างขอ้สอบจากหนงัสือ การวดัและประเมินผลของ สุนนัทา  
มัน่เศรษฐวิทย ์(2540) 
 2.7.4  ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ (10 คะแนน) ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 การสรุปความ  คะแนนเตม็ 4 คะแนน 
 ส่วนท่ี 2 การเขียนประโยค   คะแนนเตม็ 2 คะแนน 
  ส่วนท่ี 3 การสะกดค า คะแนนเตม็ 2 คะแนน 
  ส่วนท่ี 4 การเวน้วรรคตอน  คะแนนเตม็ 2 คะแนน 
 ส่วนท่ี 1 การสรุปความ คะแนนเตม็   4 คะแนน 
 เขียนสรุปความไดใ้จความส าคญัครบ  4 คะแนน 
 เขียนสรุปความไดใ้จความส าคญั 3 ใน 4 ส่วน 3 คะแนน 
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 เขียนสรุปความไดใ้จความส าคญั 2 ใน 4 ส่วน 2 คะแนน 
 เขียนสรุปความไดใ้จความส าคญั 1 ใน 4 ส่วน 1 คะแนน 
 เขียนสรุปความไม่ไดใ้จความส าคญั  0 คะแนน 
 
 ส่วนท่ี 2 การเขียนประโยค  คะแนนเตม็   2 คะแนน 
  เขียนประโยคถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ทุกประโยค 2 คะแนน 
  เขียนประโยคผิดหลกัไวยากรณ์ 1 ประโยค 1 คะแนน 
  เขียนประโยคผิดหลกัไวยากรณ์ 2 ประโยคขึ้นไป 0 คะแนน 
 ส่วนท่ี 3 การสะกดค า คะแนนเตม็  2 คะแนน 
  เขียนสะกดค าถูกตอ้งทั้งหมด   2 คะแนน 
  เขียนสะกดค าผิด 1-3 ค า   1 คะแนน 
  เขียนสะกดค าผิด 4 ค าขึ้นไป   0 คะแนน 
 ส่วนท่ี 4 การเวน้วรรคตอน คะแนนเตม็   2 คะแนน 
  เวน้วรรคตอนถูกตอ้งทุกท่ี   2 คะแนน 
  เวน้วรรคตอนผิด 1-2 ท่ี   1 คะแนน 
  เวน้วรรคตอนผิด 2 ท่ีขึ้นไป   0 คะแนน 
 
 3. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และหลงัเรียน  
 3.1 ศึกษาวีธีการสร้างขอ้สอบอตันยัหนงัลือการวดัผลและการสร้างแบบสอบ
ผลสัมฤทธ์ิของของ เยาวดี วิบูลยศ์รี (2539) และต าราเก่ียวกบัเทคนิคการเขียนสรุปความ จาก
หนงัสือภาษาไทยส าหรับครู ของ ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (อา้งอิงใน นิภาอุดมโชค, 2533)  
 3.2  ศึกษารูปแบบการเขียนสรุปความจากหนงัสือหลกัการยอ่ความ ของ ไพรถ    
พิริยกมล (2544) 
 3.3  ศึกษาเกณฑก์ารใหค้ะแนน Rubric Scores หรือ Writing Rubric โดยใชแ้นว
ของ Gaspard, Burch & Miller (Cheek, Flippo & Lindsey, 1997 : 417)  
 3.4  ศึกษาวิธีการสร้างขอ้สอบจากหนงัสือ การวดัและประเมินผลของ สุนนัทา   
มัน่เศรษฐวิทย ์(2540) 
 3.5  น าเพลงท่ีคดัเลือกไวม้าสร้างแบบทดสอบ ไดแ้ก่ เพลง9 (กา้ว) ผูข้บัร้อง คือ Greasy 
Cafe สร้างเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน เพลงยามอ่อนลา้ ผูข้บัร้อง The Ginkz สร้าง
เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน โดยสร้างเป็นค าถามอตันยั  
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 3.6  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนใหก้รรมการในหลกัสูตร
พิจารณา โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ (10 คะแนน) ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 การสรุปความ  คะแนนเตม็ 4 คะแนน 
 ส่วนท่ี 2 การเขียนประโยค   คะแนนเตม็ 2 คะแนน 
  ส่วนท่ี 3 การสะกดค า คะแนนเตม็ 2 คะแนน 
  ส่วนท่ี 4 การเวน้วรรคตอน  คะแนนเตม็ 2 คะแนน 
 ส่วนท่ี 1 การสรุปความ คะแนนเตม็   4 คะแนน 
 เขียนสรุปความไดใ้จความส าคญัครบ  4 คะแนน 
 เขียนสรุปความไดใ้จความส าคญั 3 ใน 4 ส่วน 3 คะแนน 
 เขียนสรุปความไดใ้จความส าคญั 2 ใน 4 ส่วน 2 คะแนน 
 เขียนสรุปความไดใ้จความส าคญั 1 ใน 4 ส่วน 1 คะแนน 
 เขียนสรุปความไม่ไดใ้จความส าคญั  0 คะแนน 
 ส่วนท่ี 2 การเขียนประโยค  คะแนนเตม็   2 คะแนน 
  เขียนประโยคถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ทุกประโยค 2 คะแนน 
  เขียนประโยคผิดหลกัไวยากรณ์ 1 ประโยค 1 คะแนน 
  เขียนประโยคผิดหลกัไวยากรณ์ 2 ประโยคขึ้นไป 0 คะแนน 
 ส่วนท่ี 3 การสะกดค า คะแนนเตม็  2 คะแนน 
  เขียนสะกดค าถูกตอ้งทั้งหมด   2 คะแนน 
  เขยีนสะกดค าผิด 1-3 ค า   1 คะแนน 
  เขียนสะกดค าผิด 4 ค าขึ้นไป   0 คะแนน 
 ส่วนท่ี 4 การเวน้วรรคตอน คะแนนเตม็   2 คะแนน 
  เวน้วรรคตอนถูกตอ้งทุกท่ี   2 คะแนน 
  เวน้วรรคตอนผิด 1-2 ท่ี   1 คะแนน 
  เวน้วรรคตอนผิด 2 ท่ีขึ้นไป   0 คะแนน 

 4.  การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือพฒันาทกัษะการเขียนสรุป
ความ แผนการสอน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มีวิธีการดงัน้ี 
           4.1  ทดลองกบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 35 คน แลว้ตรวจใหค้ะแนน
ตามเกณฑก์ารเขียนสรุปความ (10 คะแนน) พบวา่ คะแนนก่อนเรียนกบัคะแนนหลงัเรียนแตกต่าง
กนัท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียน 
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  4.2 น าเคร่ืองพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความ แผนการสอน แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียนมาปรับปรุง เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล   

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใหน้กัศึกษาท า
แบบทดสอบก่อนเรียน ท าแบบฝึกหดัจากเคร่ืองมือพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความ และท า
แบบทดสอบหลงัเรียน ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ไดก้ล่าวมาแลว้  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

ผูวิ้จยัไดใ้ชส้ถิติเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
1. การวิเคราะห์คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดั และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อน

เรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาโดยการใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนสรุป
ความ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และหาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
(Arithmetic Mean)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีใชเ้พลง
ไทยสากลเป็นส่ือเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความ  โดยการน าค่าเฉล่ีย  ( ) คะแนนก่อนเรียน
และคะแนนหลังเรียนมาเปรียบเทียบกันได้ทันทีเน่ืองจากผูว้ิจัยศึกษากับกลุ่มประชากรหรือ
กลุ่มเป้าหมาย (ไม่ไดเ้ก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง (n) จึงไม่ตอ้งใชส้ถิติอา้งอิง (t-test) ทดสอบ) 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) โดยค านวณจากสูตร  

N

x
n

i
i

== 1  

       
เม่ือ        แทน       ค่าเฉล่ียของประชากร 

           X        แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
                           n          แทน        จ านวนของนกัศึกษาทั้งหมด 
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2.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตร  
 

N

xi −
=

2)( 
  

 
 เม่ือ      แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
           X  แทน   ค่าคะแนน 
           n          แทน   จ านวนประชากร (นกัศึกษา)ทั้งหมด 
                              แทน   ผลรวม 

 

3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัษา โดยการน า
ค่าเฉล่ีย ( ) คะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกนั 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัเร่ือง “การใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความ” เป็นการ
วิจยัเชิงทดลอง และเป็นการศึกษาจากกลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร (01 011 001) ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  
จ านวน 45 คน วตัถุประสงค์ของการวิจยั เพื่อศึกษาพฒันาการเขียนสรุปความโดยการใช้เพลงไทย
สากลเป็นส่ือการเรียนของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั สงขลา และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความก่อนและหลังเรียนโดยการใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียนของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั สงขลา ผูว้ิจยัจะไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบั ดงัน้ี 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูวิ้จยัไดก้ าหนดความหมายของสัญลกัษณ์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

    แทน คะแนนเฉล่ีย 
   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ล าดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
1. คะแนนเฉล่ียการเขียนสรุปความของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือ 

พฒันาทกัษะการเรียนสรุปความ 
2. การเปรียบเทียบคะแนนการเขียนสรุปความระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 

นกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1. คะแนนเฉล่ียการเขียนสรุปความของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือ
พฒันาทกัษะการเรียนสรุปความ ผลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตารางท่ี 4.1 

ตารางท่ี 4.1  คะแนนเฉล่ียการเขียนสรุปความของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน 
 

ช่ือเพลง ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1. แสงจนัทร์ (มาลีฮวนน่า) 3.52 1.62 
2. ความหวงั (หินเหลก็ไฟ) 4.48 1.62 
3. ความเช่ือ (บอด้ีสแลม) 5.86 1.62 
4. ทะเลใจ (คาราบาว) 5.62 1.37 
5. แสงสุดทา้ย (บอด้ีสแลม) 6.18 2.18 
6. เดิน (Old Fashioned Kid) 6.53 1.60 
7. เก็บตะวนั (อิทธิ พลางกูร) 6.50 1.41 
8. ก าลงัใจ (พงษสิ์ทธ์ิ คมัภีร์) 6.95 1.01 
9. ศรัทธา (หิน เหลก็ ไฟ) 7.19 1.08 
10. อยูท่ี่เรียนรู้ (กมลา สุโกศล) 7.26 1.10 

 
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนนเฉล่ียการเขียนสรุปความของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้พลง
ไทยสากลเป็นส่ือพฒันาทกัษะการเรียนสรุปความแสดงใหเ้ห็นพฒันาการทางการเขียนสรุปความ
ของนกัศึกษาตามล าดบั โดยชุดท่ี 1 มีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ 3.52 และชุดท่ี 10 มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 7.26 

 2. การเปรียบเทียบคะแนนการเขียนสรุปความระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน ผลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตารางท่ี 4.2  
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ตารางท่ี 4.2  คะแนนการเขียนสรุปความระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใช ้
        เพลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน 

ล าดับ 
คะแนน (10) ผลต่าง  

ล าดับ 
คะแนน (10) ผลต่าง 

ก่อนเรียน หลังเรียน (d) (d2) ก่อนเรียน หลังเรียน (d) (d2) 

1 4 6 2 4 24 4 9 5 25 
2 2 5 3 9 25 4 8 4 16 
3 3 6 3 9 26 4 8 4 16 
4 5 7 2 4 27 3 8 5 25 
5 4 7 3 9 28 4 9 5 25 
6 6 7 1 1 29 4 9 5 25 
7 5 7 2 4 30 5 8 3 9 
8 2 8 6 36 31 5 8 3 9 
9 3 6 3 9 32 6 10 4 16 
10 4 7 3 9 33 5 8 3 9 
11 4 10 6 36 34 4 9 5 25 
12 4 8 4 16 35 6 9 3 9 
13 3 7 4 16 36 3 8 5 25 
14 5 8 3 9 37 4 7 3 9 
15 5 8 3 9 38 3 8 5 25 
16 4 8 4 16 39 5 10 5 25 
17 4 8 4 16 40 5 9 4 16 
18 3 9 6 36 41 4 10 6 36 
19 2 10 8 64 42 3 7 4 16 
20 6 9 6 36 43 5 8 3 9 
21 4 7 3 9 44 4 9 5 25 
22 3 6 3 9 45 5 10 5 25 
23 5 9 4 14 รวม 187 362 175  

  4.11 9.44   

  1.04   9.31   
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 จากตารางท่ี 4.2 แสดงภาพรวมของคะแนนการเขียนสรุปความระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียนเพื่อพฒันาทักษะการเขียนสรุปความ พบว่าก่อนการ
จดัการเรียนรู้นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.11 หลงัการจดัการเรียนรู้ นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  9.44 มี
ค่าผลต่างของคะแนนอยูท่ี่ 175 คะแนน 

3. เปรียบเทียบคะแนนการเขียนสรุปความก่อนและหลงัเรียนทั้ง 4 ดา้น ของนกัศึกษาท่ี 
เรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน ปรากฏดงัตารางท่ี 4.3 
ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบคะแนนการเขียนสรุปความก่อนและหลงัเรียนทั้ง 4 ดา้น ของนกัศึกษาท่ีเรียน 
                      โดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน  

แบบทดสอบ 4 ด้าน 
คะแนนรวม 

ผลต่าง ค่าเฉลีย่ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

การสรุปความ (4) 60 120 60 1.33 
การเขียนประโยค (2) 52 115 63 1.4 
การสะกดค า (2) 40 82 42 0.93 
การเวน้วรรค (2) 35 45 10 0.24 

คะแนนรวม 187 362 175 3.89 

 จากตารางท่ี 4.3 คะแนนดา้นการเขียนประโยคของนกัศึกษาท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียนโดยใช้
ใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียนเพิ่มขึ้นมากท่ีสุดเฉล่ีย 1.4 รองลงมาคือ ดา้นการสรุปความมีคะแนน
เพิ่มขึ้นเฉล่ีย 1.33 การสะกดค าเพิ่มขึ้น 0.93 และการเวน้วรรคเพิ่มขึ้น 0.24 ตามล าดบั  
 4. ผลการวิเคราะห์คะแนนเพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการเขียนสรุปความระหวา่ง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน ปรากฏดงัตารางท่ี 4.4 
ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบคะแนนการเขียนสรุปความระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 
       นกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียน 

จ านวนนักศึกษา คะแนนรวม 
ผลต่าง 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
45 187 362 175 

 
 จากตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบคะแนนการเขียนสรุปความระหวา่งก่อนเรียนและหลงั
เรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียนแตกต่างกนัโดยคะแนนหลงัเรียน
สูงกวา่คะแนนก่อนเรียน มีค่าผลต่างของคะแนนอยูท่ี่ 175 คะแนน แสดงวา่นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น 



 

บทที่ 5 
บทย่อ สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

บทย่อ 

 การวิจยัเร่ือง “การใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความ” เป็น
การวิจยัเชิงทดลอง ผูวิ้จยัสรุปผลตามล าดบั  ดงัน้ี 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฒันาการเขียนสรุปความโดยการใชเ้พลงไทยสากลของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความก่อน และหลงัเรียนโดยการใชเ้พลงไทย
สากลของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา  

             วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผูวิ้จยัด าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  กลุ่มเป้าหมาย  คือ นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร        
(01 011 001)  ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  จ านวน 45 คน 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
      2.1  แผนการจดัการเรียนรู้  จ านวน 10  แผน 
      2.2  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบฝึกหดัการเขียนสรุปความ แบบ
อตันยั  จ านวน 5 ขอ้ 
  3.  ด าเนินการตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 

    3.1  ทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัความสามารถพื้นฐานการเขียนสรุปความ โดยใช้
เพลงไทยสากล จ านวน 1 เพลง  แบบทดสอบแบบอตันยั จ านวน 5 ขอ้  ใชเ้วลา 40 นาที 

 3.2  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการรู้กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้ผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น  จ านวน 10  คร้ัง  คร้ังละ 30 นาที  

 3.3  ทดสอบหลงัเรียน  หลงัจากทดลองสอนเขียนสรุปความโดยใชเ้พลงไทยสากล
จ านวน 10 เพลงแลว้ ใชเ้พลงไทยสากลท่ีคดัเลือกไวจ้ านวน 1 เพลง ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัการ
เรียน โดยใชเ้วลา 40 นาที 
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สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษา “การใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความ” ของ
นกัศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1  สามารถสรุปผลการวิจยัได ้ ดงัน้ี 

1.  การศึกษาพฒันาการด้านการเขียนสรุปความของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้เพลงไทยสากล
เป็นส่ือพัฒนาทักษะการเรียนสรุปความ พบว่านักศึกษามีพัฒนาการสูงขึ้ น ซ่ึงพิจารณาจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความ โดยนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น คือ มี
คะแนนเฉล่ียการเขียนสรุปความเพิ่มขึ้น โดยชุดท่ี 1 มีค่าเฉล่ียต ่าสุด เท่ากบั 3.25 และชุดท่ี 10 มีค่าเฉล่ีย
สูงสุด เท่ากบั 7.26 
     2.  เปรียบเทียบคะแนนการเขียนสรุปความระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษา
ท่ีเรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียนแตกต่างกนัโดยคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อน
เรียน 175 คะแนน แสดงวา่นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเร่ือง “การใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความ” ของ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา อภิปรายผลได ้ดงัน้ี 
 1. คะแนนเฉล่ียการเขียนสรุปความของนักศึกษา ชุดท่ี 1 คะแนนเต็ม 10 มีคะแนนเฉล่ียต ่าสุด
เท่ากบั 3.52 และชุดท่ี 10 มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 7.26 แสดงให้เห็นว่านกัศึกษามีพฒันาการในดา้นการ
เขียนสรุปความดีขึ้นเป็นล าดบั ความรู้พื้นฐานดา้นการเขียนสรุปความของนกัศึกษาอยู่ในระดบัค่อนขา้งต ่า 
เพราะไม่สามารถสรุปความส าคญัไดค้รบถว้น มีความรู้พื้นฐานดา้นการใชค้  า และโครงสร้างประโยคท่ีตอ้ง
แกไ้ขและปรับปรุงมาก ซ่ึงพบว่าจากการท าแบบฝึกหัดชุดท่ี 1 ไดค้ะแนนเฉล่ียต ่า เม่ือไดรั้บการพฒันาดว้ย
เพลงไทยสากล ซ่ึงเป็นส่ือท่ีนักศึกษาคุน้เคยและชอบฟังอีกทั้งยงัเป็นเพลงไทยร่วมสมยัท่ีเหมาะสมกบัวยั
และเน้ือเพลงมีความหมายท่ีดี ไม่ยากจนเกินไปจึงรู้สึกเพลิดเพลิน สนใจท่ีจะศึกษา และสรุปใจความส าคญั
ของเน้ือเพลง จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความตั้งใจ เอาใจใส่การเรียน 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ป่ินแกว้ ทรัพยส์นอง (2556) ท่ีน าเพลงไทยร่วมสมยัมาพฒันาเป็นแบบฝึกทกัษะ
การเขียนสรุปความ พบว่า ผูเ้รียนมีความสามารถในการเขียนสรุปความสูงขึ้น บทเพลงช่วยสร้างบรรยากาศ
ในการเรียน ท าให้ผูเ้รียนสนุกสนาน เขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน และสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมทุกขั้นตอน จึงท าให้
ผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความ สอดคล้องกับท่ี Munsegvith (1982) ได้กล่าวไวว้่า หาก
ผูเ้รียนได้เรียนในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกับตวัเองก็จะท าให้สร้างความเขา้ใจให้เกิดขึ้นในระดับพื้นฐานสามารถ
น าไปสู่การคิดวิจารณญาณไดอ้ย่างรวดเร็ว สอดคลอ้งกับงานวิจยัของชยัยา เมืองสนธ์ิ (2553) ท่ีศึกษาการ
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พฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความดว้ยส่ือผสมและเทคนิคผสม พบว่าผูเ้รียนมีการเรียนรู้และพฒันา
ช้ินงานการเขียนสรุปความสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ร้อยละ 70/70 เพิ่มขึ้นอยู่ในระดบัดี และดีมาก ส่วน
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีสืบเน่ืองมาจากไดรั้บการเรียนรู้ตามแผนการจดักิจกรรม คือ 
การเรียนรู้จากเพลง นิทาน และบทร้อยกรองท่ีนกัเรียนช่ืนชอบ  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การฝึก และให้ค  าแนะน า
อย่างสม ่าเสมอจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาการเขียนสรุปความให้กา้วหนา้ขึ้นไดอ้ย่างรวดเร็วซ่ึงเป็นไป
ตามกฎ หรือทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ท่ีกล่าวถึงกฎแห่งการฝึกฝนไวว้่า การจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้
ฝึกปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอก็จะมีพฒันาการในเร่ืองท่ีฝึกกา้วหนา้ขึ้นเป็นล าดบั  
  2. การเปรียบเทียบคะแนนการเขียนสรุปความก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนโดย
ใช้เพลงไทยสากลแตกต่างกัน คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน แสดงให้เห็นถึงพฒันาการของ
นกัศึกษาท่ีไดรั้บการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองจ านวน 10 คร้ัง พบว่า คะแนนเฉล่ียของการทดสอบก่อนเรียนมีค่า
เท่ากบั 4.11 และคะแนนเฉล่ียของการทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 9.44 จากคะแนนเต็ม 10 มีค่าแตกต่างกนั 
5.33  นอกจากน้ีจะสังเกตไดว้่าการทดสอบหลงัเรียนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือการเรียนพบวา่คะแนนของ
นกัศึกษาเพิ่มขึ้นทั้ง 4 ดา้น โดยดา้นการเขียนประโยคเพิ่มสูงท่ีสุดเฉล่ีย 1.4 และการเขียนสรุปความเพิ่มขึ้น 
ทั้งน้ีเพราะนกัศึกษาไดท้ ากิจกรรมกลุ่ม มีการฝึกฝนซ ้า ๆ  กนัหลายคร้ัง และสามารถรับรู้ขอ้บกพร่อง วิธีการ
แกไ้ขจากผูส้อนทั้งในดา้นของการสะกดค า การใชค้  า ฯลฯ ท าให้รู้ความหมายและน าไปเรียบเรียงประโยคได้
ส่งผลให้มีการพฒันาและสรุปความได้ดีขึ้น สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ชนากาญจน์ อุ่นละออ (2553) ท่ี
พบว่า คะแนนความสามารถในการเขียนสรุปความของผูเ้รียนอยู่ในระดบัดี ได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 50 
คะแนนเฉล่ียโดยรวม 76.25 มีสาเหตุมาจากการท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กการเขียนสรุปความอย่างต่อเน่ือง ปรับปรุงงาน
อยู่เสมอ ท าให้เกิดความช านาญ เกิดทักษะ จดจ าเร่ืองราวได้นาน มีนิสัยรักการท างาน จึงท าให้คะแนน
ความสามารถในการเขียนสรุปความอยู่ในระดับดีทุกคน ผลการวิจยัดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจยัของ 
นพนิต รอดศิริ (2554) ท่ีเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ระหว่างกลุ่มท่ีใชเ้พลงแหล่ของพร ภิรมย ์จ านวน 10 เพลง และกลุ่มท่ีใชเ้พลงไทยลูกทุ่งเป็นส่ือ จ านวน 10 
เพลง โดยฝึกให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมรายบุคคล ผลการวิจยัพบว่า คะแนนหลงัเรียนของ
นักเรียนทั้ ง 2 กลุ่ม สูงกว่าก่อนเรียน เน่ืองจากเพลงมีเน้ือหาเข้าใจง่าย จังหวะและท่วงท านองเพลงท่ี
สนุกสนานเร้าใจ จึงท าใหน้กัเรียนสนใจและมีความสุขในขณะเรียน 

ข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัเร่ือง “การใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความ” ของ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการจัดการเรียนการสอน  
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 1.1  ควรใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ให้ติดต่อกนัอย่างน้อยใช้แผนการเรียนรู้จ านวน  
4 -5 แผน เพื่อใหส้อนไดค้รบตามล าดบัทุกขั้นตอน 
 1.2  ควรให้นักศึกษาฝึกการเขียนสรุปความภาษาไทยจากการอ่าน  การฟังบ่อย ๆ 
หรือฝึกทุกวนัอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ท่ีสูงขึ้น 

1.3  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยการใช้เพลงไทยสากลเป็นส่ือพฒันาทกัษะการ
เขียนสรุปความ เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะส าหรับนักศึกษาท่ีเขียนสรุปความไม่เป็น เพราะเป็นการเรียนรู้
เน้ือหาจากเพลงท่ีไม่มีการใชค้  า ประโยคท่ีไม่ซบัซอ้นเหมาะส าหรับการฝึก 

1.4 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้พลงไทยสากลเป็นส่ือมีขั้นตอนท่ี
หลากหลาย อาจตอ้งใชเ้วลานาน เช่น การน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม ดงันั้นผูส้อนอาจยดืหยุน่
เวลาไดต้ามความเหมาะสม 

1.5 ครูควรดูแลการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มของนกัศึกษาอยา่งใกลชิ้ด ใหก้ าลงัใจ และ
เสริมแรงเป็นระยะ  

1.6 ควรจดักิจกรรมเก่ียวกบัเก่ียวกบัเพลงไทยสากลหรือเพลงไทยลูกทุ่ง เพื่อส่งเสริม
และอนุรักษเ์พลงไทยเช่น การแข่งขนัร้องเพลง  

2.  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัย 
 2.1  ควรศึกษาวิจยัเร่ืองการน าเพลงไทยประเภทอ่ืน ๆ มามาเป็นส่ือพฒันาการเรียน
การสอนในสาขาวิชาอ่ืน ๆ หรือวิชาภาษาไทยในดา้นต่าง ๆ เช่น การฟัง การอ่าน  

2.2 ควรศึกษาการพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความจากส่ืออ่ืน ๆ เช่น บทความ สารคดี 
เป็นตน้ 

2.3 ควรศึกษาการใชค้  าและความหมายของขอ้ความในเน้ือเพลงไทยสากล หรือเพลง
ไทยลูกทุ่ง 

2.4  ควรมีการทดลองใช้เคร่ืองมือพฒันาทกัษะการเขียนสรุปความในรูปแบบอ่ืน ๆ 
เช่น คอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูป เป็นตน้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

                  รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                              ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 50 นาที 

   
สาระส าคญั 

1. การฟัง หมายถึง การไดย้นิเร่ืองราวโดยผา่นประสาทสัมผสัทางหู การฟังตอ้งมีการคิด
พิจารณาอยา่งมีเหตุผล ใคร่ครวญต่อส่ิงท่ีไดฟั้ง และปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงจะกล่าวไดว้า่เป็น
กระบวนการฟังท่ีสมบูรณ์ ล าดบัขั้นของการฟัง มี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเขา้ใจ 
ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ 
และขั้นประเมินค่า 

2. การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการศึกษาหาความรู้ เป็นประโยชน์
ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ืองท่ีอ่านและฟัง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัเร่ืองท่ีได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาสามารถปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสมาธิในการฟัง และปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง 
3.  นกัศึกษามีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล 

ผลการเรียนท่ีคาดหวัง 
1. นกัศึกษามีความรู้ขั้นตอนการฟัง  
2. นกัศึกษามีความรู้ เขา้ใจหลกัการสรุปความ  

เน้ือหาสาระ   
1.  ล าดบัของการฟัง  

     2.  หลกัการสรุปความ และวิธีการสรุปความ  

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูใหน้กัศึกษาแบ่งกลุ่มแลว้ช่วยกนัคิด และส่งตวัแทนแสดงความคิดเห็นเร่ือง 

ความส าคญัของการฟังและความหมายของการฟัง 



 

 

71 

2.  ครูใหน้กัศึกษาร่วมกนัอภิปรายถึงล าดบัขั้นของการฟังซ่ึงใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
เช่น การฟังเร่ือง สาระ ขอ้มูลต่าง ๆ จากวิทย ุโทรทศัน์ การฟังสารคดี เกร็ดความรู้ เพลงเพื่อความ
บนัเทิง ซ่ึงการฟังดงักล่าวน้ีตอ้งมีล าดบัขั้นท่ีถูกตอ้งจึงจะสามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี แลว้
ใหช่้วยกนัเขียนสรุปในกระดาษโพสตอิ์ทแลว้น าไปติดไวบ้นกระดาน ดงัน้ี  

 2.1  ขั้นความรู้และความจ า คือ มีความรู้ในเร่ืองท่ีฟังและจ าส่ิงท่ีฟังได ้
 2.2  ขั้นเขา้ใจ คือ มีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีฟัง บอกเล่าหรือสรุปเร่ืองยอ่ได ้
 2.3  ขั้นน า ไปใช ้คือ สามารถน าเร่ืองท่ีฟังไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

 2.4  ขั้นวิเคราะห์ คือ แยกแยะรายละเอียดของเร่ืองท่ีฟังได ้
 2.5  ขั้นสังเคราะห์ คือ สามารถสรุปแนวคิด เพื่อเปรียบเทียบกบัเร่ืองอ่ืน ๆ และบอก
ประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีฟังได ้

 2.6 ขั้นประเมินค่า คือพิจารณาไตรตรอง บอกไดว้า่เร่ืองท่ีฟังจริงเท็จหรือไม่ น่าเช่ือถือ 
มากนอ้ยเพียงใด อยา่งไร 
 3. ใหน้กัศึกษาศึกษาใบความรู้ หวัขอ้ “หลกัการสรุปความ และวิธีการสรุปความ” แลว้
อภิปรายถึงความส าคญัและวิธีการสรุปความ 
 4.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัท าแบบฝึกหดัและร่วมกนัเฉลยและสรุปเน้ือหา 
  5.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 
  6.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 

การประเมินผล 
1.  สังเกตความเขา้ใจในการปฏิบติัตนตามล า ดบัขั้นของการฟัง 
2.  สังเกตความตั้งใจในกาท ากิจกรรม  

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  ใบความรู้ “ขั้นตอนการฟัง หลกัและวิธีการเขียนสรุปความ” 
 2.  แบบฝึกหดั 
 3. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้ 
2. ตรวจผลงานและแบบฝึกหัด 
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ใบความรู้ 
ขั้นตอนการฟัง หลกัและวธีิการเขียนสรุปความ 

ความหมายของการฟัง 

 การฟัง หมายถึง การรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ จากแหล่งของเสียง ซ่ึงอาจจะรับรู้ผา่นผูพู้ด
โดยตรง หรือรับรู้ผา่นอุปกรณ์บนัทึกเสียงแบบต่าง ๆ โดยแหล่งเสียงจะส่งผา่นประสาทสัมผสัทาง
หูเขา้มา แลว้ผูฟั้งเกิดการรับรู้ความหมายของเสียงท่ีไดย้นิ จากนั้นน าความหมายท่ีไดรั้บรู้ไป
พิจารณาท าความเขา้ใจวตัถุประสงคข์องผูพู้ด ประเมินค่าสารท่ีไดฟั้ง และสามารถน าสารท่ีไดจ้าก
การฟังไปปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัของตนได้ 

ขั้นตอนของการฟัง  

ขั้นตอนในการฟังของมนุษยมี์ 6 ขั้น ดงัน้ี  
                1. ขั้นไดย้นิเสียง กระบวนการฟังจะเร่ิมตน้ตั้งแต่การไดย้นิเสียงจากแหล่งของเสียงซ่ึง
แพร่คล่ืนเสียงท่ีมีลกัษณะเป็นคล่ืนไฟฟ้าผา่นอากาศเขา้มา ประสาทสัมผสัทางหู หรือโสตประสาท
จะรับเสียงเหล่านั้นผา่นเขา้ไปยงัสอง 

2. ขั้นรับรู้ เม่ือเสียงผา่นเขา้ไปยงัสมองแลว้ สมองจะจ าแนกเสียงพยางคไ์ปตามลกัษณะ
โครงสร้างทางไวยากรณ์ของแต่ละภาษา  หากเป็นเสียงในภาษาท่ีผูฟั้งรู้จกัและเขา้ใจจะเกิดการรับรู้ 
แต่หากผูฟั้งไม่รู้จกัเสียงท่ีผา่นเขา้มาก็จะไม่เกิดความหมายใด          

3. ขั้นตีความ เป็นขั้นท่ีผูฟั้งแปลความหมาย หรือตีความหมายของประโยคหรือส่ิงท่ีไดย้ิน 
ไดฟั้ง                 

4. ขั้นเขา้ใจ เป็นขั้นการฟังซ่ึงผูฟั้งสามารถเขา้ใจความหมายของใจความส าคญัของผูพู้ด
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง                 

5. ขั้นพิจารณาหรือขั้นเช่ือ เป็นขั้นท่ีขึ้นอยูก่บัความสามารถของผูฟั้งท่ีจะตดัสินวา่เร่ืองท่ีไดย้ิน
มานั้น เป็นความจริงเพียงใด น่าเช่ือถือไดห้รือไม่ ยอมรับไดห้รือไม่และเป็นประโยชน์ต่อตนเองหรือไม่                 

6. ขั้นการน าไปใช ้เม่ือพิจารณาสารเรียบร้อยแลว้ ผูฟั้งจะน าความรู้ความเขา้ใจท่ีไดจ้าก
การฟังไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมต่อไป 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเขา้ใจ       
ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
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ความหมายของการเขียนสรุปความ 

การเขียนสรุปความ คือ การเขียนสรุปสาระส าคญัของเร่ืองท่ีได้อ่านหรือฟังมาเขียนใหม่ให้
กระชบั ไดใ้จความครบถว้นสมบรูณ์ โดยใชส้ านวนของผูเ้ขียน และเรียบเรียงขึ้นใหม่เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายขึ้น 

หลกัการสรุปความ 

 โดยทัว่ไปผูท่ี้จะสรุปความตอ้งท าความเขา้ใจในเร่ืองต่อไปน้ี 
 1.  การพจิารณาสาร  ก่อนท่ีจะสรุปความตอ้งพิจารณาและวิเคราะห์สารท่ีจะสรุปความ 
ก่อน โดยมีขั้นตอนการพิจารณา 2 ขั้นตอน  ดงัน้ี 

1.1 ขั้นการแยกสาร  ตอ้งแยกสารออกเป็นกลุ่มใหญ่  3 ประเภท คือ  
1.1.1 ร้อยแกว้  หมายถึง งานเขียนท่ีใชถ้อ้ยค าเป็นความเรียง เช่น ข่าว  ต ารา  

บทความ  ประกาศ  จดหมาย  เร่ืองสั้น  สารคดี หรืออ่ืน ๆ  
1.1.2 ร้อยกรอง หมายถึง งานเขียนท่ีเป็นงานประพนัธ์ มีขอ้บงัคบัสัมผสัคลอ้ง 

จองตามลกัษณะของการประพนัธ์แต่ละประเภท เช่น  โคลง  ฉนัท ์ กาพย ์ กลอน ร่าย และอ่ืน ๆ 
1.1.3 สารท่ีส่ือโดยตรงจากการฟัง เช่น การสนทนา  ปาฐกถา  การสัมภาษณ์   

1.2 ขั้นการวิเคราะห์สาร  ผูส้รุปความตอ้งมีความรู้ในการแยกวิเคราะห์สาร  
 2.  หลกัการสรุปความ  ผูท่ี้จะสรุปความจะตอ้งอ่านเร่ืองหรือขอ้ความให้เขา้ใจและเก็บ 
ใจความส าคญัออกมาให้ได ้ และน าใจความส าคญันั้นมาเรียบเรียงโดยใชภ้าษา และถอ้ยค าส านวนให้
ถูกตอ้ง และเหมาะสม  ท่ีส าคญัตอ้งเป็นถอ้ยค าส านวนของผูส้รุปความเอง 

วิธีการสรุปความ 

  วิธีการสรุปความเป็นการรวบรวมเอาแต่ใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน มีขั้นตอน ดงัน้ี 
1. พิจารณาสารวา่สารมีรูปแบบอยา่งไร ถา้เป็นบทร้อยกรอง บทสนทนา ใหเ้ปล่ียนเป็น 

เร่ืองเล่าธรรมดา 
2. ยอ่เร่ืองจากเน้ือเร่ืองให้เหลือ หน่ึงในสาม ช่ือเร่ืองตอ้งเป็นความคิดรวบยอดของเร่ือง 
3. สรุปเร่ืองใหส้ั้น กะทดัรัด มากท่ีสุด 
4. สรุปรวบยอดเร่ืองราวทั้งหมด เลือกเฉพาะใจความส าคญัเพียงประเด็นหลกัประเด็นเดียว 

 
 



 

 

74 

แบบฝึกหัด  
ขั้นตอนการฟัง หลกัและวธีิการสรุปความ 

กลุ่มท่ี  ......... 
สมาชิกกลุ่ม    1........................................................................................... 

2........................................................................................... 
3............................................................................................ 
4........................................................................................... 
5........................................................................................... 

ค าชี้แจง:  จากการศึกษาใบความรู้ “ขั้นตอนการฟัง หลกัและวิธีการเขียนสรุปความ” แลว้ตอบ 
ค าถามลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ 

1.  การไดย้นิกบัการฟังแตกต่างกนัอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ขั้นตอนในการฟังของมนุษยส์ าคญัท่ีสุด  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  ก่อนท่ีจะสรุปความ นกัศึกษาตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองใดบา้ง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  ใหน้กัศึกษาอธิบายความหมายของการสรุปความ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5.  นกัศึกษามีหลกัและวิธีการสรุปความอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 

                  รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                              ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 30 นาที 

   
สาระส าคญั 

ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น
วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 

การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             
เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น    

มีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจาก
การฟัง 

3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขียนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “แสงจนัทร์”  

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
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  3.  แจกเน้ือเพลง “แสงจนัทร์” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
  4.  เปิดเพลง “แสงจันทร์”  ให้นักศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยให้ปฏิบัติตนในขณะฟังตาม
ขั้นตอนการฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
  4.3 ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกัน
หาขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “แสงจนัทร์” โดยใหต้อบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ครูใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “แสงจนัทร์” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “แสงจนัทร์”  
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “แสงจนัทร์”  
 3.  แบบฝึกหดั 
 4. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 5. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 
การวัดประเมินผล 
สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ ตรวจผลงานและแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกที่ 1 
ค าช้ีแจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                
 

 เพลงแสงจันทร์ 

มาลีฮวนน่า ขบัร้อง                       จ านวนค า ประมาณ  168 ค า
  
 
 แสงจนัทร์ กระจ่าง ส่องน าทางสัญจร / คิดถึงนางฟ้าอรชร ป่านน้ีนางนอนหลบัแลว้หรือ
ยงั / แสงจนัทร์ นวลใหญ่ ขา้จ่อมจมอยูใ่นภวงัค ์/ เรไรเสียงไพรแวว่ดงั ยิง่ฟังยิง่เหงาจบัใจ คิดถึง / 
เดินทางกลางเถ่ือน กลางหมู่เดือนและหมู่ดาว / แหงนมองฟ้า ดัง่มองหา เงา ของเยาวมาลยอ์ยูใ่นสาย 
ลม / ผูใ้ดซ่อนเจา้ น ้าคา้ง เหน็บหนาว และขื่นขม / น ้าตาหยด หยดทุกขร์ะทม พร่างพรม อยูใ่นสอง
ตา หวัน่ไหว / 
 *เอาใจและร่าง ออกมาวางเดิมพนั / เดินทางไกลอยูใ่ตแ้สงจนัทร์ คิดถึง ทุกวนั คิดถึง ทุก 
คืน / คิดถึงคนรัก ชุบชูใจให้ต่ืนฟ้ืน / โอฝั้นอยูทุ่กค ่าคืน ในคืนท่ีมีแสงจนัทร์ อ่อน หวาน / เอาความ 
ฝันใฝ่ สองเราไวท่ี้ปลาย ฟ้า / เดินทางผา่น สายธารเวลา ขอใหศ้รัทธา อยา่ลืมลางเลือน / รอแสง 
สวา่ง อรุณรุ่งราง มาเยอืน / ฝากใจไว ้กบัแสงดาวเดือน ขอใหม้าเยอืน อยูใ่นนิทรา หลบัฝัน/ 
 (ซ ้า *) 
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แบบฝึกหัดที่ 1 เพลงแสงจันทร์ 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 

                  รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                              ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 30 นาที 

   
สาระส าคญั 

ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น
วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 

การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             
เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น    

มีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจาก
การฟัง 

3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขียนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “ความหวงั”  

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
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  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
  3.  แจกเน้ือเพลง “ความหวงั” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
  4.  เปิดเพลง “ความหวงั” ใหน้กัศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยใหป้ฏิบติัตนในขณะฟังตามขั้นตอน
การฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
  4.3 ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกนัหา
ขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “ความหวงั” โดยใหต้อบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ครูใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “ความหวงั” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “ความหวงั” 
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “ความหวงั” และแบบฝึกหดั 
 3. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 4. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมินผล 
สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ  ตรวจผลงานและแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกที่ 2  
ค าช้ีแจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                
 

 เพลงความหวงั 

หิน เหลก็ ไฟ ขบัร้อง                จ านวนค า ประมาณ  101   ค  า 
  

หลายคน หลบัใหล ทั้งท่ีใจยงัปวดร้าว / มืดมน เหน็บหนาว ฟุ้งซ่าน ประสาทเสีย / สุดทา้ย
ความตาย คือหนทาง / หมดหวงั ไม่มีเหลือ / เคราะห์กรรม บงัตา มีอนัตอ้งเป็นไป / หรือคนต่อไป เป็น
คุณใครจะรู้ / ความหวงั คือพลงั และหนทาง / จะอย่างไร อยา่หมดหวงั / หากจะตอ้งสูญเสีย ทุกอย่าง 
ความหวงั / ขอให้เป็นส่ิงสุดทา้ย /  

*หากจะตอ้งสูญเสีย ทุกอยา่ง ความหวงั / ขอให้เป็น ส่ิงสุดทา้ย / ส่ิงสุดทา้ย  หากตอ้งสูญเสีย 
/ ขอดาวดวงนอ้ย ในคืนเดือนเลือนหาย / ขอไฟ ประกายความหวงั ไม่อบัแสง / ความหวงั แมเ้ท่าผงธุลี /    
จะอยา่งไร ไม่ส้ินหวงั / หากจะตอ้งสูญเสีย ทุกอยา่ง ความหวงั / ขอให้เป็นส่ิงสุดทา้ย /  ส่ิงสุดทา้ย    
หากตอ้งสูญเสีย / 

(ซ ้า *) 
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แบบฝึกหัดที่ 2 เพลงความหวัง 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 

                  รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                              ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 30 นาที 

 
สาระส าคญั 

ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น
วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 

การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             
เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น    

มีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจาก
การฟัง 

3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขียนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “ความเช่ือ”  

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
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  3.  แจกเน้ือเพลง “ความเช่ือ” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
  4.  เปิดเพลง “ความเช่ือ” ให้นกัศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยให้ปฏิบติัตนในขณะฟังตามขั้นตอน
การฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
  4.3 ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกัน
หาขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “ความเช่ือ” โดยใหต้อบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ครูใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “ความเช่ือ” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “ความเช่ือ” 
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “ความเช่ือ” และแบบฝึกหดั 
 3. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 4. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมนิผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ 
2. ตรวจผลงานและแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกที่ 3 
ค าช้ีแจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                

เพลงความเช่ือ 

บอด้ีสแลม ขบัร้อง      จ านวนค า ประมาณ  232 ค า 
   

 มนัเกือบจะลม้ มนัเหน่ือยมนัลา้ เหมือนแทบขาดใจ / เดินมาจนทอ้ ไม่เจอจุดหมาย
ปลายทางท่ีฝัน / จะกลบัดีไหม ถา้เดินต่อไป ยากเยน็ขนาดนั้น ยงัถามใจ /  
 ตลอดชีวิต ฉนัเช่ือในส่ิงท่ีคิด / หรือมนัจะเป็นอะไรท่ีผิด / และฉนัเองท่ีหลงทาง /  
 *ชีวิตมนัตอ้งเดินตามหาความฝัน / หกลม้คลุกคลานเท่าไหร่ / มนัจะไปจบท่ีตรงไหน / 
เม่ือเดินเท่าไหร่มนัก็ไปไม่ถึง /  
 เดินต่อชา้ๆ ไม่อยากปล่อยฝันใหม้นัหลุดมือ / ท่ีสั่งใหฉ้นัไปต่อก็คือ ความเช่ือเท่านั้น / 
ถา้ในวนัน้ี เร่ียวแรงยงัเหลือ ก็ยงัตอ้งฝัน ตอ้งกา้วไป /  
 ตลอดชีวิต ฉนัเช่ือในส่ิงท่ีคิด / แมไ้ม่วา่มนัจะถูกหรือผิด  จะขอท าสุดหวัใจ / ชีวิตมนั
ตอ้งเดินตามหาความฝัน / หกลม้คลุกคลานเท่าไหร่ / มนัจะไปจบท่ีตรงไหน / แต่จะยงัไงก็ตอ้งไป
ใหถึ้ง /  
 **ท่ีสุดถา้มนัจะไม่คุม้ / แต่มนัก็ดีท่ีอยา่งนอ้ย ไดจ้ดจ าวา่ คร้ังหน่ึงเคยกา้วไป / แค่คนท่ี
เช่ือในความฝัน / จะเหน็ดจะเหน่ือยก็ยงัตอ้งเดิน ต่อไป / 
 ฉนัทอ้แทส้ักกี่ทียงัมีหวงั / แมพ้ลาดพลั้งสักก่ีคร้ังยงัฝันไกล / แมฉ้นัลม้ฉนัก็คงไม่ตาย 
/ ฉนัยงัไม่ตาย ฉนัยงัคงหายใจ /  

(ซ ้า *, **) 
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แบบฝึกหัดที่ 3 เพลงความเช่ือ 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 

                  รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                              ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 30 นาที 

สาระส าคญั 
ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น

วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้ นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             

เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น    

มีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจาก
การฟัง 

3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขียนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “ทะเลใจ” 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
  3.  แจกเน้ือเพลง “ทะเลใจ” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
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  4.  เปิดเพลง “ทะเลใจ” ให้นักศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยให้ปฏิบติัตนในขณะฟังตามขั้นตอน
การฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
  4.3 ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกนั
หาขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “ทะเลใจ” โดยใหต้อบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ครูใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “ทะเลใจ” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “ทะเลใจ” 
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “ทะเลใจ” 
 3.  แบบฝึกหดั 
 4. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 5. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ 
2. ตรวจผลงานและแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกที่ 4 
ค าชี้แจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                

เพลงทะเลใจ 

คาราบาว ขบัร้อง               จ านวนค า ประมาณ  189 ค า 

แมชี้วิต ไดผ้า่นเลยวยัแห่งความฝัน /วนัท่ีผา่นมา ไร้จุดหมาย / ฉนัเรียนรู้เพื่ออยูเ่พียงตวั
และจิตใจ / เป็นมิตรแทท่ี้ดีต่อกนั / เหมือนชีวิต ผนัผา่น คืนวนัอนัเปลี่ยวเหงา / ตวัเป็นของเรา       
ใจของใคร / มีชีวิตเพื่อสู้ คืนวนัอนัโหดร้าย /คืนท่ีตวักบัใจ ไม่ตรงกนั / 

*คืนนั้น คืนไหน ใจแพต้วั / คืนและวนั อนัน่ากลวั ตวัแพใ้จ /ท่ามกลางแสงสี ศิวิไล / อาจ
หลงทางไป ไม่ยากเยน็ /  

** คืนนั้น คืนไหน ใจเพอ้ฝัน / คืนและวนั ฝันไป ไกลลิบโลก /ดัง่นกนอ้ย ล่ิวล่องลอย
แรงลมโบก /พออบัโชค ตกลง กลางทะเลใจ /  

ทุกชีวิตด้ินรน คน้หาแต่ จุดหมาย / ใจในร่างกายกลบัไม่เจอ / ทุกขท่ี์เกิดซ ้า เพราะใจน า
พร ่าเพอ้ /หาหัวใจใหเ้จอ ก็เป็นสุข /  
 (ซ ้า *, **) 

แมชี้วิตไดผ้า่น เลยวยัแห่งความฝัน / วนัท่ีผา่นมา ไร้จุดหมาย /ฉนัเรียนรู้ เพื่ออยู ่เพียงตวั
และจิตใจ/ เป็นมิตรแทท่ี้ดีต่อกนั / ฉนัเรียนรู้ เพื่ออยู ่เพียงตวัและจิตใจ /เป็นมิตรแทท่ี้ดี ตลอดกาล / 
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แบบฝึกหัดที่ 4 เพลงทะเลใจ 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
                  รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                              ระดับปริญญาตรี 
                    เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                          เวลา 30 นาที 

สาระส าคญั 
ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น

วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             

เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น    

มีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจาก
การฟัง 

3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขียนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “แสงสุดทา้ย”  

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
  3.  แจกเน้ือเพลง “แสงสุดทา้ย” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
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  4.  เปิดเพลง “แสงสุดท้าย” ให้นักศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยให้ปฏิบัติตนในขณะฟังตาม
ขั้นตอนการฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
  4.3 ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกนั
หาขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “แสงสุดทา้ย” โดยใหต้อบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “แสงสุดทา้ย” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “แสงสุดทา้ย”  
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “แสงสุดทา้ย”  
 3.  แบบฝึกหดั 
 4. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 5. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ 
2. ตรวจผลงานและแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกที่ 5 
ค าช้ีแจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                

เพลงแสงสุดท้าย 

บอด้ีสแลม ขบัร้อง               จ านวนค า ประมาณ  245 ค า 
 

รอนแรมมาเน่ินนาน เพียงหน่ึงใจ / กบัทางท่ีโรยเอาไวด้ว้ยขวากหนาม /  ถูกแหลมคม 
ท่ิมแทง / จนมนัแทบจะทนไม่ไหว / ชีวิต ถา้ไม่ยากเยน็ขนาดนั้น / สองมือ จะมีเร่ียวแรงขนาดไหน/ 
แต่หวัใจ ของคน ยงัยนืยนัจะไม่ถอดใจ /   

*ในค ่าคืนท่ีฟ้านั้น ไม่มีดาว อยูต่รงน้ี / แต่ฉันยงัคงกา้วไป / ยงัคงมีรักแท ้เป็นแสงน าไป 
ในคืนท่ีหลงทาง /  
 วนั เวลาไม่เคยจะหยดุเดิน / อยา่งไร เราคงตอ้งเดินไปกบัมนั / เก็บทุกความผิดพลั้ง เป็น
ค าเตือนใหเ้ราเขา้ใจ / วา่ชีวิตเร่ิมตน้ท่ีค าวา่ฝ่าฟัน / ขอเพียงใจเรา เท่านั้นไม่หวัน่ไหว / บทชีวิต   
ของเรา เราจะท าใหมี้ความหมาย /  
 (ซ ้า *)  

** และท่ี ๆ ความฝันนั้น พร้อมเป็นเพื่อนตาย /เส้นทางน้ี ฉันยงัมีจุดหมาย  / ตราบใดท่ี
ปลายทอ้งฟ้า มีแสงร าไร จะไปจนถึงแสงสุดทา้ย /  

ความเดียวดาย ในคืนเหน็บหนาว / แหงนมองฟ้ายงันึกถึงวนัเก่า / มนัคงชิน ท่ีทางยาว 
ไกล กร่อนหวัใจ / ภาวนา กบัความมืดมิด ขอใหรั้กยงัคุม้ครองเราอยู่ / เตือนคืนวนัใหใ้จดวงน้ี ไม่
ยอมแพ ้/ ในค ่าคืนท่ีฟ้า ทา้ทายใจคน อยูต่รงน้ี และฉนัยงัคงกา้วไป / ยงั คงมีรักแท ้เป็นแสงน าไป
ในคืนท่ีหลงทาง /  

(ซ ้า **)  
จนถึงแสงสุดทา้ย / ตราบใดท่ีปลายทอ้งฟ้า / ตราบใดท่ีปลายทอ้งฟ้า/ 
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แบบฝึกหัดที่ 5 เพลงแสงสุดท้าย 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 

                   รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                             ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 30 นาที 

สาระส าคญั 
ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น

วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             

เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น มีส่วน

ร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจากการฟัง 
3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขยีนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “เดิน”  

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
  3.  แจกเน้ือเพลง “เดิน” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
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  4.  เปิดเพลง “เดิน” ให้นักศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยให้ปฏิบติัตนในขณะฟังตามขั้นตอนการ
ฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
  4.3 ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกนั
หาขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “เดิน” โดยใหต้อบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “เดิน” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “เดิน”  
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “เดิน”  
 3.  แบบฝึกหดั 
 4. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 5. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ 
2. ตรวจผลงานและแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกที่ 6 
ค าช้ีแจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                
 

เพลงเดิน 

Old Fashioned Kid ขบัร้อง                 จ านวนค า ประมาณ 179 ค า 

กาลเวลา ท่ีหมุนเวียนเปล่ียนไป / ใจคนเรา ก็ลว้นยอ่มเปล่ียนแปรผนั / พยายาม จะลุกเดิน
ต่อไป / ในเวลา ท่ีหลายคนถอดใจ / จุดหมาย ยงัห่างไกล เหลือเกิน /  

มีบางคน บอกฉนัให้ตดัใจ / ในบางคราวชีวิต ไม่เป็นดัง่หวงั / ฉนัก็รู้ วา่ฝันนั้นอยูไ่กล / 
ภายในใจบางคร้ังก็เหน่ือยจนทอ้ / แต่จะขอเดินต่อไป / 

* ต่อใหว้นัพรุ่งน้ี มืดมิดเท่าไหร่ / ฉันเองก็ยงั ยงัไม่เคยถอนใจ / หากวา่วนัพรุ่งน้ี ไม่เหลือ
อะไร/ ฉันก็ไม่เคย ไม่เคยเสียใจ / ต่อใหว้นัพรุ่งน้ี จะร้ายยงัไง / ถึงตายไม่กลวั  / ไม่มีทางถอยไป / 
จะยงัอยูต่รงน้ี / จนฉนัตอ้งไป / ขอเดินต่อไป จนหมดลมหายใจ /  

ตอ้งผิดหวงั มากมายเท่าไหร่ / ฉนัเอง จะยอมรับไว ้/ หากตอ้งใช ้ทุกลมหายใจ / ฉนั
พร้อม จะยอมใหไ้ป /  

ตอ้งเจ็บอีกก่ีคร้ัง ก็จะไม่สนใจ / จะอยู ่จะขอเดินต่อ / จะยงัคงกา้วไป / ตอ้งเจ็บอีกก่ีคร้ัง 
ก็จะไม่สนใจ / จะยงัคงกา้วต่อไป/  

(ซ ้า *) 
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แบบฝึกหัดที่ 6 เพลงเดิน 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 

                   รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                             ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 30 นาที 

สาระส าคญั 
ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น

วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             

เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น มีส่วน

ร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจากการฟัง 
3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขียนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “เก็บตะวนั”  

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
  3.  แจกเน้ือเพลง “เก็บตะวนั” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
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  4.  เปิดเพลง “เก็บตะวนั” ใหน้กัศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยให้ปฏิบติัตนในขณะฟังตามขั้นตอน
การฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
  4.3 ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกนั
หาขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “เก็บตะวนั” โดยใหต้อบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “เก็บตะวนั” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “เก็บตะวนั”  
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “เก็บตะวนั” 
 3.  แบบฝึกหดั 
 4. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 5. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ 
2. ตรวจผลงานและแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกที่ 7 
ค าช้ีแจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                

 
เพลงเกบ็ตะวนั 

อิทธิ พลางกูร ขบัร้อง                                จ านวนค า ประมาณ  98 ค า 

 เก็บตะวนั ท่ีเคย ส่องฟ้า / เก็บเอามา เก็บไวใ้นใจ / เก็บพลงั เก็บแรง แห่งแสง ยิง่ใหญ่ / 
รวมกนัไว ้ ใหเ้ป็นหน่ึงเดียว / 
 เก็บเอากาลเวลาผา่นเลย / ส่ิงท่ีเคย ผิดหวงั ช่างมนั/ หน่ึงตวัตน หน่ึงคนชีวิต แสนสั้น / 
เจ็บแค่นั้น ก็คงไม่ตาย /  

* ธรรมดา เวลาฟ้าคร้ึมเมฆหม่น / พายฝุนอยูบ่นฟากฟ้า / คงไม่นาน ตะวนั สาดแสงแรง
กลา้ / ส่อง ให ้ฟ้า งดงาม /  

** หากตะวนั ยงัเคียงคู่ฟ้า / จะมวัมาส้ินหวงัท าไม / เม่ือยงัมี พรุ่งน้ี ใหเ้ดิน เร่ิมใหม่ / 
นคงไว ้ดงัเช่น ตะวนั /  

 (ซ ้า * , ** ) 
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แบบฝึกหัดที่ 7 เพลงเก็บตะวนั 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 

                   รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                             ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 30 นาที 

สาระส าคญั 
ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น

วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             

เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น มีส่วน

ร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจากการฟัง 
3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขียนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “ก าลงัใจ”  

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
  3.  แจกเน้ือเพลง “ก าลงัใจ” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
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  4.  เปิดเพลง “ก าลงัใจ” ให้นักศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยให้ปฏิบติัตนในขณะฟังตามขั้นตอน
การฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
  4.3 ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกนั
หาขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “ก าลงัใจ” โดยใหต้อบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “ก าลงัใจ” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “ก าลงัใจ”   
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “ก าลงัใจ”   
 3.  แบบฝึกหดั 
 4. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 5. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ 
2. ตรวจผลงานและแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกที่ 8 
ค าช้ีแจง 

1.  อา่นเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                

 

เพลงก าลงัใจ 

พงษสิ์ทธ์ิ ค าภีร์     ขบัร้อง                 จ านวนค า ประมาณ  110 ค  า 
                                                                      

โบกมือลา เสียงเพลงครวญมา ตอ้งลาแลว้เพื่อน / ก่ีปีจะลบัเลือน ฝากเพลงคอยย  ้าเตือน  
หวนไห ้/  

จากกนัไกล แมเ้พียงร่างกาย แต่ใจชิดใกล ้/ เม่ือใจเราซ้ึงใจ ร่วมทางไม่ร้างไกล หมายมัน่/ 
* ขนุเขาไม่อาจขวาง สายทางเท่ียงธรรมได ้/ ความหวงัยงัพร้ิมพราย เก่าตายมีใหม่เสริม / 

ชีวิตท่ีผา่นพบ มีลบยอ่มมีเพิ่ม / ขอเพียงให้เหมือนเดิม ก าลงัใจ /  
**อยา่อาวรณ์ รักเราไม่คลอนคลางแคลงแหนงหน่าย / ให้รักเราละลาย กระจายในผอง

ชน ผูทุ้กขท์นตลอดกาล / 
(ซ ้า *,**) 
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แบบฝึกหัดที่ 8 เพลงก าลงัใจ 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9 

                   รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                             ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 30 นาที 

สาระส าคญั 
ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น

วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             

เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น    

มีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจาก
การฟัง 

3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขียนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “ศรัทธา”  

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
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  3.  แจกเน้ือเพลง “ศรัทธา” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
  4.  เปิดเพลง “ศรัทธา” ให้นักศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยให้ปฏิบติัตนในขณะฟังตามขั้นตอน
การฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
  4.3 ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกนั
หาขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “ศรัทธา” โดยใหต้อบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “ศรัทธา” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “ศรัทธา” 
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “ศรัทธา” และแบบฝึกหดั 
 4. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 5. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ 
2. ตรวจผลงานและแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกที่ 9 
ค าช้ีแจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                

เพลงศรัทธา 

โปง หิน เหลก็ ไฟ ขบัร้อง                  จ านวนค า ประมาณ  155 ค า 
            
 ไม่มี ก็คงตอ้งมี สักวนั / ความฝัน เป็นจริง ตอ้งทน สู้ไป / ไม่นาน เราคงจะได ้สมใจ / 
มุ่งมัน่ ทุ่มเท เพียงใด กวา่จะไดม้า /  
 เส้นชยั ไม่มา ตอ้งไปหามนั / รางวลั มีไวใ้หค้น ตั้งใจ / ขวากหนาม ท่ิมแทง ก็ผา่นพน้ไป 
/โลกน้ีไม่มีอะไรไดม้าง่ายดาย /  
 *ใจสู้ หรือเปล่า ไหว ไหมบอกมา /โอกาส ของ ผูก้ลา้ ศรัทธา ไม่มีทอ้ / ท่ีมา รู้ดี ไม่รู้      
ท่ีไป /คนเรา มนัเลือกเกิดเอง ไม่ได ้/ แต่เรา เลือกได ้จะเป็นเช่นไร / เลือกได ้จะท าตามใจ ดว้ยตวั
ของเรา /  
 หลายคน เช่ือในเร่ือง โชคชะตา / บางคน เช่ือมัน่ ในตวัเอง /  ชีวิต เรา ก าหนด ของ เรา
เอง / จะแพ ้ชนะ ไม่เกรง จะสักเท่าไร /  
 (ซ ้า *) 
 เร่ืองราวมากมาย บีบคั้น / กายและใจ โอบกอด หวัน่ไหว / ต่างก็มี เหตุผลส าคญั / ใหบ้าง
คน ยอมถอดใจ เย.้.เหอ.. / (ซ ้ า *) 
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แบบฝึกหัดที่ 9 เพลงศรัทธา 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 

                   รหัสวิชา 01-011-001 วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                             ระดับปริญญาตรี 
                   เร่ือง  การฟังเพ่ือการเขียนสรุปความ                                                           เวลา 30 นาที 

สาระส าคญั 
ล าดับขั้นของการฟังมี 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้น

วิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
การเขียนสรุปความส าคัญเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้             

เป็นประโยชน์ส าหรับการท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัศึกษาปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟังไดถู้กตอ้ง 
2.  นกัศึกษามีสนใจ มีสมาธิในการฟังและการปฏิบติัตนตามล าดบัขั้นของการฟัง เช่น มีส่วน

ร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตอบค าถามถูกตอ้ง มีวิจารณญาณจากการฟัง 
3.  นกัศึกษาฟังเพลงแลว้เขียนสรุปความ และตอบค าถามได ้
4.  นกัศึกษาสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังล าดบัขั้นในการฟัง 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
      นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการสรุปความและสามารถเขียนสรุปความจากเพลงท่ีฟังได ้

เน้ือหาสาระ   
     เพลง “อยูท่ี่เรียนรู้” 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1.  ครูอธิบายและให้นักศึกษาดูพาวเวอร์พอยด์ (Powerpoint) วิธีการปฏิบติัตนในขณะท่ีฟัง

อย่างถูกตอ้งแลว้ช่วยกนัอภิปรายตามล าดบัขั้นของการฟังทั้ง 6 ขั้น คือ ขั้นความรู้และความจ า ขั้นความ
เขา้ใจ ขั้นน าไปใช ้ขั้นวิเคราะห์ ขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า และอธิบายหลกัการเขียนสรุปความ 
  2.  แบ่งกลุ่มนกัศึกษา กลุ่ม 5 คน เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ  
 3.  แจกเน้ือเพลง “อยูท่ี่เรียนรู้” ใหน้กัศึกษาทุกคน ใหต้วัแทนกลุ่ม 1 คน อ่านเน้ือเพลง 
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 4.  เปิดเพลง “อยูท่ี่เรียนรู้” ใหน้กัศึกษาฟัง 1 คร้ัง โดยใหป้ฏิบติัตนในขณะฟังตาม
ขั้นตอนการฟัง แลว้แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
  4.1  ช่วยกนัส ารวจค ายากในเน้ือเพลง และหาความหมายค าศพัทใ์นเน้ือเพลง จดบนัทึกแลว้
น าไปติดไวบ้นกระดานหนา้หอ้งเรียน  แต่ละกลุ่มอ่านค าศพัท ์และความหมายใหเ้พื่อน ๆ  ในหอ้งฟัง 
  4.2  ใหน้กัศึกษาร้องเพลงกร้อมกนั หรือสุ่มใหก้ลุ่มใดกลุ่มหน่ึงร้อง 
 4.3 ให้นกัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น สรุปเร่ืองราวในเน้ือเพลง ช่วยกนั
หาขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีไดจ้ากเพลง “อยูท่ี่เรียนรู้” โดยให้ตอบค าถามตามล าดบัขั้นของการฟัง ดงัน้ี 
   4.3.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
   4.3.2  ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
   4.3.3  จากเพลงน้ีนักศึกษาสามารถน าอะไรไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
(การน าไปใช)้ 
   4.3.4   เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
   4.3.5   เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
   4.3.6   เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 
  4.4  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง “อยูท่ี่เรียนรู้” ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั 
  4.5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนน าเสนอผลงาน 
  4.6  ครูและนกัศึกษาช่วยกนัเฉลยค าตอบแบบฝึกหดัและการเขียนสรุปความ  
  5.  แจกแบบประเมินการท างานกลุ่มโดยประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในกลุ่ม 
  6.  ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบแบบฝึกหดัและร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเพลงและขอ้คิดท่ีได ้
  7.   ครูสรุปและอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แผน่ซีดีเพลงไทยสากล ช่ือ “อยูท่ี่เรียนรู้” 
 2.  เอกสารเน้ือเพลง “อยูท่ี่เรียนรู้” และแบบฝึกหดั 
 4. เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความ 
 5. แบบประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม การปฏิบติัตามขั้นตอนการฟัง การสรุปความ 
2. ตรวจผลงานและแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกที่ 10 
ค าช้ีแจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                

เพลงอยู่ที่เรียนรู้ (Live And Learn) 

กมลา สุโกศล ขบัร้อง                     จ านวนค า ประมาณ  110 ค า 

 เม่ือวนัท่ีชีวิต เดินเขา้มาถึงจุดเปล่ียน / จนบางคร้ัง คนเรา ไม่ทนั ไดต้ระเตรียมหวัใจ / 
ความสุข ความทุกข ์ไม่มีใครรู้ วา่จะมาเม่ือไหร่ / จะยอมรับความจริง ท่ีเจอ ไดแ้ค่ไหน 

 * เพราะชีวิต คือชีวิต เม่ือมีเขา้มาก็มีเลิกไป / มีสุขสม มีผิดหวงั หัวเราะ หรือหวัน่ไหว เกิดขึ้น
ไดทุ้กวนั /  
 ** อยูท่ี่เรียนรู้ อยูท่ี่ยอมรับมนั ตามความคิดสติเราใหท้นั / อยูก่บัส่ิงท่ีมี ไม่ใช่ ส่ิงท่ีฝัน และ
ท าส่ิงนั้นให้ดี ท่ีสุด /  
 สุขก็เตรียมไว ้วา่ความทุกข ์คงตามมาอีกไม่ไกล / จะไดรั้บความจริง เม่ือตอ้งเจ็บปวดไหว /  
 ( ซ ้า *, ** ) 
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แบบฝึกหัดที่ 10 เพลงอยู่ที่เรียนรู้ 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 



 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค ำช้ีแจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                
 

เพลง 9 (ก้ำว) 

Greasy Café  ขบัร้อง                                                                                       จ านวนค า ประมาณ  137  ค  า 

 ถา้หาก วา่วนัเวลา คือบททดสอบ / และส่ิงท่ีใชท้ดลอง คือ ชีวิตน้ี / ก่อนถึง ท่ีหวัใจ
ตอ้งการ /  
 บางคน ตอ้งการปีนไป ยอดเขา ท่ีสูงใหญ่ / บางคน ขอเพียง ไดห้ายใจ เพื่อใคร อีกคร้ัง /  
บางคร้ัง ส่ิงท่ีเรานั้นท า อาจเพื่อใคร คนหน่ึง /หรืออาจเพียง เพื่อพิสูจน์ใจ เราเอง / 
 *  ในวนัท่ีเราตดัสิน..ขา้งในใจ / จะออก เผชิญ โลกท่ีกวา้งใหญ่ / อยา่อ่อนไหว จากแค่
ค  า ของใคร / อยา่กลวัวา่ จะตอ้งลม้ เม่ือยงัไม่เร่ิมเดิน / อยา่กลวัตอ้ง เจอ เผชิญชะตา ไม่เป็นใจ /อยา่
ยอมแพ ้กบัเพียงหนทาง นั้น กวา้งไกล /อยา่หวัน่ไหว.. / 

 บางคร้ัง ชีวิต ก็เหมือนเรือกลางทะเล ท่ีไกลฝ่ัง / ตอ้งฝ่าฟัน เพื่อปลายทาง ท่ีตั้งใจ / 
(ซ ้า*) 
อยา่หวัน่ไหว/ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน เพลง 9 (ก้ำว) 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
ค ำชี้แจง 

1.  อ่านเน้ือเพลงคร่าว ๆ 1 คร้ังเพื่อส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลง 
 2.  อ่านเน้ือเพลงอยา่งละเอียดอีก 1 คร้ัง เพื่อพิจารณาความหมายของค าในเน้ือเพลง 
 3.  ท าแบบฝึกหดัตามค าสั่ง                                                                                

 

เพลงยำมอ่อนล้ำ 

The Ginkz  ขบัร้อง                    จ านวนค า ประมาณ 121  ค  า 
    
 ยามอ่อนลา้  ยามท่ียามหมดแรง  ยามอ่อนลา้ / ยามท่ียามถอดใจ ยามท่ียามหมดไฟ/ พรุ่งน้ี   
แสงไฟ จะขึ้นมาใหม่ / พรุ่งน้ี ความทุกขใ์จ จะดบั ลง / ยามเห็นแสงเดือน เตือนในยาม ขา้มผา่นกา้วไป / 
จ าเอาไว ้ใหข้ึ้นใจ ยามอ่อนลา้ จ าส่ิงน้ี ไวใ้หดี้ ยามอ่อนลา้ / 
 ยามอ่อนลา้ ยามท่ียามหมดแรง ยามอ่อนลา้ / ขอแค่ก าลงัใจ พร้อมจะสู้ต่อไป /  
 * พรุ่งน้ี แสงไฟจะขึ้นมาใหม่ พรุ่งน้ี  ความทุกขใ์จ จะดบัลง /  
 ยามเห็น แสงเดือน / เตือนในยาม ขา้มผา่นกา้วไป / จ าเอาไว ้ใหข้ึ้นใจ ยามอ่อนลา้ จ าส่ิงน้ี ไว้
ใหดี้  ยามอ่อนลา้/ 
 (ซ ้า * 2 คร้ัง)  
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แบบทดสอบหลงัเรียน เพลงยำมอ่อนล้ำ 

1. ส ารวจค าต่าง ๆ ในเน้ือเพลงแลว้เขียนค าศพัท ์และความหมาย  
2. ศึกษาเพลงตอบค าถามต่อไปน้ี 

2.1  เพลงน้ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ความรู้-ความจ า) 
2.2 ขอ้สรุปของเพลงน้ี คืออะไร (ความเขา้ใจ) 
2.3 จากเพลงน้ีนกัศึกษาสามารถน าอะไรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง (การน าไปใช)้ 
2.4 เน้ือหาของเพลงมีคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ สังคมอยา่งไร (การวิเคราะห์) 
2.5 เน้ือหาสาระของเพลงน้ีมีแนวคิดดา้นใด (การสังเคราะห์) 
2.6 เม่ือฟังเพลงน้ีแลว้ นกัศึกษาไดค้วามรู้อะไรบา้ง (การประเมินค่า) 

 3.  ใหน้กัศึกษาเขียนสรุปความจากเพลง ความยาวไม่เกิน 3 บรรทดั   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
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ประเมินการท างานกลุ่ม 

กลุ่มท่ี………….… 
เพลง ………………………………วันท่ี ………… เดือน……………… พ.ศ. 2561 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนนการประเมิน 

ประเมินตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน   ประเมินโดยครู 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ความตั้งใจในการท างาน          
2. การแสดงความคิดเห็น          
3. ความร่วมมือในการท างาน          
4. คุณภาพและความส าเร็จของงาน          

รวม    

ผู้ประเมิน    

 
หมายเหตุ: 

ความตั้งใจในการท างาน ระดับคะแนน ระดับผลคะแนน 
สมาชิกทุกคนตั้งใจท างาน 3 ดีมาก 
สมาชิกกลุ่ม 3-4 คน ตั้งใจท างาน แต่มี 1-2 คน ไม่ตั้งใจท างาน 2 ดี 
สมาชิกกลุ่ม 1-2 คน ตั้งใจท างาน แต่มี 3-5 คน ไม่ตั้งใจท างาน 1 ควรปรับปรุง 

การแสดงความคิดเห็น ระดับคะแนน ระดับผลคะแนน 
สมาชิกทุกคนแสดงความคิดเห็น 3 ดีมาก 

สมาชิกกลุ่ม 3-4 คน แสดงความคิดเห็น แต่มี 1-2 คน ไม่แสดงความคิดเห็น 2 ดี 

สมาชิกกลุ่ม 1-2 คน แสดงความคิดเห็น แต่มี 3-5 คน ไม่แสดงความคิดเห็น 1 ควรปรับปรุง 

ความร่วมมือในการท างาน ระดับคะแนน ระดับผลคะแนน 
สมาชิกทุกคนให้ความร่วมมือในการท างาน 3 ดีมาก 

สมาชิกกลุ่ม 3-4 คน ให้ความร่วมมือ แต่มี 1-2 คน ไม่ให้ความร่วมมือ 2 ดี 

สมาชิกกลุ่ม 1-2 คน ให้ความร่วมมือ แต่มี 3-5 คน ไม่ให้ความร่วมมือ 1 ควรปรับปรุง 

คุณภาพและความส าเร็จของงาน ระดับคะแนน ระดับผลคะแนน 
ผลงานมีความส าเร็จตามวตัถุประสงค์ 3 ดีมาก 
ผลงานมีความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์3 ใน 4 ส่วน 2 ดี 
ผลงานมีความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์2 ใน 4 ส่วน 1 ควรปรับปรุง 

 



แบบส ำรวจควำมสนใจเพลงไทยสำกล 
ค ำชี้แจง:  ตอนท่ี 1 ใหน้กัศึกษาท าเคร่ืองหมายถูก (✓ ) ลงในช่องท่ีตรงกบัความสนใจ 
 

เพลงที่ ช่ือเพลง ช่ือผู้ขับร้อง 
ควำมสนใจ 

สนใจ ไม่สนใจ 
1 แสงสุดทา้ย  บอด้ีสแลม   
2 ความเช่ือ  บอด้ีสแลม   
3 คิดถึงบา้น ไอน ้า   
4 ก าลงัใจ  พงษสิ์ทธ์ิ คมัภีร์   
5 โรงเรียนของหนู พงษสิ์ทธ์ิ คมัภีร์   
6 จดหมายถึงพ่อ พงษสิ์ทธ์ิ คมัภีร์   
7 แสงจนัทร์  มาลีฮวนน่า   
8 อยูท่ี่เรียนรู้  กมลา สุโกศล   
9 ลิงทะโมน พงษเ์ทพ กระโดนช านาญ   
10 9 (กา้ว) Greasy Café   
11 ตน้ไมข้องพ่อ ธงไชย แมคอินไตย ์   
12 เก็บตะวนั  อิทธิ พลางกูร   
13 พระราชาในนิทาน เสถียรธรรมสถาน   
14 ทะเลใจ  คาราบาว   
15 ชีวิตสัมพธ์ั คาราบาว   
16 ยามอ่อนลา้ The Ginkz     
17 ความหวงั  หินเหลก็ไฟ   
18 ศรัทธา  หิน เหลก็ ไฟ   
19 อ่ิมอุ่น ศุ บุญเล้ียง   
20 เดิน  Old Fashioned Kid   

ตอนท่ี 2 ใหน้กัศึกษาเขียนช่ือเพลงไทยสากลท่ีชอบมากท่ีสุด พร้อมบอกช่ือผูข้บัร้อง จ านวน 3 เพลง 
 เพลงที่ ช่ือเพลงท่ีชอบ ช่ือผู้ขับร้อง 

1   
2   
3   

 



ประวตัิผู้วจัิย 

ช่ือ  -ช่ือสกุล   นางภณิดา  จิตนุกูล 
    Mrs. Pnida  Chitnukul 
วนั  เดือน  ปีเกิด   วนัท่ี  6 เดือน  พฤษภาคม  พุทธศกัราช  2507  
สถานท่ีเกิด   อ าเภอบางเลน  จงัหวดันครปฐม 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี  51  ถนนราชด าเนินนอก  ต าบลบ่อยาง 

อ าเภอเมือง  จงัหวดัสงขลา  90000     
โทร. 08 9595  5589 
e-mail: nid_anu@hotmail.com 

ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานปัจจุบนั ผูช่้วยศาสตราจารย ์  
สถานท่ีท างานปัจจุบนั  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั  สงขลา 

ถนนราชด าเนินนอก  ต าบลบ่อยาง  อ าเภอเมือง   
จงัหวดัสงขลา  90000  

ประวติัการศึกษา       

 พ.ศ.  2531 กศ.บ. (ภาษาไทย)  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
   จงัหวดักรุงเทพฯ 
 พ.ศ.  2537 ศศ.บ. (บรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์) 
   วิทยาลยัครูสวนดุสิต  จงัหวดักรุงเทพฯ 
 พ.ศ.  2547 กศ.ม. (ภาษาไทย)  มหาวิทยาลยัทกัษิณ  จงัหวดัสงขลา 
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