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คํานํา 
 

 หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการฉบับน้ี เปนหลักสูตร
ปรับปรุง เพื่อใชสําหรับการจัดการศึกษาของหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยมีแนวทางและจุดมุงหมายในการปรับปรุงใหสอดคลอง
กับแผนพัฒนาการศึกษาของชาติ พันธกิจของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย และ
สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เพื่อพัฒนาคุณภาพบัณฑิต    
ใหมีสมรรถนะวิชาชีพและมี คุณธรรม จริยธรรมเปนไปตามมาตรฐานคุณภาพบัณฑิตของ
มหาวิทยาลัย ที่มุงผลิตบัณฑิตที่มีความรู ความเช่ียวชาญในศาสตรของตน สามารถประยุกตใช
ความรูที่ไดรับเพื่อพัฒนาตนเอง และสรางงานที่สามารถแขงขันไดในระดับสากล คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ใหความสําคัญกับการพัฒนาหลักสูตรใหตรงกับความ
ตองการของตลาดแรงงานและความกาวหนาทางเทคโนโลยีมาโดยตลอด จึงไดปรับปรุงหลักสูตร 
คหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2560 เพื่อใหกาวทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม และสามารถตอบสนองความตองการของ
ตลาดแรงงานในปจจุบันและอนาคต 

เอกสารฉบับน้ีไดจัดทําข้ึนตาม “กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552” 
และตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 ซึ่งประกอบดวยขอมูลทั่วไป ขอมูล
เฉพาะของหลักสูตร ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการและโครงสรางของหลักสูตร ผลการ
เรียนรู กลยุทธการสอนและการประเมินผล หลักเกณฑในการประเมินผลนักศึกษา การพัฒนา
คณาจารย การประกันคุณภาพหลักสูตร การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร   
การที่จะนําหลักสูตรฉบับน้ีไปใชดําเนินการจัดการเรียนการสอนควรพิจารณาใหสอดคลองกับความ
มุงหมายและวัตถุประสงคของหลักสูตร เพื่อชวยใหสามารถใชหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
ตรงตามวัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

 

     คณะศิลปศาสตร 
             มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

 

 

 



 



 

 

สารบัญ 
 

  หนา 
หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 1 
หมวดที่ 2 ขอมูลเฉพาะของหลักสูตร 7 
หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสรางของหลักสูตร 10 
หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนและการประเมินผล 98 
หมวดที่ 5 หลักเกณฑในการประเมินผลนักศึกษา 118 
หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย 120 
หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 121 
หมวดที่ 8 การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของหลักสูตร 133 
ภาคผนวก ก รายละเอียดเหตุผลและความจําเปนในการปรับปรุงหลักสูตร 135 
ภาคผนวก ข รายละเอียดความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของหลักสตูรกับ

รายวิชา 
138 

ภาคผนวก ค ตารางเปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑติ  
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2560)  
กับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตร ีพ.ศ. 2558 

142 

ภาคผนวก ง ตารางเปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรเดิม หลกัสูตรคหกรรมศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2555)        
กับหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2560) 

143 

ภาคผนวก จ ตารางเปรียบเทียบปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตรเดิม    
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2555) กับหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 

150 

ภาคผนวก ฉ ตารางเปรียบเทียบอาจารยประจําหลักสูตรเดิม  
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2555) กับอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรปรับปรุง 
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2560) 

151 

ภาคผนวก ช ประวัติ ผลงานทางวิชาการ และประสบการณสอนของอาจารย
ผูรบัผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตร 

153 

 

 



 



 

สารบัญ (ตอ)  
 

  หนา 
ภาคผนวก ซ ตารางสรุปสมรรถนะหลักสูตร  158 
ภาคผนวก ฌ คณะกรรมการจัดทําหลักสูตร 

     - คําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการปรับปรงุหลักสูตรระดับปรญิญาตร ี
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. ....) 
     - คําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการวิพากษหลักสูตร 

186 

ภาคผนวก ญ ขอบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  
วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตรี (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2557 

188 

ภาคผนวก ฎ ระเบียบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  
วาดวยการเทียบโอนผลการเรียน พ.ศ. 2551  

200 
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หลักสตูรคหกรรมศาสตรบณัฑติ 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ. 2560) 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

วิทยาเขต/คณะ/สาขา คณะศิลปศาสตร สาขาคหกรรมศาสตร 

 

หมวดท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
 รหสัหลักสูตร      25551971101517  
 ช่ือภาษาไทย หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
  ช่ือภาษาอังกฤษ Bachelor of Home Economics Program                        
   in Food and Nutrition 
 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
  ช่ือเต็มภาษาไทย คหกรรมศาสตรบัณฑิต (อาหารและโภชนาการ) 
  ช่ือยอภาษาไทย คศ.บ. (อาหารและโภชนาการ) 
  ช่ือเต็มภาษาอังกฤษ Bachelor of Home Economics (Food and Nutrition) 
  ช่ือยอภาษาอังกฤษ B.H.E. (Food and Nutrition) 
 
3. วิชาเอก  
  ไมม ี

 
4. จํานวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
  ไมนอยกวา 132 หนวยกิต 

 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
  5.1 รูปแบบ  หลักสูตรระดับปริญญาตร ีหลักสูตร 4 ป 
  5.2 ประเภทของหลักสูตร  หลักสูตรทางวิชาการ   
  5.3 ภาษาท่ีใช  ภาษาไทย และภาษาอังกฤษไมนอยกวารอยละ 25 ของทุกรายวิชา 
  5.4 การรับเขาศึกษา  รับนักศึกษาไทย และ/หรือนักศึกษาตางชาติที่เขาใจภาษาไทย 
   ไดเปนอยางดี 
  5.5 ความรวมมือกับสถาบันอ่ืน เปนหลกัสูตรเฉพาะของมหาวิทยาลัย 
  5.6 การใหปริญญาแกผูสําเร็จการศึกษา ใหปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 
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6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 

  หลักสูตรคหกรรมศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ปรับปรุงจากหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555) เริ่มดําเนินการใชหลักสูตรในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2560 

  ครั้งท่ี 1 สภาวิชาการ ใหความเห็นชอบหลักสูตร ในคราวประชุมครั้งที ่14/2559  
       วันที่ 3 ตุลาคม 2559  

   สภามหาวิทยาลัย ใหความเห็นชอบหลักสูตร ในคราวประชุมครั้งที ่146-11/2559  

   วันที่ 28 ตุลาคม 2559  

  ครั้งท่ี 2 สภาวิชาการ ใหความเห็นชอบหลักสูตร ในคราวประชุมครั้งที่ 1/2561 

    วันที่ 8 มกราคม 2561 

   สภามหาวิทยาลัย ใหความเห็นชอบหลักสูตร ในคราวประชุมครั้งที่ 162-1/2561  

    วันที่ 26 มกราคม 2561 

 

7. ความพรอมในการเผยแพรหลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 

  หลักสูตรมีความพรอมเผยแพรวาเปนหลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒริะดับปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร พ.ศ. 2557 ในปการศึกษา 2562  

 

8. อาชีพท่ีสามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา 
1. ผูประกอบธุรกิจสวนตัวดานอาหารและโภชนาการ 

2. ผูประกอบอาชีพดานอาหารในอุตสาหกรรมบรกิารอาหาร อุตสาหกรรมโรงแรมและที่พัก 
อุตสาหกรรมทองเที่ยว และอุตสาหกรรม MICE ทั้งในและตางประเทศ 

3. นักโภชนาการ นักกําหนดอาหารในโรงพยาบาล สถาบันการศึกษา ศูนยบริการสุขภาพ 
    และความงาม 
4. ผูตรวจสอบ ทดสอบคุณภาพอาหารในโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร 
5. นักพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑอาหารในโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร 
6. ผูสอนดานอาหารและโภชนาการ 
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9. ชื่อ เลขประจําตัวประชาชน ตําแหนง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ลําดับ 
ช่ือ – สกุล/ 

เลขประจําตัวประชาชน 
ตําแหนงทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ/สาขาวิชา/ปที่สําเร็จ

การศึกษา 
สถาบันการศึกษา 

1 นางจินตนา  เจริญเนตรกุล 
3 9098 01124 50 1 

อาจารย คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 
2542 
คศ.บ. (อาหารและโภชนาการ), 
2537 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

2 นางสาวจิราภรณ  ตันติพงศอาภา 
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10. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 
  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย อ.เมือง จ.สงขลา 
 
11. สถานการณภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเปนตองนํามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1 สถานการณหรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
 โครงสรางการผลิตของประเทศไทยไดเปลี่ยนผานจากภาคเกษตรไปสูภาคอุตสาหกรรม
และบริการมากข้ึน จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
ไดกําหนดแนวทางใหประเทศไทยยังคงประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดคนเปน
ศูนยกลางของการพัฒนาอยางมีสวนรวม เพื่อมุงสูการเปลี่ยนผานประเทศไทยจากประเทศที่มีรายได
ปานกลางไปสูประเทศที่มีรายไดสูง มีความมั่นคงและย่ังยืน สงเสริมใหมีการพัฒนาขีดความสามารถ
ของผูประกอบการใหมีความยืดหยุน ปรับตัวและดําเนินธุรกิจทามกลางการดําเนินนโยบายและ
มาตรการการกีดกันทางการคาในรูปแบบตาง ๆ  ในอุตสาหกรรมอาหาร ภาครัฐมีการสงเสริมดวยการ
วางนโยบาย “ครัวไทยสูครัวโลก (Kitchen of the World)” ที่มุงเนนการเปนผูนําการผลิตอาหารใน
อาเซียนและขยายชองทางการลงทุนไปตลาดโลกมากข้ึน จะเปนแรงขับเคลื่อนใหอุตสาหกรรม
อาหารของไทยมีการขยายตัวไดในอนาคต และจากการเขารวมประชาคมอาเซียน (AC) เปนความ 
ทาทายและเปนโอกาสที่ดีของอุตสาหกรรมอาหารไทยดวยการลงทุนที่เสรีมากข้ึน ประกอบกับมีการ
ยกเวนภาษีนําเขาต้ังแตตนป พ.ศ. 2558 และการพัฒนาดานระบบขนสง (Logistic) ในประเทศ
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อาเซียน อาจจูงใจใหประเทศอื่น ๆ ทั้งในและนอกอาเซียนเขามาลงทุนในประเทศไทยเพื่อมุงหวัง
สวนแบงตลาด CLMV (Cambodia, Lao PDR, Myanmar and Vietnam) ซึ่งการลงทุนที่เสรีมาก
ข้ึนน้ีอาจกอใหเกิดการแขงขันในอุตสาหกรรมอาหารที่รุนแรงมากย่ิงข้ึน  สรางความทาทายใหแก
ธุรกิจ  แตกลับเปนผลดีตอผูบริโภคจากตัวเลือกในการบริโภคที่หลากหลายมากย่ิงข้ึน และอาจจูงใจ
ใหสถานประกอบการไทยยายฐานการผลิตไปยังประเทศอื่น ๆ ในอาเซียน นอกจากน้ีภาครัฐยังมี
นโยบายสงเสริมอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล (Halal Food) มีการกระตุนจากนโยบายสูการปฏิบัติ
อยางจริงจัง ทั้งในดานการพัฒนาวัตถุดิบ การสงเสริมผูประกอบการ การแสวงหาตลาดและการ
พัฒนากลไกการรับรองมาตรฐานฮาลาลใหเปนที่นาเช่ือถือยอมรับของผูบริโภคทั้งในประเทศและ
ตางประเทศใหถูกตองตามบัญญัติศาสนาอิสลามและระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแหง
ประเทศไทยวาดวยการรับรองฮาลาล พ.ศ. 2544 และฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545  ทั้งสําหรับผูบริโภคใน
ประเทศและเพื่อการสงออก ตลอดจนมีการสงเสริมพัฒนาตอยอดอุตสาหกรรมและบริการเพื่อเขาสู
การเปนศูนยกลางการผลติและบริการ นอกจากน้ียังมีการผลักดันใหใชระบบมาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพ
และมาตรฐานฝมือแรงงานในทางปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  
  จากการเปลี่ยนแปลงสถานการณทางเศรษฐกิจที่กลาวมาขางตน ไมวาจะเปนเรื่องของการ
เปนศูนยกลางการผลิตและการบริการ นโยบาย “ครัวไทยสูครัวโลก (Kitchen of the World)” 
การเขารวมประชาคมอาเซียน นโยบายสงเสริมอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล การสงเสริมใหมีการ
พัฒนาฝมือแรงงานไทยใหมีมาตรฐานเทียบเทาระดับสากล ปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีสงผลใหหลักสูตร
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการตองมีการวางแผนการจัดหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนหรือจัด
กิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอนที่เอื้อหรือตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เพื่อให
สามารถผลติบัณฑิตที่มีคุณลักษณะและทักษะวิชาชีพที่มีศักยภาพและตอบสนองความตองการของ
สถานประกอบการทั้งภายในและตางประเทศ ผลิตบัณฑิตที่พรอมเปนผูประกอบการที่สามารถ
แขงขันในตลาดการคาไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 11.2 สถานการณหรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ในปจจุบันแนวโนมพฤติกรรมผูบริโภคที่เปลีย่นแปลงไปจากเดิม โดยกระแสการดูแลหวงใย
สุขภาพและความปลอดภัยของผูบริโภคไดรับความนิยมมากข้ึนอยางตอเน่ือง ดังจะเห็นไดจาก  
ความนิยมในอาหารที่ผานกระบวนการผลิตที่ปราศจากการใชสารเคมีเจือปน (Organic Food) หรือ  
อาหารที่ผานกระบวนการปรุงแตงนอยที่สุด (Clean Food) ซึ่งกระแสอาหารสุขภาพไมไดจํากัด
เฉพาะผูสูงอายุหรือคนวัยทํางานเทาน้ัน ยังแผขยายครอบคลุมไปถึงกลุมคนรุนใหมที่แมวาจะอายุ
นอยและอาจไมมีปญหาสุขภาพ ก็ยังใหความสําคัญของประเด็นดังกลาว นอกจากน้ีปจจัยอื่น ๆ ทั้ง
ในเรื่องชองทางการจัดจําหนายสินคาที่อํานวยความสะดวกใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อไดงายข้ึน 
ประกอบกับนวัตกรรมใหม ๆ ดานการผลิตอาหาร เชน ผลิตภัณฑสําหรับผูที่ตองการควบคุม
โคเลสเตอรอล ไขมัน หรือนํ้าตาล ผลิตภัณฑสําหรับความสวย ความงามดานผิวพรรณ และ
ผลิตภัณฑบํารุงสมอง หัวใจ เปนตน ที่มีการพัฒนาใหมีความหลากหลายและตอบโจทยผูบริโภค
เฉพาะกลุมมากข้ึน รวมไปถึงบรรจุภัณฑที่ออกแบบมาใหเหมาะกับรูปแบบการใชชีวิตของคนเมืองใน
ปจจุบัน และมีการแสดงขอมูลคุณคาทางโภชนาการ ลวนแลวแตเปนปจจัยสงเสริมใหอาหารเพื่อ
สุขภาพเติบโตข้ึนอยางตอเน่ือง 
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นอกจากน้ีในปจจุบันพบวา กระแสสังคมเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนไดเริ่มเขามามีบทบาท
กับสังคมไทยมากข้ึน ไมใชเพียงแคดานเศรษฐกิจการคาเทาน้ัน แตดานวัฒนธรรมก็มีบทบาทสําคัญ
เชนกัน โดยจะพบชาวตางชาติ ตางภาษาและวัฒนธรรมเดินทางเขามายังประเทศไทยเพื่อทองเที่ยว 
หาความรู ประสบการณ เพื่อเขามาศึกษาในสถาบันการศึกษา เพื่อทํางานในสถานประกอบการ
รวมถึงการอพยพยายถ่ินถาวรเพิ่มข้ึน ทําใหสังคมไทยมีลักษณะของการเปนพหุวัฒนธรรม 
(Multicultural) ซึ่งแตกตางจากสังคมเดิมของไทยอยางเห็นไดชัด 
   จากแนวโนมพฤติกรรมผูบริโภค สภาพสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
สงผลใหหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการมีการปรับปรุงหลักสูตร และจัดการเรียนการสอน
หรือจัดกิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอนที่เอื้อหรือตอบสนองตอผูบริโภคเปนหลัก ไมวาจะเปน
การนํานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในกระบวนการผลิตอาหาร การสรางสรรคมูลคาเพิ่ม
ใหกับสินคาอาหาร มีคุณภาพ มาตรฐานในการผลิต รสชาติที่หลากหลาย หรือความสะดวกในการ
บริโภค เพื่อสงเสริมในการเพิ่มความสามารถการแขงขันในอุตสาหกรรมอาหารใหเทาทันตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูบริโภคและเศรษฐกจิโลกในอนาคต รวมถึงการสรางความเขาใจใหกับผูเรียน
เกี่ยวกับความแตกตางดานเช้ือชาติ ภาษา ศาสนาของกลุมคนที่อยูในสังคมเดียวกัน เพื่อใหสามารถ
อยูรวมกับผูอื่นภายใตบริบทสังคมที่เปนพหุวัฒนธรรมไดอยางมีความสุข 
 
12. ผลกระทบจากขอ 11.1 และ 11.2 ตอการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวของกับพันธกิจ
ของมหาวิทยาลยั 
 12.1  การพัฒนาหลักสูตร 
     ในสถานการณที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การพัฒนา
หลักสูตรใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งที่จําเปนตองทํา เพื่อการผลิตบัณฑิตใหมี
คุณลักษณะและทักษะวิชาชีพ ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรมเปนไปตามมาตรฐานคุณภาพบัณฑิต
ของมหาวิทยาลัยที่มุงเนนผลิตบัณฑิตที่มีความรู ความเช่ียวชาญในศาสตรของตน มีความสามารถใน
การประยุกตใชความรูเพื่อพัฒนาตนเอง สามารถสรางงานเพื่อใหแขงขันไดในระดับสากล    
  12.2  ความเก่ียวของกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
     หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร ไดจัดทําข้ึนใหมีความ
สอดคลองกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยเทคโนโล ยีราชมงคลศรี วิ ชัย ในการผลิตบัณฑิต 
ระดับอุดมศึกษา โดยมุงเนนใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพพื้นฐานดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีที่มีคุณภาพ และผลิตบัณฑิตใหมีความพรอมเขาสูอาชีพ สามารถสรางงานวิจัย 
สิ่งประดิษฐ นวัตกรรมสูการผลิตและการบริการที่สามารถถายทอดและสรางมูลคาเพิ่มใหแกสินคา
และประเทศ ใหบริการวิชาการแกสังคมที่มีแนวคิดเชิงสรางสรรค เพื่อพัฒนาอาชีพและเพิ่มศักยภาพ
ในการแขงขัน อีกทั้งยังทํานุบํารุง อนุรักษศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
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13. ความสัมพันธกับหลกัสูตรอ่ืนท่ีเปดสอนในคณะ/สาขาอ่ืนของมหาวิทยาลัย 

 13.1 รายวิชาในหลักสูตรท่ีเปดสอนโดยสาขาศึกษาท่ัวไป   

   รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไดแก รายวิชาในกลุมวิชาภาษา กลุมวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลุมวิชาคณิตศาสตร และกลุมวิชา          
สุขพลานามัยและนันทนาการ ซึ่งเปดสอนโดยสาขาศึกษาทั่วไป คณะศิลปศาสตร และคณะ
บริหารธุรกิจ 

 13.2 รายวิชาในหลักสูตรท่ีเปดสอนใหคณะ/สาขาอ่ืน 
 หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ มีรายวิชาเพื่อบริการสําหรับหลักสูตรอื่นๆ        

ไดเลือกเรียนตามความสนใจ และไดจัดรายวิชาไวในกลุมวิชาเฉพาะบังคับและกลุมวิชาเฉพาะเลือก
ของหลักสูตรสาขาวิชาธุรกิจคหกรรมศาสตร ดังน้ี   
 01-111-102 อาหารไทย   3(2-3-4) 
 01-111-204  การเตรียมและประกอบอาหาร   3(2-3-4)  
 01-111-206 อาหารเอเชีย 3(2-3-4) 
 01-111-207 อาหารยุโรป 3(2-3-4) 
 01-111-208 อาหารอบ 3(2-3-5) 
 01-111-310 ขนมไทย 3(1-4-4) 
 01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 3(1-4-4) 
 01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องด่ืม 3(2-3-4) 
 01-112-305 การจัดการธุรกจิอาหาร 3(2-3-4) 
 01-113-101  โภชนาการพื้นฐาน 3(2-3-4) 
 01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 3(2-3-4) 

 13.3 การบริหารจัดการ 
   กําหนดอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรของสาขาวิชา เพื่อดูแลดานการเรียนการสอนและ
ประสานงานกับอาจารยผูแทนจากสาขาวิชาอื่น ๆ หรือคณะอื่น ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อบริหารจัดการการ
เรียนการสอนใหมีผลมาตรฐานการเรียนรูเปนไปตามที่ระบุในหลักสูตร มีการจัดทํารายละเอียดของ
หลักสูตร การจัดตารางเวลาเรียนและตารางสอบ รวมทั้งกําหนดใหอาจารยผูสอนจัดทํารายละเอียด
ของรายวิชาและรายงานผลการดําเนินการของรายวิชา เพื่อเปนมาตรฐานในการติดตามและประเมิน
คุณภาพการเรียนการสอน 
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หมวดท่ี 2 ขอมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงคของหลักสูตร 

 1.1  ปรัชญา 
ผลิตบัณฑิตที่มีความรูและทักษะดานวิชาชีพอาหารและโภชนาการ มีคุณธรรม จริยธรรม

และจรรยาบรรณวิชาชีพ มีความคิดวิเคราะหอยางเปนระบบและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง    
สามารถใชภาษา เทคโนโลยีสารสนเทศ และทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.2 ความสําคัญของหลักสูตร 
 จากการเปลี่ยนผานเขาสูภาคอุตสาหกรรมและการบรกิาร รวมถึงแนวโนมพฤติกรรมผูบริโภค 
การผลักดันใหมีการใชระบบมาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพและมาตรฐานฝมือแรงงานอยางเปนรูปธรรม 
หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ เปนหลักสูตรระดับปริญญาตรีทางวิชาการที่มุงเนนให
ผูเรียนมีความรูและทักษะดานวิชาชีพ เพื่อนําไปใชในการดํารงชีวิต และประกอบอาชีพในหนวยงาน
ของรัฐ และเอกชน ตลอดจนการประกอบธุรกิจอิสระไดอยางเหมาะสมและหลากหลาย 

 หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประกอบดวย 4 กลุมวิชาชีพ 
ไดแก การประกอบอาหาร ศิลปะอาหารและการบริการ โภชนาการและการกําหนดอาหาร และการ
แปรรูปอาหาร ผูเรียนสามารถเลือกเรียนรายวิชาตาง ๆ ตามความถนัดและความสนใจ เพื่อการผลิต
บัณฑิตที่มีศักยภาพพรอมเขาสูการแขงขันในตลาดแรงงาน และการเปนผูประกอบการภายใตสินคาที่
มีตราเปนของตนเอง   

1.3 วัตถุประสงคของหลักสูตร 

       ผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะ ดังน้ี 
 1) มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตบริการ สํานึกในจรรยาบรรณวิชาชีพ รับผิดชอบตอหนาที่ 
และสังคม ตระหนักในการอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินและศิลปวัฒนธรรมของไทย 
 2) มีองคความรูทางวิชาการและทักษะดานวิชาชีพอาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติอยางกวางขวาง    
 3) มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ โดยรูจักประยุกตใชองคความรู เหตุผล
และวิจารณญาณอยางเหมาะสม 
 4) มีความสามารถในการปรับตัวและกระตือรืนรนในการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองและ
วิชาชีพ ทํางานรวมกับผูอื่นไดทุกระดับอยางมีประสิทธิภาพ 
 5) มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
เพื่อสนับสนุนงานดานวิชาชีพ สามารถสื่อสารทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะ
ภาษาอังกฤษ มีความรูและความสามารถในการใชเทคนิคพื้นฐานทางคณิตศาสตรในการประมวล
และวิเคราะหขอมูลเพื่อการวางแผนและบริหารจัดการงานที่เกี่ยวของ 
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2.  แผนพัฒนาปรับปรุง 
  คาดวาจะดําเนินการแลวเสร็จภายในเวลา 5 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2564 

แผนการพัฒนา/
เปล่ียนแปลง 

กลยุทธ หลักฐาน/ตัวบงช้ี 

1) ปรับปรุงหลักสูตรใหมี
มาตรฐานตามที่สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา
กําหนด และมีคุณภาพตาม
เกณฑมาตรฐาน 
 

1) พัฒนาปรับปรุงหลักสูตรให
ทันสมัยตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF)  
พ.ศ. 2552 โดยมีการพิจารณา
ปรับปรุงหลักสูตรทุก ๆ 5 ป 
2) มีคณะกรรมการบริหารหลักสูตร
ในการดําเนินงานของหลักสูตรใหคง
มาตรฐานตามที่หลักสูตรไดรับการ
รับรอง  
3) ติดตามประเมินการใชหลักสูตร
อยางสมํ่าเสมอ 

1) หลักสูตรไดรับการรับรองจากสภา
มหาวิทยาลัยและสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา 
 
 
2) คําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรจากคณะ 
 
 
3) มีเอกสารรายงานผลการประเมิน
หลักสูตร 

2) ปรับปรุงหลักสูตรให
สอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงวิทยาการและ
เทคโนโลยี สังคมและ
เศรษฐกิจ  ตลาดแรงงานและ
ผูใชบัณฑิต 
 

1) สํารวจคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของบัณฑิตที่สอดคลองกับความ
เปล่ียนแปลงทางวิทยาการและ
เทคโนโลยี 
 
2) สํารวจความพึงพอใจของ
นักศึกษาปสุดทาย/บัณฑิตใหมที่มี
ตอคุณภาพหลักสูตร 
 
3) สํารวจภาวะการมีงานทําของ
บัณฑิต 
 
4) สํารวจความพึงพอใจของสถาน
ประกอบการ 

1.1) รายงานผลการสํารวจคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงคของบัณฑิตทุก 5 ป 
1.2) มีรายวิชาใหมที่สามารถพัฒนา
นักศึกษาเปนบัณฑิตที่พึงประสงคได
มากกวาหรือเทากับรอยละ 25 
2) รายงานผลการสํารวจ ระดับความ 
พึงพอใจของนักศึกษาปสุดทาย/บัณฑิตใหม
ที่มีตอคุณภาพหลักสูตร เฉล่ียไมนอย
กวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5.0 
3) รายงานผลสํารวจภาวะการมีงานทํา
ของบัณฑิตทุกป  โดยผลการประเมิน  
ไมนอยกวารอยละ 80 
4) รายงานผลการสํารวจระดับความ  
พึงพอใจของผูใชบัณฑิตเฉล่ียไมนอยกวา 
3.51 จากคะแนนเต็ม 5.0 
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แผนการพัฒนา/
เปล่ียนแปลง 

กลยุทธ หลักฐาน/ตัวบงช้ี 

3) พัฒนาศักยภาพของ
อาจารย บุคลากร ใหมี
ความรูทางวิชาการและ
วิชาชีพ 
 

1) จัดใหมีระบบอาจารยพี่เล้ียงและ
การปฐมนิเทศสําหรับอาจารยที่
รับเขาใหม 
2) สงเสริมใหอาจารยมีคุณวุฒิและ 
ตําแหนงทางวิชาการที่สูงขึ้น 
 
 
3) สงเสริมใหอาจารยและบุคลากร 
ที่เก่ียวของเขารับการอบรมหรือ
พัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอ 
 
 
 
 
 
 
4) สงเสริมใหอาจารยใชเทคนิคการ
สอนใหม ๆ เชน การสอนแบบ BBL 
(Brain-based learning), PBL  
(Problem-based learning), 
Active learning 

1) อาจารยใหมทุกคนมีอาจารยพี่เล้ียง
และไดเขารับการปฐมนิเทศ 
 
2) มีอาจารยที่มีคุณวุฒิหรือตําแหนง 
ทางวิชาการที่สูงขึ้นรวมกันไมนอยกวา  
2 คน (ในหน่ึงรอบการปรับปรุง
หลักสูตร) 
3.1) อาจารยประจําทุกคนเขารวม   
การประชุมทางวิชาการหรือเผยแพร
ผลงานทางวิชาการอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
หรือศึกษาดูงานหรือปฏิบัติงานจริงใน
สถานประกอบการทั้งในประเทศและ/
หรือตางประเทศอยางนอยปละ 1 คน 
3.2) บุคลากรสนับสนุนการเรียนการ
สอนไดรับการพัฒนาทางวิชาการหรือ
วิชาชีพ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
4) มคอ.3 ในรายวิชาที่เก่ียวของ 

4) พัฒนาศักยภาพของ
นักศึกษา 

1) บูรณาการองคความรูในทฤษฎี
และปฏิบัติเพื่อใหนักศึกษานําไปใช
ไดจริง 
 
2) สงเสริมการจัดกิจกรรมนักศึกษา
ใหครบทุกประเภทตามคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค 

1) คะแนนจากแบบประเมินภาวะการ  
มีงานทําและความพึงพอใจของผูใช
บัณฑิต เฉล่ียไมนอยกวา 3.51 จาก
คะแนนเต็ม 5.0 
2) กิจกรรมนักศึกษาที่สอดคลองกับ
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคในดาน
ตาง ๆ อยางนอยภาคการศึกษาละ 1 
โครงการ  
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หมวดท่ี 3 ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสรางของหลักสูตร 
 

1. ระบบการจัดการศึกษา 

 1.1 ระบบ 

   ใชระบบทวิภาค โดย 1 ปการศึกษาแบงออกเปน 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษา
ปกติมีระยะเวลาศึกษาไมนอยกวา 15 สัปดาห ไมรวมเวลาที่ใชในการสอบ  

 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูรอน 

   มหาวิทยาลัยมีการจัดการศึกษาภาคฤดูรอน โดยกําหนดระยะเวลาและจํานวนหนวยกิตใหมี
สัดสวนเทียบเคียงกันไดกับภาคการศึกษาปกติ ทั้งน้ีใหเปนไปตามขอบังคับ หรือประกาศของ
มหาวิทยาลัย 

 1.3 การเทียบเคียงหนวยกิตในระบบทวิภาค 

   ไมม ี

 

2. การดําเนินการหลักสูตร 

 2.1 วัน - เวลาในการดําเนินการเรียนการสอน 

   ภาคการศึกษาที่ 1 มิถุนายน – กันยายน 

   ภาคการศึกษาที่ 2 ตุลาคม – กุมภาพันธ 

   ภาคฤดูรอน มีนาคม – พฤษภาคม 

 2.2 คุณสมบัติของผูเขาศึกษา 

   2.2.1 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ทุกสาขาวิชา หรือ
มัธยมศึกษาตอนปลายทุกแผนการเรียน หรือ 

  2.2.2 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) สาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ โดยวิธีเทียบโอนผลการเรียน 

  2.2.3 ทั้งขอ 2.2.1 และ 2.2.2 จะตองมีคุณสมบัติอื่น ๆ ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตร ี(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2557 

     การคัดเลือกผูเขาศึกษา 

     - โดยวิธีการรับตรงในระบบโควตา 

     - โดยวิธีการสอบคัดเลือกของมหาวิทยาลัย 

     - โดยวิธีการสอบคัดเลือกผานสํานักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 

 2.3 ปญหาของนักศึกษาแรกเขา 

  2.3.1 นักศึกษามีพื้นฐานและความสามารถที่แตกตางกัน โดยเฉพาะรายวิชาภาษาอังกฤษ 
และวิทยาศาสตร ซึ่งสงผลตอการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาดังกลาว และรายวิชาที่ตอเน่ือง 

  2.3.2 นักศึกษาใหมมีปญหาในการปรับตัวในการเรียนในระบบมหาวิทยาลัย 
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 2.4 กลยุทธในการดําเนินการเพ่ือแกไขปญหา/ขอจํากัดของนักศึกษาในขอ 2.3 
  2.4.1 จัดการเรียนการสอนเพื่อปรับพื้นฐานกอนเปดภาคการศึกษาแรกในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร โดยข้ึนอยูกับการพิจารณาของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร  
  2.4.2 กําหนดใหมีอาจารยที่ปรึกษาคอยดูแลและใหคําแนะนําในเรื่องเกี่ยวกับการเรียน 
และการปรับตัวแกนักศึกษาใหมอยางใกลชิด  
 2.5 แผนการรับนักศึกษาและผูสําเร็จการศึกษาในระยะ 5 ป 
  2.5.1 จํานวนนักศึกษาที่จะรบัเขาศึกษาตามคุณสมบัติขอ 2.2.1 

นักศกึษาช้ันปที ่
ปการศึกษา 

2560 2561 2562 2563 2564 

1 60 60 60 60 60 

2  60 60 60 60 

3   60 60 60 

4    60 60 

รวม 60 120 180 240 240 

คาดวาจะสําเร็จการศึกษา    60 60 
   

  2.5.2 จํานวนนักศึกษาที่จะรบัเขาศึกษาตามคุณสมบัติขอ 2.2.2 

นักศกึษาช้ันปที ่
ปการศึกษา 

2560 2561 2562 2563 2564 

3 30 30 30 30 30 

4 - 30 30 30 30 

รวม 30 60 60 60 60 

คาดวาจะสําเร็จการศึกษา - 30 30 30 30 
  

 2.6 งบประมาณตามแผน 
  ใชงบประมาณคณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยคาใชจาย
ในการผลิตบัณฑิตตอคนตอป (หนวย : บาท) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

          2.6.1 งบประมาณรายรับ (หนวย : บาท) 

รายละเอียด 
ปงบประมาณ 

2559 2560 2561 2562 2563 

1.รายรับเงินรายได 2,160,000 4,320,000 5,760,000 7,200,000 7,200,000 

1.1 คาธรรมเนียมการศึกษาแบบ
เหมาจาย 

2,160,000 4,320,000 5,760,000 7,200,000 7,200,000 

จํานวนนักศึกษา (คน) 90 180 240 300 300 

รายรับเฉล่ียตอนักศึกษา 1 คน 24,000 24,000 24,000 24,000 24,000 
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        2.6.2  งบประมาณรายจาย (หนวย : บาท) 

รายละเอียดรายรับ 
ปงบประมาณ 

2560 2561 2562 2563 2564 
1. งบบุคลากร (คาจาง ลูกจาง
ชั่วคราว) 

527,877 580,665 638,731 689,220 758,080 

2. งบดําเนินงาน (ตอบแทน/ใช
สอย/วัสดุ) 

260,948 287,043 315,747 347,322 389,472 

3. งบลงทุน (คาครุภัณฑ 
หองปฏิบัติการ) 

250,551 275,607 303,166 333,483 366,830 

4. งบอุดหนุน (โครงการวิจัย/
บริการวิชาการ/ทุนการศึกษา) 

162,225 181,912 196,292 220,114 242,125 

5. งบรายจายอ่ืน (โครงการ
พัฒนาการจัดการศึกษา/ทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรม) 

200,000 220,000 242,000 266,200 292,820 

รวม 1,401,601 1,545,227 1,695,936 1,856,339 2,049,327 

จํานวนนักศึกษา (คน) 90 180 240 300 300 

คาใชจายตอหัวนักศกึษา1 คน 15,573 8,584 7,066 6,187 6,831 

2.7  ระบบการศึกษา 

   แบบช้ันเรียน 

   แบบทางไกลผานสือ่สิง่พิมพเปนหลัก 

   แบบทางไกลผานสือ่แพรภาพและเสียงเปนสื่อหลัก 

   แบบทางไกลอิเล็กทรอนิกสเปนสือ่หลัก (E-learning) 

   แบบทางไกลทางอินเตอรเน็ต 

   อื่น ๆ (ระบุ) 

 2.8 การเทียบโอนหนวยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนขามมหาวิทยาลัย 

  เปนไปตามขอบงัคับมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตรี 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2557 และระเบียบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วาดวยการเทียบโอน 
ผลการเรียน พ.ศ. 2551 
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3. หลกัสูตรและอาจารยผูสอน 
 3.1 หลักสูตร 
  3.1.1 จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร                      ไมนอยกวา 132 หนวยกิต 
  3.1.2 โครงสรางหลักสูตร   
  1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป                                 ไมนอยกวา 32 หนวยกิต 
   1.1 กลุมวิชาภาษา     12 หนวยกิต 
   1.2 กลุมวิชามนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร       6 หนวยกิต 
   1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    3 หนวยกิต 
   1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร    3 หนวยกิต 
   1.5 กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ    2 หนวยกิต 
   1.6 กลุมวิชาเลือก (ศึกษาทั่วไป)                                                                                               6 หนวยกิต 
  2. หมวดวิชาเฉพาะ ไมนอยกวา 94 หนวยกิต 
   2.1 กลุมวิชาพื้นฐานวิชาชีพ     18 หนวยกิต 
   2.2 กลุมวิชาเฉพาะบังคับ   33 หนวยกิต 
   2.3 กลุมวิชาเฉพาะเลือก  36 หนวยกิต 
   2.4 กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ  7 หนวยกิต 
  3. หมวดวิชาเลือกเสร ี ไมนอยกวา 6 หนวยกิต 
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  3.1.3 รายวิชา 
              1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป                           ไมนอยกวา        32    หนวยกิต 

   1.1 กลุมวิชาภาษา                     จํานวนไมนอยกวา      12    หนวยกิต 
               1.1.1  รายวิชาภาษาไทย                 ไมนอยกวา           3   หนวยกิต 
       ใหเลือกศึกษาจากรายวิชาตอไปน้ี 

01-011-001 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 
Thai for Communication 

3(3-0-6) 

01-011-002 ทักษะการอานภาษาไทย 
Thai Reading Skills 

3(3-0-6) 

01-011-003 ทักษะการเขียนภาษาไทย 
Thai Writing Skills 

3(3-0-6) 

01-011-004 ศิลปะการพูด 
Art of Speaking 

3(3-0-6) 

01-011-005 การอานและการเขียนเชิงวิชาการ 
Academic Reading and Writing 

3(3-0-6) 

      1.1.2   รายวิชาภาษาตางประเทศ    
         ใหเลือกศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษ      ไมนอยกวา     9 หนวยกิต 

01-312-001 ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน 
English for Everyday Use 

3(3-0-6) 

01-312-002 ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
English Communication Skills 

3(3-0-6) 

01-312-003 สนทนาภาษาอังกฤษ 
English Conversation 

3(3-0-6) 

01-312-004 ทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

Reading Skills in English 

3(3-0-6) 

01-312-005 ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
Writing Skills in English 

3(3-0-6) 

01-312-006 ภาษาอังกฤษเพื่อการทํางาน 
English for Work 

3(3-0-6) 

01-312-007 ภาษาอังกฤษทางวิทยาศาสตร 
English for Science 

3(3-0-6) 

01-313-009 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 
Chinese for Communication   

3(3-0-6) 

01-314-010 ภาษามลายูเพื่อการสือ่สาร 
Malay for Communication 

 

3(3-0-6) 
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01-315-011 ภาษาญี่ปุนเพื่อการสือ่สาร 
Japanese for Communication 

3(3-0-6) 

01-316-012 ภาษาเกาหลเีพื่อการสือ่สาร 
Korean for Communication 

3(3-0-6) 

01-317-013 ภาษาฝรั่งเศสเพือ่การสื่อสาร 
French for Communication 

3(3-0-6) 

01-318-014       ภาษาเยอรมันเพื่อการสื่อสาร 
German for Communication 

3(3-0-6) 

 
 1.2  กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร     จํานวนไมนอยกวา  6  หนวยกิต 

                       ใหศึกษา  3  หนวยกิต  ในรายวิชาตอไปน้ี 
01-022-001   พลเมืองกบัจิตสํานึกตอสังคม   

Citizen and Public Consciousness 
3(3-0-6) 

      และเลือกศึกษาอีกไมนอยกวา 3 หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 
      1.2.1  รายวิชามนุษยศาสตร 

01-021-001   คุณธรรมจริยธรรม   
Morals and Ethics 

3(3-0-6) 

01-021-002   มนุษยสัมพันธและการพัฒนาบุคลิกภาพ 
Human Relations and Personality 
Development 

3(3-0-6) 

01-021-003   จิตวิทยาทั่วไป 
General Psychology 

3(3-0-6) 

01-021-004   ปจจัยและสิ่งเติมเต็มสําหรบัมนุษย 
Human Essence and Fulfillment 

3(3-0-6) 

01-021-005 สารัตถะแหงความงาม 
Beauty Matters 

3(3-0-6) 

01-021-006   อรรถรสในงานศิลปะ 
Aesthetics in Art 

3(3-0-6) 

01-021-007   ดนตรีเพื่อชีวิต 
Music for Life 

3(2-2-5) 

01-021-008   ศิลปะการเลนเงา 
Art of Shadow Play 

3(3-0-6) 

01-021-009   มนุษยสัมพันธเพื่อการดํารงชีวิต 
Human Relations for Living 

3(3-0-6) 

01-021-010   วัฒนวิถีแหงการดํารงชีวิต 
Life Style Enhancement 

3(3-0-6) 
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     1.2.2  รายวิชาสังคมศาสตร 
01-022-002   สังคมกบัการปกครอง 

Society and Government 
3(3-0-6) 

01-022-003   สังคม ประเพณี และอารยธรรม 
Society Culture and Civilization 

3(3-0-6) 

01-022-004 อารยธรรมไทยในบริบทโลกาภิวัตน 
Thai Civilization in Globalization 
Context 

3(3-0-6) 

01-022-005   สันติภาพและความมั่นคงของมนุษย 
Peace and Human Security 

3(3-0-6) 

01-022-006   ไทยศึกษา 
Thai Studies 

3(3-0-6) 

01-022-007   กฎหมายและระบบของกฎหมาย 
Law and Legal Systems 

3(3-0-6) 

01-022-008   อาเซียนศึกษา 
ASEAN Studies 

3(3-0-6) 

01-022-009   ชีวิตกับเศรษฐกจิพอเพียง 
Life and Sufficiency Economy 

3(3-0-6) 

01-022-010   ชุมชนศึกษา 
Community Studies 

3(3-0-6) 

01-022-011 วัฒนธรรมและขนบประเพณีของภาคใต 
Southern Cultures and Traditions 

3(3-0-6) 

01-022-012   เศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวัน 
Economics for Everyday Use 

3(3-0-6) 

05-022-013   การเปนผูประกอบการ 
Entrepreneurship 

3(3-0-6) 

05-022-014       การวางแผนการเงินสวนบุคคล 
Personal Financial Planning 

3(3-0-6) 

     
1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี          จํานวนไมนอยกวา  3  หนวยกิต 
      ใหเลือกศึกษาจากรายวิชาตอไปน้ี 

       1.3.1  รายวิชาวิทยาศาสตร 
02-031-001   ปรากฏการณสําคัญทางวิทยาศาสตร 

Great Moments in Science 
3(3-0-6) 

02-031-002   มนุษยกับชีวมณฑล 
Man and Biosphere 

3(3-0-6) 

02-031-003   มนุษยกับผลิตภัณฑเคม ี
Man and Chemical Products  

3(3-0-6) 
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02-031-004   มนุษยกับสิง่แวดลอม 
Man and Environment 

3(3-0-6) 

02-031-005   สิ่งแวดลอมและการจัดการทรัพยากร 
Environment and Resources 
Management 

3(3-0-6) 

02-031-006   ความย่ังยืนทางทรัพยากรธรรมชาติ 
Natural Resource Sustainability  

3(3-0-6) 

02-031-007 ยาและสารเสพติด 

Drugs and Narcotics  
3(3-0-6) 

02-031-008   ของเสียและมลภาวะ 
Waste and Pollution  

3(3-0-6) 

02-031-009   แหลงพลงังานทางเลือก 
Alternative Energy Resources 

3(3-0-6) 

          1.3.2  รายวิชาเทคโนโลย ี
01-032-001   สารสนเทศเพื่อการศึกษา 

Information Technology for Study 
Skills 

3(3-0-6) 

02-032-002   เทคโนโลยีคอมพิวเตอร 
Computer Technology 

3(2-2-5) 

 
 1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร                          จํานวนไมนอยกวา  3  หนวยกิต 

                        ใหเลือกศึกษาไมนอยกวา  3  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 
02-040-001   คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 

Mathematics for Everyday Use 
3(3-0-6) 

02-040-002   ความงามของคณิตศาสตร 
Beauty of Mathematics 

3(3-0-6) 

02-040-003   คณิตศาสตรสําหรับศิลปศาสตร 
Mathematics for Arts 

3(3-0-6) 

02-040-004   คณิตศาสตรสําหรับธุรกิจ 
Mathematics for Business 

3(3-0-6) 

02-040-005   คณิตศาสตรสําหรับวิทยาศาสตร 
Mathematics for Science 

3(3-0-6) 

02-040-006   สถิติในชีวิตประจําวัน 
Statistics for Everyday Use  

3(3-0-6) 
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 1.5 กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ     จํานวนไมนอยกวา  2  หนวยกิต 
                        ใหเลือกศึกษาไมนอยกวา  2  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 

01-050-001 สุขภาพและสวัสดิภาพ 
Health and Well-Being 

2(1-2-3) 

01-050-002 ศิลปะการแสดงของไทย 
Thai Performing Art 

2(1-2-3) 

01-050-003 การรกัษาสุขภาพ 
Health Care 

2(1-2-3) 

01-050-004 ผูนํานันทนาการ 
Recreation Leadership 

2(1-2-3) 

01-050-005 กีฬาลีลาศ 
DanceSport 

2(1-2-3) 

01-050-006 จักรยานเพื่อนันทนาการ 
Leisure Cycling 

2(1-2-3) 

01-050-007 พลศึกษา 

Physical Education 

1(0-2-1) 

01-050-008 ฟุตบอล 
Football 

1(0-2-1) 

01-050-009   บาสเกตบอล 
Basketball 

1(0-2-1) 

01-050-010   ตะกรอ 
Takraw 

1(0-2-1) 

01-050-011   ฟุตซอล 
Futsal 

1(0-2-1) 

01-050-012 แบดมินตัน 
Badminton 

1(0-2-1) 

01-050-013   วายนํ้า 
Swimming 

1(0-2-1) 

01-050-014   วอลเลยบอล 
Volleyball 

1(0-2-1) 

01-050-015   เทนนิส 
Tennis 

1(0-2-1) 

01-050-016   กอลฟ 
Golf 

1(0-2-1) 
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 1.6 กลุมวิชาเลือก (ศึกษาท่ัวไป)       จํานวนไมนอยกวา       6       หนวยกิต 

นักศึกษาเลือกศึกษารายวิชาใดก็ไดอีกไมนอยกวา 6 หนวยกิต โดยตองเปนรายวิชา
ในหมวดศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2558 
โดยในกลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ นักศึกษาเลือกศึกษาไดอีกไมเกิน 1 หนวยกิต 

 
2. หมวดวิชาเฉพาะ                                   ไมนอยกวา      94      หนวยกิต 

2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ                          จํานวน      18      หนวยกิต 
                        ใหศึกษารายวิชาตอไปน้ี 

01-121-101 โลกทัศนวิชาชีพคหกรรมศาสตร 
Vision of Home Economics 

3(3-0-6) 

01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพ 
คหกรรมศาสตร 
Information Technology for Home 
Economics Careers 

3(1-4-4) 
 

01-121-203 ความรูเบื้องตนทางธุรกิจและการเปน
ผูประกอบการ 
Introduction to Business and 
Entrepreneurship 

3(3-0-6) 

01-121-304 เศรษฐศาสตรผูบริโภค 
Consumer Economics 

3(3-0-6) 
 

01-121-305 การวิจัยทางคหกรรมศาสตร 
Home Economics Research 

3(3-0-6) 

01-121-406              สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 
Seminar in Home Economics 
Profession 
 

3(1-4-4) 

2.2 กลุมวิชาเฉพาะบังคับ                             จํานวน      33   หนวยกิต 
                        ใหศึกษารายวิชาตอไปน้ี 

01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 
Principles of Food Preparation 

3(2-3-4) 
 

01-111-102 อาหารไทย 
Thai Food 

3(2-3-4) 
 

01-111-203 ภาษาอังกฤษในงานอาชีพอาหารและ
โภชนาการ 
English for Food and Nutrition 
Careers 

3(2-2-5) 
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01-113-101 โภชนาการพื้นฐาน 
Basics of Nutrition 

3(2-3-4) 
 

01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 
Human Nutrition 

3(2-3-4) 
 

01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต  
Nutrition in Life Cycle 

3(2-3-4) 
 

01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 
Food Microbiology 

3(2-3-4) 

01-114-102 การถนอมอาหาร 
Food Preservation 

3(2-3-4) 
 

01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล  
Food Safety and Sanitation 

3(2-3-4) 
 

01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 
Science of Cooking 

3(2-3-4) 
  

01-114-306 โครงงานดานอาหารและโภชนาการ 
Project in Food and Nutrition  
 

3(1-6-4) 
 

     2.3  กลุมวิชาเฉพาะเลือก                         ไมนอยกวา     36    หนวยกิต 
                         1)  กลุมวิชาการประกอบอาหาร 

01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร 
Food Preparation and Culinary 

3(2-3-4) 

01-111-205 การจัดการงานครัวเพื่องานอาหาร 
Management of Kitchen for Food 

3(2-3-4) 

01-111-206 อาหารเอเชีย 
Asian Cuisine 

3(2-3-4) 
 

01-111-207 อาหารยุโรป 
European Cuisine  

3(2-3-4) 
 

01-111-208 ขนมอบ 
Bakery 

3(2-3-4) 
 

01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 
Standard Recipe Development  

3(1-4-4) 
 

01-111-310 ขนมไทย 
Thai Desserts   

3(1-4-4) 
 

01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
Southern Thai Food 

3(1-4-4) 
 

01-111-312 อาหารฮาลาล  
Halal Food  

3(2-3-4) 



มคอ.2 

21 

 

01-111-313 อาหารจานหวาน 
Dessert Dishes 

3(1-4-4) 
 

 
  2) กลุมวิชาศิลปะอาหารและการบริการ 

01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องด่ืม 
Food and Beverage Services 

3(2-3-4) 
 

01-112-202 การแกะสลกัผัก ผลไมและงานใบตอง 
Vegetable and Fruit Carving and 
Banana Leaf Art  

3(1-4-4) 
 

01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องด่ืม 
Snack and Beverage Management 

3(2-3-4) 
 

01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร  
Food Styling 

3(1-4-4) 
 

01-112-305 การจัดการธุรกจิอาหาร 
Food Business Management 

3(2-3-4) 
 

01-112-306 การจัดการอาหารงานเลี้ยง 
Banquet and Catering Management 

3(1-4-4) 
 

01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกบัธุรกจิอาหาร 
Brand Building for Food Business  

3(2-2-5) 
 

01-112-308 อาหารแนวใหม  
Modernist Cuisine 

3(1-4-4) 
 

01-112-309 การสาธิตอาหาร 
Food Demonstration 

3(1-4-4) 

  3) กลุมวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 
01-113-204 สรรีวิทยา 

Physiology 
3(3-0-3) 

 
01-113-205 การจัดการอาหารและโภชนาการใน

โรงพยาบาล 
Food and Nutrition Management in 
Hospital 

3(2-3-4) 
 

01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ 
Nutritional Biochemistry 

3(2-3-4) 
 

01-113-307 โภชนาการชุมชน  
Community Nutrition  

3(2-3-4) 
 

01-113-308 โภชนบําบัดและการกําหนดอาหาร 
Therapeutic Nutrition and Dietetics 

3(2-3-4) 
 

01-113-309 โภชนาการคลินิก 
Clinical Nutrition 

3(2-3-4) 



มคอ.2 

22 

 

01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 
Food for Health 

3(2-3-4) 
 

01-113-311 โภชนศึกษาและการใหคําปรึกษาดาน
โภชนาการ 
Nutrition Education and Counseling 

3(2-3-4) 
 

01-113-312 โภชนบําบัดทางการแพทย 
Medical Nutrition Therapy 

3(2-3-4) 
 

01-113-313 โภชนาการสําหรับกีฬาและ 
การออกกําลังกาย 
Nutrition for Sports and Exercises 

3(2-3-4) 
 

01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 
Nutrition for Eldery 

3(2-3-4) 
 

     4)  กลุมวิชาการแปรรูปอาหาร 
01-114-205 เคมีอาหาร 

Food Chemistry 
3(2-3-4) 

 
01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร 

Principles of Food Processing 
3(2-3-4) 

 
01-114-308 การวางแผนการทดลอง 

Experimention Design 
3(2-3-4) 

 
01-114-309 การควบคุมและประกันคุณภาพอาหาร 

Food Quality Control and Assurance 
3(2-3-4) 

 
01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  

Development of Food Products   
3(2-3-4) 

 
01-114-311 การแปรรปูผลผลิตทางการเกษตร 

Processing of Agricultural Products 
 

3(2-3-4) 
 

 
  2.4 กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ          จํานวน      7      หนวยกิต 

       ใหศึกษา 7 หนวยกิต จากทางเลอืกที่ 1 หรือทางเลอืกที่ 2 
                     ทางเลอืกที่ 1  

01-111-314 การเตรียมสหกจิศึกษาและ 
ฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
Preparation for Co-operative 
Education and Internship in Food 
and Nutrition 

1(0-2-1) 

01-111-416 สหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 
Co-operative Education in Food and 
Nutrition 

6(0-40-0) 
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  ทางเลือกที่ 2 
01-111-314  การเตรียมสหกจิศึกษาและ 

ฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
Preparation for Co-operative 
Education and Internship in Food 
and Nutrition 

1(0-2-1) 

01-111-315  
 
 

การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
Internship in Food and Nutrition 

3(0-40-0) 

01-111-417  
 
 

การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดาน
อาหารและโภชนาการ 
Internship for the Specialization in 
Food and Nutrition 

3(0-40-0) 

 
 3. หมวดวิชาเลือกเสร ี                                    ไมนอยกวา  6   หนวยกิต

                  นักศึกษาเลือกศึกษารายวิชาใดก็ไดอีกไมนอยกวา 6 หนวยกิต โดยเปนรายวิชาที่เปด
สอนในระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย หรือสถาบันอุดมศึกษาอื่น 
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3.1.4 แผนการศึกษา  
ปการศึกษาท่ี 1 

 
 ภาคการศึกษาท่ี 1 

UU-VWX-YZZ กลุมวิชาภาษา (1) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ 1-2(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3(T-P-E)  
01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 3(2-3-4) 
01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 3(2-3-4) 
01-121-101 โลกทัศนวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3(3-0-6) 
 รวม 19-20  หนวยกิต 

 
 ภาคการศึกษาท่ี 2 

01-022-001 พลเมืองกบัจิตสํานึกตอสังคม 3(3-0-6) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาภาษา (2)  3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ 0-1(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาคณิตศาสตร 3(T-P-E)  
01-111-102 อาหารไทย 3(2-3-4) 
01-113-101 โภชนาการพื้นฐาน 3(2-3-4) 
01-114-102 การถนอมอาหาร 3(2-3-4) 
 รวม 18-19  หนวยกิต 
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ปการศึกษาท่ี 2 
 

 ภาคการศึกษาท่ี 1 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาภาษา (3) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาเลือก (ศึกษาทั่วไป) 1 3(T-P-E) 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3(2-3-4) 
01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล 3(2-3-4) 
01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 3(2-3-4) 
01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร 3(1-4-4) 
 รวม 18  หนวยกิต 

 
 ภาคการศึกษาท่ี 2 

01-111-203 ภาษาอังกฤษในงานอาชีพอาหารและโภชนาการ 3(2-2-5) 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3(2-3-4) 
01-121-203 ความรูเบื้องตนทางธุรกิจและการเปนผูประกอบการ 3(3-0-6) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก  (1) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก  (2) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก  (3) 3(T-P-E)  
 รวม 18  หนวยกิต 
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ปการศึกษาท่ี 3 
 

 ภาคการศึกษาท่ี 1 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาภาษา (4) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาเลือก (ศึกษาทั่วไป) 2 3(T-P-E) 
01-121-304 เศรษฐศาสตรผูบริโภค 3(3-0-6)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (4) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (5) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (6) 3(T-P-E) 
 รวม 18 หนวยกิต 

 
 ภาคการศึกษาท่ี 2 

01-114-306 โครงงานดานอาหารและโภชนาการ 3(1-6-4) 
01-121-305 การวิจยัทางคหกรรมศาสตร 3(3-0-6) 
01-111-314 
 

การเตรียมสหกจิศึกษาและฝกประสบการณวิชาชีพ
ดานอาหารและโภชนาการ 

1(0-2-1) 

UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (7) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (8) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (9) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเลือกเสร ี(1) 3(T-P-E) 
 รวม 19  หนวยกิต 

 
 ภาคฤดูรอน 

01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 

3(0-40-0) 

 รวม 3  หนวยกิต 
 

หมายเหตุ   1. นักศึกษาช้ันปที่ 3 ที่เลือกฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ     
ตองลงทะเบียนรายวิชา 01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 

 2. นักศึกษาช้ันปที่ 3 กลุมวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร ที่มีความประสงค  
จะสอบความรูเพื่อรบัรองการเปนนักกาํหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช.) ตองลงทะเบียน 
รายวิชา 01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 
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ปการศึกษาท่ี 4 
 

 ภาคการศึกษาท่ี 1 
01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3(1-4-4) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (10) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (11) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (12) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเลือกเสรี (2) 3(T-P-E) 
 รวม 15  หนวยกิต 

  
 ภาคการศึกษาท่ี 2 
  สําหรับนักศึกษาที่เลือกฝกสหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 

01-111-416 สหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 6 (0-40-0) 
 รวม 6  หนวยกิต 

  
  สําหรับนักศึกษาที่เลือกฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 

01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหาร
และโภชนาการ 

3(0-40-0) 

 รวม 3  หนวยกิต 
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3.1.5 คําอธิบายรายวิชา 
ความหมายของเลขรหัสรายวิชา 

  UU-VWX-YZZ 
   UU หมายถึง  คณะ 
    01 คือ   คณะศิลปศาสตร 
    02 คือ   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
    05   คือ   คณะบริหารธุรกจิ 
 สําหรับหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
   V หมายถึง สาขา 
    0  คือ   สาขาศึกษาทั่วไป 
    3  คือ   สาขาภาษาตางประเทศ 
    WX    หมายถึง  กลุมวิชา/วิชายอย 
  10   หมายถึง  กลุมวิชาภาษา 
   11 คือ   รายวิชาภาษาไทย 
   12 คือ   รายวิชาภาษาอังกฤษ 
 13 คือ   รายวิชาภาษาจีน 
 14 คือ   รายวิชาภาษามลายู 
 15 คือ   รายวิชาภาษาญี่ปุน 
 16 คือ   รายวิชาภาษาเกาหล ี
 17 คือ   รายวิชาภาษาฝรั่งเศส 
 18 คือ   รายวิชาภาษาเยอรมัน 
  20  หมายถึง กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
    21 คือ   รายวิชามนุษยศาสตร 
    22 คือ   รายวิชาสังคมศาสตร 
  30  หมายถึง กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
    31 คือ   รายวิชาวิทยาศาสตร 
    32 คือ   รายวิชาเทคโนโลยี 
  40   หมายถึง  กลุมวิชาคณิตศาสตร 
   50    หมายถึง  กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ 
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 สําหรับหมวดวิชาเฉพาะ 
     V หมายถึง สาขา 
      1  คือ สาขาคหกรรมศาสตร 
     WX หมายถึง สาขาวิชาหรือกลุมวิชา/วิชายอย 
      10 คือ สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
       11 คือ วิชายอยการประกอบอาหาร  
       12 คือ วิชายอยศิลปะอาหารและการบริการ 
       13 คือ วิชายอยโภชนาการและการกําหนดอาหาร 
       14 คือ วิชายอยการแปรรปูอาหาร    
      20 คือ สาขาวิชาธุรกิจคหกรรมศาสตร 
       21 คือ วิชายอยศิลปประดิษฐและงานสรางสรรค 
     Y หมายถึง ปที่ควรศึกษา หรือระดับการศึกษา 
      0 แทนรายวิชาที่ศึกษาในช้ันปใดก็ได  
      1 แทนรายวิชาที่ควรจะศึกษาในช้ันปที่ 1  
      2 แทนรายวิชาที่ควรจะศึกษาในช้ันปที่ 2  
      3 แทนรายวิชาที่ควรจะศึกษาในช้ันปที่ 3  
      4 แทนรายวิชาที่ควรจะศึกษาในช้ันปที่ 4 
     ZZ หมายถึง ลําดับที่ของรายวิชาในสาขาวิชาหรือกลุมวิชา/วิชายอย 
  ความหมายของรหัสหนวยกิตและการจัดชั่วโมงเรียนตอสปัดาห 
  C(T-P-E) 
     C หมายถึง จํานวนหนวยกิตของรายวิชาน้ัน 
     T หมายถึง จํานวนช่ัวโมงเรียนภาคทฤษฎี 
     P หมายถึง จํานวนช่ัวโมงเรียนภาคปฏิบัติ 
     E หมายถึง จํานวนช่ัวโมงการคนควานอกเวลา 
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รายละเอียดคําอธิบายรายวิชา 
 
01-011-001 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 

Thai for Communication 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 เอกลกัษณของภาษาไทย  การฝกทักษะการใชภาษาไทยดานการฟง การพดู การอาน 

และการเขียน  การอานและการฟงเพื่อจับใจความสาํคัญ  การสื่อความคิดดวยการพูด
และการเขียน  และการประยุกตใชเทคโนโลยีสื่อผสมในการนําเสนอ 
Thai language identities; skill practice in listening, speaking, reading, 
and writing; reading and listening for main ideas; speaking and writing 
to express ideas; the application of multimedia technology in 
presentation  

 
01-011-002   ทักษะการอานภาษาไทย 

Thai Reading Skills  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทของวรรณกรรมไทย  การใชภาษาแบบตรงไปตรงมา ภาษาโดยนัยและ

ภาษาอุปมาอุปมัย  กลยุทธในการถอดความ วิเคราะห สังเคราะห สรุป และ
ประเมินคาวรรณกรรมไทย  การฝกทกัษะในการอานตํารา นิยาย บันเทิงคดี และ
สารคดี  ความแตกตางระหวางการอานออกเสียงกับการอานไมออกเสียง  เทคนิค
ในการอานแบบเร็ว  การใชหองสมุดและสื่อตาง ๆ เพื่อการศึกษาคนควา 
Thai literary genres; denotative, connotative and figurative language; 
strategies in paraphrasing, analyzing, synthesizing, summarizing, and 
evaluating Thai treatises; practicing reading skills for textbook, novel, 
fiction and non-fiction pieces; differences between reading aloud and 
silent reading; speed reading techniques; the use of library and 
media resources for individual study 
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01-011-003   ทักษะการเขียนภาษาไทย 

Thai Writing Skills  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สํานวนและรปูแบบการเขียนภาษาไทย  การพัฒนาทักษะในการเขียนบทความ 

ขอความ และเรียงความ  เทคนิคในการเขียนวรรณกรรม เรือ่งสั้น นวนิยาย  
สารคดี บทละคร และรอยแกว  หลักการและกลยุทธในการเขียนเชิงสรางสรรค  
เทคนิคในการราง การแกไข และการเรียบเรียง  การฝกใหเกิดแนวคิดและรูปแบบ
สํานวนโวหาร  การพฒันาทักษะในการเขียน 
Thai writing styles and forms; writing skills development in articles, 
paragraphs and short essays; writing techniques in particular form of 
literature: short stories, fictions, non-fictions, plays, and poetry; 
principles and strategies of creative writing; drafting, revising and 
editing techniques; practicing to generate ideas and rhetorical styles; 
practical skills development in writing 

 
01-011-004   ศิลปะการพูด 

Art of Speaking 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ชนิดและรูปแบบของการพูด การพูดแบบไมตองเตรียม การพูดแบบกลอนสด 

การพูดตามตนราง และการพูดจากความจํา  การกลาวคําอวยพร  การตอบรับ
และการปฏิเสธ การสมัภาษณ  การเจรจาตอรอง  การประมวลและเสนอแนวคิด  
การพูดนําเสนอ  กลยุทธในการแสดงปาฐกถา  ทักษะในการใชกริยาทาทางและ
นํ้าเสียง  กริยามารยาทในการพูด 
Types of speech delivery: impromptu, extemporaneous, manuscript, 
and memorized speaking; greetings; accepting and refusing 
complements, job interview; negotiation; organization and 
presentation of ideas; presenting presentation; public speaking 
strategies; skills in using gestures and tone; manners matter in 
speech 
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01-011-005   การอานและการเขียนเชิงวิชาการ 
Academic Reading and Writing 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 รูปแบบของภาษาเขียนเอกสารและตําราทางวิชาการ  ความรูพื้นฐานและทักษะ

ทางปญญาทีจ่ําเปนในการอานและการเขียน  วิธีการสบืคนขอมูลและการอางองิ  
ทักษะในการคิดวิเคราะหในการตีความ ถอดความ วิเคราะห สรุป และประเมิน
เน้ือหาสาระในการอานเชิงวิชาการ  การฝกปฏิบัติการเขียนในรูปแบบตาง ๆ 
งานที่มอบหมายในการอานและเขียน 
Language patterns of academic writing; basic knowledge and 
cognitive skills related to academic reading and writing; retrieving 
information and reference; critical thinking skills in interpreting, 
paraphrasing, analyzing, summarizing, and evaluating academic 
reading; practicing writing in various forms; class discussion, reading 
and writing assignments  

 
01-312-001   ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน 

English for Everyday Use 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ทักษะภาษาอังกฤษดานการฟง การพูด การอาน การเขียน  และไวยากรณที่ไม

ซับซอน  คําศัพทและสํานวนที่ใชในชีวิตประจําวัน 
English language skills: listening, speaking, reading and writing; 
fundamental grammar; vocabulary and expressions in everyday use  

 
01-312-002   ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

English Communication Skills 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ทักษะการฟง พูด อาน เขียนภาษาอังกฤษ  คําศัพทและไวยากรณที่จําเปนในการ

สื่อสาร  การอานเรื่องสั้น  การเขียนเพื่อสื่อความ 
English listening, speaking, reading, and writing skills; vocabulary and 
grammar necessary for communication; reading short passages; 
writing to communicate 
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01-312-003 สนทนาภาษาอังกฤษ 
English Conversation 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การทักทาย  การแนะนําตนเองและผูอื่น  การกลาวลา  การขอโทษ  การขอบคุณ  

การกลาวแสดงความรูสึกยินดีและเสียใจ  การแสดงความคิดเห็น  การนัดหมาย  
การพูดโทรศัพท  การซื้อขายและตอรองราคา  การสัง่อาหาร  การสอบถามและ
บอกทิศทาง  
Greetings; introducing oneself and others; saying good bye; 
apologizing; thanking; expressing feelings: congratulations, sympathy; 
giving opinions; making an appointment; telephoning; purchasing and 
bargaining; ordering food; asking and giving directions 
 

01-312-004  ทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
Reading Skills in English 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 กลยุทธในการอาน การหาหัวขอเรื่อง ประโยคใจความหลกั และรายละเอียด

สนับสนุน  การใชพจนานุกรมภาษาอังกฤษ  การเดาความหมายจากบรบิท คําเติม 
คําอางอิง  การคาดการณและการทํานายขอความลวงหนา  ขอเทจ็จรงิและความ
คิดเหน็  การอานแบบเร็ว  การลําดับเหตุการณ  การตีความ 
Reading strategies: identifying topics, main ideas, and supporting 
details; using English-English dictionary; guessing the meaning using 
contextual clues, affixes and references; previewing and predicting; 
facts and opinions; speed reading; sequencing; inference 
 

01-312-005  ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
Writing Skills in English 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความคลายคลึงและความแตกตางระหวางภาษาพูดและภาษาเขียน  การเขียน

ประโยค  การเขียนเรียงความระดับยอหนา  ประเภทของงานเขียน การกรอก
แบบฟอรม การเขียนจดหมายสวนตัว  
การบันทึกประจําวัน และการจดขอความโดยยอ  การเขียนสรปุจากเรือ่งทีอ่าน 
Similarities and differences between spoken and written languages; 
sentence writing; paragraph writing; types of written pieces: form 
filling, personal letter writing, diary writing, and note-taking; writing a 
summary from reading articles 
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01-312-006  ภาษาอังกฤษเพ่ือการทํางาน 
English for Work 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การอานประกาศรับสมัครงาน  การเขียนประวัติสวนตัวและจดหมายสมัครงาน  

การสมัภาษณงาน  โครงสรางองคกร  คําศัพทและสํานวนเพื่อการปฏิบัติงานและ
การสือ่สารในสํานักงาน  การนําเสนอ  
Reading job advertisements; writing resume and application letter; 
job interview; organization chart; vocabulary and expressions for 
working and communicating in offices; presentation 
 

01-312-007 ภาษาอังกฤษทางวิทยาศาสตร 
English for Science  

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ลักษณะของภาษาและวจนิพนธที่ใชในบทความและตําราทางวิทยาศาสตร  

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัศัพทเฉพาะทางและวากยสัมพันธ  ภาษาวิชาการดาน
วิทยาศาสตร  คําศัพทที่ใชทั่วไปในเอกสารตําราทางวิทยาศาสตร  ลักษณะรูปแบบ
ของกรรมวาจกที่ใชในภาษาวิทยาศาสตร  การฝกทําหมายเหตุประกอบภาพ   
การฝกอานและอภิปรายกลุมเกี่ยวกบับทความทางวิทยาศาสตร 
Linguistic and discourse features of scientific articles and texts; basic 
knowledge of lexicon and morpho-syntactic structures; academic 
language of science; common vocabulary in scientific texts; passive 
structures in scientific language; practicing writing annotation of 
diagrams; practicing reading scientific articles and group discussion 
 

01-313-009  ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 
Chinese for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 พื้นฐานการใชภาษาจีนกลางในการสื่อสาร รปูแบบอักษรภาษาจีน การออกเสียง

ภาษาจีน โครงสรางประโยคภาษาจีนกลาง การวางตําแหนงคําและไวยากรณ คํา 
ถอยคํา และสํานวนภาษาจีนกลางที่ใชในชีวิตประจําวัน 
Basic of Mandarin for communication; Chinese characters; Pinyin 
pronunciation; Mandarin sentence structure, word order, and 
grammar; common Mandarin words, phrases and expressions for 
everyday use 
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01-314-010  ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร 
Malay for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัภาษามลายูและอักษรรูมี คําที่ใชทั่วไปและการอานออก

เสียง  คํา ถอยคํา โครงสรางประโยค และไวยากรณ ทกัษะเบื้องตนในการฟงและ
การสนทนาในชีวิตประจําวันดวยถอยคําและสํานวนภาษาที่ถูกตอง 
Basic knowledge of Malay and Rumi alphabet; common words and 
pronunciation; words, phrases, sentence structures, and grammar; 
basic skills in listening and speaking for everyday conversation with 
appropriate expressions 
 

01-315-011  ภาษาญ่ีปุนเพ่ือการสื่อสาร 
Japanese for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 รูปแบบอักษรฮิระงะนะ คาตาคะนะ และคันจิ การออกเสียงภาษาญี่ปุน คํา 

ถอยคําและประโยค  
ทักษะเบื้องตนในการฟงและการสนทนาในชีวิตประจําวันดวยถอยคําและสํานวน
ภาษาที่ถูกตอง 
Character sets used in Japanese language-Heragana, Katakana, and 
Kanji; Japanese pronunciation; Japanese words, phrases, and 
sentences; basic skills in listening and speaking everyday 
conversation with appropriate expressions 
 

01-316-012  ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร 
Korean for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 อักษรฮันกลึ  การออกเสียงภาษาเกาหลี พยัญชนะและสระ การวางตําแหนงของ

คําและโครงสรางประโยค การใชถอยคําในภาษาเกาหลี ทักษะเบื้องตนในการฟง
และการสนทนาในชีวิตประจําวันดวยถอยคําและสํานวนภาษาที่ถูกตอง 
Hangul alphabet; Korean pronunciation; consonants and vowels; 
word order and sentence structure; Korean phrases; basic skills in 
listening and speaking everyday conversation with appropriate 
expressions 
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01-317-013  ภาษาฝรั่งเศสเพ่ือการสื่อสาร 
French for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การออกเสยีงภาษาฝรัง่เศส คําและถอยคําธรรมดาทั่วไป หลกัไวยากรณและ

โครงสรางประโยค   
ทักษะเบื้องตนในการฟงและการสนทนาในชีวิตประจําวัน ดวยถอยคําและสํานวน
ภาษาที่ถูกตอง   
การฝกทักษะในการอานบทความและการเขียนขอความสั้น ๆ 
French pronunciation; common French words and phrases; French 
grammar and sentence structure; basic skills in listening and speaking 
everyday conversation with appropriate expressions; practicing 
reading simple articles and paragraph writing 
 

01-318-014  ภาษาเยอรมันเพ่ือการสื่อสาร 
German for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การออกเสียงภาษาเยอรมัน คําและถอยคําธรรมดาทั่วไป หลักไวยากรณและ

โครงสรางประโยค ทักษะเบื้องตนในการฟงและการสนทนาในชีวิตประจําวัน ดวย
ถอยคําและสํานวนภาษาที่ถูกตองการฝกทักษะในการอานบทความและการเขียน
ขอความสั้น ๆ 
German pronunciation; common German words and phrases; 
German grammar and sentence structure; basic skills in listening and 
speaking everyday conversation with appropriate expressions; 
practicing reading simple articles and paragraph writing 
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01-021-001  คุณธรรมจริยธรรม 

Morals and Ethics 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ธรรมชาติของชีวิต  ความจําเปนที่มนุษยตองมีคุณธรรมจริยธรรม  ความแตกตาง

ระหวางคานิยม คุณธรรม และจริยธรรม  แนวคิดและทฤษฏีทางจริยธรรม  
เปาหมายและหลักเกณฑการตัดสินตามหลักจริยธรรมและการตัดสินใจดวย
คุณธรรม  ทฤษฎีและประเด็นปญหาทางจริยธรรมรวมสมัย   
ความเช่ือมโยงระหวางศาสนาคุณธรรมและจริยธรรม  กฎเกณฑทางคุณธรรม
และจริยธรรมและการประยุกตใชเนนความเขาใจและการปฏิบัติเพื่อการอยู
รวมกันอยางสันติ 
Nature of life; moral and ethical essence of humans; the distinction 
of values, morals and ethics; ethical concepts and ethical theories; 
goal and criteria for ethical decision making and moral judgement; 
ethical theories and contemporary issues; the connection of 
religions, morals and ethics; ethical and moral criteria and 
application for understanding and proper practice for peaceful co-
existence 
 

01-021-002  มนุษยสัมพันธและการพัฒนาบุคลิกภาพ   
Human Relations and Personality Development 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ  พฤติกรรมการอยูรวมกันของมนุษย 

การปรับปรงุตนเองเพือ่สรางมนุษยสัมพันธกบับุคคลในองคการและสังคม  
มารยาททางสงัคมและกิจกรรมนันทนาการ  การพฒันาบุคลิกภาพ 
Basic knowledge of human relations; human behavior and social 
interactions; self-improvement to create relationship within 
organization and society; social manners and recreational activities; 
personality development 
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01-021-003  จิตวิทยาท่ัวไป 

General Psychology 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยา  รูปแบบของพฤติกรรม  กระบวนการทาง

จิตวิทยาเพื่อการพฒันามนุษย  การรบัสมัผสั การรับรู การเรียนรู เชาวนปญญา 
อารมณ การจูงใจ บุคลิกภาพ และสุขภาพจิต   
ปจจัยทางจิตวิทยาและบทบาทของสังคมตอพฤติกรรมของมนุษย  การปรับตัว
เพื่อคุณภาพของชีวิต 
Psychological theories and concepts; psychological aspects of 
human behavior; psychological procedures for human 
development; sensation, perception, learning, intelligence, emotion, 
motivation, personality, and mental health; psychological factors 
and social influences on human behavior; personal adjustments for 
quality of life 
 

01-021-004  ปจจัยและสิ่งเติมเต็มสาํหรับมนุษย 
Human Essence and Fulfillment 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 รางกายและจิตวิญญาณ  อัตตะบริขารสําหรับปจเจกชน  ดัชนีช้ีวัดความอยูดีมี

สุข  สิ่งที่มผีลกระทบตอความเปนอยูของมนุษยเกี่ยวกับสภาวะจิต คุณธรรม 
ความเช่ือ พฤติกรรม สันดาน รสนิยม คานิยม ภยันตราย ภัยพิบัติ ความ
ปลอดภัย สุขภาพ มลภาวะ ประเพณี สงัคม และเทคโนโลยี  ความรูและ
ประสบการณของมนุษยในทางศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม ปรชัญา และ
ประวัติศาสตร  สถานะทางสังคม และการแสวงหาความสุข 
Body and mind; necessary articles for individual; indicators of well-
being; impacts on human beings on mental status, morals, believes, 
behavior, trait, taste, value, danger, disaster, safety, health, 
pollutants, culture, community, and technology; human 
experiences in art, music, literature, philosophy, and history; the 
status in society and the need for happiness 
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01-021-005  สารัตถะแหงความงาม 

Beauty Matters 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ธรรมชาติของความงามตามภววิสัยและจิตวิสัย  ความงามและรสนิยม  ความงาม

ของมนุษย  ความงามตามธรรมชาติและความงามสรางสรรค  คุณคาของความ
งามและสุนทรียะในภาษา วรรณกรรม ดนตรี ศิลปกรรม นาฏศิลป และ
การละเลนพื้นบาน  สุขภาพกายและสุขภาพจิต  การดูแลสขุภาพ  มารยาทงาม
ตามคติของไทยและการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
Nature of beauty, objective and subjective aspects; beauty and 
taste; human beauty; natural beauty and constructed beauty; 
beauty and aesthetic values in languages, literatures, music, visual 
art, performing art, and folk entertainment; physical and spiritual 
well-being; health cares; Thai etiquette and peaceful co-existence 
 

01-021-006  อรรถรสในงานศิลปะ 

Aesthetics in Art  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ลักษณะของศิลปะ  ประเภทของงานศิลปะ  รสนิยม  คุณคาทางสุนทรียภาพ

เกี่ยวกับความงาม ความสละสลวย ความเปนเลิศ ความนาสลด โศกนาฏกรรม 
ความตลกขบขัน และความเศราสลด  ศิลปะวิจักษ  คุณคาทางคุณธรรมและ
คุณคาทางปญญาของงานศิลปะ  หลกัการวินิจฉัยสุนทรียศาสตร  ความสัมพันธ
ระหวางศิลปะกับวัฒนธรรม 
The nature of art; classification of artwork; personal taste; aesthetic 
evaluation in beauty, elegance, sublime, horrible, tragedy, comedy, 
and dreariness; art interpretation; moral and cognitive values of art; 
aesthetic judgment; culture and art interaction 
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01-021-007  ดนตรีเพ่ือชีวิต 

Music for Life  
3(2-2-5) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 พื้นฐานความรูที่จําเปนสําหรับดนตรี  ดนตรีและสุนทรียศาสตร  เน้ือหาและ

รูปแบบของดนตรีบริสทุธ์ิ ดนตรีสากล และดนตรเีพื่อความบันเทงิ  ทักษะในการ
อานภาษาดนตรี  การฝกหัดและเลนดนตรเีฉพาะช้ิน  เทคนิคในการเลนดนตรี  
การเลนดนตรเีปนกลุมวง  การเลนและแสดงดนตรีในรูปแบบตาง ๆ 
Basic elements of music; music and aesthetics; contents and forms 
of classical music, popular music and music for entertainment; 
music reading skills; individual practice and performing a particular 
instrument; playing techniques; ensemble playing; recital and 
performances of a variety forms of music 
 

01-021-008  ศิลปะการเลนเงา 

Art of Shadow Play 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประวัติของศิลปะการเลานิทานโดยการเลนเงา  ลักษณะการเลนเงาในวัฒนธรรม

ทองถ่ินของประเทศตาง ๆ  การเลนเงาและการสบืทอดวัฒนธรรมการเลนเงา
จากตุรกี  รปูแบบการเลนเงาในจีนและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
องคประกอบของการเลนหนังในภาคใตของไทย นายหนัง ลกูคูและมโหรี รูปหนัง 
และนิทานบทกลอน  รูปแบบการเลนหนังในสงัคมปจจบุัน 
History of storytelling and art performance using opaque; 
characteristics of shadow play in various cultures; the Ottoman 
shadow play and its Turkish descendants; forms of shadow play in 
China and the Southeast Asian countries; elements of Nang, the 
shadow play in the South of Thailand: the principal, the gamut of 
tones, puppet figures, and the repertoire scripts; pattern of Nang 
performance in contemporary society 
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01-021-009  มนุษยสัมพันธเพ่ือการดํารงชีวิต 

Human Relations for Living 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความหมายและความสําคัญของมนุษยสัมพันธ  การประยุกตทฤษฎีทางจิตวิทยา

ในการสรางความสมัพันธของมนุษยทั้งในชีวิตสวนตัวและการทํางาน  เทคนิค
ของการสรางทัศนะดานมนุษยสัมพันธ  ปจจัยที่มีอทิธิพลตอการสราง
ความสัมพันธและปญหาที่เกี่ยวของ 
Meaning and importance of human relations; applications of 
psychological theories in developing human relations in life and 
work; skill-building techniques in human relations; influential factors 
and related problems 
 

01-021-010  วัฒนวิถีแหงการดํารงชีวิต  
Life Style Enhancement 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สุขภาวะองครวม  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ทักษะชีวิตกับการพฒันาจิตสาธารณะ  

เศรษฐกจิพอเพียงและภูมิปญญาทองถ่ิน  พหุวัฒนธรรมกบัวิถีประชาธิปไตย   
การเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพฒันาอยางย่ังยืน 
Holistic well-being; life and environment; life skills and the 
cultivation of public minded value; sufficiency economy and folk 
wisdom; pluralism and democratic ways of life; life-long learning for 
sustainable development 
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01-022-001   พลเมืองกับจิตสํานึกตอสังคม 

Citizen and Public Consciousness  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 องคความรูเกี่ยวกบัความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย  กติกาทางสังคม  

สิทธิมนุษยชน  การยอมรบัความหลากหลายและความแตกตาง  ความรับผิดชอบ
ตอสังคม  หลักความเสมอภาค และพึง่พาตนเอง  จิตสาธารณะและจิตสํานึกทาง
ศีลธรรมของพลเมืองโดยใชกระบวนการเรียนรูดวยกจิกรรมและการปฏิบัติ 
Knowledge of being good citizen in democracy; social regulations; 
human rights; recognition of diversity and difference; social 
responsibility; equality and self-reliance; public mind and moral 
consciousness of citizen by learning and practicing good manners 
 

01-022-002   สังคมกับการปกครอง 

Society and Government 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 วิวัฒนาการของระบบการเมืองและการปกครองของไทย  อาํนาจอธิปไตยและ

รูปแบบการปกครอง  การปกครองแบบประชาธิปไตย  แนวความคิด ทฤษฎี และ
อุดมการณทางการเมือง  สถาบันและกระบวนการทางการเมือง  ปจจัยเกือ้หนุน
และปญหาอปุสรรคในการเปลี่ยนแปลงของสังคมและการเมอืง 
Development of Thai politics and government; sovereignty and forms 
of government; democratic government; political concepts, theories, 
and ideology; political institutions and processes; supporting factors 
and obstacles to social and political changes 
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01-022-003   สังคม ประเพณี และอารยธรรม 
Society Culture and Civilization 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ชนิด บรรทัดฐาน สถานภาพและบทบาทของสงัคม  การสบืเสาะคนหาขอมูลทาง

ปรัชญา ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สภาพแวดลอม การเมือง กฎหมาย เศรษฐกจิ
และศาสนาทีม่ีบทบาทและผลกระทบตอสังคมทองถ่ินและสงัคมโลก  ประเพณีที่
เกิดข้ึนบนพื้นฐานของความคิด แนวคิด และความเช่ือของบุคคลในสังคม  
ประเพณีเชิงวัตถุและประเพณีเชิงอวัตถุ  ความสัมพันธระหวางประเพณีกับ 
อารยธรรม  องคประกอบในการยกระดับอารยธรรม เชน ระดับทางการเมืองและ
องคกรตาง ๆ ในสังคม ระดับมาตรฐานของคุณธรรมจริยธรรม ความซื่อสัตยสจุริต 
และกริยามารยาทของบุคคลในสงัคม 
Types, norms, status and role of societies; exploring philosophical, 
historical, geographical, environmental, political, legal, economical, 
and religious factors that affect societies locally and globally; culture 
as the human thought, concept and belief; material and immaterial 
culture; the relation between culture and civilization; factors leading 
to the rise of civilization: level of political and social organization of 
society, level of ethical and moral standards, integrity, and manners 
of individuals in society  
 

01-022-004   อารยธรรมไทยในบริบทโลกาภิวัตน 
Thai Civilization in Globalization Context 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความโดดเดนของอารยธรรมตะวันตกและตะวันออก อารยธรรมไทยยุคกอน

ประวัติศาสตรและอาณาจักรโบราณ  สภาพการเมือง สงัคม เศรษฐกิจไทยสมัย
สุโขทัยถึงปจจุบัน  ผลดี ผลเสียของการพัฒนาประเทศตามกระแสโลก  และการ
ปรับเปลี่ยนอารยธรรมไทยในกระแสโลกาภิวัตน 
The distinction of western and eastern civilizations; prehistoric Thai 
history and the ancient kingdoms; Thai political, social and economic 
development from Sukhothai up to contemporary period; 
advantages and disadvantages of western-oriented development; 
Thai culture adjustment in the globalization context 
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01-022-005   สันติภาพและความมั่นคงของมนุษย 
Peace and Human Security 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความหมายและความสําคัญของสันติภาพและความมั่นคงของมนุษย  ปญหา

สันติภาพและความมั่นคงของมนุษยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  การพัฒนาที่ย่ังยืน
ดานสันติภาพและความมั่นคงของมนุษยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  การวิจัยดาน
สันติภาพและความมั่นคงของมนุษย  
Concepts and definitions of peace and human security; problems of 
peace and human security in Southeast Asia; sustainable 
development of peace and human security in Southeast Asia; 
research on peace and human security 
 

01-022-006   ไทยศึกษา 

Thai Studies 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความเปนมาของชนชาติไทย  สังคม เศรษฐกิจและการปกครองของไทย  ศาสนา  

ประเพณีไทย  ภาษาและวรรณกรรมไทย  ทัศนศิลป  หัตถกรรม  นาฏศิลปและ
ดนตรีไทย  อาหารไทย  วัฒนธรรมพื้นบานและภูมิปญญาไทย 
History of Thai ethnic; Thai society, economic and government; 
religions; Thai traditions; Thai language and literatures; visual arts; 
handicrafts; Thai classical dances and music; Thai food; Thai folk 
cultures and wisdom 

 
01-022-007   กฎหมายและระบบของกฎหมาย   

Law and Legal Systems 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทของกฎหมาย  ระบบกฎหมายไทยและกฎหมายระหวางประเทศ  

กฎหมายรัฐธรรมนูญและกฎหมายปกครอง  ประมวลกฎหมายอาญา  ประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชย  กฎหมายคุมครองผูบริโภค  กฎหมายเกี่ยวกับ
อสังหารมิทรพัย  กฎหมายเฉพาะเรือ่งและกฎหมายพิเศษตาง ๆ 
Categories of law; international and Thai legal systems; constitutional 
law and administrative law; criminal code; civil and commercial 
code; consumer protection law; real estate law; special law 
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01-022-008   อาเซียนศึกษา   
ASEAN Studies 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประวัติศาสตร สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาของประเทศอาเซียน   

ความหลากหลายทางการเมอืงและวัฒนธรรม  ศาสนาและประเพณีที่โดดเดน  
ลักษณะพื้นที่ ทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดลอม  ความขัดแยงและการ
รวมมือระหวางประเทศอาเซียน  สังคมสมัยใหมและความเปนสากล   
การพัฒนาและความรวมมือของอาเซียนดานการเกษตร อุตสาหกรรม และ 
การคา  ระบบเศรษฐกจิของอาเซียน  พัฒนาการของประชาคมอาเซียน   
บทบาทของอาเซียนกบัภูมิภาคอื่น  
History, sociology, and anthropology of ASEAN countries; political 
and cultural diversity; religious and the prominent traditions; 
landforms, natural resources, and environment; conflicts and 
cooperation of ASEAN countries; modernization and globalization; 
agricultural, industrialized and merchandized cooperation and 
development; ASEAN economic system; ASEAN Community 
development; roles of ASEAN on other regions 
 

01-022-009   ชีวิตกับเศรษฐกิจพอเพียง 

Life and Sufficiency Economy 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความเปนมาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  วิวัฒนาการของโครงสรางระบบ

เศรษฐกจิไทย  การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตและชุมชน  
การบริหารจัดการที่ดี  การพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล ครอบครัว 
และชุมชน  โครงการพระราชดําริและการนํามาใชในภาคธุรกิจการเกษตรและ
อุตสาหกรรม  กรณีศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
Background of the philosophy of sufficiency economy; development 
of Thai economy structure; sufficiency economy applications for 
living in a family and in community; good governance practices in 
organizations; developing sufficiency economy in individual, family 
and community level; royal-initiated projects and their applications 
in agribusiness and industrial sectors; case study of sufficiency 
economy in community 
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01-022-010   ชุมชนศึกษา 

Community Studies  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนวคิดในการศึกษาชุมชน  เทคนิคและวิธีการศึกษาชุมชน  เครื่องมือในการศึกษา

ชุมชน  กระบวนการศึกษาชุมชนในเรื่องของสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
ประวัติศาสตร เศรษฐกจิ สังคม การเมือง วัฒนธรรมและสาธารณสุขของชุมชน  
การวิเคราะหชุมชน  การวางแผนชุมชน  การเขียนโครงการพัฒนาชุมชน  
Concepts in community studies; techniques and ways of community 
studies; tools used for community studies; process of community 
studies involving the physical environment, history, economy, 
society, politics, culture, and public health; community analysis; 
community planning; creating the community development project 
 

01-022-011   วัฒนธรรมและขนบประเพณีของภาคใต 
Southern Cultures and Traditions 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 อัตลักษณของชาวใต  ภาษาพื้นเมือง สําเนียงภาษา วัฒนธรรม คติชนและความ

เช่ือ ภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาของสังคมไทยมสุลมิและ
ไทยพุทธ  เทศกาลเฉลิมฉลองและงานรื่นเริง  การอนุรักษและรกัษาประเพณีของ
ชาวใตในยุคปจจุบัน  ทัศนศึกษาและกิจกรรม 
Identity of the Southerner: indigenous language, dialects, cultures 
and beliefs, folklore and folk wisdom, tradition and sacred activities; 
Muslim and Buddhist communities in the South; festivals and folk 
entertainment; the conservation of southern traditions in 
contemporary contexts; field studies and working activities 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



มคอ.2 

47 

 

01-022-012   เศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวัน 

Economics for Everyday Use 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัเศรษฐศาสตร  อรรถประโยชน การตัดสินใจ และตนทุนคา

เสียโอกาส  บทบาทของรัฐบาลและองคกรทางธุรกจิในระบบเศรษฐกจิ  การ
พิทักษสทิธ์ิและผลประโยชนของผูบริโภค  เศรษฐกจิครัวเรือน  การเปน
ผูประกอบการ  การเงินและการธนาคาร  และกลไกราคากบัการประยุกตใน
ชีวิตประจําวัน 
General knowledge of economics; utility, decision making, and 
opportunity cost; roles of government and economic organization in 
economic systems; consumer rights and benefits protection; 
household economy; entrepreneur; finance and banking; price 
mechanism and applications in everyday situations 

 
05-022-013   การเปนผูประกอบการ 

Entrepreneurship 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความทาทาย ทิศทาง และลักษณะการลงทุนเปนผูประกอบการ  สภาพสังคมและ

มนุษยที่มีผลเกี่ยวของกบัการดําเนินการธุรกิจ  การบรหิารจดัการและภาวะผูนํา  
เทคนิคการตลาด  การโฆษณาและการขาย  ระบบและหลักการบญัชี  ระบบ
การเงินสําหรบัธุรกจิ  และการเขียนแผนธุรกิจ   
Challenges, trends and characteristics of entrepreneur venture; social 
and human factors necessary to opening and operating a business; 
management and leadership; marketing techniques; advertising and 
sales; accounting principles and systems; business finance; writing a 
business plans 
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05-022-014   การวางแผนการเงินสวนบุคคล 
Personal Financial Planning 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน  กระบวนการวางแผนทางการเงิน   

การบริหารรายได  รายจายและภาระหน้ีสิน  การออมและทางเลอืกการลงทุน  
การวางแผนประกัน  การวางแผนการศึกษาบุตร  การวางแผนเพื่อการเกษียณ  
การเตรียมความพรอมกอนลงทุน   
Concept of financial planning; financial planning process; income, 
expenditure and debt management; saving and alternatives in 
investment; insurance planning; children education planning; 
financial planning for retirement; preparation before investing 
 

 
02-031-001   ปรากฏการณสําคัญทางวิทยาศาสตร 

Great Moments in Science 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การศึกษาคนควาเกี่ยวกับปรากฏการณที่สําคัญในครสิตศตวรรษทีผ่านมาเกี่ยวกับ

การคนพบ การทดลอง สิง่ประดิษฐ เอกสารงานวิจัย และนักวิทยาศาสตร เชน 
รังสีแกมมา ทฤษฎีควอนตัม การจัดกลุมเลือดของมนุษย เอกซเรย ทฤษฎีความ
อลวน ทฤษฎีสัมพันธภาพ ยาโนฝะเคน รทัเทอรฟอรดและอตอม รังสีคอสมิค 
วิตามิน ยุคของไฟฟา เพนนิซิลิน ทฤษฎีเกม การแยกอะตอมของเฟอรมี ระเบิด
ปรมาณู การกอต้ังองคกรอนามัยโลก ไฟฟาพลศาสตรเชิงควอนตัม ดีเอนเอ ไวรสั
เอดส อนุภาคมูลฐานในดวงอาทิตย 
General survey of the great discoveries, experiments, inventions, 
publications, and people in the last century such as Gamma-rays, 
Quantum theory, human blood types, X-ray, Chaos theory, Theory of 
Relativity, Novocain, Rutherford and atom, cosmic rays, vitamins, the 
electric age, Penicillin, Game theory, Fermi splits the atom, atomic 
bomb, WHO established, Quantum electrodynamics, DNA, AIDS virus, 
solar neutrinos captured 
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02-031-002   มนุษยกับชีวมณฑล 
Man and Biosphere 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 วัฏจักรและรูปแบบของชีวมณฑล  รูปแบบความหลากหลายทางชีวภาพ  ประเภท

ของระบบนิเวศ  แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษชีวมณฑล  ธรรมชาติของระบบนิเวศ  
แหลงพลงังานธรรมชาติ  วัฏจักรทางชีวธรณีเคมี  ประชากรโลกและกลุมทีอ่ยู
อาศัย  ตัวประกอบทีท่ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพเน่ืองจากธรรมชาติและ
มนุษย  การสรางสรรคและอนุรกัษสุขภาวะสิ่งแวดลอมเพื่อมนุษย 
Cycles and patterns of biosphere; patterns of biodiversity; ecosystem 
types; concepts of biosphere reserve; nature of ecosystems; natural 
energy resources; biogeochemical cycles; global population and 
communities; natural and human factors effecting biotic changes; 
creating and maintaining a healthy environment for human beings 
 

02-031-003   มนุษยกับผลิตภัณฑเคมี 
Man and Chemical Products  

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ธาตุและสารประกอบ  ความสัมพันธระหวางสารเคมีกบัชีวิตมนุษย  ผลิตภัณฑทํา

ความสะอาด  สารเคมีที่ปนเปอนในอาหารและสารเติมในอาหาร  ยาและสาร 
เสพติด  เครื่องสําอาง  สารเคมีที่ใชในการเกษตร  สารกัมมนัตรังสีและ
ผลิตภัณฑปโตรเคมี  ผลกระทบของสารเคมีกบัมวลมนุษย 
Elements and compounds; the relationship between chemical 
agents and human life, cleaning products; contaminated food and 
food additives; drugs and addictions; cosmetics; agro-chemical 
products; radioactive agents and petrochemical products; impacts of 
chemical agents on human beings 
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02-031-004   มนุษยกับสิ่งแวดลอม 

Man and Environment 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบนิเวศ  ทรัพยากรธรรมชาติ  ทรัพยากรทางธรณีและสิง่ทําลายดิน  

บรรยากาศและมลพิษทางอากาศ  นํ้าและมลพิษทางนํ้า  สารปราบศัตรูพืช 
สารปนเปอนอาหาร  การวิเคราะหระบบของประชากร ชุมชน และสิ่งแวดลอม    
ทัศนศึกษาเชิงนิเวศ 
Ecological systems; natural resources; geologic natural resources and 
geo-hazards; the atmosphere and air pollution; water and water 
pollution; pesticides; food additives; population, community, and 
environment systems analysis; eco field trip required 
 

02-031-005   สิ่งแวดลอมและการจัดการทรัพยากร 

Environment and Resources Management 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐานทางสิ่งแวดลอมและการจัดการทรพัยากร  หลักนิเวศวิทยาและ

สมดุลธรรมชาติ  ประเภทของทรพัยากรธรรมชาติและการอนุรักษ  มลพิษ
สิ่งแวดลอม  การปองกันและแกไขมลพิษ  มลพิษกับปญหาสุขภาพ  กฎขอบังคับ
เกี่ยวกับผลกระทบทางสิง่แวดลอม  การจัดการสิง่แวดลอมแบบผสมผสานและ 
การพัฒนาอยางย่ังยืน 
Basic knowledge of environment and resources management; 
principles of ecology and natural balance; classifications of natural 
resources and their conservation; environmental pollution; 
preventing and solving pollution problems; pollution and health 
problems; law and regulations related to environmental impacts; 
integrated environmental management and sustainable 
development 
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02-031-006   ความยั่งยืนทางทรัพยากรธรรมชาติ 
Natural Resource Sustainability 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนวคิดในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  หลักการความย่ังยืน  มลพิษ

สิ่งแวดลอมและผลกระทบตอสังคม  การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ย่ังยืน  การตัดสินใจและหลักจริยธรรมที่เกี่ยวของกับการออกแบบความย่ังยืน  
พลังงานหมุนเวียนและแหลงพลงังานที่ย่ังยืน  อัตราการใชพลังงานของชาติและ
การพัฒนาพลงังานหมุนเวียน 
Concepts of natural resources conservation; principles of 
sustainability; environmental pollution and social impacts; 
sustainable management of natural resources; decision making and 
ethical issues related to sustainable design; renewable energy and 
sustainable energy resources; national energy consumption and 
renewable energy development 
 

02-031-007   ยาและสารเสพติด 
Drugs and Narcotics 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การสํารวจสืบคนการใชยาในทางทีผ่ิดและการติดยาในสงัคมของเรา  ชนิดของสาร

เสพติดและยาที่นํามาใชผิดประเภท  สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของการติดยาและสาร
เสพติด  วิทยาศาสตรของสภาวะการติดยาในเชิงประสาทวิทยาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางยา สมอง และพฤติกรรม  อาการและสัญญาณแสดงของการ
ติดยาและสารเสพติด  การเยียวยารกัษาการติดสารเสพติดโดยวิธีการใชยา การขับ
สารพิษ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและจิตสํานึก  การใชชีวิตปลอดสิ่งเสพติด 
Investigation in drug abuse and addiction facts in our society; types 
of additive substances and drugs commonly abused; case and risk 
factors of drug abuse and addiction; neuroscience approach of 
addiction: the relations of drugs, brain and behavior; symptoms and 
signs of drug abuse and addiction; addiction treatments by 
medication, detoxification, behavioral and cognition therapy; living a 
drug-free life 
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02-031-008   ของเสียและมลภาวะ 
Waste and Pollution 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แหลงกําเนิดของของเสียและลักษณะสมบัติ  ของเสียที่ยอยสลายไดและยอยสลาย

ไมไดทางชีวภาพ  ของเสียที่เปนอันตรายและไมเปนอันตราย  การลดละเวน  
การใชซ้ํา และการแปรรปูของเสยี  แหลงของมลภาวะและสารมลภาวะ แหลงแพร
มลภาวะในเชิงฟสิกส เคมีและชีวะ  มลภาวะทางทัศนียภาพและมลภาวะทางเสียง  
สารมลภาวะที่เปนของแข็ง ของเหลว และกาซ  สารมลภาวะที่ยอยสลายไดและ
ยอยสลายไมไดทางชีวภาพ  มลภาวะที่เกิดจากฝมือของมนุษย  ผลกระทบของ
ของเสียและมลภาวะตอสุขภาพ  สังคมปลอดของเสียในฐานะที่เปนดัชนีบงช้ีความ
เปนอริยะ 
Waste sources and its properties; biodegradable and non-
biodegradable waste; hazardous waste and non-hazardous waste; 
waste reduce, reuse, and recycle (3Rs); sources of pollution and 
pollutants; physical, chemical and biological sources of waste 
exposure; visual and noise pollution; solid, liquid and gaseous 
pollutants; biodegradable and non-biodegradable pollutants; 
pollutants from human activities; impacts of waste and pollution on 
health; waste free society as an index of civilization 

 
02-031-009   แหลงพลังงานทางเลือก 

Alternative Energy Resources 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แหลงพลงังานทางเลือก  พลงังานแสงอาทิตย ความรอนใตพิภพ  

ชีวมวล นํ้าข้ึนนํ้าลง ไฟฟาจากพลังนํ้า ลมและคลื่น  ระบบและกระบวนการที่ใชใน
การเปลี่ยนรูปของพลังงาน  เทคโนโลยีการผลิตพลังงาน  ขอดีขอเสียของพลงังาน
ทางเลือก  การจัดเกบ็พลังงาน 
Sources of alternative energy; solar, geothermal, biomass, tidal, 
hydroelectric, wind, and wave energy; systems and methods of 
energy conversion; energy production technology; advantages and 
disadvantages of alternative energy; energy storages 
 
 
 
 



มคอ.2 

53 

 

01-032-001   สารสนเทศเพ่ือการศึกษา 

Information Technology for Study Skills 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การประยุกตใชคอมพิวเตอรและระบบสารสนเทศ  แหลงสารสนเทศ  วิธีแสวงหา

สารสนเทศ  การวิเคราะหและสังเคราะหสารสนเทศ  การเรยีบเรียงและนําเสนอ
สารสนเทศ  การเก็บรวบรวมขอมลูและการจัดการฐานขอมลู  จริยธรรมและ
ระบบปองกันขอมลูสารสนเทศ  การฝกฝนและการประยุกตใชระบบสารสนเทศ   
Computer applications and information systems; information sources; 
information searching; information analysis and synthesis, information 
composition and presentation; data collection and database 
management; ethics and information protection; hands-on practice 
and information system applications 

 
02-032-002   เทคโนโลยีคอมพิวเตอร 

Computer Technology  
3(2-2-5) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ฮารดแวร ซอฟตแวร การประมวลผลขอมูล และเครือขายคอมพิวเตอร   

การประยุกตใชสารสนเทศในองคการ  เทคนิคการโปรแกรม การพัฒนาระบบ  
การออกแบบฐานขอมูล อเีมล การใชเบราวเซอรและโปรแกรมคนหา  เครือขาย
สังคม คลาวดคอมพิวต้ิง การออกแบบเว็บ และการโปรแกรมเว็บ  การใชเครือขาย
คอมพิวเตอรเพื่อการสื่อสาร  การฝกปฏิบัติและการประยุกตใชงาน 
Hardware, software, data processing, and computer network; 
information applications for organization; programming techniques, 
systems development, database design, e-mail, uses of browsers and 
search engines; social network, Cloud computing, web design, and 
web programming; using computer networks for communication; 
hands-on practice in computer applications 
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02-040-001   คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
Mathematics for Everyday Use 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบจํานวน  คณิตศาสตรพื้นฐานและการนําไปใช เชน เศษสวน ทศนิยม 

อัตราสวน รอยละ  การช่ังตวงวัด  การแปรผัน  พื้นที่และปริมาตร  เรขาคณิต
วิเคราะห  สมการเชิงเสนและกราฟ  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรกบัการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
Number system; basic mathematics and applications: fractions, 
decimals, ratios and percentage; weights and measurements; 
variation; area and volume; analytic geometry; linear equations and 
graphs; trigonometric ratios; mathetacal skills and process and 
applications for everyday use 

 
02-040-002   ความงามของคณิตศาสตร 

Beauty of Mathematics 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การมองเห็นและการตระหนักถึงความงามของคณิตศาสตรจากเน้ือหาสาระในเชิง

ศิลปะและสุนทรียะของคณิตศาสตร การรูจําแบบ จํานวนเฉพาะ ความสามารถที่
จะหารลงตัว ความสามารถถอดกรณท เลขคณิตมอดูลาร ทฤษฎีสุดทายของแฟร
มา เลขฟบอนนาชี อัตราสวนทอง ทฤษฎีบทของปทาโกรสั สมมาตร ความไมมีที่
สิ้นสุด แฟรก็ทลั ปริภูมทิอพอโลยี การคนหาทรงตันเพลโตลาํดับที่หก และภาพ
จินตนาการมิติที่สี่  เนนการอภิปรายในช้ันเรียนและการนําเสนอผลงานของ
นักศึกษา 
Visualization and appreciation of the beauty of mathematics through 
selected topics concerning art and aesthetics of mathematics: 
pattern recognition, prime numbers, divisibility, rationality, modular 
arithmetic, Fermat's Last Theorem, Fibonacci Numbers, Golden Ratio, 
Pythagorean Theorem, symmetry, infinity, fractals, topological 
spaces, hunting for a Sixth Platonic Solid, and visualizing the fourth 
dimension; emphasizing on class discussion and student presentation 
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02-040-003   คณิตศาสตรสําหรับศิลปศาสตร 
Mathematics for Arts 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบจํานวน  พื้นฐานเบื้องตนของพีชคณิต  อสมการและสมการเชิงเสน  การช่ัง 

ตวง วัด  สัดสวนและรอยละ  กําไรขาดทุน  การแปรผัน  ทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรกบัการนําไปใช   
Number system; algebraic preliminaries; inequality and linear 
equation; weights and measurments; proportion and percentage; gain 
and loss; variation; mathematical skill and process and their 
application 

 
02-040-004   คณิตศาสตรสําหรับธุรกิจ 

Mathematics for Business 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบจํานวน  สัดสวนและรอยละ  อสมการและสมการเชิงเสน  กําไรขาดทุน  

ดอกเบี้ย  ภาษี  คาเสื่อมราคา  การประกัน  คาบําเหน็จคานายหนา  ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรกบัการนําไปใช 
Number system; proportion and percentage; inequality and linear 
equation; gain and loss; interest; taxes; depreciation; assurance; 
commission; mathematical skill and process and their application 

 
02-040-005   คณิตศาสตรสําหรับวิทยาศาสตร 

Mathematics for Science 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบจํานวน  สมการพหุนาม  ระบบสมการเชิงเสน  อสมการและกราฟ  ฟงกชัน

เลขช้ีกําลงัและฟงกชันลอการิทึม  เรขาคณิตวิเคราะห  ภาคตัดกรวย  ตรีโกณมิติ  
เมทริกซและการประยุกต  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรกบัการนําไปใช 
Number system; polynomial equation; system of linear equation; 
inequality and graph; exponential function and logarithmic function; 
analytic geometry; conic section; trigonometry; matrices and their 
application; mathematical skill and process and their application 
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02-040-006   สถิติในชีวิตประจําวัน 

Statistics for Everyday Use 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐานทางสถิติ  สถิติพรรณนา  ความนาจะเปนและการแจกแจงความ

นาจะเปนของตัวแปรสุม  การแจกแจงทวินามและการแจกแจงปกติ  การ
ประมาณคาพารามิเตอร  การทดสอบสมมติฐาน  สหสัมพันธและการวิเคราะห
การถดถอย  การประยุกตสถิติในการใชงานทั่วไป 
Foundations of statistics; descriptive statistics; probability and 
probability distribution of random variables; binomial and normal 
distributions;  parameter estimation; hypothesis testing; correlation 
and regression analysis; statistical applications for everyday use 

 
01-050-001   สุขภาพและสวัสดิภาพ 

Health and Well-Being 
2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความหมายและหลกัการของสุขภาพและสวัสดิภาพ  สุขภาพทางกายและจิตใจ  

องคประกอบที่มผีลตอสุขภาพทางกาย  ความจําเปนในการควบคุมสุขภาพทาง
อารมณและจิตใจ  พิสัยของสวัสดิภาพ เชน สภาพทางอาชีพ สภาพทางสังคม 
สภาพทางทรัพยสินเงินทอง สภาพทางกายภาพ และสภาพทางชุมชน  สุขภาพใน
แงกายภาพและจิตภาวะ  ลําดับข้ันความตองการของมนุษยตามแนวคิดของ   
มาสโลว  พฤติกรรมของมนุษยที่มผีลเกี่ยวของกับสุขภาพและสวัสดิภาพ 
Meaning and principles of health and well-being; physical and 
mental health; factors effecting physical health; essentials of 
emotional and mental health; domains of wellbeing: career, social, 
financial, physical, and community wellbeing; subjective and 
psychological aspects of wellbeing; Maslow’s hierarchy of needs; 
contemporary health and wellbeing consideration; human behavior 
related to health and well-being 
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01-050-002   ศิลปะการแสดงของไทย 

Thai Performing Art 
2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทของศิลปะการฟอนรําและละครรําของไทย  ลักษณะรูปแบบของการขับ

รองและฟอนรําในภูมิภาคตาง ๆ ของไทย  องคประกอบ ตัวละคร และการ    
แตงกายสําหรบัการเตนรําและฟอนรําในรปูแบบตาง ๆ เชน ละครรํา โขน ลเิก 
และลําตัด  รูปแบบการแสดงและเทคนิคของเพลงบอก การขับรองและฟอนรํา
มโนราห  การฝกทักษะในการขับรองและฟอนรําอยางใดอยางหน่ึงตามที่ถนัดเชน
เพลงบอกและมโนราห 
Classifications of Thai dancing art and dance drama; styles patterns 
and characteristics of Thai singing and dancing in various regions; 
forms characters and costumes for Thai dancing in central region 
such as dance drama, Khon, Like and Lumtad; performing styles and 
techniques of impromptu duet and Manora dancing in southern 
region; practical skills in performing particular kind of singing and 
dancing such as impromptu duet and Manora 

 
01-050-003   การรักษาสุขภาพ 

Health Care 
2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต  อิทธิพลของจิตวิทยา สังคมและ

สิ่งแวดลอมที่มผีลตอสุขภาพและความอยูดีมีสุข  ความสัมพนัธระหวางสุขภาพกับ
ชีวิต  หลักการและวิธีการออกกําลังกาย การเลนกีฬา เกมส และการพกัผอน
หยอนใจ  หลักการและวิธีการฝกสมาธิ  การบําบัดโรคตามธรรมชาติ  ธัญญาหาร
ที่เปนประโยชนตอสุขภาพ  ปญหาทางสุขภาพเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ยา 
การควบคุมนํ้าหนัก บุหรี่และสารเสพติด 
A brief guide to physical and mental health; psychological, 
sociological, and environmental factors on health and wellness; 
interrelationship between health and life; principles and methods of 
physical fitness, sport, games, and recreation; theories and practices 
of meditation; natural therapy; macrobiotics and their effect on 
health; health problems involving with food and nutrition, drugs, 
weight control, smoking and other addictions 
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01-050-004   ผูนํานันทนาการ 
Recreation Leadership  

2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูและทกัษะสําหรบัผูนํานันทนาการ  บทบาทของผูนําการติดตอสือ่สาร

ระหวางบุคคลและองคกร  ทฤษฎีแรงจูงใจและกระบวนการกลุม  การเตรียมตัว
เพื่อกจิกรรมกลางแจงและการเดินทาง  การบริหารจัดการนันทนาการเกี่ยวกับ 
การกําหนดตารางเวลา การตลาด งบลงทุน การเงิน และสิ่งอํานวยความสะดวก
อื่น ๆ  การจัดการความปลอดภัยและความเสี่ยง 
Foundational leadership knowledge and skills within the recreational 
field; roles of leadership in interpersonal and organizational 
communication; motivational theories and group dynamics; outdoor 
activities and trips preparation; recreational management related to 
scheduling, marketing, budgeting, financing, and facilities;  safety and 
risk management 
 

01-050-005   กีฬาลีลาศ 
DanceSport 

2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการและการฝกปฏิบัติเทคนิคลลีาศแบบมาตรฐานและละติน  ลักษณะและ

รูปแบบของดนตรีประกอบการลลีาศ  ความสัมพันธระหวางดนตรีกับลีลาศ 
องคประกอบของการลลีาศเกี่ยวกบัการกาวเทา การทรงตัว การวางทา การเหน่ียว
รั้ง และการกะเวลา  การวางตัวและรูปแบบของการกาวเทา  จังหวะและลีลา  
ดุลยภาพระหวางการการทํางานของกลามเน้ือและหัวใจ  กฎ กติกา มารยาทของ
กีฬาลีลาศ 
Principles and practices in Standard and Latin Dances techniques; 
character and style of music for dances; dance-music relationship; 
elements of dances: footwork, poise, posture, hold, and timing; 
dance positions and basic step patterns; rhythm and styles; a unique 
blended balance of cardio and muscle; rules, regulations, and 
etiquettes; 
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01-050-006   จักรยานเพ่ือนันทนาการ 
Leisure Cycling 

2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนะนําการขับข่ีจกัรยานเพื่อนันทนาการเนนจักรยานเพือ่ความเพลิดเพลินและ

จักรยานภูเขา  ความรูและทักษะในการใชจักรยานเพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อใช
สอย และการกีฬาในสภาพเสนทางหลากหลาย  เทคนิคและทักษะในการขับข่ี
เกี่ยวกับการเบรค การใหสัญญาณ การใชเกียร การถายนํ้าหนัก และการขับข่ีลู
เด่ียว  การขับข่ีอยางปลอดภัยบนทองถนนและทักษะในการขับข่ีเปนกลุม  กลไก
ของจักรยานและการบํารุงรักษา 
Introduction to recreational riding with emphasis on leisure cycling 
and mountain biking; knowledge and skills in using bicycles for 
pleasure, utility, and sport under various route conditions; riding 
techniques and skills: braking, signaling, gearing, weight transfer, and 
single track riding; riding safety on open roadways and group riding 
skills; bike mechanisms and bike maintenance 
 

01-050-007   พลศึกษา 

Physical Education 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา  การสรางเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย  การทํางานเปนทีม  ระเบียบ กติกา มารยาท  การจัดการและการ
ดําเนินการแขงขันโดยเลือกชนิดกีฬาตามความเหมาะสม 
Basic knowledge; physical education activities; developing physical 
fitness; team working; rules, regulations and etiquettes; organizing 
and arranging selected sport competition 
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01-050-008   ฟุตบอล 

Football 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging football 
competition 

 
01-050-009   บาสเกตบอล 

Basketball 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging 
basketball competition 

 
01-050-010   ตะกรอ 

Takraw 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging takraw 
competition 
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01-050-011   ฟุตซอล 

Futsal 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging futsal 
competition 

 
01-050-012   แบดมินตัน 

Badminton 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging 
badminton competition 

 
01-050-013   วายนํ้า 

Swimming 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  ความปลอดภัยทางนํ้า  การสรางเสรมิ

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท 
Basic knowledge; basic skills practice; water safety; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging 
swimming competition 
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01-050-014   วอลเลยบอล 

Volleyball 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging 
volleyball competition 

 
01-050-015   เทนนิส 

Tennis 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพืน้ฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging tennis 
competition 

 
01-050-016   กอลฟ 

Golf 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปและทักษะในการเลนกอลฟ  การพัฒนารางกายและอารมณจากการ

เลนกอลฟ  วงสวิง  การเลอืกใชอุปกรณ  การจบัไมกอลฟ ทายืน และการวาง
ตําแหนงลําตัว  การพัตกอลฟ การตีลูกสั้นและลกูยาว  การตีลูกจากอุปสรรคและ
กรณีพิเศษ  กฎกติกามารยาทของกอลฟ 
General knowledge and skills of golf; physical and emotional benefit 
from golf; golf swing; selection of golf equipments; proper grips, 
stance, and alignment; stroke production for putting, short and long 
game; hitting special shots; rules and etiquettes of golf 
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01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 
Principles of Food Preparation 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การประกอบอาหารโดยคํานึงถึงปริมาณและคุณภาพ  การจดัซื้อวัตถุดิบ           

การเกบ็รกัษา และการถนอม  การเลือกใชสวนผสมและสารปรุงแตงอาหาร  
เทคนิคการเตรียมและการประกอบอาหาร  ชนิดของมีดในครัวและทักษะการใช
องคประกอบของตํารบัอาหารและการปรบัปรุงสูตรอาหาร  หลักการถายเทความ
รอนและการควบคุมอุณหภูมิในการประกอบอาหาร  ทักษะการเตรียมและการ
ประกอบอาหาร 
Quantity and quality aspects of food preparation; raw material  
purchasing, storage and preservation; food additive and ingredient  
selections; preparation and cooking techniques; types of kitchen  
knives and knife skills; components of food recipe and improvement  
of food formulation; principles of heat transfer and temperature  
control in cooking; cooking and preparation skills 
 

01-111-102 อาหารไทย  
Thai Food   

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประวัติและวิวัฒนาการของอาหารไทย  ประเภทของอาหารไทยและอาหารไทยที ่

มีช่ือเสียง  เอกลกัษณ วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญาของอาหารไทยแตละ
ภาค  การเลือก การเตรียม การเก็บรักษาวัตถุดิบ เครื่องปรงุ เครื่องเทศและ
สมุนไพร  อุปกรณ เครือ่งมือและเครื่องใชในครัวสําหรับการประกอบอาหารไทย  
เทคนิคและวิธีการประกอบอาหารไทยแตละภาค  การจัดอาหารไทยสําหรับงาน
เลี้ยงสังสรรค งานเลี้ยงฉลอง และงานประเพณี   
History and evolution of Thai food; categories of Thai food and  
prominent Thai food; identity, cultural, tradition and indigenous  
knowledge of rational Thai food; selection, preparation and storage of 
raw materials, ingredients, spices and herbs for Thai food; tools, 
cooking equipment and kitchen utensils for Thai food cooking; 
techniques and cooking methods of rational Thai food; catering 
services for party events, celebrations and festival 
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01-111-203 ภาษาอังกฤษในงานอาชีพอาหารและโภชนาการ 
English for Food and Nutrition Careers 

3(2-2-5) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การออกเสยีง การใชคําศัพทและสํานวนในอาชีพอาหารและโภชนาการ การอธิบาย

ประเภทอาหาร สวนผสม และข้ันตอนการผลิตอาหาร  ภาษาอังกฤษที่ใชสือ่สารกบั
ผูใชบริการ การตอนรับ การรบัโทรศัพท การบอกทิศทาง และการรบัรายการ
อาหาร การอานและเขียนโฆษณา รายการอาหารและขอมลูที่เกี่ยวของกบังาน
อาหารและโภชนาการ  การนําเสนอ  
Pronunciation, vocabulary and expressions used in Food and Nutrition 
careers; describing types of food, ingredients and processes of food 
production; English used for communicating with customers: greeting 
guests, telephoning, giving directions and taking orders; reading and 
writing advertisement, menu and information related to Food and 
Nutrition careers; oral presentation 
 

01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร   
Food Preparation and Culinary 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 คําศัพทเกี่ยวกับการประกอบอาหาร  การใชและการจัดเกบ็เครื่องมือและอุปกรณ

งานครัว  หลักการช่ัง ตวง วัด  การเลือกซื้อ การเตรียม และการเก็บรักษาอาหาร  
สุขอนามัยของผูประกอบอาหารและสุขอนามัยในครัว  หลักการประกอบอาหาร
อยางสงวนคุณคาทางโภชนาการ  การกําหนดรายการอาหาร  การประกอบอาหาร
และการบรกิารอาหารมื้อตาง ๆ  
Vocabulary related to cooking; using and storage of cooking 
equipment and kitchen utensils; principles of weighing and 
measuring; buying, preparation and storage of food; personal hygiene 
and kitchen hygiene; principles of cooking to preserve nutritional 
value; menu setting; cooking and food service of each meal 
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01-111-205 การจัดการงานครัวเพ่ืองานอาหาร 
Management of Kitchen for Food 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 โครงสรางของครัว  แผนกครัวในสถานประกอบการ  ระบบการดําเนินงานของ

ครัวมาตรฐาน  การจัดการควบคุมงานในการผลิตอาหาร  การดูแลอปุกรณ
เครื่องใชและภาชนะตาง ๆ ในการประกอบอาหาร  การสุขาภิบาลหองครัว  
Kitchen structure; kitchen department in an enterprise; operating 
system of standard kitchen; kitchen management for food 
production; caring for equipment and cooking utensils; kitchen 
sanitation  
 

01-111-206 อาหารเอเชีย 
Asian Cuisine 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทและลักษณะของอาหารเอเชียที่อยูในความนิยม  มารยาทการรบัประทาน

อาหาร  วัตถุดิบ สวนผสม และเครื่องเทศสําหรับอาหารเอเชีย  เครื่องมือ อุปกรณ
เครื่องใชในการประกอบอาหาร  เทคนิคการประกอบอาหารเอเชียและการจัดเสริฟ 
Categories and characteristics of popular Asian cuisine; Asian cuisine 
etiquette; raw materials, ingredients and spices for Asian cuisine; 
tools and equipment for cooking; techniques of cooking Asian cuisine 
and serving 
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01-111-207 อาหารยุโรป 
European Cuisine 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทและลักษณะของอาหารยุโรปที่อยูในความนิยม  มารยาทการรบัประทาน

อาหาร  วัตถุดิบ สวนผสม และเครื่องเทศสําหรับอาหารยุโรป  เครื่องมอื อุปกรณ
เครื่องใชในการประกอบอาหาร  เทคนิคการประกอบอาหารยุโรปและการจัดเสริฟ 
Categories and characteristics of popular European cuisine; European 
cuisine etiquette ; raw materials, ingredients and spices for European 
cuisine; tools and equipment for cooking; techniques of cooking 
European cuisine and serving 

 
01-111-208 ขนมอบ  

Bakery   
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประวัติของขนมอบและการทําขนมอบ  ประเภทของขนมอบ  คุณสมบัติ หนาที่ 

และการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของวัตถุดิบที่ใชในการทําขนมอบ  อุปกรณและ
เครื่องมือเครื่องใชในการทําขนมอบ  หลักการและเทคนิคการทําขนมอบ  การทํา
คุกกี้ เคก โดนัท ขนมปง พาย และเพสตรี  การตรวจสอบคุณภาพและการพฒันา
ผลิตภัณฑขนมอบ  การบรรจุหบีหอ การเก็บรักษา  การคํานวณตนทุนการผลิต  
การกําหนดราคาขายและการจัดจําหนาย 
History of baking and pastry cooking; categories of bakery products; 
properties, functions and quality changing of raw materials of bakery 
making; tools and equipment used in bakery processing; principles 
and techniques of baking; making cookies, cakes, doughnuts, breads, 
pies and pastries; quality control and bakery products development; 
packaging, storage; cost calculating; pricing and distribution 
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01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน  
Standard Recipe Development   

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับตํารับอาหาร  การกําหนดวัตถุดิบ  การกําหนดรายการ

สั่งซือ้  การคํานวณตนทุน  การพัฒนาตํารบัอาหารตามความตองการของผูบริโภค  
การกําหนดคุณภาพอาหารโดยการชิมและการปรบัแตง  ตํารับทีบ่รรลผุลจากการ
ปรับแตง และการกําหนดแบบฟอรมตํารับอาหาร  การผลิตอาหารเพื่องานอาหาร
จํานวนมาก 
Principles and concepts of recipe; raw material specification; order 
lists determination; the use of recipe cost calculator; recipe 
development for consumer preference; standardization process 
including tasting, adjusting, and revising; the yield of recipe and writing 
a standard recipe format; production of food for quantity food   
 

01-111-310 ขนมไทย 
Thai Desserts  

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความเปนมา คุณคาและประโยชนของขนมไทย  ประเภทของขนมไทย  ลักษณะ

ของขนมไทยพื้นบานที่โดดเดนในแตละภาค  วัตถุดิบ อุปกรณ และเครื่องมือ 
เครื่องใชในการทําขนมไทย  เทคนิคและกรรมวิธีในการทําขนมไทย  การทําขนม
ไทยที่ใชในงานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ  การคิดตนทุนและกําหนดราคาขาย  
การบรรจุหบีหอและการจัดจําหนาย 
Background, values and benefits of Thai desserts; categories of Thai 
desserts; distinctive local and regional Thai desserts; the use of raw 
materials, equipment and utensils for Thai desserts; techniques and 
cooking methods of Thai desserts; making Thai desserts for 
traditional festivals; costing and pricing; packaging and distribution 
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01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
Southern Thai Food 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 เอกลักษณของอาหารไทยภาคใต  วัฒนธรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย

ภาคใต  ประเภทของอาหารไทยภาคใต  วัตถุดิบ เครื่องปรุง เครื่องเทศ และ
สมุนไพรประจําทองถ่ิน  อุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาหารไทย
ภาคใต  เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร  การจัดตกแตงและการจัดเสริฟ 
Uniqueness of southern Thai food; cultural and traditional practices 
on southern Thai food consumption; types of southern Thai food; 
local ingredients, seasonings, spices, and herbs of the South; kitchen 
equipment and cooking utensils for southern Thai food; preparation 
techniques and methods southern Thai food; food decoration and 
serving 
 

01-111-312 อาหารฮาลาล 
Halal Food 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความหมายของฮาลาล  กฎขอบังคับและจรรยาบรรณในการรบัประทานอาหาร

อิสลาม  วิธีการฆาสัตว  สิ่งสกปรกตามกฎหมายอสิลาม  การเตรียมและการปรงุ
อาหาร  สวนผสมและสวนประกอบของอาหาร  อุปกรณการปรุงและเครือ่งครัว   
การรกัษาและการเกบ็อาหาร  ขอกําหนดทั่วไปสําหรับการออกใบรบัรองอาหาร 
ฮาลาลและสัญลักษณฮาลาล  ขอกําหนดเกี่ยวกบัสุขอนามัยและสุขาภิบาล 
Definition of Halal; Islamic dietary law and ethics; slaughtering 
methods of animals; filth according to Islamic law; food processing 
and cooking; Halal ingredients and additives; cooking equipment and 
utensils; food preservation and storage; general requirements for 
Halal Certification and Halal logo; hygiene and sanitary requirements 
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01-111-313 อาหารจานหวาน 
Dessert Dishes 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทและลักษณะเฉพาะของตํารับอาหารหวาน  อาหารหวานและของหวาน

พื้นบาน  ตํารับอาหารหวานพื้นบานของแตละภาค  การใชวัตถุดิบและสวนผสม  
เทคนิคการปรงุอาหารจานรอน อาหารจานเย็น และขนมหวานแชแข็ง  การใช
ซอสประเภทตาง ๆ  เทคนิคการตกแตง  การเตรียมและการจัดเสิรฟ 
Categories and specific characteristics of dessert recipes; traditional 
Thai desserts and sweets; distinctive local and regional dessert 
recipes; raw materials and ingredients used; preparation techniques 
of hot plated desserts, cold plated desserts and frozen desserts; 
various sauces used; dessert decoration techniques; preparation and 
serving 
 

01-111-314 
 

การเตรียมสหกิจศึกษาและฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหาร
และโภชนาการ 
Preparation for Co-operative Education and Internship 
in Food and Nutrition 

1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ปรัชญาและเปาประสงคของการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน  การเตรียม

เอกสารสมัครงานเกี่ยวกบัประวัติประสบการณ จดหมายนํา เอกสารอางองิ และ
หนังสือรบัรอง  เทคนิคการสื่อสารและการสมัภาษณ  การเตรียมทักษะในการ
ทํางาน การพฒันาทักษะทางดานการสื่อสารระหวางบุคคลในสถานที่ทํางาน  
จรรยาบรรณในการทํางาน ความปลอดภัย และมนุษยสมัพนัธ   
The philosophy and goal of work integrated learning; preparation of 
the necessary paperwork to apply for jobs including effective cover 
letter, resume, reference, and letter of recommendation; 
communication and interview techniques; preparation of the 
necessary working skills and interpersonal communication skills 
expected in the workplace; work ethics, workplace safety, and 
human relations 
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01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 
Internship in Food and Nutrition 

3(0-40-0) 

 วิชาบังคับกอน: - 01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษาและฝก
ประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 

 

 Prerequisite: - 01-111-314 Preparation for Co-operative 
Education and Internship in Food and Nutrition 

 

 การฝกปฏิบัติงานทั่วไปแบบเต็มเวลาในสถานประกอบการทีเ่กี่ยวของกบัวิชาชีพ
อาหารและโภชนาการเปนเวลาไมนอยกวา 2 เดือน  ทักษะเบื้องตนทีจ่ําเปน
สําหรับการปฏิบัติงานในวิชาชีพอาหารและโภชนาการ เพื่อเตรียมความพรอมเขาสู
ความเช่ียวชาญเฉพาะทางในวิชาชีพอาหารและโภชนาการ  
General training to work fulltime in a workplace related to Food and 
Nutrition professions at least two months; basic skills for necessary 
training in food and nutrition professions, preparation for the 
specialization in Food and Nutrition professions 
 

01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 
Co-operative Education in Food and Nutrition 

6(0-40-0) 

 วิชาบังคับกอน: 01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษา 
และฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 

 

 Prerequisite: 01-111-314 Preparation for Co-operative  
Education and Internship in Food and Nutrition 

 

 หลักสูตรสหกิจศึกษาจัดข้ึนเพื่อใหนักศึกษาบรูณาการความรูกับการทํางานเพือ่
พัฒนาความรูและประสบการณ เวลาการปฏิบัติงาน 1 ภาคการศึกษาในสถาน
ประกอบการทีท่างคณะใหความเห็นชอบ หลังจากการฝกงานตองมีการเขียน
รายงานตามรูปแบบการเขียนรายงานสหกจิศึกษา  การสงรายงานและการ
นําเสนอ 
Co-operative education course provides students to integrated 
classroom study with work experience in the workplace to develop 
academic knowledge and skills with actual problems, working in 
workplace for one semester long in the faculty approved employers 
or organizations, report writing in co-operative education report 
format; report submission and presentation are required 
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01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ 
Internship for the Specialization in Food and Nutrition 

3(0-40-0) 

 วิชาบังคับกอน: 01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชพีดาน
อาหารและโภชนาการ 

 

 Prerequisite: 01-111-315 Internship in Food and 
Nutrition 

 

 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการในสถาน
ประกอบการหรือองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเปนระยะเวลาไมนอยกวา 1 
ภาคการศึกษา  การบูรณาการความรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในการ
ปฏิบัติงานทีซ่ับซอนเฉพาะตําแหนงงาน และในรายละเอียดของการปฏิบัติงาน 
ตาง ๆ ในสถานประกอบการ  ความสามารถในการวิเคราะหและแกปญหา 
การพัฒนารายละเอียดในการปฏิบัติงานไดอยางมปีระสทิธิภาพ     
Internship course for the specialization in Food and Nutrition at least 
one semester in a workplace or an organization in government or 
private sector; knowledge integratation in both theory and practice 
from in-depth training of the job position and job description in the 
workplace; ability in analyzing and solving problems; developing 
work details on how to work effectively 
 

01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องด่ืม 
Food and Beverage Services 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการบรกิารอาหารและเครื่องด่ืม  ศัพทเฉพาะเกี่ยวกับรายการ

อาหารและเครื่องด่ืม  หนาที่ความรับผิดชอบของฝายบริการอาหารและเครื่องด่ืม  
อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช  รูปแบบการใหบริการอาหารแบบเปนพิธี  ข้ันตอน
การใหบริการแบบมืออาชีพ  ประเพณีและกริิยามารยาทในการรบัประทานอาหาร
ของแตละประเทศ 
General knowledge related to food and beverage services; 
terminology related to food and beverage menu; responsibilities of 
service staffs in food and beverage department; tools and 
equipment; patterns of formal dining service; service operation 
procedure as a professional manner; dining customs and etiquette in 
various countries 
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01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและงานใบตอง 
Vegetable and Fruit Carving and Banana Leaf Art 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความสําคัญและความเปนมาของงานแกะสลกัผกัผลไม  วัสดุและอุปกรณที่ใช

แกะสลักผกัผลไม  หลกัการและเทคนิควิธีแกะสลกัผักผลไม  ศิลปะการใชใบตอง
เพื่องานตกแตง  ลักษณะของสิ่งประดิษฐจากใบตอง  การจดัตกแตงและการ
นําเสนองานแกะสลักผัก ผลไม และงานใบตอง 
Importance and background of fruit and vegetable carving; materials 
and tools used for fruit and vegetable carving; basic principles and 
techniques of fruit and vegetable carving; the art of making banana 
leaf for decoration; characteristics of banana leaf craft; decoration 
and presentation of fruit and vegetable carving and the art of banana 
leaf   
 

01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องด่ืม 
Snack and Beverage Management 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทของอาหารวาง อาหารวางไทย อาหารวางนานาชาติ  เทคโนโลยีการผลิต

อาหารวาง  ประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและเครือ่งด่ืมไมมแีอลกอฮอล  เทคนิค
การประกอบอาหารวางและเครื่องด่ืม  ข้ันตอนวิธีการจัดการอาหารวางและ
เครื่องด่ืม 
Categories of snack food: Thai and international snack; production 
technology of snack food; categories of alcoholic beverages and non 
alcoholic beverages; methods and techniques of cooking snack and 
beverage; snack and beverage management procedures 
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01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร  
Food Styling 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 องคประกอบศิลปและหลกัการทางศิลปะสําหรับการตกแตงอาหาร  หลักการ

เตรียมวัตถุดิบ  การจัดตกแตงโตะ  ทักษะการนําเสนอและการประกอบอาหาร  
การจัดวางภาชนะบรรจุอาหารเพื่อการถายภาพ  การจัดฉาก  การจัดตกแตง
อาหารเพื่อการถายภาพน่ิง วิดีโอ สื่อสิง่พิมพ และสือ่เคลื่อนไหว  เทคนิคการ
นําเสนออาหาร 
Elements and principles of art for food styling; principles of raw 
materials preparation; table dressing; presentation skills and food 
preparation; styling and arranging plates for photo shoot; creating 
background for food image; food styling for photography, video, 
printed media, and motion media; food presentation techniques 

 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 

Food Business Management 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการและวิวัฒนาการทางดานการจัดการธุรกจิอาหาร  ประเภทของธุรกจิ

อาหาร  ธุรกิจเกี่ยวกบัการผลิตอาหารและบรกิารอาหาร  หลักการจัดการวัตถุดิบ 
การจัดซื้อ การตรวจรบัและการเบกิจาย  มาตรฐานดานอาหารและการควบคุม
คุณภาพ  ระบบสารสนเทศสําหรบัธุรกจิอาหารและการจัดการผลิตภัณฑอาหาร  
จรรยาบรรณในการประกอบธุรกจิอาหาร  แนวทางการพฒันาธุรกิจอาหาร 
Principles and evolution of food business management; categories of 
food business; food production and food service business; principles 
of raw material management, procurement, checking, receiving, and 
disbursement; food standards and food quality control; information 
technology system for food business and food products 
management; food business ethics; approach to food business 
development 
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01-112-306 การจัดการอาหารงานเลี้ยง 
Banquet and Catering Management 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 รูปแบบและชนิดของงานเลี้ยง  รปูแบบของอาหาร การวางแผนจัดงาน และการ

ประกอบอาหารที่สอดคลองกับปรมิาณผูเขารวมงาน  การจดัชุดอาหารสําหรบั
อาหารคํ่าอยางเปนทางการ  การเตรียมเมนูอาหาร  เทคนิควิธีการใหบริการงาน
เลี้ยง  แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการงานเลี้ยง  กระบวนการประกอบอาหาร 
การขนสง และการใหบริการ  ข้ันตอนการการดําเนินธุรกจิจดัเลี้ยง 
Different styles and types of banquets; food style, party planning, 
and cooking for a crowd; course setting in a formal dinner; 
preparation of banquet menu; procedures and techniques of 
banquet services; management concepts involving running a catering 
business; cooking, transport, and serving processes; steps in starting 
catering business 

 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 

Brand Building for Food Business 
3(2-2-5) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ลักษณะพื้นฐานของธุรกิจอาหาร และสภาพแวดลอมทางการตลาด  พฤติกรรม

ผูบริโภค ผูใหบริการและผูรบับริการ  การสํารวจความตองการของผูบรโิภค 
แนวโนมการพฒันาอาหาร  ความรูพื้นฐานดานทัศนศิลปและการออกแบบ
กราฟฟก  การกําหนดเอกลักษณและมาตรฐานตราสินคาสําหรบัสื่อตาง ๆ  วิธีการ
สรางเอกลักษณตราสินคาในรปูแบบตาง ๆ  การนําเสนอภาพลักษณของอาหารสู
ตลาด 
Basic characteristics of food business and marketing environment; 
consumer behavior, service providers and service recipients; survey 
of consumer demands; trends in food development; fundamental of 
visual art and graphic design; the establishment of visual identity and 
brand standards for a variety of media; methods of creating brand 
identity in various forms; presentation of brand for marketing 
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01-112-308 อาหารแนวใหม 
Modernist Cuisine 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนวคิด ทฤษฎี เทคโนโลยี และนวัตกรรมของสวนผสมอาหารและเครื่องมือ

อุปกรณ  การผลิตและพฒันารายการอาหารทีเ่หมาะสม  รปูแบบของการพัฒนา
อาหารใหมลีักษณะทางเน้ือสัมผสั สี กลิ่น และรสชาติ  การวิเคราะหความตองการ
ของผูบริโภคและพฤติกรรมของผูบริโภคสําหรบัอาหารแนวใหม  แนวโนมและ
สถานะภาพของอาหารแนวใหมทั้งในประเทศและตางประเทศ  ฝกปฏิบัติเทคนิค
การทําอาหารแนวใหม 
Idea, theory, technology and innovation of food ingredients and 
equipment; production and development of suitable menu; patterns 
of food development focusing on texture, color, odor and taste; 
analysis of consumer demand and consumer behavior on modernist 
cuisine; national and global trends and situations of current 
modernist cuisine; practice in modernist cooking techniques 
 

01-112-309 การสาธิตอาหาร 
Food Demonstration 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสําคัญของการสาธิตอาหาร  หลกัการและเทคนิคในการสาธิตอาหาร  การ
เลือกประเภทอาหารเพื่อสาธิต  ทักษะการสื่อสารประกอบการสาธิต บุคลิกภาพ 
ผูสาธิต  การเลือกใชอุปกรณทีเ่หมาะสมประกอบการสาธิตอาหาร การนําเสนอ
กระบวนการสาธิตการประกอบอาหาร                             
Importance of food demonstration; principles and techniques for 
food demonstration; selection of food to demonstrate; 
communication skills of demonstration; demo personality; choosing 
the right equipment for food demonstration; presentation in 
processes for food demonstration 

 
 
 
 
 

 



มคอ.2 

76 

 

01-113-101 โภชนาการพ้ืนฐาน 
Basics of Nutrition 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความสําคัญของอาหารและโภชนาการตอสุขภาพ  อาหารหลัก 5 หมูและอาหาร

สมดุล  ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย  ฉลากโภชนาการ 
ฉลากอาหาร  ประเภทและหนาที่ของสารอาหาร ปรมิาณพลังงานและสารอาหาร
ที่ควรไดรับตอวัน  
Importance of food and nutrition for health; five major food groups 
and balanced diet; Food Based Dietary Guidelines for Thai people; 
nutrition label, food label; categories and functions of nutrients; 
quantity of daily energy and nutrients requirements 

 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 

Human Nutrition 
3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: - 01-113-101 โภชนาการพ้ืนฐาน  
 Prerequisite: -  01-113-101 Basics of Nutrition  
 กระบวนการยอยอาหาร การดูดซึม และเมตาบอลซิึมของสารอาหาร  บทบาท 

หนาที่ และความตองการสารอาหารตอรางกาย  การคํานวณปริมาณพลังงานและ
สารอาหารที่ควรไดรับในหน่ึงวัน  
Processes of food digestion, absorption, and metabolism of nutrients; 
roles, functions and requirement of nutrients in the body; calculation 
of daily energy and nutrients requirements   
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01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 
Nutrition in Life Cycle 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของบุคคลแตละวัย ทารก เด็ก วัยรุน ผูใหญ 

ผูสงูอายุ หญงิต้ังครรภและหญงิใหนมบุตร  บทบาทและความตองการของ
สารอาหารตอการเจริญเติบโตและสุขภาพของบุคคลแตละวัย การปองกันและ
บําบัดภาวะทุพโภชนาการของบุคคลแตละวัย  การกําหนดและการประกอบ
อาหารใหเหมาะสมกบัวัย  
Physical changes throughout lifespan: infancy, childhood, 
adolescence, adulthood, elderly, pregnancy, and lactation; roles and 
requirements of nutrients in growth and health throughout lifespan;  
prevention and treatment for malnutrition at different age groups; 
determination and suitable cooking for different age groups 
 

01-113-204 สรีรวิทยา 
Physiology 

 3(3-0-3) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเซลล เน้ือเย่ือ อวัยวะ และระบบตาง ๆ ของรางกาย  

ระบบผิวหนัง  ระบบโครงกระดูก  ระบบกลามเน้ือ  ระบบประสาท  ระบบตอมไร
ทอ  ระบบหายใจ  ระบบไหลเวียนเลอืด  ระบบทางเดินอาหาร  ระบบขับถาย
ปสสาวะ  ระบบสืบพันธุ   
Basic knowledge of cell, tissues, organs, and systems of human body; 
skin system; skeleton system; muscular system; nervous system; 
endocrine system; respiratory system; circulatory system; 
gastrointestinal tract system; urinary system; reproductive system 
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01-113-205 การจัดการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล 
Food and Nutrition Management in Hospital 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 บทบาทและคุณสมบัติของนักโภชนาการและนักกําหนดอาหารในโรงพยาบาล  

ขอบขายการบรหิารงานโภชนาการในโรงพยาบาลประกอบดวยหนาที่ ความ
รับผิดชอบของฝายโภชนาการ การจัดซือ้ การวางแผน และการจัดรายการอาหาร 
การประกอบอาหาร การบรกิารอาหาร การใหโภชนศึกษาและการสุขาภิบาล 
Roles and qualifications of nutritionist and dietitian in hospital; scope 
of nutrition administration in hospital including duties, responsibility 
of nutrition unit, procurement, menu planning and setting, food 
production, food services, nutrition education and sanitation 

 
01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ 

Nutritional Biochemistry 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนะนํากระบวนการเมตาบอลิซมึ  สารชีวโมเลกลุและเสนทางของสารอาหาร 

คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน  โครงสรางและลักษณะหนาที่ของสารอาหาร
หลักและสารอาหารรอง  เทคนิคการวิเคราะหทางชีวเคมีของอาหาร  การทดสอบ
และวินิจฉัยความผิดปกติของระบบเผาผลาญอาหารโดยวิธีทางชีวเคม ี
การวิเคราะหสวนประกอบของอาหารโดยวิธีทางกายภาพและทางเคม ี
Introduction to metabolic processes; biomolecules and nutritional 
pathways of carbohydrates, proteins, and lipids; structural and 
functional characteristics of macronutrients and micronutrients; 
analytical techniques in food biochemistry; biochemistry testing and 
diagnosis of common metabolic disorders; physical and chemical 
analysis of food constituents 
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01-113-307 โภชนาการชุมชน  
Community Nutrition  

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สถานการณปจจบุันดานอาหารและโภชนาการของชุมชนในประเทศไทย  ปจจัยที่

มีผลตอภาวะโภชนาการชุมชน  พฤติกรรมการกินและวัฒนธรรมอาหารของชุมชน     
การประเมินภาวะโภชนาการในชุมชน  การวิเคราะหแนวทางการแกปญหา
โภชนาการของชุมชน  การเฝาระวังทางดานโภชนาการ  การเผยแพรความรู
ทางดานอาหารและโภชนาการสูชุมชน  การปรับปรงุคุณภาพอาหารของชุมชน 
Current situation concerning community food and nutrition in 
Thailand; factors affecting community nutrition; food consumption 
behavior and community food culture; community nutrition 
assessment; analysis of community nutrition problems; nutrition 
surveilance; dissemination of food and nutrition knowledge for 
community; improvement of community food quality 
 

01-113-308 โภชนบําบัดและการกําหนดอาหาร 
Therapeutic Nutrition and Dietetics 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 พยาธิสภาพ อาการ และการกําหนดอาหารสําหรบัผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังและ

โรคแทรกซอนที่เกี่ยวของ โรคอวน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรค
กระเพาะอาหารและลําไส โรคตับ โรคไต โรคความดันโลหิตสูง โรคเกาต และ
โรคมะเร็ง  รายการอาหารแลกเปลี่ยน  การคํานวณและดัดแปลงอาหารตามคําสั่ง
แพทยใหเหมาะสมกับสภาวะของผูปวยแตละโรค 
Pathology, symptoms and menu determination for patients with 
chronic non-communicable diseases and related complications: 
obesity, diabetes mellitus, cardiovascular disease, stomach and 
intestine diseases, liver disease, kidney disease, hypertension, gout 
disease and cancer; food exchange list; calculation and food 
modification under medical precription for suitable condition of 
individuals 
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01-113-309 โภชนาการคลินิก 
Clinical Nutrition 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความสัมพันธระหวางโภชนาการกบัสรรีวิทยา  การใหอาหารผานทางเดินอาหาร  

ปฏิสัมพันธระหวางยาและสารอาหารผานทางเดินอาหาร  การใหอาหารทางหลอด
เลือดดํา  ปฏิสัมพันธระหวางยาและสารอาหารทางหลอดเลอืดดํา  โภชนาการ
คลินิกสําหรบัโรคและภาวะตาง ๆ 
Relationship between nutrition and physiology; enteral nutrition; 
drug-nutrient interactions in enteral nutrition; parenteral nutrition; 
drug-nutrient interactions in parenteral nutrition; clinical nutrition 
support in diseases and conditions 

 
01-113-310 อาหารเพ่ือสุขภาพ 

Food for Health 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สมุนไพร เครื่องเทศ และผลิตภัณฑอาหารพื้นบานเพื่อสุขภาพ การใชสาร 

พฤกษเคมีและสารประกอบอื่น ๆ ในอาหารเพื่อลดความเสีย่งจากโรค  ผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและรปูแบบอาหารทางเลือก  การประกอบอาหารและเครื่องด่ืมเพื่อ
สุขภาพ   
Investigations of culinary herbs, spices and local food products for 
health; the use of phytochemicals and other compounds for reducing 
risk of diseases; dietary supplements and alternative food patterns;  
cooking and beverages for health 

 
01-113-311 โภชนศึกษาและการใหคําปรึกษาดานโภชนาการ 

Nutrition Education and Counseling 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความสําคัญและขอบขายของโภชนศึกษา  การสื่อสารและการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม  สมรรถนะหลกัของผูใหความรู และผูใหคําปรึกษาทางโภชนาการ  
เทคนิคการเผยแพรความรูและการใหคําปรึกษาดานโภชนาการ  การผลิตและการ
ใชสื่อเผยแพรความรูทางโภชนาการ 
Importance and framework of nutrition education; communication 
and behavioral modification; nutrition educator and counselor core 
competencies; knowledge propagation and nutrition counseling 
techniques; production and using of nutrition education media 
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01-113-312 โภชนบําบัดทางการแพทย 
Medical Nutrition Therapy 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การประเมินภาวะโภชนาการ การประเมินสัดสวนรางกาย การประเมินทางชีวเคมี 

การประเมินทางคลินิก และการประเมินอาหารบรโิภค  กระบวนการให 
โภชนบําบัดทางการแพทย การประเมินภาวะโภชนาการ การวินิจฉัยดาน
โภชนาการ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานโภชนาการ การติดตาม และประเมินผล
ดานโภชนาการ  อาหารทางการแพทย  โภชนบําบัดทางการแพทยสําหรบัโรคตาง  ๆ 
คําศัพทและศัพทเฉพาะทางการแพทยที่เกี่ยวกับโภชนาการ   
Nutrition assessment: anthropometric assessment, biochemical 
assessment, clinical assessment and dietary assessment; nutrition 
care process including nutrition assessment, nutrition diagnosis, 
nutrition intervention, nutrition monitoring and evaluation; medical 
food; medical nutrition therapy for diseases; vocabulary and medical 
terminology related to nutrition 
 

01-113-313 โภชนาการสาํหรับกีฬาและการออกกําลังกาย 
Nutrition for Sports and Exercises 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 บทนําโภชนาการสําหรับกีฬา  ความตองการพลังงานและสารอาหาร  การกําหนด

และจัดอาหารที่เหมาะสมสําหรับผูที่ออกกําลังกายและนักกีฬา  อาหารเสริมสราง
สมรรถภาพและผลติภัณฑเสริมอาหาร  การแนะนําความรูเรื่องโภชนาการและการ
ประกอบอาหารที่ถูกตองเหมาะสมสําหรบัผูที่ออกกําลังกายและนักกีฬา  
Introduction to nutrition for sports; energy and nutrients 
requirements; food determination and management for sportsman 
and athletes; food for physical capacity and dietary supplements; 
suggestion of suitable nutrition and cooking for sportsman and 
athletes  
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01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอาย ุ
Nutrition for Elderly 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การเปลี่ยนแปลงในผูสงูอายุ ความตองการพลังงานและสารอาหารสําหรับผูสงูอายุ 

ภาวะทุพโภชนาการในผูสงูอายุ โรคในผูสงูอายุที่เกี่ยวของกบัภาวะโภชนาการ  
เวชศาสตรชะลอวัย  โภชนาการเพื่อการชะลอวัย  โภชนาการและแนวทางการ
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
Changing in elderly; energy and nutrient requirements for elderly; 
malnutrition in elderly; diseases in elderly related to nutritional 
status; anti-aging medicine; nutrition for anti-aging; nutrition and 
health care guidelines for elderly 

 
01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 

Food Microbiology 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 จุลินทรียในการผลิตอาหาร  ปจจัยทีเ่กี่ยวของกบัการเจริญเติบโตของจุลินทรีย  

แบคทีเรียกอโรคและอาหารเนาเสียเน่ืองจากจลุินทรีย  อาหารกับจุลชีพ           
โปรไบโอทิคส  การผลิตอาหารหมักดอง  มาตรฐานและการตรวจวิเคราะห
จุลินทรียในอาหาร 
Microorganisms in food production; factors affecting growth of 
microorganisms; pathogenic bacteria and microbial spoilage in food; 
food with probiotics; fermented food production; standards and 
analysis of microorganisms in food 
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01-114-102 การถนอมอาหาร 
Food Preservation 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการถนอมอาหาร  การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของอาหาร

การเสื่อมคุณภาพของอาหาร  การถนอมอาหารดวยวิธีการใชความรอน การใช
ความเย็น กระบวนการดัดแปลงสภาพบรรยากาศ การทําแหง การใชรงัส ีการใช
เกลอืและนํ้าตาล การหมักดอง และการใชสารกันเสีย  
General knowledge of food preservation; natural changing of food; 
deterioration of food; methods of food preservation including thermal 
processing, cooling, modified atmosphere processes, dehydration, 
irradiation, using salt and sugar, fermentation and preservatives using  
 

01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล 
Food Safety and Sanitation 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการเบื้องตนของสุขอนามัยและแนวปฏิบัติที่ดี  หลกัเกณฑและวิธีการที่ดีใน

การผลิตและระบบวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤติที่ตองควบคุมในการผลิตอาหาร  
อันตรายทางชีวภาพ เคมี และกายภาพในระบบการผลิตอาหาร  มาตรฐานในการ
ใชวัตถุเจือปนอาหาร  การเฝาระวัง การวิเคราะหสาเหตุของปญหา และการ
ประเมินความเสี่ยง  ความตระหนักถึงความปลอดภัยดานอาหาร  กฎหมายที่
เกี่ยวกับความปลอดภัยดานอาหาร 
Basic principles of sanitation and good sanitation practice; principles 
and concepts of Good Manufacturing Practice: GMP and Hazard 
Analysis and Critical Control Point: HACCP; biological, chemical, and 
physical hazards in food processing systems; standards in using food 
additives; surveilance, root cause analysis, and risk assessment; food 
safety awareness; legal issues pertaining food safety 
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01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 
Science of Cooking 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สวนประกอบทางเคมีของอาหาร  ปฏิกิริยาทางเคมีของอาหารในระหวางการแปร

รูป  การประยุกตหลักการทางเคมีและฟสกิสในกระบวนการปรุงอาหาร  ปฏิกิริยา
การเกิดสีนํ้าตาลในกระบวนการปรงุอาหาร  การทดสอบคุณภาพอาหารโดยวิธีทาง
ฟสิกสและเคมี  กระบวนการปรงุอาหารแบบไมใชนํ้าและแบบใชนํ้า  อุปกรณและ
เทคโนโลยีการปรงุ  ปญหาและการแกไขในการประกอบอาหาร 
Chemical composition of food; chemical reactions of food during 
processing; applications of chemistry and physical principles to 
cooking processes; maillard reaction in cooking process; physical and 
chemical testing of food quality; processes of dry heat cooking and 
moist heat cooking; cooking equipment and technology; cooking 
problems and solutions 

 
01-114-205 เคมีอาหาร 

Food Chemistry 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 องคประกอบทางเคมีของอาหาร นํ้า โปรตีน คารโบไฮเดรต ลิปด วิตามิน และ 

แรธาตุ  ระบบคอลลอยดในอาหาร  ไฮโดรคอลลอยด  ปฏิกริิยาการเกิดสีนํ้าตาล
ในอาหาร  
Chemical composition of food, water, proteins, carbohydrates, lipids, 
vitamins and minerals; colloid system in food; hydrocolloid; 
browning reaction in food  
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01-114-306 โครงงานดานอาหารและโภชนาการ 
Project in Food and Nutrition 

3(1-6-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การทําโครงงานที่เนนการวิจัยในหัวขอที่นําเสนอในวิชาการเตรียมโครงงานภายใต

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  กระบวนการวิจัยของโครงงานประกอบดวยการ
ออกแบบการทดลอง การใชเครือ่งมอือุปกรณ การระบุ การควบคุม การปรบั
เปลี่ยนตัวแปร  การวิเคราะหขอมูล และการสรปุผล  การเขียนรายงาน และการ
นําเสนอ 
Conducting research projects relate to proposed topics in project 
preparation course under the supervision of a faculty member; 
research process of the projects including designing experiments, 
tools and equipment uses, identifying, controlling, and manipulating 
variables; data analysis and research results; writing and presentation 
of completed research project in final research paper format 
 

01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร  
Principles of Food Processing 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักพื้นฐานการแปรรูปอาหาร  การเตรียมวัตถุดิบ  ชนิดและวิธีการแปรรูปอาหาร 

กระบวนการทางความรอน การแชเย็น และแชแข็ง การทําใหเขมขน การทําแหง 
การใชความดันสูง การหมัก และการใชสารเคม ี บรรจุภัณฑอาหาร  และขอกําหนด
ทางกฎหมายดานการแปรรปูอาหาร  
Basic principles of food processing; raw materials preparation; types 
and methods of food processing: thermal processing, chilling and 

freezing, concentration, dehydration, high pressure processing, 

fermentation, and using chemical agents; food packaging; legislative 
requirements in food processing 
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01-114-308 การวางแผนการทดลอง 
Experimention Design 

3(3-0-6) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 พื้นฐานทางสถิติ  การเปรียบเทียบตัวแทน 2 กลุม  สวนประกอบของการทดลอง   

แผนการทดลองพื้นฐาน ไดแก แผนการทดลองแบบสุมตลอด แผนการทดลอง
แบบสุมในบล็อก แผนการทดลองแบบลาตินสแควร  ประเภทของการทดลอง 
ไดแก การทดลองสูตรผสม การทดลองแบบแฟคทอเรียล การทดลองแบบแพลท
เก็ตและเบอรมาน 
Basics of statistics; comparison of 2 groups; components of the 
experiment; basis designs such as Completely Randomized Design, 
Randomized Blocks Design, and Latin Squares Design; types of 
experiment such as Mixture Design, Factorial Experiment, Plackett 
and Burman Design 
 

01-114-309 การควบคุมและประกันคุณภาพอาหาร 
Food Quality Control and Assurance 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการควบคุมคุณภาพอาหาร  คุณภาพอาหารและการวัดคา

ทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย  หลักการและเทคนิคการควบคุมคุณภาพอาหาร 
การสุมตัวอยาง การควบคุมกระบวนการดวยวิธีทางสถิติ กิจกรรมกลุมคุณภาพ  
มาตรฐานและระบบประกันคุณภาพอาหาร หลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิต
อาหาร การวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุม มาตรฐานระบบการจัดการ
ความปลอดภัยของอาหาร และมาตรฐานอาหารฮาลาล  การประเมินคาคุณภาพ
อาหารทางประสาทสัมผสั 
General knowledge about food quality control; food quality and 
physical, chemical and microbial measurement; principles and 
techniques of food quality control: sampling, process control by 
statistics, quality control circle, standards and food quality assurance 
systems; Good Manufacturing Practice (GMP), Hazard Analysis Critical 

Control Point (HACCP), Food Safety Management System (ISO 22000) 

and Halal food standard; sensory evaluation of food quality  
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01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  
Development of Food Products   

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการพฒันาผลิตภัณฑอาหาร  พฤติกรรมผูบรโิภคและการสํารวจความตองการ

ของผูบริโภค  ข้ันตอนพื้นฐานในการพฒันาผลิตภัณฑอาหาร  การพัฒนา
สวนประกอบอาหารและสูตรอาหาร  เทคนิคการออกแบบและพฒันาตนแบบ
ผลิตภัณฑ  การทดสอบตลาด และความสําเรจ็ของผลิตภัณฑ 
Principles of product development; consumer behavior and 
consumer demand survey; basic process of product development; 
food composition and recipes development; techniques for product  
design and model development; market testing and product success 
 

01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
Processing of Agricultural Products 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภท ลักษณะ และคุณสมบัติของของผลผลิตทางการเกษตรตาง ๆ 

เครื่องจักรกลและอุปกรณที่ใชในการแปรรูป  ความรูเบือ้งตนเกี่ยวกับการถายเท
ความรอน การไหลของของไหล และกระบวนการทําความเย็น  การแปรรปูผกั 
ผลไม ธัญพืช และผลไมเปลือกแข็ง  การแปรรูปนม  การแปรรปูเน้ือสัตวและ
ผลิตภัณฑ  การแปรรปูผลิตภัณฑสัตวนํ้า 
Classification, characteristics, and properties of agricultural products;  
machinery and equipment used in agricultural product processing; 
basic knowledge of heat transfer, fluid flow, freezing and cooling 
processes; processing of vegetables, fruits, cereals, and nuts; dairy 
products processing; meats and meat products processing; 
processing of fishery products 
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01-121-101 โลกทัศนวิชาชีพคหกรรมศาสตร 
Vision of Home Economics 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 นิยาม ปรัชญา ประวัติ ความสําคัญ ขอบขายและประโยชนของวิชาคหกรรม

ศาสตรในหลักสูตรการศึกษาระดับตางๆของไทย  จรรยาบรรณวิชาชีพนักคหกรรม
ศาสตร  แนวคิดในปจจุบนัและอนาคตในการพัฒนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร  
ความตองการตลาดงานคหกรรมศาสตรในปจจบุัน  กระบวนการเขาสูงานอาชีพ
ภาครัฐ ภาคเอกชน และการประกอบอาชีพสวนตัว  การประสบความสําเร็จใน
การประกอบอาชีพคหกรรมศาสตร  
Definition, philosophy, history, importance, scope, and benefits of 
Home Economics curriculum at different levels of Thai education; 
ethics of Home Economist; present and future concepts of 
development of careers in Home Economics; current demands of job 
market in Home Economics; processes in entering  jobs in 
government and private sectors, and self-employed business; 
success in Home Economics careers 
 

01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร    
Information Technology for Home Economics Careers     

3(1-4-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การใชคอมพิวเตอรและระบบสารสนเทศเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร  การ

ประยุกตใชระบบปฏิบัติการเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร โปรแกรมประมวลผล
คําเพื่อจัดทําเอกสาร โปรแกรมตารางทําการเพื่อการคํานวณ โปรแกรมการ
นําเสนอผลงาน โปรแกรมเพื่อการออกแบบผลิตภัณฑ  การใชอินเทอรเน็ตสบืคน
ขอมูลและการสื่อสารขอมูลสารสนเทศเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร  ผลกระทบ
ของการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ จริยธรรมและความรบัผิดชอบในการใช
คอมพิวเตอรกับระบบสารสนเทศ 
Using computer and information system for Home Economics 
careers; application of operating system for Home Economics 
careers, using word processor programs for documentation, 
calculation, presentation and product design; using the Internet for 
searching information regarding Home Economics careers; the impact 
of using information technology, ethics and responsibility in using 
computer along with information system 
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01-121-203 ความรูเบ้ืองตนทางธุรกิจและการเปนผูประกอบการ 
Introduction to Business and Entrepreneurship 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับธุรกจิ ความหมาย เปาหมายและประเภทของธุรกิจ  

รูปแบบของความเปนเจาของธุรกิจและโครงสรางองคการ  เศรษฐศาสตร
ผูประกอบการ อุปสงคและอปุทาน ตนทุนการดําเนินธุรกิจ การตัดสินใจเชิง
เศรษฐศาสตร  ความรูพื้นฐานทางการตลาดและสวนผสมทางการตลาด                     
งบการเงิน  การวิเคราะหกําไรและจุดคุมทุน  แนวคิดการเปนผูประกอบการ  
วิธีการเริ่มธุรกิจธุรกิจใหม  การวิเคราะหและประเมินโอกาสทางธุรกจิ  การจัดทํา
แผนธุรกิจ 
Introduction to business: meaning, goal and types of business; forms 
of business ownership and organizational structures; entrepreneurial 
economics: demand and supply, costs of business running, economic 
decisions; fundamental knowledge of marketing and marketing mix ; 
financial statement; profit and break even analysis; concepts of 
entrepreneurship; starting new businesses; analyzing and evaluating 
business opportunities; business plan writing 
 

01-121-304 เศรษฐศาสตรผูบริโภค 
Consumer Economics 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความตองการและความจําเปนของระบบเศรษฐกจิ  ทฤษฎีอุปสงค  ทฤษฎีอุปทาน 

ทฤษฎีการผลิต  การตัดสินใจภายใตภาวะความเสี่ยง  แนวคิดและปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมผูบรโิภค  กระบวนการตัดสินใจของผูบริโภค  การคุมครอง
ผูบริโภค และการประยุกตความรูดานพฤติกรรมผูบริโภคกบักิจกรรมทางการ
ตลาดในงานคหกรรมศาสตร 
Economic needs and necessities of the economic; demand theory; 
supply theory; production theory; decision making under risk 
condition; concept and factors affecting consumer behavior; 
processes of consumer decision making; consumer protection and 
application of knowledge on consumer behavior and marketing 
activities in Home Economics 
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01-121-305 การวิจัยทางคหกรรมศาสตร 
Home Economics Research 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการและวิธีการวิจัย  กระบวนการวิจัยทางคหกรรมศาสตร  การคนควาเชิง

ทดลองและสํารวจที่เกี่ยวของกับคหกรรมศาสตรหรือแขนงอื่นที่เกี่ยวของกับคหกร
รมศาสตร  การกําหนดหัวขอเรื่อง  การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ การแปลผล การสรปุและอภิปรายผล  การเขียนรายงาน และการนําเสนอ
ผลงานวิจัย 
Principles and methods of research; processes of Home Economics 
research; experimental and survey research relevant to Home 
Economics or other related fields; designing research topics; data 
collection, statistical analysis, interpretation, conclusion and 
discussion; report writing and research presentation 
 

01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 
Seminar in Home Economics Profession 

3(1-4-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การคนควาเอกสาร ขอมลูทีเ่กี่ยวของกับบทความทางวิชาการและงานวิจัยที่แสดง

ถึงความกาวหนาทางวิชาการและวิชาชีพดานคหกรรมศาสตร  การนําเสนอเพือ่
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นผานการจัดสมัมนา 
Documentary research, academic information and research related 
to academic progress and Home Economics careers; presentation for 
idea exchanges through  seminars      
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4. องคประกอบเก่ียวกับประสบการณภาคสนาม  
  ผูใชบัณฑิตตองการใหบัณฑิตมีประสบการณในวิชาชีพกอนเขาสูการทํางานจริง ดังน้ัน
หลักสูตรไดกําหนดรายวิชาใหนักศึกษาเลือกศึกษา ดังน้ี รายวิชาสหกิจศึกษาดานอาหารและ
โภชนาการ หรือรายวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ และรายวิชาการฝก
ประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ   
 4.1 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 
  4.1.1 มาตรฐานผลการเรียนรูสหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ  
 1)  มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
     2)  มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และแสดงออกซึ่งคุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
   3)  มีความเสยีสละ ซื่อสัตยสุจริต และมีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  
      4)  มีองคความรูในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยาง
กวางขวาง เปนระบบ เปนสากล และทันสมัยตอสถานการณโลก 
                5)  มีความรูที่เกิดจากการบูรณาการของศาสตรตาง ๆ ทีเ่กีย่วกบัสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ 
          6)  มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ สามารถประมวลผลขอมลู 
และคนหาขอเท็จจรงิ เพื่อประกอบการตัดสินใจและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 
       7)  มีความสามารถในการบรูณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกบั
ศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารง
ชีพไดอยางเหมาะสม มีคุณภาพ  
      8)  มีความสามารถในการเรียนรูและพฒันาตอยอดเพื่อสรางสรรคองคความรูใหม ๆ 
ไดดวยตนเอง เพื่อประโยชนในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
       9)  มีความสามารถในการปรบัตัวและเรียนรูสิ่งใหม ๆ  ไดดี เพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 

       10) มีทักษะในการบริหารการจัดการ สามารถทํางานรวมกับผูอืน่ทั้งในฐานะของผูนํา
กลุมและสมาชิกที่ดีไดอยางเหมาะสม 

  11) มีความสามารถในการเลือกและประยุกตใชความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรและ
สถิติในการประมวลผล แปลความหมาย วิเคราะหและนําเสนอขอมูล   

    12) มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศทีจ่ําเปนในการ
ประกอบอาชีพ ทัง้ในการฟง พูด อาน เขียน และสรุปประเด็นเน้ือหาไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถเลือกและใชรปูแบบการนําเสนอที่เหมาะสม 

  13) มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอมลู รวมทัง้
เพื่อการสบืคนและติดตามความกาวหนาในองคความรูทีเ่กี่ยวของกับวิชาชีพ 
 4.1.2 ชวงเวลา  
      ครั้งท่ี 1 จัดใหมีโครงการ Pre-course Experience สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 1  
      ครั้งท่ี 2 จัดใหมีการฝกงานในสถานประกอบการในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 2 
เปนเวลา 2 เดือน  
      ครั้งท่ี 3 สหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ จัดในภาคการศึกษาที่ 2 
ปการศึกษาที่ 4   
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   หมายเหตุ สําหรับนักศึกษาที่เลือกศึกษากลุมวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร   
ที่มีความประสงคจะสอบความรูเพื่อการรับรองเปนนักกําหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช.) ตองมีช่ัวโมง
การฝกงานดานอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาลไมตํ่ากวา 900 ช่ัวโมง โดยจะตองลงทะเบียน
รายวิชาฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ ในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 3 และ
ฝกสหกิจศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4  
  4.1.3 การจัดเวลาและตารางสอน  
              จัดเต็มเวลาใน 1 ภาคการศึกษา ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4 
 4.2 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการและการฝกประสบการณวิชาชีพ
เฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ 
  4.2.1 มาตรฐานผลการเรียนรูการฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ
และการฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ  
     1)  มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
     2)  มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และแสดงออกซึ่งคุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
               3)  มีความรูที่เกิดจากการบูรณาการของศาสตรตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ 
      4)  มีความสามารถในการบูรณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกับ
ศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารง
ชีพไดอยางเหมาะสม มีคุณภาพ  
      5)  มีความสามารถในการปรบัตัวและเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดดี เพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 

   6)  มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศที่จําเปนในการ
ประกอบอาชีพ ทั้งในการฟง พูด อาน เขียน และสรุปประเด็นเน้ือหาไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถเลือกและใชรูปแบบการนําเสนอที่เหมาะสม 
  4.2.2 ชวงเวลา 
        ครั้งท่ี 1 จัดใหมีโครงการ Pre-course Experience สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 1  
     ครั้งท่ี 2 จัดใหมีการฝกงานในสถานประกอบการในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 2 เปน
เวลา 2 เดือน  
     ครั้งท่ี 3 จัดใหมีการฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ ในภาคฤดูรอน  
ปการศึกษาที่ 3 เปนเวลา 2 เดือน 
         ครั้งท่ี 4 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ จัดใน 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4   
 หมายเหตุ สําหรับนักศึกษาที่เลือกศึกษากลุมวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร   
ที่มีความประสงคจะสอบความรูเพื่อการรับรองเปนนักกําหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช.) ตองมีช่ัวโมง
การฝกงานดานอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาลไมตํ่ากวา 900 ช่ัวโมง โดยจะตองลงทะเบียน
รายวิชาฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ ในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 3 และ   
ฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4  
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  4.2.3 การจัดเวลาและตารางสอน  
                 จัดในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 3 เปนเวลา 2 เดือน และจดัเต็มเวลาใน 1 
ภาคการศึกษา ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4 

 

5. ขอกําหนดเก่ียวกับการทําโครงงาน  
 ขอกําหนดในการทําโครงงาน ตองเปนหัวขอที่เกี่ยวกับงานดานอาหารและโภชนาการ โดยตองมี
แหลงที่อางอิง และคาดวาจะนําไปใชงานไดหากโครงงานสําเร็จ โดยมีจํานวนผูรวมโครงงาน  2-3 คน 
และมีรายงานที่ตองนําสงตามรูปแบบและระยะเวลาที่หลักสูตรกําหนดอยางเครงครัด หรือเปน
โครงงานที่มุงเนนการสรางผลงานวิจัย เพื่อพัฒนางานดานอาหารและโภชนาการ 
 

 5.1 คําอธิบายโดยยอ  
   โครงงานดานอาหารและโภชนาการเปนโครงงานที่เนนการวิจัยในหัวขอที่อยูภายใต
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และใชกระบวนการดานการวิจัยในการทําโครงงานซึ่งประกอบดวย
การออกแบบการทดลอง การใชเครื่องมืออุปกรณ การควบคุม การปรับเปลี่ยนตัวแปร การวิเคราะห
ขอมูล และการสรุปผล การเขียนรายงานและการนําเสนอ และมีขอบเขตที่สามารถทําใหแลวเสร็จ
ภายในระยะเวลาที่กําหนด   
 5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู  
  1) มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
       2) มีความสามารถในการติดตามความกาวหนาทางวิชาการในการพัฒนาองคความรูใหม   
มีความรูความเขาใจในกระบวนการและเทคนิคการวิจัย เพื่อแกไขปญหาและตอยอดองคความรู    
ในงานอาชีพ         
  3) มีความสามารถในการบูรณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกับศาสตรอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารงชีพไดอยาง
เหมาะสม มีคุณภาพ 
 4) มีความสามารถปฏิบัติและรับผิดชอบงานที่ไดรบัมอบหมายตามหนาทีแ่ละบทบาทของ

ตนในกลุมงานไดอยางเหมาะสม  รวมทัง้มีสวนรวมในการชวยเหลือผูรวมงานและแกไขปญหากลุม 
 5) มีความสามารถใชเทคนิคพื้นฐานทางคณิตศาสตรและสถิติในการประมวลผล การแปล
ความหมายและการวิเคราะหขอมูล 
 

    5.3 ชวงเวลา  
   รายวิชาโครงงานดานอาหารและโภชนาการ จัดในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 3 
 

 5.4 จํานวนหนวยกิต  
  3 หนวยกิต 
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 5.5 การเตรียมการ  
   1) จัดใหมีอาจารยที่ปรึกษาโครงงาน และกําหนดช่ัวโมงการใหคําปรึกษา จัดทําบันทึกการ
ใหคําปรึกษา   
   2) อาจารยผูสอนใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเขียนโครงงานผานชองทางสื่อสารทาง
อินเตอรเน็ต มีตัวอยางโครงงานที่เกี่ยวของใหศึกษาคนควา   
   3) นักศึกษานําเสนอผลการศึกษาและรายละเอียดของโครงงานตออาจารยที่ปรึกษา
โครงงานและคณะกรรมการ 
 5.6  กระบวนการประเมินผล  
     ประเมินผลจากความกาวหนาในการทําโครงงาน ที่บันทึกในสมุดใหคําปรึกษาโดยอาจารย 
ที่ปรึกษา และประเมินผลจากเลมรายงานที่อาจารยผูสอนไดกําหนดรูปแบบไว การนําเสนอผล 
การดําเนินงานโครงการจะอยูในรูปแบบการสอบ และมีอาจารยในหลักสูตรรวมฟงการนําเสนอ 
ไมตํ่ากวา 3 คน 
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หมวดท่ี 4  ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนและการประเมนิผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 
คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธหรือกิจกรรมของนักศึกษา 

1) มีความเช่ียวชาญทั้งทฤษฎี
และปฏิบัติที่เกี่ยวของกับงาน
อาชีพและสามารถประยุกตใช
ความรูและทกัษะที่มกีับงานที่
ไดรับมอบหมายไดอยาง
หลากหลายและเหมาะสม 

1) จัดใหมีการเรียนการสอนที่เนนการเช่ือมโยงทฤษฎีและ
ปฏิบัติเขาดวยกัน โดยใชแบบฝกหัด กรณีศึกษา โครงงาน  
เพื่อใหนักศึกษามีโอกาสพฒันาทักษะจากการลงมือทําและ
สามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ 
2) มีการสงเสริมกจิกรรมทางทกัษะวิชาชีพโดยจัดกิจกรรมให
เหมาะสมกับระดับความรูของนักศึกษาแตละช้ันป เพื่อใหเกดิ
ทักษะและความพรอมกอนสําเรจ็การศึกษา 

2) รูจักพฒันาตนเอง พัฒนางาน
โดยใชความคิดสรางสรรคเพื่อ
ตอยอดองคความรูและนําไปสู
การผลิตช้ินงานทีเ่ปนเอกลักษณ 

1) จัดใหมรีายวิชาที่เนนใหผูเรียนไดใชจินตนาการในการ
ออกแบบช้ินงานเพื่อใหเกิดผลงานทีส่รางสรรคและสื่อใหเหน็
ถึงความมีเอกลักษณ 
2) จัดใหมรีายวิชาที่สงเสริมใหผูเรียนนําความรูจากทฤษฎีมา
ประยุกตกับทักษะในภาคปฏิบัติ เพื่อใหเกิดผลิตภัณฑใหมที่
หลากหลายและสนองความตองการของผูบรโิภคหรือ
ผูรบับริการ 

3) รูจักประยุกตใชวัตถุดิบใน
ทองถ่ินเพือ่พัฒนาหรอืเพิม่
มูลคาใหกบัผลิตภัณฑ 

1) สงเสรมิการทําโครงงานทีเ่นนการใชวัตถุดิบในทองถ่ินเพือ่
พัฒนางานหรือสรางสรรคนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ  

4) มีจิตบริการและมีความอดทน
ในการทํางาน 
 

1) กําหนดใหมรีายวิชาที่สงเสริมใหนําความรูและทักษะปฏิบัติ
ไปใชบริการแกชุมชนหรอืหนวยงานภายนอก 
2) มีกิจกรรมทีส่งเสริมใหนักศึกษามีสวนรวมในการผลิตและ
จัดบรกิารอาหารในโอกาสตาง ๆ  
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2. การพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของหลักสูตรสาขาวิชา 
 2.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
  2.1.1 คุณธรรม จริยธรรม 
   2.1.1.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีศีลธรรม คุณธรรมในการดําเนินชีวิต 
   2. มีวินัย ตรงตอเวลา เคารพกฎระเบียบ 
   3. มีความซื่อสัตยสุจริต 
   4. มีจิตสาธารณะ จิตอาสา เสียสละ รับผิดชอบตอตนเอง องคกรและสังคม 
   5. มีจิตสํานึกของความเปนพลเมอืงดีทีส่รรสรางประโยชนตอสงัคม 
   2.1.1.2 กลยุทธการสอน 
   1. อบรมสั่งสอน เตือนสติ ปลูกฝงใหนักศึกษาตระหนักถึงคุณงามความดี รูจักแยกแยะ 
ผิดถูก ดีช่ัว โดยการเกริ่นนําหรือสอดแทรกในเน้ือหาวิชา เกี่ยวกับคุณงามความดี สัจธรรม หลักธรรม 
คําสอนของศาสนา  
   2. การอธิบาย บรรยาย ช้ีนํา ฝกความประพฤติ การสรางนิสัย กําหนดแนวทางการ
ปฏิบัติตามกฎของศีลธรรมและจริยธรรม 
   3. อธิบาย ช้ีนํา ใหเห็นถึงความจําเปนและตระหนักถึงหนาที่ความรับผิดชอบของ
การเปนพลเมืองที่ดี มอบหมายกิจกรรมกลุมหรือกิจกรรมรายบุคคล เปดโอกาสใหนักศึกษาจัดกิจกรรม 
ที่เปนประโยชนตอสังคมและความเสียสละ 
   4. ใชกรณีศึกษาและอภิปราย ยกตัวอยางปูชณียบุคคล  
   5. การสอนโดยการซักคาน การใชบทบาทสมมุติ 
   2.1.1.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากแบบบันทึกผลการทําดีที่ปรากฏ การสรางคุณงามความดี เชน ความ
ยุติธรรม ความเมตตากรุณา การประนีประนอม การยึดถือปฏิบัติตามหลักสัจธรรม หลักธรรมคํา
สอนของศาสนา และการกําหนดคุณธรรมประจําใจ  
   2. ประเมินจากแบบบันทึกผลการปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑตาง ๆ ที่กําหนดทาง
สังคม มหาวิทยาลัย และที่กําหนดไวในรายวิชา เชนการเขาเรียน การตรงตอเวลา 
   3. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม การใชแบบทดสอบ ประเมินจากผลงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
   4. การสอบวัดประมวลความรู 
  2.1.2 ความรู 
   2.1.2.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระและวิธีการเรียนรูตามแนวคิด กระบวนการ
หลักการ และทฤษฎีพื้นฐาน และสามารถนําไปประยุกตได 
   2. สามารถบูรณาการความรูเพื่อพัฒนาตนเอง และตระหนักถึงความสัมพันธของ 
การอยูรวมกันระหวาง มนุษย สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
   3. เขาใจความแตกตางและสามารถอยูในสังคมพหุวัฒนธรรมภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
   4. ตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรม การรักษาสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินและสากล 
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   2.1.2.2 กลยุทธการสอน 
   1. บรรยาย อธิบาย อภิปราย ทดลอง มอบหมายงานใหศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล
ตามหัวขอเรื่องที่กําหนด การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการระดมความคิด การจัดการเรียนรูโดย
ใชกระบวนการกลุม  
   2. สอนแบบใชปญหาเปนฐานของการเรียนรู (Problem-based Learning) ใหเขาใจ 
เกี่ยวกับ กฎ ทฤษฎี หลักเกณฑ ขอเท็จจริง และการ ฝกการแกโจทยปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
และคณิตศาสตร 
   3. ใชกรณีศึกษากระบวนการกลุม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การจัดทํารายงาน  
การมอบหมายใหหาประสบการณตรง การมอบหมายใหทําโครงงานที่เกี่ยวกับการรักษาสืบทอดภูมิ
ปญญาทองถ่ินและสากล 
   4. จัดทัศนศึกษา 
       2.1.2.3 การประเมินผล 
     1. ประเมินและใหคะแนนจากผลงานทีม่อบหมาย การทํารายงาน โครงงานและแฟม
สะสมผลงาน 
    2. ประเมินและใหคะแนนจากความสามารถที่แสดงออกทางพฤติกรรมเชิงวิชาการ
ในช้ันเรียน การทําแบบฝกหัด 
    3. การสอบวัดประมวลความรูและความเขาใจตามเน้ือหาสาระรายวิชา 
  2.1.3 ทักษะทางปญญา 
    2.1.3.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
    1. สามารถคิดคน ริเริ่ม สรางสรรค อยางเปนระบบ  
    2. สามารถพัฒนาตนเองดวยการเรียนรูไดตลอดชีวิต 
    3. สามารถสืบคน แยกแยะ คัดกรอง ประเมิน วิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาองคความรู 
    4. สามารถอธิบาย ตีความ สรุปประเด็นปญหาดวยเหตุผล และรูวิธีการแกปญหาใน
ทางเลือกที่เหมาะสม  
    5. สามารถสรางสรรคงานที่เกดิประโยชนตอตนเองและสงัคมทั้งในระดับทองถ่ินและ
สากลภายใตกรอบศีลธรรมจรรยาอันดีงาม 
    2.1.3.2 กลยุทธการสอน 
   1. อธิบายใหรูถึงวิธีการคนหาความรู อบรมสั่งสอนใหตระหนักถึงความสําคัญของ     
การเรียนรูตลอดชีวิต การสรางความสนใจกอนการเรียนรู การสืบเสาะหาความรูดวยตัวเอง ช้ีนํา 
วิธีการคนควาหาความรูโดยวิธีตาง ๆ การต้ังคําถามและการหาคําตอบดวยสติปญญา 
    2. สอนแบบระดมความคิดใหแสดงออก หรือการสอนแบบพึ่งพา (Collaborative 
Learning) ใหแสดงความคิดเห็นในเชิงสรางสรรคองคความรูใหม สอนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบคนพบ 
การมอบหมายงานโครงการโดยใชหลักการวิจัย 
    3. สอนใหเรียนรูจากการแกปญหา (Problem Solving) โดยการสืบคน แยกแยะ 
คัดกรอง ประเมิน วิเคราะห การตรวจสอบและประเมินขอมูลเพื่อใหเกิดความเขาใจและคนหาขอเท็จจริง 
การใชวิธีการทางวิทยาศาสตร 
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   4. สอนโดยใชกรณีศึกษา การอภิปรายกลุม การอธิบายและการใหแบบฝกหัดในการ
แกปญหาที่มีหลายทางเลือก อธิบายวิธีการใหเหตุผล และการสรุปประเด็นปญหา ช้ีนําวิธีการเรียนรู
ดวยการต้ังโจทยปญหาและการต้ังคําถามเพื่อพัฒนากระบวนการคิด 
   2.1.3.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากผลงานในเชิงแนวคิดสรางสรรคที่มอบหมายใหศึกษาคนควา การเขียน
รายงาน และการประเมินจากแฟมผลงานของนักศึกษา 
   2. ประเมินจากแบบฝกหัดและงานที่มอบหมายที่ใชความคิดวิเคราะหการใหเหตุผล 
วิธีการต้ังคําถามและการใชวิจารณญาณในการแกโจทยปญหา 
  2.1.4  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
   2.1.4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู   
   1. มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และอปุนิสัยที่ดี  
   2. เปนผูนํา ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณ รูจักกาลเทศะ 
ทํางานรวมกับผูอื่นไดทั้งฐานะผูนําและผูตาม 
   3. รับผิดชอบตอตนเองและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของ
ความเปนพลเมืองที่ดีของสังคม  
   4. มีมนุษยสัมพันธและมารยาททางสังคมที่ดี สามารถสื่อสารกับคนอื่นอยางมี
ประสิทธิภาพและสรางสรรค 
   5. เขาใจ เห็นคุณคา และเคารพในความแตกตางของธรรมชาติมนุษย วิถีชีวิต เพื่อ 
การดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมอยางมีดุลยภาพ 
   2.1.4.2 กลยุทธการสอน 
   1. อบรม สั่งสอน เตือนสติในเรื่องการประพฤติปฏิบัติ กริยา มารยาท ในการติดตอ 
สื่อสารกับบุคคลอื่น 
   2. บรรยายใหความรูตามเ น้ือหาสาระ สอนโดยใชกรณีศึกษา อธิบาย สาธิต 
การแบงกลุมทํางาน แบงหนาที่ความรับผิดชอบในแตละดาน การสรางสถานการณสมมุติ ฝกปฏิบัติ
ตามหลักวิชาการ 
   3. สอนแบบการบรรยาย การใชกรณีศึกษา อธิบาย ใหความรูเกี่ยวกับลกัษณะคุณสมบติั 
ของผูนํา และการฝกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของผูนํา การใชบทบาทสมมุติ 
   2.1.4.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากการสงัเกตพฤติกรรม แบบทดสอบความสามารถ บุคลิกภาพ อุปนิสัย
และสมรรถนะทางกาย 
   2. ประเมินจากการสงัเกตการพฒันาพฤติกรรม พฤติกรรมการระดมสมองพฤติกรรม
ภาวะการเปนผูนําและผูตาม ผลจากการประเมินตนเองและกิจกรรมกลุม 
   3. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ ใหนักศึกษาประเมิน
ตนเองและใหเพื่อนประเมินในประเด็นที่เกี่ยวของจากการแสดงออกถึงสภาวะผูนํา 
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  2.1.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   2.1.5.1 มาตรฐานผลการเรียนรู  
   1. สามารถใหเหตุผลและวิเคราะหเชิงปริมาณโดยใชความรูและเทคนิคทาง
คณิตศาสตร และสถิติ  
   2. สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศไดอยางถูกตองเหมาะสม ทั้งในดาน
การศึกษาคนควาหาความรูและการสื่อสารระหวางบุคคล 
   3. สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการติดตอสื่อสารและการสืบคนขอมูลอยาง 
มีวิจารณญาณ 
   4. สามารถบูรณาการทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี 
สารสนเทศเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
   2.1.5.2 กลยุทธการสอน 
   1. สอนโดยวิธีการบรรยาย การอธิบายเน้ือหาสาระ สาธิตวิธีการกําหนดและแกโจทย
ปญหา สงเสริมใหมีการตัดสินใจบนฐานขอมูลและขอมูลเชิงตัวเลข 
   2. สอนโดยวิธีการใหโครงงาน หรือการมอบหมายงาน ฝกการเรียบเรียงขอมูลและ
นําเสนอ โดยใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศ ใหผูอื่นเขาใจไดถูกตอง 
   3. การบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศกับวิชาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ อธิบายวิธีการ
เรียนรูแบบกระบวนการ แนะนําวิธีการสืบคนขอมูล การคนควาหาความรูเพื่อหาคําตอบและการ
แกปญหา วิธีการแยกแยะเน้ือหาสาระของขอมูลขาวสาร การใหความสําคัญในการอางอิงแหลงที่มา
ของขอมูล 
   2.1.5.3 การประเมินผล 
   1. สอบวัดความรูและความสามารถตามเน้ือหาสาระรายวิชา ประเมินความสามารถ
ในการประยุกตวิธีการทางคณิตศาสตร เพื่ออธิบายและแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
   2. สอบปากเปลา วัดผลจากผลงานที่ไดรับมอบหมาย 
   3. ทดสอบศักยภาพและความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร 
ประเมินจากผลงานและแบบฝกหัดที่มอบหมาย 
 2.2  หมวดวิชาเฉพาะ 
   2.2.1 คุณธรรม จริยธรรม 
   2.2.1.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
   2. มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และแสดงออกซึ่งคุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
   3. มีความเสียสละ ซื่อสัตยสุจริต และมีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ 
   4. มีความสุภาพ ออนนอม ถอมตน มสีัมมาคารวะ รูจักกาลเทศะ 
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   2.2.1.2 กลยุทธการสอน 
   1. การเรียนรูจากสถานการณจริง 
   2. การสอนแทรกในรายวิชา 
   3. การเปนตนแบบที่ดีของอาจารย 
   4. การจัดกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
   2.2.1.3 การประเมินผล 

    1. ประเมินผลโดยผูเกี่ยวของ ไดแก อาจารย ผูใหการฝกประสบการณวิชาชีพหรือ 
สหกิจศึกษา 
   2. สังเกตและตรวจสอบจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   
  2.2.2 ความรู 
      2.2.2.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีองคความรูในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
อยางกวางขวาง เปนระบบ เปนสากล และทันสมัยตอสถานการณโลก 
   2. มีความรูที่เกิดจากการบูรณาการของศาสตรตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ 
   3. มีความสามารถในการติดตามความกาวหนาทางวิชาการในการพัฒนาองคความรูใหม 
มีความรูความเขาใจในกระบวนการและเทคนิคการวิจัย เพื่อแกไขปญหาและตอยอดองคความรู 
ในงานอาชีพ 
   2.2.2.2 กลยุทธการสอน 
   1. การเกริ่นนํากอนเขาสูบทเรียน การสรุปความรูใหมหลังบทเรียนและการเช่ือมโยง
ความรูใหมกับความรูเดิม การเช่ือมโยงความรูจากวิชาหน่ึงไปสูอีกวิชาหน่ึงที่เกี่ยวของ 
   2. การใชการสอนที่หลากหลายรูปแบบโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ในทุกรายวิชาใน  
หมวดวิชาเฉพาะ มุงเนนใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจในทฤษฎีและประยุกตใชความรูในการ
ปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
   3. การใชการเรียนการสอนแบบบูรณาการความรูโดยเนนหลักการทางทฤษฎีไป
ประยุกตใชในงานปฏิบัติในสภาพแวดลอมจริง 
   4. การเรียนรูจากสถานการณจริง ศึกษาดูงานหรือเชิญผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณ
ตรงมาเปนวิทยากรพิเศษเฉพาะเรื่อง 
   5. การฝกปฏิบัติงานในสถานประกอบการ เพื่อรูจักการแกปญหาในสถานการณจริง 
และเกิดการเรียนรูจากสภาพจริงดวยตนเอง 
   6. การถาม – ตอบปญหาทางวิชาการในหองเรียน 
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   2.2.2.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากผลงานระหวางภาค เชน การทดสอบยอย ผลงานที่มอบหมาย 
การนําเสนอรายงาน การคนควาในช้ันเรียน การทําโครงงาน 
   2. ประเมินจากการสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค 
   3. ประเมินจากรายวิชาสหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ หรือการฝกประสบการณ 
วิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 
  2.2.3 ทักษะทางปญญา 
   2.2.3.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ สามารถประมวลผลขอมูล 
และคนหาขอเท็จจริง เพื่อประกอบการตัดสินใจและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 
   2. มีความสามารถในการบูรณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกับ
ศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารง
ชีพไดอยางเหมาะสม มีคุณภาพ 
   3. มีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตอยอด เพื่อสรางสรรคองคความรูใหม ๆ 
ไดดวยตนเอง เพื่อประโยชนในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
   2.2.3.2 กลยุทธการสอน 
   1. การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานจําลองหรือ
ปฏิบัติงานจริง 
   2. การสอนแบบเปดโอกาสใหมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็น เพื่อสรุปประเด็น
ปญหาที่เกิดข้ึนและแนวทางการแกไข      
   3. การมอบหมายงาน การแกปญหาจากโจทยปญหาและกรณีศึกษา 
   4. การทํากจิกรรมหรือโครงการ โดยเนนการพัฒนาทกัษะทางวิชาชีพ 
   2.2.3.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากผลงาน ช้ินงานที่นักศึกษาไดรับมอบหมาย 
   2. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในช้ันเรยีน 
   3. ประเมินโดยการสอบขอเขียนดวยโจทยที่ตองใชทักษะทางปญญาในบางรายวิชา 
   4. ประเมินจากการทดสอบทกัษะ และความสามารถในการแกไขปญหา 
  2.2.4 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
   2.2.4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีความสามารถในการปรบัตัวและเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดดี เพื่อพฒันาตนเองและวิชาชีพ 
   2. มีความรับผิดชอบตอตนเอง และชุมชน สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาที่
ไดอยางเหมาะสม 
   3. มีทักษะในการบริหารการจัดการ สามารถทํางานรวมกับผูอื่นทั้งในฐานะของผูนํา
กลุมและสมาชิกที่ดีไดอยางเหมาะสม 
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   2.2.4.2 กลยุทธการสอน 
   1. การแนะนํากฎ กติกา มารยาท บทบาทความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนในกลุม 
   2. การมอบหมายการทํางานเปนกลุมในช้ันเรียน ที่ใชการสลับหมุนเวียนสมาชิกกลุม
และตําแหนงหนาที่ในกลุม 
   3. การสอดแทรกความสําคัญของความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ
ในเน้ือหาวิชาเรียน 
   2.2.4.3 การประเมินผล 
   1. สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางที่ทํางานรวมกัน 
   2. นักศึกษาประเมินตนเองและใหผูรวมงานมีสวนรวมในการประเมิน สรุปผล 
การประเมินโดยใชเสียงสวนใหญ 
  2.2.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   2.2.5.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีความสามารถในการเลือกและประยุกตใชความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรและ
สถิติในการประมวลผล แปลความหมาย วิเคราะหและนําเสนอขอมูล   

   2. มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศที่จําเปนในการ
ประกอบอาชีพ ทั้งในการฟง พูด อาน เขียน และสรุปประเด็นเน้ือหาไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถเลือกและใชรูปแบบการนําเสนอที่เหมาะสม 

   3. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้ง
เพื่อการสืบคนและติดตามความกาวหนาในองคความรูที่เกี่ยวของกับวิชาชีพ 
   2.2.5.2 กลยุทธการสอน 
   1. มอบหมายงานในรายวิชาที่จําเปนตองฝกทักษะดานการวิเคราะหหรือคํานวณ 
โดยผูสอนใหคําแนะนํา ติดตามการทํางานและตรวจแกพรอมใหคําแนะนําแกนักศึกษา 
   2. มอบหมายงานที่ตองมกีารสืบคนและเขาถึงขอมลูโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   3. มีการนําเสนอผลงานที่ตองเรียบเรียงเปนภาษาเขียนที่ถูกตองตามหลักไวยากรณ
และนําเสนอดวยวาจาทั้งแบบปากเปลาและใชสื่อประกอบการนําเสนอ พรอมอภิปรายงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
   2.2.5.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากทักษะการสื่อสารดวยภาษาเขียนจากเลมรายงาน และภาษาพูดจาก
การนําเสนอรายงานในช้ันเรียน 
   2. ประเมินจากผลงานที่มอบหมายในสวนของการสืบคนขอมูลดวยเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
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3. แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสตูรสูรายวิชา
 (Curriculum mapping) 

 ผลการเรียนรูในตารางมีความหมายดังน้ี 

 3.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

  3.1.1 คุณธรรม จริยธรรม 
     1) มีศีลธรรม คุณธรรมในการดําเนินชีวิต 
     2) มีวินัย ตรงตอเวลา เคารพกฎระเบียบ 
     3) มีความซื่อสัตยสุจริต 
     4) มีจิตสาธารณะ จิตอาสา เสียสละ รับผิดชอบตอตนเอง องคกรและสังคม 
     5) มีจิตสํานึกของความเปนพลเมืองดีที่สรรสรางประโยชนตอสังคม 

  3.1.2 ความรู 
    1) มีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระและวิธีการเรียนรูตามแนวคิด กระบวนการ 
หลักการ และทฤษฎีพื้นฐาน และสามารถนําไปประยุกตได 
    2) สามารถบูรณาการความรูเพื่อพฒันาตนเอง และตระหนักถึงความสัมพันธของการอยู
รวมกัน ระหวาง มนุษย สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    3) เขาใจความแตกตางและสามารถอยูในสงัคมพหุวัฒนธรรมภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
    4) ตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรม การรกัษาสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน และสากล 
  3.1.3 ทักษะทางปญญา 
    1) สามารถคิดคน ริเริ่ม สรางสรรค อยางเปนระบบ  
    2) สามารถพฒันาตนเองดวยการเรียนรูไดตลอดชีวิต 
    3) สามารถสืบคน แยกแยะ คัดกรอง ประเมิน วิเคราะหขอมลูเพื่อพัฒนาองคความรู 
    4) สามารถอธิบาย ตีความ สรุปประเด็นปญหาดวยเหตุผล และรูวิธีการแกปญหาใน
ทางเลือก ที่เหมาะสม 
    5) สามารถสรางสรรคงานที่เกดิประโยชนตอตนเองและสงัคมทั้งในระดับทองถ่ินและ
สากลภายใตกรอบศีลธรรมจรรยาอันดีงาม 

  3.1.4  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
    1) มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และอปุนิสัยที่ดี  
    2) เปนผูนํา ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณ รูจักกาลเทศะ 
ทํางานรวมกับผูอื่นไดทั้งฐานะผูนําและผูตาม 
    3) รับผิดชอบตอตนเองและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของ
ความเปนพลเมืองที่ดีของสังคม  
    4) มีมนุษยสัมพันธและมารยาททางสังคมที่ดี สามารถสื่อสารกับคนอื่นอยางมี
ประสิทธิภาพและสรางสรรค 
    5) เขาใจ เห็นคุณคา และเคารพในความแตกตางของธรรมชาติมนุษย วิถีชีวิต เพื่อ 
การดําเนิน ชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมอยางมีดุลยภาพ 
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  3.1.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    1) สามารถใหเหตุผลและวิเคราะหเชิงปริมาณโดยใชความรูและเทคนิคทาง
คณิตศาสตร และสถิติ  
    2) สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศไดอยางถูกตองเหมาะสม ทั้งในดาน
การศึกษาคนควาหาความรู และการสื่อสารระหวางบุคคล 

     3) สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการติดตอสื่อสาร และการสืบคนขอมูลอยางมี
วิจารณญาณ  
    4) สามารถบูรณาการทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต   

 3.2  หมวดวิชาเฉพาะ 
  3.2.1 คุณธรรม จริยธรรม 
    1) มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
    2) มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และแสดงออกซึ่งคุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
    3) มีความเสียสละ ซื่อสัตยสุจริต และมีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  
    4) มีความสุภาพ ออนนอม ถอมตน มสีัมมาคารวะ รูจักกาลเทศะ 

  3.2.2 ความรู 
     1) มีองคความรูในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

อยางกวางขวาง เปนระบบ เปนสากล และทันสมัยตอสถานการณโลก 
     2) มีความรูที่เกิดจากการบูรณาการของศาสตรตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสาขาวิชาอาหาร

และโภชนาการ 
     3) มีความสามารถในการติดตามความกาวหนาทางวิชาการในการพัฒนาองคความรูใหม 

มีความรูความเขาใจในกระบวนการและเทคนิคการวิจัย เพื่อแกไขปญหาและตอยอดองคความรู 
ในงานอาชีพ         
  3.2.3 ทักษะทางปญญา 

     1) มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ สามารถประมวลผลขอมูล 
และคนหาขอเท็จจริง เพื่อประกอบการตัดสินใจและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 

     2) มีความสามารถในการบูรณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกับ
ศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารงชีพ
ไดอยางเหมาะสม มีคุณภาพ  

     3) มีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตอยอดเพื่อสรางสรรคองคความรูใหม ๆ 
ไดดวยตนเอง เพื่อประโยชนในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
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  3.2.4 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
    1) มีความสามารถในการปรับตัวและเรยีนรูสิ่งใหม ๆ  ไดดี เพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
    2) มีความรับผิดชอบตอตนเอง และชุมชน สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาที่
ไดอยางเหมาะสม 
    3) มีทักษะในการบริหารการจัดการ สามารถทํางานรวมกับผูอื่นทั้งในฐานะของผูนํา
กลุมและสมาชิกที่ดีไดอยางเหมาะสม 
  3.2.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    1) มีความสามารถในการเลือกและประยุกตใชความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรและ
สถิติในการประมวลผล แปลความหมาย วิเคราะหและนําเสนอขอมูล   
    2) มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศที่จําเปนในการ
ประกอบอาชีพ ทั้งในการฟง พูด อาน เขียน และสรุปประเด็นเน้ือหาไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถเลือกและใชรูปแบบการนําเสนอที่เหมาะสม 
    3) มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้ง
เพื่อการสืบคนและติดตามความกาวหนาในองคความรูที่เกี่ยวของกับวิชาชีพ 
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หมวดท่ี 5 หลักเกณฑในการประเมินผลนักศึกษา 
 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑในการใหระดับคะแนน (เกรด) 
 ใหพิจารณาจากพัฒนาการของนักศึกษา  ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การรวมกิจกรรม การสอบ หรือวิธีการอื่นใดที่กําหนดไวในหลักสูตรรายวิชา การวัดผลการศึกษาอาจ
มีหลายครั้งในระหวางภาคการศึกษา และมีการวัดผลการศึกษาเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาอยางนอย
ภาคการศึกษาละหน่ึงครั้ง เพื่อประเมินผลการศึกษา 

 นักศึกษาที่มีสิทธิไดรับการประเมนิผลการศึกษาแตละรายวิชา ตองมีระยะเวลาศึกษาไมนอย
กวารอยละแปดสิบของระยะเวลาศึกษาทั้งหมดของแตละรายวิชา เวนแตไดรับอนุญาตเปนกรณี
พิเศษจากอาจารยผูสอน 

 การประเมนิผลการศึกษาสาํหรบัรายวิชาทีม่ีการประเมนิผลเปนระดับคะแนน มีลําดับข้ันดังน้ี 

ระดับคะแนน ผลการศึกษา คาระดับคะแนนตอหนวยกิต 

A  ดีเย่ียม (Excellent) 4.0 

 B+  ดีมาก (Very Good) 3.5 

B  ดี (Good) 3.0 

 C+  ดีพอใช (Fairly Good) 2.5 

C  พอใช (Fair) 2.0 

 D+  ออน (Poor) 1.5 

D  ออนมาก (Very Poor) 1.0 

F  ตก (Fail) 0.0 

  กรณีที่ไมมกีารประเมินผลเปนระดับคะแนน ใหประเมินผลการศึกษาเปนสัญลักษณดังน้ี 

สัญลักษณ ความหมาย 

W ถอนรายวิชาโดยไดรับอนุมัติ (Withdrawn) 

I การประเมินผลยังไมสมบูรณ (Incomplete) 

S ผลการศึกษา การปฏิบัติงาน ฝกงาน เปนที่พอใจ (Satisfactory) 

U ผลการศึกษา การปฏิบัติงาน ฝกงาน ไมเปนทีพ่อใจ (Unsatisfactory) 

  AU การลงทะเบียนเรียนเปนกรณีพิเศษโดยไมนับหนวยกิต (Audit) 
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2.  กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
 2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรูขณะนักศึกษายังไมสาํเร็จการศึกษา 
  2.1.1 ประเมินรายละเอียดรายวิชาวาผลการเรียนรูที่กําหนดสอดคลองกับความรับผิดชอบ
ในหลักสูตร 
  2.1.2 ประเมินขอสอบของรายวิชาวาครอบคลุมผลการเรียนรูตามที่กําหนดในรายละเอียดวิชา 
  2.1.3 การเปรียบเทียบวิเคราะหคะแนน 
 2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรูหลังนักศึกษาสําเร็จการศึกษา 
  2.2.1 ภาวะการมีงานทําของบัณฑิต ประเมินจากบัณฑิตแตละรุนที่สําเร็จการศึกษาในดาน
ของระยะเวลาในการหางานทํา ความคิดเห็นตอความรู ความสามารถ ความมั่นใจของบัณฑิตในการ
ประกอบอาชีพ  
  2.2.2 การประเมินจากสถานประกอบการ โดยการสัมภาษณหรือการสงแบบสอบถาม 
เพื่อประเมินความพึงพอใจในบัณฑิตที่ทํางานในสถานประกอบการ  
  2.2.3 การประเมินจากบัณฑิตที่ไปประกอบอาชีพ ในแงของความพรอม และความรูจาก
รายวิชาที่เรียนในหลักสูตรที่เกี่ยวเน่ืองกับการประกอบอาชีพของบัณฑิต รวมทั้งเปดโอกาสใหเสนอ
ขอคิดเห็นเพื่อนําไปใชในการปรับหลักสูตรใหดีย่ิงข้ึน 
 
3. เกณฑการสาํเร็จการศึกษา 

 3.1 นักศึกษาไดข้ึนทะเบียนเปนบัณฑิตของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยตอง
ศึกษารายวิชาตาง ๆ ครบถวนตามหลักสูตรและขอกําหนดของสาขาวิชา มีหนวยกิตสะสมไมตํ่ากวาที่
หลักสูตรกําหนดไว และไดระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไมตํ่ากวา 2.00 

 3.2 เปนผูมีความประพฤติที่ไมขัดตอระเบยีบของมหาวิทยาลัย และตองผานการเขารวมกิจกรรม
เสริมหลักสูตรตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด และมีใบแสดงผลกิจกรรม  
 3.3 นักศึกษาตองผานเกณฑการทดสอบวัดสมรรถนะพื้นฐานและสมรรถนะวิชาชีพตามที่
มหาวิทยาลัยกําหนด และไดรับใบรับรอง  
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หมวดท่ี 6 การพัฒนาคณาจารย 
 

1. การเตรียมการสาํหรับอาจารยใหม  

 การเตรียมการสําหรับอาจารยใหมที่เปนพนักงานมหาวิทยาลัย 
 1.1 เขารวมโครงการอบรมบุคลากรสายผูสอนบรรจุใหม ซึ่งมีการปฐมนิเทศ แนะแนว การเปน
ครูแกอาจารยใหมใหมีความรูและเขาใจนโยบายของ สาขา/คณะ/มหาวิทยาลัยตลอดจนในหลักสูตร
ที่สอน 
 1.2 มอบหมายอาจารยอาวุโสเปนอาจารยพี่เลี้ยง เพื่อใหคําแนะนําและปรึกษา เพื่อเรียนรูและ
ปรับตัวเขาสูการเปนอาจารย โดยเฉพาะอยางย่ิงเนนถึงคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณของ
ความเปนครูอาจารย และการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ 
 1.3 ประเมินติดตามความกาวหนาในการปฏิบัติงานของอาจารยใหม โดยใหเปนไปตาม
มาตรฐานของมหาวิทยาลัย 
 การเตรียมการสําหรบัอาจารยใหมทีเ่ปนอาจารยพเิศษ 
 สําหรับอาจารยพเิศษ จัดใหมกีารแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบการสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  

2. การพัฒนาความรูและทักษะใหแกคณาจารย 

 2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 
    2.1.1 จัดการประเมินผลดานการสอนโดยมสีวนรวมทั้งผูเรียน ผูสอน และผูบรหิาร 
    2.1.2  จัดการประเมินโดยผูรวมงาน 
      2.1.3 สงเสริมใหมีงานวิจัยในช้ันเรียน 
     2.1.4 สงเสริมและพัฒนาในการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษามาใช 
 2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพดานอ่ืน ๆ 
  2.2.1 มีการกระตุนและสนับสนุนใหอาจารยผลิตผลงานทางวิชาการ และสนับสนุนให
อาจารยเขารับการฝกอบรมหรือประชุมสัมมนาทางวิชาการ การวิจัย ที่เปนประโยชนในการเรียน 
การสอน และการพัฒนาตนเอง 
     2.2.2 สงเสริมงานวิจัยและบริการทางวิชาการที่เปนประโยชนตอทองถ่ินและชุมชน 
     2.2.3 สงเสริมการศึกษา อบรม และดูงานที่มีประโยชนตอการผลิตผลงานทางวิชาการ 
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หมวดท่ี  7  การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

การดําเนินงานของหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2552 และระบบประกันคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา พ.ศ. 2557 รวมทั้งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
โดยใชเกณฑการประเมิน 6 องคประกอบ ดังน้ี 1) การกํากับมาตรฐาน 2) บัณฑิต 3) นักศึกษา 
4) อาจารย 5) หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน 6) สิ่งสนับสนุน การเรียนรู และ
หลักสูตรมีการดําเนินงานตามตัวบงช้ี ไมนอยกวารอยละ 80 ของตัวบงช้ีผลการดําเนินงานที่ระบุไว
ในแตละป 
 
1. การกํากับมาตรฐาน มีการบริหารจัดการหลักสูตรใหเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 และระบบประกันคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษาของ
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา รวมทั้งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
พ.ศ. 2558 ดังน้ี 
 1.1 หลักสูตรมีการบริหารจัดการใหมีจํานวนและคุณสมบัติของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 
และอาจารยประจําหลักสูตร เปนไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
โดยเฉพาะจํานวนและคุณสมบัติของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรซึ่งทําหนาที่ในการบริหารและ
พัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน ต้ังแตการวางแผน การควบคุมคุณภาพ การติดตาม
ประเมินผล ตองเปนไปตามเกณฑฯและขอกําหนดของหลักสูตรและอยูประจําหลักสูตรน้ีเพียง
หลักสูตรเดียวตลอดระยะเวลาของการจัดการศึกษา 
 1.2 มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบระยะเวลาที่กําหนด (ภายใน 5 ป) ตามเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตร 
 
2. บัณฑิต หลักสูตรมีการบริหารจัดการใหบัณฑิตมีคุณภาพดังน้ี 
 2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ มีการกําหนด
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ครอบคลุมผลการเรียนรูอยางนอย 5 ดาน คือ 1) ดานคุณธรรม
จริยธรรม 2) ดานความรู 3) ดานทักษะทางปญญา 4) ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ และ 5) ดานทักษะการวิเคราะห เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยหลักสูตรมีการประเมินคุณภาพบัณฑิตในมุมมองของผูใชบัณฑิต ซึ่งตองไดคะแนน 
ไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 
 2.2 การมีงานทําหรือประกอบอาชีพอิสระของผูสําเร็จการศึกษาของหลักสูตรภายใน 1 ป 
ไมนอยกวารอยละ 80 ของผูสําเร็จการศึกษา 
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3. นักศึกษา หลกัสูตรใหความสําคัญกับนักศึกษาโดยมีการดําเนินการดังน้ี 
 3.1 การรับนักศึกษา หลักสูตรมีระบบและกลไกดําเนินการรับและการเตรียมความพรอมใหกับ
นักศึกษา โดยในการดําเนินการรับนักศึกษากําหนดใหมีคุณสมบัติของนักศึกษาที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติของหลักสูตร มีการกําหนดเกณฑรับเขาที่โปรงใสชัดเจน การคัดเลือกนักศึกษาที่มี
คุณสมบัติและความพรอมเขาศึกษาในหลักสูตร และมีกิจกรรมเตรียมความพรอมดานวิชาการกอน
เขาศึกษา มีการปรับพื้นฐานความรูดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และระบบสารสนเทศ เพื่อให
สามารถสําเร็จการศึกษาไดในระยะเวลาที่กําหนด  
 3.2 การสงเสริมและพัฒนานักศึกษา หลักสูตรมีระบบและกลไกในการควบคุมการใหคําปรึกษา
วิชาการ และแนะแนวแกนักศึกษา รวมทั้งมีการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาและการเสริมสรางทักษะ
การเรียนรูในศตวรรษที่  21 เพื่อใหนักศึกษาเรียนอยางมีความสุขและมีทักษะที่จําเปนตอการ
ประกอบอาชีพในอนาคต 
 3.3 หลักสูตรมีการบริหารจัดการใหนักศึกษามีความพรอมและมีความพึงพอใจตอการบริหาร
หลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 รวมทั้งมีการเปดโอกาสใหมีชองทางใหนักศึกษาไดใหขอเสนอแนะ
และมีการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของนักศึกษา เพื่อใหมีนักศึกษาคงอยูและสําเร็จตาม
แผนการศึกษาของหลักสูตร  
 
4. อาจารย  
 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย หลักสูตรมีระบบและกลไกในการบริหารและพัฒนาอาจารยที่
ครอบคลุมประเด็น ระบบการรับและแตงต้ังอาจารยประจําหลักสูตร ระบบการบริหารอาจารย และ
ระบบการสงเสริมและพัฒนาอาจารย เพื่อใหไดอาจารยที่มีคุณภาพ ที่ทําใหหลักสูตรมีอาจารยที่มี
คุณสมบัติเหมาะสมทั้งในดานคุณวุฒิการศึกษาและตําแหนงทางวิชาการเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตรอยางตอเน่ือง และมีการสงเสริมใหมีการเพิ่มพูนความรูความสามารถของอาจารย เพื่อสราง
ความเขมแข็งทางวิชาการของหลักสูตร 
 4.2 คุณภาพอาจารย มกีารสงเสริมและพัฒนาอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร และอาจารยประจํา
หลักสูตร ใหมี คุณวุฒิและตําแหนงทางวิชาการ รวมทั้ งมีความเ ช่ียวชาญทางสาขาวิชาชีพ 
มีประสบการณที่เหมาะสมกับการผลิตบัณฑิต และมีความกาวหนาในการผลิตผลงานวิชาการอยาง
ตอเน่ืองใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของหลักสูตรเพื่อการผลิตบัณฑิตอยางมีคุณภาพ 
 4.3 หลักสูตรมีการบริหารจัดการใหอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตรคงอยู
และมีความพึงพอใจตอการบริหารหลักสูตร และมีผลการประเมินความพึงพอใจไมนอยกวา 3.51 
จากคะแนนเต็ม 5  
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5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน หลักสูตรมีการบรหิารจัดการดังน้ี 
 5.1 หลักสูตรมีระบบและกลไกในการดําเนินงานตามสาระรายวิชาในหลักสูตร โดยมีการออกแบบ
หลักสูตร และปรับปรุงหลักสูตรใหทันสมัยตามความกาวหนาในศาสตรสาขาวิชา และมีการปรับปรุง
สาระรายวิชาในแตละปการศึกษา ที่ทําใหหลักสูตรมีความทันสมัย สอดคลองกับความตองการของ
ตลาดแรงงานและความตองการของประเทศ 
 5.2 การวางระบบผูสอนและกระบวนการจดัการเรยีนการสอน หลักสูตรมีระบบและกลไกในการ
วางระบบผูสอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความรูความสามารถและความ
เช่ียวชาญในวิชาที่สอน เพื่อใหนักศึกษาไดรับความรูและประสบการณ โดยมีการกําหนดผูสอน 
การกํากับ ติดตามและตรวจสอบการจัดทําแผนการเรียนรู (มคอ.3 และ มคอ.4) และการจัดการ
เรียนการสอนที่มีการบูรณาการกับการวิจัย การบริการวิชาการทางสังคม และการทํานุบํารุงศิลปะ
และวัฒนธรรม ใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาตามที่สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษากําหนด ที่ทําใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนตอบสนองความ
แตกตางของผูเรียน การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ กอใหเกิดผลการเรียนรูบรรลุ
เปาหมาย 
 5.3 การประเมินผูเรียน หลักสูตรมีระบบและกลไกในการประเมินผูเรียนตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 มีการตรวจสอบการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 
และกํากับการประเมินการจัดการเรียนการสอนและหลักสูตร (มคอ.5 มคอ.6 และ มคอ.7) และ 
มีการทวนสอบผลการเรียนรูในรายวิชาไมนอยกวารอยละ 25 ของวิชาที่เปดสอนในแตละปการศึกษา 
เพื่อใหไดขอมูลสารสนเทศที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงการเรียนการสอนและการพัฒนาผลการ
เรียนรูของนักศึกษา ใหนักศึกษาพัฒนาวิธีการเรียนจนเกดิการเรยีนรู และเปนไปตามความคาดหวังของ
หลักสูตร ดวยวิธีการ เครื่องมือประเมินทีเ่ช่ือถือได ที่ทําใหผูสอนและผูเรียนมีแนวทางในการปรับปรุง 
พัฒนาการเรียนการสอนตอไป 
 5.4 หลักสูตรมีการบริหารจัดการตามตัวบงช้ีการดําเนินงานเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติที่ปรากฏในหลักสูตร หมวด 7 ขอที่ 7 โดยมีผลการดําเนินงานรวมไมนอย
กวารอยละ 80 ของตัวบงช้ีผลการดําเนินงานที่ระบุไวในแตละป 
 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู 
 หลักสูตรมีระบบและกลไกในการจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนรู เพื่อใหมีปริมาณเพียงพอและ
เหมาะสมตอการจัดการเรียนการสอนตามธรรมชาติของหลักสูตร มีคุณภาพพรอมใชงาน ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาและอาจารยตอสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ไดคะแนนไมนอยกวา 
3.51 จากคะแนนเต็ม 5 และมีกระบวนการปรับปรุงเพื่อเสริมสนับสนุนใหนักศึกษาสามารถเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลตามมาตรฐานการเรียนรู  
 6.1 การบริหารงบประมาณ 
  จัดสรรงบประมาณประจําป ทั้งงบประมาณแผนดินและเงินรายไดเพื่อจัดซื้อตํารา สื่อการเรียน
การสอน โสตทัศนูปกรณ และวัสดุครุภัณฑอยางเพียงพอเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
และสรางสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา  
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 6.2 ทรัพยากรการเรียนการสอนทีม่ีอยูเดิม 
 สํานักหอสมุดกลางมีความพรอมดานหนังสือ ตํารา และการสืบคนผานฐานขอมูล โดยมี
หนังสือทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมทั้งวารสารดานอาหารและโภชนาการและฐานขอมูลที่จะ
ใหสืบคน นอกจากน้ีคณะมีอุปกรณที่ใชสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอยางพอเพียง สําหรับ
หลักสูตรมีหองปฏิบัติการและครุภัณฑหลักที่จําเปนในการจัดการเรียนการสอน ดังน้ี 
 6.2.1 หองบรรยาย ใชอาคารเรียนสาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร ประกอบดวย 

 (1) หองบรรยาย         ขนาด   40       ที่น่ัง          จํานวน    3   หอง 
 (2) หองบรรยาย         ขนาด   80       ที่น่ัง          จํานวน    2   หอง  

อุปกรณหองบรรยายแตละหองมีอปุกรณการสอน/ครุภัณฑดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 เครื่องโปรเจคเตอรพรอมจอรับภาพ 1  ชุด 
2 เครื่องคอมพิวเตอร 1  ชุด 
3 เครื่องมัลติมิเดีย   1  เครื่อง 

 
 6.2.2 หองปฏิบัติการ ใชหองปฏิบัติการประจําสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประกอบดวย 
 1) หองปฏิบัติสาธิตอาหาร จํานวน 1 หอง 

หองปฏิบัติสาธิตอาหาร มีเครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 ชุดครัวหนวยสาธิต 1  ชุด 
2 เตาอบปรุงอาหารชนิดฝง 1  ชุด 
3 เตาอบอาหารชนิดใชคลื่นไฟฟา 1  เตา 
4 เตาไฟฟา 4 หัวเตา 1  เตา 
5 เครื่องดูดควัน 1  เครื่อง 
6 เครื่องลางจาน 1  เครื่อง 
7 เครื่องขยายเสียงและลําโพง 1  ชุด 
8 เครื่องมัลติมีเดียโปรเจคเตอร 1  เครื่อง 
9 เครื่องฉายภาพ 3 มิติ 1  เครื่อง 
10 จอรับภาพไฟฟา 1  จอ 
11 เครื่องทํานํ้าบริสุทธ์ิ 1  เครื่อง 
12 เครื่องปรับอากาศแบบติดผนัง 3  เครื่อง 
13 โตะฟงคําบรรยาย 8  ชุด 
14 เกาอี้ฟงคําบรรยาย 30 ตัว 
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ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 
15 เตาอบไมโครเวฟ 1  เตา 
16 LCD  TV 1  ชุด 
17 คอมพิวเตอรชนิดต้ังโตะ 1  เครื่อง 
18 อุปกรณเครื่องครัว 1  ชุด 
19 คอมพิวเตอรชนิดพกพา 1  เครื่อง 

 
 2) หองปฏิบัติการฝกทักษะวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ จํานวน 1 หอง 

หองปฏิบัติการฝกทักษะวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  มีเครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 เตาหุงตมแกส 4 หัวเตา ชนิดมีเตาอบพรอมเตาผัดแผนเรียบ 1  เตา 
2 เตาทอดไฟฟา 1  เตา 
3 เตาผัดชนิด 2 หัวเตา 1  เตา 
4 เตาชุบสแตนเลส 1  เตา 
5 ตูเคานเตอรสแตนเลส 1  ตัว 
6 ช้ันแร็ควางจาน 4 ช้ัน 1  ชุด 
7 ชุดเครื่องดูดควัน  1  ชุด 
8 โตะอางลางจาน 2 หลุมพรอมถังดักไขมัน 1  ชุด 
9 ตูแชเย็นชนิดเคานเตอร 1  ชุด 
10 เครื่องขยายเสียงพรอมลําโพงแบบเคลื่อนที่ 1  ชุด 
11 ชุดเคานเตอรบารนํ้า 1  ชุด 
12 ชุดกระดานไวทบอรดติดผนัง 1  ชุด 
13 ตูเก็บของ 1  ชุด 

 
 3) หองปฏิบัติอาหารไทยและขนมไทย จํานวน 2 หอง 

หองปฏิบัติอาหารไทยและขนมไทย มีเครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 เตาไฟแรง 2 หัวเตา 2  เตา 
2 เตาแกส 4 หัวเตาพรอมเตาอบดานลาง 2  เตา 
3 อางลาง 2 หลุม 8  ตัว 
4 เตาอบไฟฟา 2  เตา 
5 โตะสําหรับวางเครื่องผสมอาหาร 2  ตัว 
6 เครื่องปนผสมอาหาร 8  เครื่อง 
7 ตูแชเย็นแบบยืน 2  ตู 
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ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 
8 ตูแชแข็งแบบเคานเตอร 2  ตู 
9 เครื่องช่ังแบบดิจิตอล 4  เครื่อง 
10 เครื่องผสมอาหาร 4  เครื่อง 
11 เครื่องบดสับอาหาร 2  เครื่อง 
12 โตะทํางานพรอมลิ้นชักเปด 16 ตัว 
13 ช้ันซี ่ 4  ช้ัน 

 
 4) หองทดสอบสมรรถนะวิชาชีพผูประกอบการ จํานวน 2 หอง 

หองทดสอบสมรรถนะวิชาชีพผูประกอบการ  มีเครื่องมือและครุภัณฑหลกัดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 ชุดปฏิบัติการอาหาร 6  ชุด 
2 เตาฝรั่ง 6  ชุด 
3 เตาจีน 6  ชุด 
4 ตูอางลางจาน 2 หลุม และตูลอยบานเปด 8  ชุด 
5 ตูทํางานเตรียมอาหาร  8  ชุด 
6 เตายางหนาอาหาร 4  ชุด 
7 เตาหุงตมชนิดมีเตาอบ 8  ชุด 
8 เตาทอดไฟฟาชนิดต้ังโตะ 4  ชุด 
9 กระทะผัด 8 ชุด 
10 เครื่องผสมอาหาร 2  เครื่อง 
11 เครื่องช่ังระบบดิจิตอล 8  เครื่อง 
12 เครื่องนวดแปงแบบ 2 แขน 1  เครื่อง 
13 เครื่องตีไขไฟฟา 1  เครื่อง 
14 เครื่องปนผสมอาหาร 2  เครื่อง 
15 เครื่องปนของเหลว 8  เครื่อง 
16 เตาไมโครเวฟ 2  เครื่อง 
17 ตูแชแข็งแบบยืน 4 ประตู 2  ตู 
18 ตูแชเย็นแบบยืน 4 ประตู 2  ตู 
19 เครื่องกรองนํ้า 2 อุณหภูมิ 1  เครื่อง 
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 5) หองปฏิบัติการวิเคราะหเคมีอาหาร จํานวน 2 หอง 
หองปฏิบัติการวิเคราะหเคมีอาหาร มเีครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 

ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 
1 เครื่องระเหยสารแบบหมุน 1  เครื่อง 
2 เครื่องกวนผสมเปนเน้ือเดียวกัน 1  เครื่อง 
3 ปมสุญญากาศ 2  เครื่อง 
4 เครื่องทําความสะอาดโดยใชคลื่นความถ่ีสูง 1  เครื่อง 
5 เครื่องทําแหงแบบแชเยือกแข็ง 1  เครื่อง 
6 ตูแชอุณหภูมิ -80 ซ. 1  ตู 
7 เครื่องวัดเน้ือสัมผัสอาหาร 1  เครื่อง 
8 เครื่องวัดสีอาหาร 1  เครื่อง 
9 สมุดเทียบสีอาหาร  2  เลม 
10 เครื่องช่ัง 2 ตําแหนง 4  เครื่อง 
11 เครื่องช่ัง 4 ตําแหนง 2  เครื่อง 
12 เครื่องวัดความขนหนืด 1  เครื่อง 
13 ตูดูดควันพิษ 3  ตู 
14 ชุดโตะปฏิบัติการ 2  ชุด 
15 เตาเผาเถา 1  เครื่อง 
16 ชุดวิเคราะหโปรตีน 1  ชุด 
17 เครื่องวิเคราะหไขมัน 1  เครื่อง 
18 ชุดวิเคราะหเย่ือใย 1  ชุด 
19 ตูอบลมรอน 2  ตู 
20 เครื่องวัดอุณหภูมิแบบพกพา 2  เครื่อง 
21 เครื่องทําแหงแบบพนฝอย 1  เครื่อง 
22 เครื่องวิเคราะหความช้ืนแบบอินฟราเรด 2  เครื่อง 
23 เครื่องวัดคาการดูดกลืนแสง 1  เครื่อง 
24 เครื่องวัดความเปนกรด-ดาง 2  เครื่อง 
25 อางนํ้าควบคุมอุณหภูม ิ 2  อาง 
26 เตาความรอนไฟฟาพรอมกวน 4  เตา 
27 เครื่องวัดปริมาณนํ้าอิสระ 1  เครื่อง 
28 ชุดวัดปริมาณของแข็งที่ละลายได 3  ชุด 
29 เครื่องทํานํ้าเย็นหมุนเวียน 1  เครื่อง 
30 เครื่องหาอายุการเก็บรักษาอาหาร 1  เครื่อง 
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 6) หองปฏิบัติการจุลชีววิทยาอาหาร จํานวน 1 หอง 
หองปฏิบัติการจลุชีววิทยาอาหาร  มีเครื่องมอืและครุภัณฑหลักดังน้ี 

ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 
1 กลองจุลทรรศนชนิด 2 กระบอกตา 10 กลอง 
2 หมอน่ึงฆาเช้ืออัตโนมัติ 1  เครื่อง 
3 ตูบมเช้ือ 2  ตู 
4 ตูปลอดเช้ือ 1  ตู 
5 เครื่องนับจํานวนโคโลนี 1  เครื่อง 
6 เครื่องตีบดผสมตัวอยาง 1  เครื่อง 
7 เครื่องผสมสารในหลอด 4  เครื่อง 
8 เครื่องเขยาสําหรับเพาะเช้ือ 1  เครื่อง 

 
   7) หองปฏิบัติการแปรรูปอาหาร จํานวน 1 หอง 

หองปฏิบัติการแปรรูปอาหาร  มีเครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 เตาอบแหงไฟฟา 1  เครื่อง 
2 เครื่องทํานํ้ารอน 1  เครื่อง 
3 เครื่องปดผนึกแบบสุญญากาศ 1  เครื่อง 
4 อุปกรณปดฝาจีบ 1  ชุด 
5 เครื่องปดฝาฟอยดแบบเทาเหยียบ 1  ชุด 
6 เครื่องแปรรูปผลิตภัณฑเน้ือสัตว 1  ชุด 
7 เครื่องบดสับผสม 1  เครื่อง 
8 เครื่องเตรียมผักเอนกประสงค 1  เครื่อง 
9 เครื่องสกัดนํ้าผลไม 1  เครื่อง 
10 อุปกรณมัดไสกรอกและแหนม 1  ชุด 
11 ถังหมักไวน 1  ใบ 
12 เครื่องช่ังไฟฟา 4  เครื่อง 
13 หมอน่ึงฆาเช้ือจุลินทรีย 1  ใบ 
14 เครื่องผนึกฝากระปอง 1  เครื่อง 
15 อุปกรณปดฝากระปองใชมือหมุน 1  เครื่อง 
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 6.3 การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม 
  มีการประสานงานกับสํานักหอสมุดกลางในการจัดซื้อหนังสือ ตําราที่เกี่ยวของและสื่อการเรียน
การสอนที่จําเปน เพื่อใหบริการอาจารยและนักศึกษาไดคนควาและใชประกอบการเรียนการสอน 
อาจารยผูสอนแตละรายวิชาจะมีสวนรวมในการเสนอแนะรายช่ือหนังสือ ตํารา หรือวารสารดาน
อาหารและโภชนาการ ตลอดจนสื่ออื่น ๆ ที่จําเปน และมีสวนรวมในการวางแผนงบประมาณจัดซื้อ 
เพื่อใหมีทรัพยากรการเรียนการสอนอยางเพียงพอ รวมทั้งสื่อโสตทัศนศึกษา เชน เครื่องมัลติมีเดีย
โปรเจคเตอร คอมพิวเตอร  เปนตน ทั้งน้ีเพื่อใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
จึงมีการกําหนดข้ันตอนในการจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม ดังน้ี 
  6.3.1 สํารวจทรัพยากรการเรยีนการสอนที่ตองการเพิ่มเติม โดยจัดการทรัพยากรที่เนนการ
ใชทรัพยากรรวมกัน 
  6.3.2 เสนอโครงการบรรจุในแผนปฏิบัติการประจําป 
  6.3.3 เสนอของบประมาณสนับสนุน 
 6.4 การประเมินความเพียงพอของงบประมาณ 
   จัดใหมีเจาหนาที่ประจําเพื่อดูแลการใชงานอุปกรณการเรียนการสอน หองปฏิบัติการและ
ประเมินความพอเพียงและความพรอมในการใชงาน สําหรับหนังสือ ตําราจัดใหมีผูประสานงานกับ
หอสมุดกลางในการเก็บขอมูล การใชบริการยืมหนังสือ ทําใหทราบวาหนังสือกลุมวิชาใดยังไม
เพียงพอตอความตองการ ซึ่งจะดําเนินการจัดหาเพิ่มเติม 
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7. ตัวบงชี้ผลการดําเนินงาน (Key Performance Indicators)   
  หลักสูตรมีการบรหิารจัดการหลกัสตูรใหเปนไปตามระบบการประกันคุณภาพหลักสูตรและ
เปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ โดยมีการดําเนินงานตามตัวบงช้ีไมนอยกวา
รอยละ 80 ของตัวบงช้ีผลการดําเนินงานที่ระบุไวในแตละป 

องคประกอบ ดัชนีบงชี้ผลการดําเนินงาน ปท่ี1 ปท่ี2 ปท่ี3 ปท่ี4 ปท่ี5 

1. การกํากับ   
   มาตรฐาน 

1)  มีการบริหารจัดการใหมจีํานวนและคุณสมบัติของ   
    อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจํา   
    หลักสูตร เปนไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับ 
    ปริญญาตร ีพ.ศ. 2558 และสภาวิชาชีพกําหนด (ถามี) 

x x x x x 

2)  มีรายละเอยีดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2          
ที่สอดคลองกบักรอบมาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา x x x x x 

3)  มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบระยะเวลาทีก่ําหนด 
(ภายใน 5 ป) ตามเกณฑมาตรฐานหลกัสูตร 

    x 

2. บัณฑิต 4)  ระดับความพึงพอใจของผูใชบัณฑิตที่มีตอบัณฑิต  
โดยการประเมินคุณภาพบัณฑิตใหครอบคลุมผล 
การเรียนรูอยางนอย 5 ดาน คือ 1) ดานคุณธรรม
จริยธรรม 2) ดานความรู 3) ดานทักษะทางปญญา  
4) ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ และ 5) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสือ่สารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 
มีคะแนนประเมินไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 

    x 

5)  มีการสํารวจติดตามการมีงานทําของบัณฑิต ไมนอย
กวารอยละ 70 ของบัณฑิตที่จบการศึกษา และ     
ผลการมงีานทําหรือประกอบอาชีพอิสระของผูสําเรจ็
การศึกษาของหลักสูตรภายใน 1 ป ไมนอยกวา     
รอยละ 80 ของผูตอบแบบสํารวจ 

    x 

3. นักศึกษา 6)  มีระบบและกลไกดําเนินงานครอบคลุมประเด็น  
    1) การรับและการเตรียมความพรอมใหกบันักศึกษา 

2) การควบคุมดูแลการใหคําปรึกษาวิชาการและ   
แนะแนวแกนักศึกษา 3) การพฒันาศักยภาพ
นักศึกษาและการเสริมสรางทกัษะการเรียนรู         
ในศตวรรษที ่21 และ 4) มีชองทางการรบั
ขอเสนอแนะของนักศึกษาและการปรบัปรุง         
ตามขอเสนอแนะ และผลการดําเนินงานตามระบบ   
มีคะแนนประเมินไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 

x x x x x 
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4. อาจารย  7)  มีระบบและกลไกดําเนินงานครอบคลุมประเด็น      
1) ระบบการรับและแตงต้ังอาจารยประจําหลกัสูตร 
2) ระบบการบรหิารอาจารย และ 3) ระบบการ
สงเสริมและพัฒนาอาจารย และผลการดําเนินงาน
ตามระบบ มีคะแนนประเมินไมนอยกวา 3.51      
จากคะแนนเต็ม 5 

x x x x x 

8)  อาจารยประจําหลกัสูตรอยางนอยรอยละ 80         
มีสวนรวมในการประชุมเพื่อวางแผน ติดตาม    

    และทบทวนการดําเนินงานหลักสูตร 
x x x x x 

9)  อาจารยใหม (ถาม)ี ทุกคน ไดรับการปฐมนิเทศ     
หรือคําแนะนําดานการจัดการเรียนการสอน 

x x x x x 

10)  อาจารยประจําทกุคนไดรับการพฒันาทางวิชาการ   
      และ/หรอืวิชาชีพ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

x x x x x 

11)  จํานวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน ไดรับ
การพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชีพไมนอยกวา  
รอยละ 50 ตอป 

x x x x x 

5. หลักสูตร   
   การเรียน 
   การสอน   
   การประเมิน   
   ผูเรียน 

12)  มีระบบและกลไกดําเนินงานครอบคลุมประเด็น       
      1) การออกแบบหลักสูตรและปรับปรงุหลักสูตรให  
      ทันสมัยตามความกาวหนาในศาสตรสาขาวิชา         
      2) การปรบัปรุงสาระรายวิชาในแตละปการศึกษา    
      3) การกําหนดผูสอน 4) การกํากับ ติดตาม 

 การตรวจสอบการจัดทําแผนการเรียนรูและการจัด 
 การเรียนการสอน 5) การจัดการเรียนการสอนทีม่ ี

      การบูรณาการกบัการวิจัย การบริการวิชาการ 
 ทางสังคมและการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
 6) การประเมินผูเรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒ ิ
 ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ และ 7) การกํากบั 
 การประเมินการจัดการเรียนการสอนและมีการทวน 
 สอบผลการเรียนรู และผลการดําเนินงานตามระบบ 

      มีคะแนนประเมินไมนอยกวา 3.51 จากคะแนน 
 เต็ม 5 

x x x x x 

13)  มีรายละเอียดของรายวิชา และประสบการณ 
      ภาคสนาม ตามแบบ มคอ.3 และ มคอ.4 

 อยางนอยกอนการเปดสอนในแตละภาคการศึกษา 
 ใหครบทุกวิชา 

x x x x x 
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14)  จัดทํารายงานผลการดําเนินงานรายวิชา และ 
       ประสบการณภาคสนาม ตามแบบ มคอ.5 และ  
       มคอ.6 ภายใน 30 วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษา     
       ที่เปดสอนใหครบทุกรายวิชา 

x x x x x 

15)  จัดทํารายงานผลการดําเนินกานของหลักสูตร         
      ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 วัน หลังสิ้นสุดป  
      การศึกษา 

x x x x x 

16)  มีการทวนสอบผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาตาม        
      มาตรฐานผลการเรียนรูทีก่ําหนดใน มคอ.3 และ  
      มคอ.4 อยางนอยรอยละ 25 ของรายวิชาที่เปดสอน 
      ในแตละปการศึกษา 

x x x x x 

17)  มีแผนการพฒันา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
      กลยุทธการสอน หรือการประเมินผลการเรียนรูจาก 
      ผลการประเมินการดําเนินงานทีร่ายงานใน มคอ.7  
      ปที่แลว 

 x x x x 

18)  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปสุดทาย/บัณฑิต
ใหมที่มีตอคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไมนอยกวา 3.51 
จากคะแนนเต็ม 5.0 

   x x 

6. สิ่งสนับสนุน   
    การเรียนรู 
 

19)  มีระบบและกลไกดําเนินงาน การจัดหาสิง่สนับสนุน  
      การเรียนรูเพื่อใหมีปริมาณเพียงพอและเหมาะสมตอ 
      การจัดการเรียนการสอนตามธรรมชาติของหลักสูตร 
      และผลการดําเนินงานตามระบบ มีคะแนนประเมิน 
      ไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 

x x x x x 

รวมตัวบงชี้ในแตละป 14 15 15 16 19 
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หมวดท่ี 8 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร 
 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
 1.1 การประเมินกลยุทธการสอน 
  กระบวนการที่ใชในการประเมินและพัฒนาการเรียนการสอน จะพิจารณาจากตัวผูเรียนโดย
อาจารยผูสอนประเมินผูเรียนในทุก ๆ หัวขอที่ทําการสอนวามีความเขาใจหรือไม โดยอาจประเมิน
จากการทดสอบยอย การสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาระหวางอยูในช้ันเรียน เชน การตอบคําถาม   
เมื่ออาจารยผูสอนรวบรวมขอมูลจากที่กลาวขางตนแลว จะประเมินเบื้องตนไดวา ผู เรียนมีความ
เขาใจหรือไม หากวิธีการสอนที่ใชไมสามารถทําใหผูเรียนเขาใจได จะตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีสอนใหม 
  การทดสอบกลางภาคและปลายภาค จะสามารถช้ีไดวาผูเรียนมีความเขาใจหรือไมในเน้ือหา
ที่ไดสอนไป หากพบวามีปญหา ควรนําปญหาที่พบมาทําการวิจัยในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนตอไป 
 1.2 การประเมินทักษะของอาจารยในการใชแผนกลยุทธการสอน 
  ใหนักศึกษาไดมีการประเมินผลการสอนของอาจารยในทุกดาน ทั้งดานทักษะกลยุทธการสอน 
การตรงตอเวลา การช้ีแจงเปาหมาย วัตถุประสงครายวิชา ช้ีแจงเกณฑการประเมินผลรายวิชา และ
การใชสื่อการสอนในทุกรายวิชา 
 

2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 

 2.1 โดยนักศึกษาและบัณฑิต 

   การประเมินหลักสูตรในภาพรวม โดยนักศึกษาช้ันปที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 กอนสําเร็จ
การศึกษา โดยการตอบแบบสอบถาม หรือการประชุมรวมกันระหวางนักศึกษาช้ันปที่ 4 กับอาจารย
ผูรับผิดชอบหลักสูตร  

 2.2 โดยผูทรงคุณวุฒิ และ/หรือผูประเมินภายนอก 

  การประเมินจากการเย่ียมชมและขอมูลในรายงานผลการดําเนินการหลักสูตร 

 2.3 โดยผูใชบัณฑิต และ/หรือผูมีสวนไดเสียอ่ืน ๆ 
  2.3.1 แบบประเมินความพึงพอใจตอคุณภาพของบัณฑิต โดยผูใชบัณฑิต 
  2.3.2 การประชุมทบทวนหลักสูตร โดยผูทรงคุณวุฒ ิผูใชบัณฑิต 
 
3. การประเมินผลการดําเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
 ใหประเมินตามตัวบงช้ีผลการดําเนินงานที่ระบุไวในหมวดที่ 7 ขอ 7 โดยคณะกรรมการประเมิน
คุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร 
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4.  การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
 4.1 ผูรับผิดชอบรายวิชาทบทวนผลการประเมินประสิทธิผลของการสอนในรายวิชาที่รับผิดชอบ  
ทําการปรับปรุงในหัวขอที่มีปญหา เมื่อสิ้นภาคการศึกษา จัดทํารายงานผลการดําเนินการรายวิชา 
(มคอ.3 และ/หรือ มคอ.5) เสนอหัวหนาสาขาผานอาจารยผูรับผิดชอบหลกัสตูร  
 4.2 อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรติดตามผลการดําเนินการตามตัวบงช้ีผลการดําเนินงาน 
จากการประเมินคุณภาพภายในสาขาวิชา 
 4.3 อาจารยผูรับผิดชอบหลกัสตูรสรุปผลการดําเนินการหลักสูตรประจําป (มคอ.7) โดยรวบรวม
ขอมูลการประเมนิประสทิธิผลของการสอน รายงานรายวิชา รายงานผลการประเมินการสอน และสิ่ง
อํานวยความสะดวก รายงานผลการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา รายงานผลการประเมิน
หลักสูตร รายงานผลการประเมินคุณภาพภายใน ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ จัดทํารายงานผล
การดําเนินการหลักสูตรประจําป เสนอหัวหนาสาขา 
 4.4 ประชุมอาจารยประจําหลักสูตร พิจารณาทบทวนสรุปผลการดําเนินการหลักสูตร จากราง
รายงานผลการดําเนินการหลักสูตรและความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ ระดมความคิดเห็น วางแผน
ปรับปรุงการดําเนินการเพื่อใชในรอบการศึกษาตอไป โดยจัดทํารายงานผลการดําเนินการของ
หลักสูตร เสนอคณบดีผานหัวหนาสาขา เพื่อรายงานคณะกรรมการประจําคณะ 
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ภาคผนวก ก 
รายละเอียดเหตุผลและความจําเปนในการปรับปรุงหลักสูตร 

 
   จากสถานการณหรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ขอเสนอแนะของผูใช
บัณฑิต ศิษยเกาและศิษยปจจุบัน และผลการดําเนินงานใน มคอ.7 ของหลักสูตรเดิม มีผลทําใหตอง
มีการปรับปรงุหลักสตูรใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงและตอบสนองผลการประเมินดังกลาว เพื่อใหการ
ผลิตบัณฑิตมีสมรรถนะวิชาชีพที่มีความรู ความเช่ียวชาญในศาสตรที่ทันสมัย สามารถประยุกตใช
ความรูที่ไดรับในการพัฒนาตนเองและสรางงานที่สามารถแขงขันไดในระดับสากล 
   หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จึงจําเปนตองปรับปรุง
หลักสูตรเพื่อใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมและสามารถตอบสนองความ
ตองการของตลาดแรงงานในปจจุบันและอนาคต เพื่อใหผลการเรียนรูของบัณฑิตสอดคลองกับ   
พันธกิจของมหาวิทยาลัยที่มุงเนนการผลิตบัณฑิตในระดับอุดมศึกษาใหมีวิชาชีพพื้นฐานดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถสรางงานวิจัย สิ่งประดิษฐ นวัตกรรมสูการผลิตและการบริการ 
การบริการวิชาการแกสังคม เพื่อการมีอาชีพอิสระและสามารถพัฒนาอาชีพใหแขงขันไดในตลาด
การคา และสงเสริมบัณฑิตใหมีการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม โดยมีรายละเอียด
ประเด็นที่นํามาพิจารณาและปรับปรุงดังน้ี 
 
1. สถานการณหรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและ 

ผลการปรับปรุง 
1.1 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560-2564) ในดาน
เศรษฐกิจที่มีการสนับสนุนใหมี
การขยายตลาดที่มีตราสินคา
และชองทางการตลาดที่เปนของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 ปรับปรุงเน้ือหารายวิชา 
คําอธิบายรายวิชาใหมีความทันสมัย
เพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
12 ดานเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 ทําการปรับปรุงเน้ือหาและ
คําอธิบายรายวิชาและเพิ่มเติม
รายวิชาใหม ในรายวิชาดังตอไปน้ี  
01-111-206 อาหารเอเชีย 
01-111-207 อาหารยุโรป 
01-111-208 ขนมอบ 
01-111-310 ขนมไทย 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
01-111-312 อาหารฮาลาล 
01-111-313 อาหารจานหวาน 
01-112-303 การจัดการอาหาร 
                วางและเครื่องดื่ม 
01-112-305 การจัดการธุรกิจ 
                อาหาร 
01-112-308 อาหารแนวใหม 
01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 
01-114-311 การแปรรูปผลผลิต 
                ทางการเกษตร 
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เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและ 

ผลการปรับปรุง 
1.2 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560 - 2564) ในดาน
สังคม ที่มีแนวโนมเปนสังคม
ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 

1.2 ปรับปรุงเน้ือหารายวิชา
คําอธิบายรายวิชาใหมีความทันสมัย
เพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
12 ดานสังคม 

1.2 ทําการปรับปรุงเน้ือหาและ
คําอธิบายรายวิชาและเพิ่มเติม
รายวิชาใหม ในรายวิชาดังตอไปน้ี 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักร 
                ชีวิต  
01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 
01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 
01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑ 
                 อาหาร  

 
2. ขอเสนอแนะของผูใชบัณฑิต ศิษยเกาและศิษยปจจุบัน 

เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและผลการ

ปรับปรุง 
 2.1 ผูใชบัณฑิตตองการใหมีการ
เพิ่มศัพทเทคนิคและใหมีการ 
บูรณาการระหวางความรูกับการ
ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 ปรับปรุงเน้ือหารายวิชาและเพิ่ม
กรณีศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับ
ความตองการของผูใชบัณฑิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1.1 ทําการปรับปรุงเน้ือหาโดย
การเพิ่มศัพทเทคนิคในรายวิชา
ดังตอไปน้ี 
01-111-101 หลักการประกอบ 
                อาหาร 
01-111-203 ภาษาอังกฤษในงาน 
                อาชีพอาหารและ 
                โภชนาการ 
01-112-201 การบริการอาหาร 
                และเครื่องดื่ม 
01-113-308 โภชนบําบัดและการ 
                กําหนดอาหาร 
01-113-311 โภชนศึกษาและการ 
                ใหคําปรึกษาดาน 
                โภชนาการ 
01-113-312 โภชนบําบัดทาง 
                การแพทย 
2.1.2 เพิ่มกรณีศึกษาในรายวิชา
ตอไปน้ี 
01-113-308 โภชนบําบัดและการ 
                กําหนดอาหาร 
01-113-311 โภชนศึกษาและการ 
                ใหคําปรึกษาดาน 
                โภชนาการ 
01-113-312 โภชนบําบัดทาง 
                การแพทย 
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เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและ 

ผลการปรับปรุง 
2.2 นักศึกษาชั้นปสุดทายและ
บัณฑิตใหมตองการใหมีการเพิ่ม
ทักษะในการ ใช เครื่องมือใน
หองปฏิบัติการและเพิ่มกิจกรรม
ที่เสริมทักษะในการปฏิบัติการ 

2.2 ปรับวิธีการสอน 2.2.1 เพิ่มการแนะนําและการฝก
ปฏิบัติการใชเครื่องมือใน
หองปฏิบัติการ 
2.2.2 เพิ่มกิจกรรมที่เสริมทักษะใน
การปฏิบัติการ 

 
3. ปรับปรุงจากผลการดําเนินงานใน มคอ. 7 ของหลักสูตรเดิม 

เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและผลการ

ปรับปรุง 

3.1 เพิ่มหนวยกิตปฏิบัติให
สอดคลองกับอัตลักษณของ
มหาวิทยาลัยและยึดตามเกณฑ
มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา 
3.2 เพิ่ม/ลดเน้ือหาในรายวิชา 

3.1 ปรับการจัดชั่วโมงเรียนใหเปน
ภาคปฏิบัติมากขึ้น 
 
 
 
3.2 ปรับปรุงเน้ือหารายวิชา 
คําอธิบายรายวิชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3 เปล่ียนแปลงวิธีการสอน 

3.1 เพิ่มหนวยกิตปฏิบัติในรายวิชาที่
เก่ียวของกับทักษะในการปฏิบัติงาน 
 
 
 
3.2 เพิ่มรายวิชาที่มีความจําเปนใน
การประกอบอาชีพในรายวิชา
ตอไปน้ี 
01-111-206 อาหารเอเชีย 
01-111-207 อาหารยุโรป 
01-111-208 ขนมอบ 
01-111-310 ขนมไทย 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
01-111-312 อาหารฮาลาล 
01-112-303 การจัดการอาหาร 
                วางและเครื่องดื่ม 
01-112-305 การจัดการธุรกิจ 
                อาหาร 
01-112-308 อาหารแนวใหม 
01-113-311 โภชนศึกษาและการ 
                ใหคําปรึกษาดาน 
                โภชนาการ 
01-114-311 การแปรรูปผลผลิต 
                ทางการเกษตร 
3.3 เพิ่มกรณีศึกษา/ใชการสอนแบบ 
BBL (Brain-based learning), PBL  
(Problem-based learning), 
Active learning ในรายวิชา 
ที่เก่ียวของ 
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ภาคผนวก ข 
รายละเอียดความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของหลักสูตรกับรายวิชา 

 

วัตถุประสงคของ 
หลักสูตร 

รายวิชา 

รหัส ช่ือรายวิชา หนวยกิต 
1) มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิต
บริการ สํานึกในจรรยาบรรณ
วิชาชีพ รับผิดชอบตอหนาที่และ
สังคม ตระหนักในการอนุรักษและ
เผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นและ
ศิลปวัฒนธรรมของไทย 
 

01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 3 
01-111-102 อาหารไทย 3 
01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร 3 
01-111-206 อาหารเอเชยี 3 
01-111-310 ขนมไทย 3 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 3 
01-111-313 อาหารจานหวาน 3 
01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและงานใบตอง 3 
01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องดื่ม 3 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร  3 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 3 
01-113-307 โภชนาการชุมชน  3 
01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 3 
01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  3 
01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 3 

2) มีองคความรูทางวิชาการและ
ทักษะดานวิชาชีพอาหารและ
โภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติอยางกวางขวาง   
  

01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 3 
01-111-102 อาหารไทย 3 
01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร  3 
01-111-205 การจัดการงานครัวเพื่องานอาหาร 3 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 3 
01-111-312 อาหารฮาลาล 3 
01-111-313 อาหารจานหวาน 3 
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 6 
01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม 3 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 3 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
01-112-308 อาหารแนวใหม 3 
01-113-101 โภชนาการพื้นฐาน 3 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3 
01-113-205 การจัดการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล 3 
01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ 3 
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วัตถุประสงคของ 
หลักสูตร 

รายวิชา 

รหัส ช่ือรายวิชา หนวยกิต 
 01-113-307 โภชนาการชุมชน 3 
 01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 3 
 01-114-101 จุลินทรยีในอาหาร 3 
 01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล 3 
 01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 3 
 01-114-205 เคมีอาหาร 3 
 01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร 3 
 01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 3 
3) มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหอยางเปนระบบ โดย
รูจักประยุกตใชองคความรู 
เหตุผลและวิจารณญาณอยาง
เหมาะสม 

01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 3 
01-111-102 อาหารไทย 3 
01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร 3 
01-111-205 การจัดการงานครัวเพื่องานอาหาร 3 
01-111-206 อาหารเอเชีย 3 
01-111-207 อาหารยุโรป 3 
01-111-208 ขนมอบ 3 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 3 
01-111-310 ขนมไทย 3 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 3 
01-111-312 อาหารฮาลาล 3 
01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษาและฝก  1 
 ประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  
01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ 3 
 โภชนาการ  
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 6 
01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหาร 3 
 และโภชนาการ  
01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม 3 
01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและงานใบตอง 3 
01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องดื่ม 3 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 3 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 3 
01-112-309 การสาธิตอาหาร 3 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3 

 01-113-204 สรีรวิทยา 3 
 01-113-205 การจัดการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล 3 
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วัตถุประสงคของ 
หลักสูตร 

รายวิชา 

รหัส ช่ือรายวิชา หนวยกิต 
 01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ 3 
 01-113-307 โภชนาการชุมชน 3 
 01-113-308 โภชนบําบัดและการกําหนดอาหาร 3 
 01-113-309 โภชนการคลินิก 3 
 01-113-311 โภชนศึกษาและการใหคําปรึกษาดานโภชนาการ 3 
 01-113-312 โภชนบําบัดทางการแพทย 3 
 01-113-313 โภชนาการสําหรับกีฬาและการออกกําลังกาย 3 
 01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 3 
 01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 3 
 01-114-102 การถนอมอาหาร 3 
 01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล 3 
 01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 3 
 01-114-205 เคมีอาหาร 3 
 01-114-306 โครงงานดานอาหารและโภชนาการ 3 
 01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร 3 
 01-114-308 การวางแผนการทดลอง 3 
 01-114-309 การควบคุมและประกันคุณภาพอาหาร 3 
 01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  3 
 01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 3 
 01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพ 3 
  คหกรรมศาสตร  
 01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3 
4) มีความสามารถในการปรับตัว
และกระตือรืนรนในการเรียนรู
เพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ  
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดทุกระดับ
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

01-111-208 ขนมอบ 3 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 3 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 3 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 3 
01-112-308 อาหารแนวใหม 3 
01-112-309 การสาธิตอาหาร 3 
01-111-313 อาหารจานหวาน 3 
01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษาและฝก  1 
 ประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  
01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ 3 
 โภชนาการ  
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 6 
01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหาร 3 
 และโภชนาการ  
01-113-101 โภชนาการพื้นฐาน 3 
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วัตถุประสงคของ 
หลักสูตร 

รายวิชา 

รหัส ช่ือรายวิชา หนวยกิต 
 01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3 
 01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3 
 01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3 
5) มีความสามารถในการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อ
สนับสนุนงานดานวิชาชีพ 
สามารถส่ือสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะ
ภาษาอังกฤษ มีความรูและ
ความสามารถในการใชเทคนิค
พื้นฐานทางคณิตศาสตรในการ
ประมวลและวิเคราะหขอมูลเพื่อ
การวางแผนและบริหารจัดการ
งานที่เก่ียวของ 

01-111-101 
01-111-203 
01-111-206 
01-111-207 
01-111-208 
01-111-209 
01-111-310 
01-111-311 
01-111-312 
01-111-313 
01-111-314 
 
01-111-315 
 
01-111-416 

หลักการประกอบอาหาร 
ภาษาอังกฤษในงานอาชีพอาหารและโภชนาการ 
อาหารเอเชีย 
อาหารยุโรป 
ขนมอบ 
การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 
ขนมไทย 
อาหารไทยวิถีใต 
อาหารฮาลาล 
อาหารจานหวาน 
การเตรียมสหกิจศึกษาและฝกประสบการณวิชาชีพ
ดานอาหารและโภชนาการ 
การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 

3 
3  
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
1 
 
3 
  
6 

 01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหาร 3 
  และโภชนาการ  
 01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม 3 
 01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและงานใบตอง 3 
 01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องดื่ม 3 
 01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 3 
 01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
 01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
 01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 3 
 01-112-308 อาหารแนวใหม 3 
 01-112-309 การสาธิตอาหาร 3 
 01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3 
 01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3 
 01-113-307 โภชนาการชุมชน 3 
 01-113-308 โภชนบําบัดและการกําหนดอาหาร 3 
 01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 3 
 01-113-311  โภชนศึกษาและการใหคําปรึกษาทางโภชนาการ 3 
 01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 3 
 01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพ  3 
  คหกรรมศาสตร  
 01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3 
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ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) กับเกณฑมาตรฐานหลักสตูรระดับปริญญาตร ีพ.ศ. 2558 
 

หมวดวิชา/กลุมวิชา 
เกณฑข้ันต่ํา
ของ สกอ. 
(หนวยกิต) 

เกณฑตาม 
มคอ.1 

หลักสูตร
ปรับปรุง  

พ.ศ. 2555 
(หนวยกิต) 

หลักสูตร
ปรับปรุง 

พ.ศ. 2560 
(หนวยกิต) 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 1.1 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 

1) กลุมความรูตามหลักจริยธรรม 
2) กลุมความรูทางดานมนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตร 
3) กลุมความรูทางดานวิทยาศาสตร 

และคณิตศาสตร ทักษะเชิงตัวเลขและทักษะ 
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4) กลุมความรูเชิงบูรณาการ/สหวิชาการ 
5) กลุมความรูทางดานศิลปวัฒนธรรม 
6) กลุมทักษะทางกีฬาและสุขพลานามัย 
7) กลุมทักษะทางภาษาและการส่ือสาร 

 1.2 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 
     1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

    - กลุมวิชาภาษา 
           - กลุมวิชามนุษยศาสตรและ 
สังคมศาสตร 
            - กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
            - กลุมวิชาคณิตศาสตร 
            - กลุมวิชาสุขพลานามัยและ
นันทนาการ 

    - กลุมวิชาเลือก 

30 ไมนอยกวา 30  
34 
3 
6 
 
6 
 
 
3 
3 
1 
12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 
 

12 
6 
 
3 
3 
2 
 
6 

       2) หมวดวิชาเฉพาะ 
   - กลุมวิชาชีพพื้นฐานวิชาชีพ 
   - กลุมวิชาเฉพาะบังคับ 
   - กลุมวิชาเฉพาะเลือก 
   - กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ 

72 
- 
- 
- 
- 

ไมนอยกวา 84 
ไมนอยกวา 18 
ไมนอยกวา 24 
ไมนอยกวา 36 
ไมนอยกวา 6 

93 
12 
59 
22 
- 

94 
18 
33 
36 
7 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี 6 ไมนอยกวา 6 6 6 
หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 120 ไมนอยกวา 120 133 132 
สัดสวนจํานวนหนวยกิตหมวดวิชาเฉพาะ 

ทฤษฎี : ปฏิบัติ  (รอยละ) 
   

64.5:35.5 
 

62.8:37.2 
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ภาคผนวก ง 
ตารางเปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรเดิม  

หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2555) กับ
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 
หัวขอ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 หนวยกิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 หนวยกิต 

1.โครงสรางหลักสตูร 1. หมวดวชิาศึกษาทั่วไป                 
1.1 กลุมความรูตามหลักจริยธรรม           
1.2 กลุมความรูทางดานมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร              
1.3 กลุมความรูทางดาน                       
     วทิยาศาสตรและคณิตศาสตร           
    ทักษะเชิงตัวเลขและทักษะ 
     การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ                      
1.4 กลุมความรูเชิงบูรณาการ/ 
สหวิชาการ                                   
1.5 กลุมความรูทางดาน
ศิลปวัฒนธรรม                               
1.6 กลุมทักษะทางกีฬาและสุข
พลานามัย                                  
1.7 กลุมทักษะทางภาษาและการ
สื่อสาร                             

34 
3 
6 
 
6 
 
 
 
3 
 
3 
 
1 
 

12 

1. หมวดวชิาศึกษาทั่วไป 
1.1 กลุมวิชาภาษา 
1.2 กลุมวิชามนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 
    1.3 กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
    1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร 
    1.5 กลุมวิชาสุขพลานามัยและ
นันทนาการ 

1.6 กลุมวิชาเลือก 

32 
12 
6 
 
3 
3 
2 
 
6 

 

 2. หมวดวชิาเฉพาะ                        
2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ                 
2.2 กลุมวิชาชีพบังคับ                        
2.3 กลุมวิชาชีพเลือก                         

93 
12 
59 
22 

2. หมวดวชิาเฉพาะ                          
2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ                   
2.2 กลุมวิชาเฉพาะบังคับ                        
2.3 กลุมวิชาเฉพาะเลือก     
2.4 กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ        

94 
18 
33 
36 
7 

 3. หมวดวชิาเลือกเสรี                     6 3. หมวดวชิาเลือกเสรี                         6 
 รวมหนวยกิตตลอดหลกัสูตร             

 

133 รวมหนวยกิตตลอดหลกัสูตร             
 

132 

2. รายวิชา 1. หมวดวชิาศึกษาทั่วไป                  34 1. หมวดศกึษาทั่วไป 32 
 1.3 กลุมความรูทางดานวิทยาศาสตร

และคณติศาสตรทักษะเชิงตัวเลขและ
ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ                        
ยกเลิกรายวิชา 
02-032-006 มนุษยและวิทยาศาสตร
ชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 

 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 
1.2.1 รายวิชาวิทยาศาสตร 
เพ่ิมรายวิชาใหม 
02-031-001 ปรากฎการณสําคัญทาง  
วิทยาศาสตร 
02-031-002 มนุษยกับชีวมณฑล 
02-031-003 มนุษยกับผลิตภัณฑเคม ี
02-031-004 มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
02-031-005 สิ่งแวดลอมและการจัดการ
ทรัพยากร 
02-031-006 ความยั่งยืนทาง
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
02-031-007 ยาและสารเสพติด 
02-031-008 ของเสียและมลภาวะ 

3 
 

 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
3 
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หัวขอ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 หนวยกิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 หนวยกิต 
 
 
 
02-033-001 เทคโนโลยีคอมพิวเตอร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02-031-002 สถิติในชีวิตประจําวัน 

 
 

 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

02-031-009 แหลงพลังงานทางเลือก 
1.2.2 รายวิชาเทคโนโลย ี
เพ่ิมรายวิชา 
02-032-001 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การศึกษา 
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-032-002 เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.3 กลุมวิชาคณิตศาสตร 
เพ่ิมรายวิชาใหม 
02-040-001 คณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน 
02-040-002 ความงามของคณิตศาสตร 
02-040-003 คณิตศาสตรสาํหรับ 
ศิลปศาสตร 
02-040-004 คณิตศาสตรสาํหรับธุรกิจ 
02-040-005 คณิตศาสตรสาํหรับ
วิทยาศาสตร 
เปลี่ยนรหัสวิชาใหม 
02-040-006 สถิติในชีวิตประจําวัน 

3 
 
 
3 

 
 
3 
3 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
 
 
3 

 1.4 กลุมวิชาความรูเชิงบูรณาการ/         
สหวิชาการ         
02-040-002  วิธีการเรียนรู  
02-040-005  เอเซียอาคเนยศึกษา   
 
02-040-007  มนุษยกับผลิตภัณฑเคมี   
02-040-008  มนุษยกับสิ่งแวดลอม  
 
05-040-009  การเปนผูประกอบการ                        

3 
 

3 
3 
 
3 
3 
 
3 

 
ยกเลิกรายวิชา 
02-040-002  วิธีการเรียนรู  
02-040-005  เอเซียอาคเนยศึกษา   
ยายไปรายวิชาวทิยาศาสตร 
02-040-007  มนุษยกับผลิตภัณฑเคมี   
02-040-008  มนุษยกับสิ่งแวดลอม  
ยายไปรายวิชาสังคมศาสตร 
05-040-009  การเปนผูประกอบการ                        

 
 
3 
3 
 
3 
3 
 
3 

 1.5 กลุมความรูทางดาน
ศิลปวัฒนธรรม 
 
01-021-007 วัฒนธรรมและ
ขนบประเพณีของภาคใต  
 
01-021-009 สารัตถะแหงความงาม  

3 
 
 
3 

 
 
3 

 
 
ยายไปรายวิชาสังคมศาสตร 
01-021-007 วัฒนธรรมและ
ขนบประเพณีของภาคใต  
ยายไปรายวิชามนุษยศาสตร 
01-021-009 สารัตถะแหงความงาม 

 
 
 
3 

 
 
3 

 1.6 กลุมทกัษะทางกีฬาและสุข
พลานามัย 
 
01-023-003 บาสเกตบอล  
01-023-006 แบดมินตัน  
01-023-009 กีฬาลีลาศ  
01-023-001 พลศึกษา  
 
 
 
 
 

1 
 
 
1 
1 
1 
1 
 
 
 
 
 

1.4 กลุมวิชาสุขพลานามัยและ
นันทนาการ 
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-050-009 บาสเกตบอล 
01-050-012 แบดมินตัน 
01-050-005 กีฬาลีลาศ 
01-050-007 พลศึกษา 
เพ่ิมรายวิชา 
01-050-001 สุขภาพและสวัสดิภาพ 
01-050-002 ศิลปะการแสดงของไทย 
01-050-003 การรักษาสุขภาพ 
01-050-004 ผูนํานันทนาการ 

2 
 
 
1 
1 
2 
1 
 
2 
2 
2 
2 
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01-023-010 แอโรบิคเพ่ือสุขภาพ  
01-023-011 โยคะเพ่ือสุขภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
1 

01-050-006 จักรยานเพ่ือนันทนาการ 
01-050-008 ฟุตบอล 
01-050-010 ตะกรอ 
01-050-011 ฟุตซอล 
01-050-013 วายน้ํา 
01-050-014 วอลเลยบอล 
01-050-015 เทนนิส 
01-050-016 กอลฟ 
ยกเลิกรายวิชา 
01-023-010 แอโรบิคเพ่ือสุขภาพ  
01-023-011 โยคะเพ่ือสุขภาพ 

2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 

 1.7 กลุมทกัษะทางภาษาและ 
การสื่อสาร 
01-011-001 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  
 
 
 
 
 
 
 
01-312-003 สนทนาภาษาอังกฤษ 
01-312-006 ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ทํางาน   
 
01-312-001 ภาษาอังกฤษ 1  
01-312-002 ภาษาอังกฤษ 2  
01-313-001 ภาษาจีน 1  
01-314-001 ภาษามาลายู 1  
01-315-001 ภาษาญี่ปุน 1 
 

12 
 
3 
 
 
 

 
 
 
 
3 
3 
 
 
3 
3 
3 
3 
3 

1.5 กลุมวิชาภาษา 
    1.5.1 รายวิชาภาษาไทย 
01-011-001 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  
เพ่ิมรายวิชา 
01-011-002 ทักษะการอานภาษาไทย 
01-011-003 ทักษะการเขียนภาษาไทย 
01-011-004 ศิลปะการพูด 
01-011-005 การอานและการเขียนเชิง
วิชาการ 
     1.5.2 รายวิชาภาษาตางประเทศ 
01-312-003 สนทนาภาษาอังกฤษ 
01-312-006 ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ทํางาน   
ยกเลิกรายวิชา 
01-312-001 ภาษาอังกฤษ 1  
01-312-002 ภาษาอังกฤษ 2  
01-313-001 ภาษาจีน 1  
01-314-001 ภาษามาลายู 1  
01-315-001 ภาษาญี่ปุน 1 
เพ่ิมรายวิชา 
01-312-001 ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจําวัน 
01-312-002 ทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ 
01-312-004 ทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ 
01-312-005 ทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ 
01-312-007 ภาษาอังกฤษทาง
วิทยาศาสตร 
01-313-009 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 
01-314-010 ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร 
01-315-011 ภาษาญี่ปุนเพ่ือการสื่อสาร 
01-316-012 ภาษาเกาหลีเพ่ือการ
สื่อสาร 
 

12 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 

 
 
3 
3 

 
 

3 
3 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 
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01-317-013 ภาษาฝร่ังเศสเพ่ือการ
สื่อสาร 
01-318-014 ภาษาเยอรมันเพ่ือการ
สื่อสาร 

3 
 
3 

 2. หมวดวชิาเฉพาะ                       
2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ    
 
01-121-101 หลักการทางศิลปะ   
 
01-122-001 ความรูเร่ืองผาและการ 
ตัดเย็บ 
01-113-101 โภชนาการสําหรับการ
จัดอาหารครอบครัว   
  
01-121-102 หลักการวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร 
 

93 
12 

 
3 
 
3 

 
3 
 
 
3 
 

2. หมวดวชิาเฉพาะ                          
2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ    
ยกเลือกรายวิชา 
01-121-101 หลักการทางศิลปะในงาน    
คหกรรมศาสตร 
01-122-001 ความรูเร่ืองผาและ 
การตัดเย็บ 
 01-113-101 โภชนาการสําหรับการจัด
อาหารครอบครัว   
เปลี่ยนรหัสวิชาและเปลี่ยนชื่อรายวิชา 
01-121-101 โลกทัศนวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร 
เพ่ิมรายวิชา 
01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
งานอาชีพคหกรรมศาสตร  
01-121-203 ความรูเบ้ืองตนทางธุรกิจ
และการเปนผูประกอบการ 
01-121-304 เศรษฐศาสตรผูบริโภค 
01-121-305 การวิจัยทาง 
คหกรรมศาสตร 
01-121-406 สัมมนาวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร 

94 
18 
 
3 

 
3 

 
3 
 
 
3 
 
 
3 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
 

 2.2 กลุมวิชาชีพบังคบั         
01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 
01-111-102 อาหารไทย 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักร 
ชีวิต 
01-111-103 การจัดครัวและเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชในงานอาหาร  
01-111-206 การจัดการอาหารใน
สถาบัน 
01-111-308 โปรแกรมสําเร็จรูป
สําหรับงานคหกรรมศาสตร  
01-111-308 การเตรียมโครงงาน
พิเศษดานอาหารและโภชนาการ  
01-114-202 สุขาภิบาลอาหาร 
01-114-205 การทดลองอาหาร 
 
01-113-102 โภชนศาสตรมนุษย  
01-114-101 การถนอมอาหาร 
01-114-206 จุลินทรียในอาหาร 
01-114-203 วิทยาศาสตรการ
ประกอบอาหาร 

59 
3 
3 
3 

 
3 

 
3 

 
3 
 
1 
 
3 
3 

 
3 
3 
3 
3 

 

2.2 กลุมวิชาเฉพาะบังคับ   
01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 
01-111-102 อาหารไทย 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 
ยกเลกิรายวิชา 
 01-111-103 การจัดครัวและเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชในงานอาหาร  
01-111-206 การจัดการอาหารใน
สถาบัน 
01-111-308 โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับ
งานคหกรรมศาสตร  
01-111-308 การเตรียมโครงงานพิเศษ
ดานอาหารและโภชนาการ  
01-114-202 สุขาภิบาลอาหาร 
01-114-205 การทดลองอาหาร 
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย  
01-114-102 การถนอมอาหาร 
01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 
01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบ
อาหาร 

33 
3 
3 
3 

 
3 
 
3 
  
3 
 
1 

 
3 
3 

 
3 
3 
3 
3 
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01-111-204 ภาษาอังกฤษสําหรับ
วิชาชีพอาหารและโภชนาการ  
01-114-204 ความปลอดภัยในอาหาร 
 
01-111-309 โครงงานพิเศษดาน
อาหารและโภชนาการ  
 
 
 
 
01-113-304 ชีวเคมีทางโภชนาการ  
01-113-305 โภชนาการชุมชน  
01-114-306 การควบคุมและประกัน
คุณภาพอาหาร 
 
 
01-112-201 เทคนิคการบริการอาหาร
และเคร่ืองดื่ม 
 
 
01-111-205 อาหารจํานวนมากและ 
การพัฒนาสูตร 

 
3 
 
3 

 
3 
 
 

 
 
 

3 
3 
3 

 
 
 

3 
  

 
 

3 

เปลี่ยนรหัสวิชาและเปลี่ยนชื่อวิชา 
01-111-203 ภาษาอังกฤษในงานอาชีพ
อาหารและโภชนาการ 
01-114-203 ความปลอดภัยในอาหาร
และการสุขาภิบาล 
01-114-306 โครงงานดานอาหารและ
โภชนาการ  
เพ่ิมรายวิชาใหม 
01-113-101 โภชนาการพ้ืนฐาน 
เปลี่ยนเปนกลุมวิชาเฉพาะเลือกและ
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ  
01-113-307 โภชนาการชุมชน  
01-114-309 การควบคุมและประกัน
คุณภาพอาหาร 
เปลี่ยนเปนกลุมวิชาเฉพาะเลือกและ
เปลี่ยนชื่อวิชา 
01-112-201 การบริการอาหารและ
เคร่ืองดื่ม 
เปลี่ยนเปนกลุมวิชาเฉพาะเลือก,เปลี่ยน
รหัสวิชาและเปลีย่นชื่อวิชา 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหาร
มาตรฐาน 

 
3 
 
3 
  
3 
 
 
3 

 
 
3 
3 
3 

 
 
 
3 
 
 
 
3 

 
 2.3 กลุมวิชาชีพเลือก 22 2.3 กลุมวิชาเฉพาะเลือก 36 
 
 

 
01-112-004 ศิลปะการตกแตงอาหาร
และสถานที ่
01-112-005 อาหารเพ่ือธุรกิจ 
01-112-006 การจัดอาหารภัตตาคาร
และการจัดเลี้ยง 
01-112-007 อาหารนานาชาต ิ
01-112-011 ปฏิบัติการธุรกิจอาหาร 
01-114-008 บรรจุภัณฑอาหาร  
01-114-009 กระบวนการแปรรูป
อาหาร 1  
01-114-010 กระบวนการแปรรูป
อาหาร 2 
01-114-012 ผลิตภัณฑสัตวน้ํา 
01-114-013 ผลิตภัณฑผักและผลไม  
 
01-112-002 การจัดการธุรกิจอาหาร 
01-112-008 ขนมอบ 
01-112-009 การสาธิตอาหาร  
01-112-012 ขนมไทย 
01-113-006 สรีรวิทยา  
01-113-008 อาหารเพ่ือสุขภาพ  
01-113-009 โภชนาการคลินิก  
 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
 

ยกเลกิรายวิชา 
01-112-204 ศิลปะการตกแตงอาหาร
และสถานที ่
01-112-005 อาหารเพ่ือธุรกิจ 
01-112-006 การจัดอาหารภัตตาคาร
และการจัดเลี้ยง 
01-112-007 อาหารนานาชาต ิ
01-112-011 ปฏิบัติการธุรกิจอาหาร 
01-114-008 บรรจุภัณฑอาหาร  
01-114-009 กระบวนการแปรรูป  
อาหาร1  
01-114-010 กระบวนการแปรรูป  
อาหาร 2 
01-114-012 ผลิตภัณฑสัตวน้ํา 
01-114-013 ผลิตภัณฑผักและผลไม  
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 
01-111-208 ขนมอบ  
01-112-309 การสาธิตอาหาร  
01-111-310 ขนมไทย 
01-113-204 สรีรวิทยา  
01-113-310 อาหารเพ่ือสุขภาพ  
01-113-309 โภชนาการคลินิก 
  

 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
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01-113-011 โภชนบําบัดทาง
การแพทย 
01-114-014 เคมีอาหาร 
 
01-112-003 การแกะสลักผักและ
ผลไมเพ่ืองานตกแตงอาหาร  
01-112-010 อาหารวางและเคร่ืองดื่ม 
 
01-113-007 การจัดการโภชนาการใน
โรงพยาบาล  
01-113-008 อาหารบําบัด  
 
01-114-011 การพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารและโภชนาการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01-113-312 โภชนบําบัดทางการแพทย 
 
01-114-205 เคมีอาหาร 
เปลี่ยนรหัสวิชาและเปลี่ยนชื่อวิชา 
01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและ
งานใบตอง 
01-112-303 การจัดการอาหารวางและ
เคร่ืองดื่ม 
01-113-205 การจัดการอาหารและ
โภชนาการในโรงพยาบาล  
01-113-308 โภชนบําบัดและการ
กําหนดอาหาร 
01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหาร  
เพ่ิมรายวิชาใหม 
01-111-204 การเตรียมและประกอบ
อาหาร 
01-111-205 การจัดการงานครัวเพ่ืองาน
อาหาร 
01-111-206 อาหารเอเชีย 
01-111-207 อาหารยุโรป 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
01-111-312 อาหารฮาลาล 
01-111-313 อาหารจานหวาน 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเลี้ยง 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับ
ธุรกิจอาหาร 
01-112-308 อาหารแนวใหม 
01-113-311 โภชนศึกษาและการให
คําปรึกษาดานโภชนาการ 
01-113-313 โภชนาการสําหรับกีฬาและ
การออกกําลังกาย 
01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอาย ุ
01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร 
01-114-308 การวางแผนการทดลอง 
01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
ยายจากกลุมวิชาชีพบังคับและเปลี่ยนชื่อ 
01-112-201 การบริการอาหารและ
เคร่ืองดื่ม 
ยายจากกลุมวิชาชีพบังคับและเปลี่ยน
รหัสวิชา 
01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ  
01-113-307 โภชนาการชุมชน  
01-114-309 การควบคุมและประกัน
คุณภาพอาหาร 
 

3 
 
3 
 
3 
 
3 

 
3 
 
3 
 
3 
 
 
3 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
 
3 
3 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 
 
 
3 
 
 
 
3 
3 
3 
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หัวขอ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 หนวยกิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 หนวยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
01-111-410 การเตรียมฝก
ประสบการณวิชาชีพ 
01-111-411 การเตรียมความ
พรอมสหกิจศึกษา 
01-111-413 สหกิจศึกษาทางดาน
อาหารและโภชนาการ 
01-111-412 การฝกประสบการณ
วิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  

 
 

 
 

 
 
 
1 

 
1 
 
6 
 
3 

ยายจากกลุมวิชาชีพบังคับ,เปลี่ยนรหัส
วิชาและเปลี่ยนชื่อวิชา 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหาร
มาตรฐาน 
เปลี่ยนจากกลุมวิชาชีพเลือกเปนกลุมวิชา
ฝกประสบการณวิชาชีพ 
เปลี่ยนรหัสวชิาและเปลี่ยนชื่อวิชา 
01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษา 
และฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหาร
และโภชนาการ 
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหาร
และโภชนาการ 
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-111-315 การฝกประสบการณ
วิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  

 
 
3 
 
 
 
 
1 
 

 
6 
 
 
3 

 2.4 กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ  ยายจากกลุมวิชาชีพเลือกเปนกลุมวิชาฝก
ประสบการณวิชาชีพ 
01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษาและ
ฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
01-111-315 การฝกประสบการณ
วิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหาร
และโภชนาการ 
เพ่ิมรายวิชาใหม 
01-111-417 การฝกประสบการณ
วิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและ
โภชนาการ 

 
 
1 
 
 
3 
 
6 
 
 
3 

 3. กลุมวิชาเลือกเสรี                         6 3. กลุมวิชาเลือกเสรี                         6 
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ภาคผนวก จ 
ตารางเปรียบเทียบปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตรเดิม หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) กับ 
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2560) 

 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2555 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 
ปรัชญา ปรัชญา 

ผลิตบัณฑิตที่มีความรูความสามารถดานอาหารและ
โภชนาการ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความคิดสรางสรรค 
พัฒนาตนเอง สามารถใชภาษา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนที่
ยอมรับของสถานประกอบการ 
 

ผลิตบัณฑิตที่มีความรูและทักษะดานวิชาชีพอาหาร
และโภชนาการ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ มีความคิดวิเคราะหอยางเปน
ระบบและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง สามารถใช
ภาษา เทคโนโลยีสารสนเทศ และทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคของหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร 
1. ผลิตบัณฑิตสาขาวิชาอาหารและโภชนาการใหมี
คุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ขยันหม่ันเพียร สํานึก
ในจรรยาอาชีพ รับผิดชอบตอหนาที่และสังคม ตลอดจน
ธํารงไวซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมอันดี
งามของไทย 
2. ผลิตบัณฑิตสาขาวิชาอาหารและโภชนาการใหมีความ
รอบรูทางวิชาการและทักษะทางวิชาชีพในศาสตร
ทางดานอาหารและโภชนาการ มีความสามารถในการ
ปฏิบัติงานดานอาหารและโภชนาการเทียบเทามาตรฐาน
สมรรถนะทางวิชาชีพในภูมิภาคอ่ืนของโลก 
3. ผลิตบัณฑิตสาขาวิชาอาหารและโภชนาการใหมีทักษะ
การวิเคราะหสถานการณโดยประยุกตใชความรูเหตุผล
และวิจารณญาณอยางเหมาะสมเม่ือตองเผชิญกับ
สถานการณตาง ๆ 
4. ผลิตบัณฑิตสาขาวิชาอาหารและโภชนาการใหมี
ความสามารถในการทํางานกับผูอ่ืนไดทุกระดับอยาง
เหมาะสม สามารถพัฒนาตนเอง ทั้งดานความรู ทักษะ
วิชาชีพ และคุณธรรมอยางตอเน่ือง 
5. ผลิตบัณฑิตใหมีประสิทธิภาพในการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ เพื่อสนับสนุนงานทางดานอาหารและ
โภชนาการ ตลอดจนมีความรูและสามารถในการใช
เทคนิคพื้นฐานทางคณิตศาสตร ในการประมวลและ
วิเคราะหขอมูลเพื่อการวางแผน การจัดการและ 
การพัฒนา 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตบริการ สํานึกใน
จรรยาบรรณวิชาชีพ รับผิดชอบตอหนาที่และสังคม 
ตระหนักในการอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่น
และศิลปวัฒนธรรมของไทย 
 
2. มีองคความรูทางวิชาการและทักษะดานวิชาชีพ
อาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
อยางกวางขวาง    
 
 
3. มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ 
โดยรูจักประยุกตใชองคความรู เหตุผลและ
วิจารณญาณอยางเหมาะสม 
 
4. มีความสามารถในการปรับตัวและกระตือรืนรนใน
การเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดทุกระดับอยางมีประสิทธิภาพ 
 
5. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศได
อยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อสนับสนุนงาน
ดานวิชาชีพ สามารถส่ือสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ มีความรู
และความสามารถในการใชเทคนิคพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรในการประมวลและวิเคราะหขอมูลเพื่อ
การวางแผนและบริหารจัดการงานที่เก่ียวของ 
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ภาคผนวก ช 
ประวัติ ผลงานทางวิชาการ และประสบการณสอนของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

และอาจารยประจําหลักสูตร 
 

ประวัติสวนตัว 
นางจินตนา  เจริญเนตรกลุ 

 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 2542 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ปริญญาตรี : คศ.บ. (อาหารและโภชนาการ), 2537 
  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2540 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

พงษเทพ เกิดเนตร และจินตนา เจริญเนตรกลุ.  2555.  การพัฒนาผลิตภัณฑขาวยํา
เครื่องแกงกรอบ.  วารสารอุตสาหกรรมเกษตรพระจอมเกลา 4(1) : 19-27. 
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ประวัติสวนตัว 
นางสาวจริาภรณ   ตันติพงศอาภา 

 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 2545 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ปริญญาตรี : คศ.บ. (อาหารและโภชนาการ), 2541 
  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2545 – 2556  อาจารยประจําสาขาวิชาธุรกิจอาหาร 
     คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  
   พ.ศ. 2556 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

จิราภรณ  ตันติพงศอาภา.  2559.  การพัฒนาผลิตภัณฑซุปขาวสังขหยดกึ่งสําเร็จรูป.     
การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทกัษิณ บูรณาการงานวิจัยเพื่อสังคม 
ครั้งที่ 26 ประจําป 2559. โรงแรมบรุีศรีภู บูติค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา,  
26 – 29 พฤษภาคม 2559, หนา 857-864. 
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ประวัติสวนตัว 

นางสาวศิริวัลย   พฤฒิวิลัย 
 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 2530 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ปริญญาตรี : รป.บ. (บริหารรฐักิจ), 2544 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ปริญญาตรี : วท.บ. (คหกรรมศาสตร), 2527 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  
ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2531 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

ศิริวัลย   พฤฒิวิลัย.  2559.  ผลการใชซูคราโลสแทนนํ้าตาลทรายในเคกไขขาวนํ้ามันพืช. 
การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทกัษิณ บูรณาการงานวิจัยเพื่อสังคม 
ครั้งที่ 26 ประจําป 2559. โรงแรมบรุีศรีภู บูติค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา,  
26 – 29 พฤษภาคม 2559, หนา 857-864. 
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ประวัติสวนตัว 
นางสาวปญญรัศม  ลือขจร 

 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  วท.ม. (คหกรรมศาสตร), 2552 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ปริญญาตรี : คศ.บ. (คหกรรมศาสตรศึกษา-อาหารและโภชนาการ), 2545 
  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2554 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

ปญญรัศม   ลือขจร เลิศศิร ิ พวงแกว  และวนิดา  บุรีภักดี.  2559.  พฤติกรรมการบริโภค
ผักของเด็กวัยเรียนชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนมิฟตาฮุดดีน อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา. 
การประชุมวิชาการระดับชาติ วลัยลักษณทางการจัดการ ครั้งที่ 5.  โรงแรมทวิน
โลตัส นครศรีธรรมราช, 27 พฤษภาคม 2559, หนา 488-497. 
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ประวัติสวนตัว 
นายพงษเทพ  เกิดเนตร 

 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  วท.ม. (เทคโนโลยีอาหาร), 2533 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 ปริญญาตรี : วท.บ. (ชีววิทยา), 2529 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงปจจุบัน ผูชวยศาสตราจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2533 – 2544  อาจารยประจําภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร 
     คณะเกษตรศาสตร นครศรีธรรมราช   
     สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   
   พ.ศ. 2544 – 2548  อาจารยประจําวิทยาลัยรัตภูม ิ
     สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   
   พ.ศ. 2548 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

พงษเทพ เกิดเนตร และจินตนา เจริญเนตรกลุ.  2555.  การพัฒนาผลิตภัณฑขาวยํา
เครื่องแกงกรอบ.  วารสารอุตสาหกรรมเกษตรพระจอมเกลา 4(1) : 19-27. 
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หม
าะ

สม
 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

2.
1 

มีใ
จใ

ฝร
ู เร

ียน
รูต

ลอ
ดชี

วิต
 

2.
2 

มีค
วา

มเ
ขา

ใจ
ใน

กร
ะบ

วน
กา

รแ
ละ

 
เท

คนิ
คก

าร
วิจ

ัยเ
พื่อ

แก
ไข

ปญ
หา

แล
ะต

อ
ยอ

ดอ
งค

คว
าม

รูใ
นง

าน
อา

ชีพ
 

 1.
 ก

าร
ทด

สอ
บย

อย
ตา

มบ
ทเ

รีย
น 

2.
 ป

ระ
เม

ินก
าร

สอ
บ

กล
าง

ภา
คแ

ละ
ปล

าย
ภา

ค 
3.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
ผล

งา
น

ที่ไ
ดร

ับม
อบ

หม
าย

แล
ะ

กา
รนํ

าเ
สน

อใ
นช้ั

นเ
รีย

น 
4.

 เขี
ยน

โค
รง

กา
รวิ

จัย
ระ

ดับ
พื้น

ฐา
น 

 
  

 1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บย

อย
รา

ยจ
ุดป

ระ
สง

ค 
2.

 แ
บบ

ทด
สอ

บก
ลา

ง
ภา

คแ
ละ

ปล
าย

ภา
ค 

 3.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
งา

น/
ช้ิน

งา
นป

ฏิบ
ัติ/

กา
รนํ

าเ
สน

อ 
4.

 แ
บบ

ฟอ
รม

กา
รเ

ขีย
น

โค
รง

กา
รวิ

จัย
 

  

 1.
 ได

คะ
แน

นไ
ม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
 

2.
 ผ

ลก
าร

เร
ียน

ใน
รา

ยวิ
ชา

 
 3.

 ผ
าน

เก
ณ

ฑ
ปร

ะเ
มิน

ไม
นอ

ยก
วา

รอ
ยล

ะ 
60

 
4.

 ค
วา

มถู
กต

อง
ใน

กา
รเ

ขีย
นต

รง
ตา

ม
หัว

ขอ
ที่ก

ําห
นด
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

3.
 ทั

กษ
ะท

าง
ปญ

ญ
า 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

3.
1 

รูข้ั
นต

อน
กา

รว
าง

แผ
นแ

ละ
วิธี

กา
ร

ทํา
งา

นอ
ยา

งเ
ปน

ระ
บบ

 
3.

2 
รูแ

ละ
เข

าใ
จร

ะบ
บก

าร
พฒั

นา
งา

นเ
พื่อ

ตอ
ยอ

ดอ
งค

คว
าม

รูใ
หม

 ๆ
 

ทัก
ษะ

 (S
ki

ll)
 

3.
1 

สา
มา

รถ
คิด

วิเ
คร

าะ
ห 

วิพ
าก

ษแ
ละ

วิจ
าร

ณ
สา

เห
ตุข

อง
ปญ

หา
 เพ

ื่อห
าแ

นว
ทา

งแ
กไ

ขไ
ดอ

ยา
งเ

หม
าะ

สม
 

3.
2 

มีท
ักษ

ะใ
นก

าร
นํา

คว
าม

รูไ
ป

ปร
ะยุ

กต
ใช

กบั
งา

นแ
ละ

สา
มา

รถ
 

บูร
ณ

าก
าร

คว
าม

รูจ
าก

กา
รเ

รีย
นท

ั้งใ
น

หอ
งเ

รีย
นแ

ละ
นอ

กห
อง

เร
ียน

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
3.

1 
มีค

วา
มส

าม
าร

ถใ
นก

าร
วา

งแ
ผน

คิด
วิเ

คร
าะ

หไ
ดอ

ยา
งเ

ปน
ระ

บบ
แล

ะ
แก

ปญ
หา

ได
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 
3.

2 
มีไ

หว
พร

ิบป
ฏิภ

าณ
ดี 

สา
มา

รถ
แก

ไข
ปญ

หา
เฉ

พา
ะห

นา
ได

  

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

กา
ร

สอ
บแ

บบ
อัต

นัย
เพ

ื่อใ
ห

นัก
ศึก

ษา
 แ

กป
ญ

หา
อธิ

บา
ยแ

นว
คิด

แล
ะก

าร
แก

ปญ
หา

โด
ยป

ระ
ยุก

ต
คว

าม
รูท

ี่เร
ียน

มา
 

2.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

ผล
งา

น
ที่ไ

ดร
ับม

อบ
หม

าย
 

   3.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลผ

ูเร
ียน

แล
ะใ

หผ
ูเร

ียน
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

งจ
าก

กา
รเ

รีย
นร

ู 
4.

 ส
ังเ

กต
กา

รณ
จา

ก
รา

ยง
าน

หน
าช้ั

นเ
รยี

น
ใน

ดา
นก

าร
สื่อ

กา
รส

อน
กา

รแ
กป

ญ
หา

จา
กก

าร
ตอ

บคํ
าถ

าม
  

 1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บอ

ัตนั
ย

ตา
มเ

น้ือ
หา

ที่ส
อน

 
    2.

แบ
บป

ระ
เม

ิน
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นป
ฏิบ

ัติ 
   3.

แบ
บป

ระ
เม

ินต
นเ

อง
 

  4.
 แ

บบ
สัง

เก
ตก

าร
ณ


ภา

ยใ
นช้ั

นเ
รีย

น 
   

 1.
 ต

อบ
ตร

งต
าม

กร
อบ

แน
วคิ

ด/
แบ

บ
เฉ

ลย
แล

ะผ
าน

เก
ณ

ฑไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
  

 2.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
  

 นัก
ศึก

ษา
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

4.
 ค

วา
มส

ัมพั
นธ

ระ
หว

าง
บุค

คล
แล

ะค
วา

มร
ับผิ

ดช
อบ

 
คว

าม
รู 

(K
no

w
le

dg
e)

 
4.

1 
มีค

วา
มร

ูให
ม ๆ

 แ
ละ

ทัน
สม

ัยใ
นวิ

ชา
ชีพ

 
4.

2 
รูบ

ทบ
าท

แล
ะห

นา
ที่ใ

นก
าร

พฒั
นา

ตน
เอ

งแ
ละ

วิช
าชี

พ 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
4.

1 
มีท

ักษ
ะใ

นก
าร

สื่อ
สา

รก
บัก

ลุม
คน

ที่
หล

าก
หล

าย
 แ

ละ
สา

มา
รถ

สน
ทน

าไ
ดท

ั้ง
ภา

ษา
ไท

ยแ
ละ

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 
4.

2 
มีท

ักษ
ะก

าร
นํา

เส
นอ

หร
ือถ

าย
ทอ

ด
คว

าม
รูท

ี่ได
รับ

มา
อย

าง
เป

นร
ะบ

บ 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
4.

1 
สา

มา
รถ

เป
นผ

ูนํา
แล

ะผ
ูตา

มไ
ดอ

ยา
ง

เห
มา

ะส
มใ

นแ
ตล

ะส
ถา

นก
าร

ณ
 

4.
2 

สา
มา

รถ
บร

ิหา
รจ

ัดก
าร

แล
ะท

ําง
าน

รว
มก

ับผ
ูอื่น

ได
 

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

พฤ
ติก

รร
มใ

นก
าร

ทํา
กิจ

กร
รม

กล
ุม 

  2.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

ผล
งา

น
ทั้ง

รา
ยก

ลุม
แล

ะ
รา

ยบ
ุคค

ล 
3.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รใ
ช

สื่อ
เพ

ือ่นํ
าเ

สน
อง

าน
ที่ม

ี
รูป

แบ
บแ

ตก
ตา

งก
ัน 

4.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

ผล
กา

ร
เร

ียน
ใน

รา
ยวิ

ชา
ที่

เก
ี่ยว

ขอ
ง 

 1.
 แ

บบ
สัง

เก
ตก

าร
ณ


ภา

ยใ
นช้ั

นเ
รีย

น 
   2.

 แ
บบ

ทด
สอ

บ
รา

ยวิ
ชา

ที่เ
กี่ย

วข
อง

 
 3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
กา

ร
นํา

เส
นอ

งา
น 

  

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

2.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
ไม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
 

3.
 ค

วา
มถู

กต
อง

ใน
กา

รนํ
าเ

สน
อผ

ลง
าน

หน
าช้ั

นเ
รีย

น 
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

5.
 ทั

กษ
ะก

าร
วิเ

คร
าะ

หเ
ชิง

ตัว
เล

ขก
าร

สื่อ
สา

รแ
ละ

กา
รใ

ช
เท

คโ
นโ

ลย
ีสา

รส
นเ

ทศ
 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

5.
1 

มีค
วา

มร
ูพื้น

ฐา
นท

าง
คณิ

ตศ
าส

ตร


แล
ะส

ถิติ
ใน

กา
รป

ระ
มว

ลผ
ล 

แป
ล

คว
าม

หม
าย

 วิ
เค

รา
ะห

 นํ
าเ

สน
อข

อม
ูล 

5.
2 

รูห
ลัก

ใน
กา

รเ
ลือ

กแ
ละ

ใช
รปู

แบ
บก

าร
นํา

เส
นอ

ที่เ
หม

าะ
สม

 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
5.

1 
มีท

ักษ
ะใ

นก
าร

สื่อ
สา

ร 
สา

มา
รถ

ใช


ภา
ษา

ไท
ยแ

ละ
ภา

ษา
ตา

งป
ระ

เท
ศท

ี่
จํา

เป
นใ

นก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 

5.
2 

มีท
ักษ

ะใ
นก

าร
ใช

เท
คโ

นโ
ลยี

สา
รส

นเ
ทศ

ใน
กา

รเ
ก็บ

รว
บร

วม
ขอ

มูล
 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

5.
1 

สา
มา

รถ
สบื

คน
แล

ะติ
ดต

าม
คว

าม
กา

วห
นา

ใน
อง

คค
วา

มร
ูที่เ

กี่ย
วข

อง
กับ

วิช
าชี

พ 
5.

2 
สา

มา
รถ

 ฟ
ง 

พูด
 อ

าน
 เขี

ยน
 แ

ละ
สร

ปุป
ระ

เด็
นเ

น้ือ
หา

ได
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 
 

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

ผล
กา

ร
เร

ียน
รา

ยวิ
ชา

ที่
เก

ี่ยว
ขอ

ง 
  2.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
กา

ร 
อธิ

บา
ยห

ลกั
กา

รเ
ขา

ถึง
 

ขอ
มูล

ดว
ยเ

ทค
โน

โล
ยี

สา
รส

นเ
ทศ

 
3.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
กา

ร
สร

ปุค
วา

มแ
ละ

กา
รส

ือ่
คว

าม
คิด

 แ
ละ

กา
รใ

ช
ภา

ษา
ที่เ

หม
าะ

สม
ใน

กา
รส

ือ่ส
าร

 

 1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บต

าม
รา

ยวิ
ชา

ที่เ
กี่ย

วข
อง

 
   2.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
กา

รใ
ช

เท
คโ

นโ
ลยี

สา
รส

นเ
ทศ

 
  3.

 แ
บบ

สัง
เก

ตก
าร

ณ
ใน

ช้ัน
เร

ียน
ดา

นก
าร

สื่อ
สา

ร 
 

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า 
รอ

ยล
ะ 

60
 

2.
 ค

วา
มถู

กต
อง

ใน
กา

รนํ
าเ

สน
อผ

ลง
าน

หน
าช้ั

นเ
รีย

น 
 3.

 ผ
าน

เก
ณ

ฑ
ปร

ะเ
มิน

ไม
นอ

ยก
วา

รอ
ยล

ะ 
60
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สม
รร

ถน
ะวิ

ชา
ชีพ

 

วิช
าช

ีพ
อา

หา
รแ

ละ
โภ

ชน
าก

าร
 

สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

1.
 ด

าน
คุณ

ธร
รม

จร
ิยธ

รร
ม 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

1.
1 

มีวิ
นัย

 คุ
ณ

ธร
รม

 จ
ริย

ธร
รม

 
1.

2 
มีค

วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
 ล

ะเ
อีย

ดร
อบ

คอ
บ 

ทัก
ษะ

 (S
ki

ll)
 

1.
1 

มีค
วา

มเ
สีย

สล
ะ 

ซื่อ
สัต

ยส
จุร

ิต 
1.

2 
มีบ

ุคล
ิกภ

าพ
ที่ดี

แล
ะม

ีคว
าม

มั่น
ใจ

ใน
กา

รเ
ปน

ผูป
ระ

กอ
บอ

าห
าร

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
1.

1 
มีจ

ิตส
าธ

าร
ณ

ะ 
รัก

แล
ะภู

มิใ
จใ

น
สถ

าบ
ัน 

1.
2 
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าง

กว
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จัย

 

2.
 ผ

ลก
าร

เร
ียน
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ถใ
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 ป

ระ
เม

ินจ
าก

กา
ร

สร
ปุค
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รอ

ยล
ะ 

60
 

2.
 ผ
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จุร
ิต 
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ิกภ
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นร

ะเ
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Tr
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รัก
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ะภู
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น
สถ

าบ
ัน 
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ยา
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ูปร
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รว
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รอ
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 ข
อง
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ลา

เร
ียน
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ําน
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ใช

เท
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ปร
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อบ
อา

หา
ร

ปร
ะเ

ภท
ตา
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ๆ 

2.
2 

เต
รีย

มป
ริม

าณ
อา

หา
ร 

รส
ชา

ติ 
อุณ

หภู
มิข

อง
อา

หา
รใ

หถู
กต

อง
ตา

ม
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ฐา
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คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
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ra

ct
er
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ai
ts
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2.
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วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

กา
รเ
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ูเพ
ือ่

พัฒ
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ตน
เอ

งอ
ยา

งต
อเ

น่ือ
ง 

2.
2 

สา
มา

รถ
แก

ปญ
หา

เฉ
พา

ะห
นา

ใน
คร

ัว
ได

อย
าง

ปล
อด

ภัย
แล

ะถู
กต

อง
 

 1.
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ระ
เม

ินผ
ลจ

าก
กา

ร
ทํา

กิจ
กร

รม
ใน

/น
อก

ช้ัน
เร

ียน
 ท

ั้งภ
าค

ทฤ
ษฎี

แล
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บัติ
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ระ
เม

ินจ
าก

กา
ร

ทด
สอ
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นภ

าค
ปฏิ

บัติ
ตา

มห
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อท
ี่กํา

หน
ด 

3.
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ระ
เม

ินจ
าก

ผล
งา

น/
ช้ิน
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น 

 1.
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ต
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ติก

รร
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ียน

 
  2.
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ร
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ทํา
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3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

น 
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 ได
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แน

นไ
ม

นอ
ยก
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รอ

ยล
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60
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คะ
แน

นไ
ม

นอ
ยก

วา
รอ
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ฉพ
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3.

3 
รูโ
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พื่อ
สง

วน
คุณ
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ฏิภ

าณ
ที่ดี

ใน
กา

รแ
กป

ญ
หา

เฉ
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
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ผน
แล

ะจ
ัดร

าย
กา

รอ
าห

าร
ตา

ม
ฤดู
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นา

กา
ร 

 2.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

พฤ
ติก

รร
มข

อง
ผูเ

รีย
น 

   3.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

กา
รใ

ห
ผูเ

รีย
นอ

อก
สํา

รว
จแ

ละ
ให

คํา
แน

ะนํ
า

โภ
ชน

าก
าร

กับ
กล

ุม
บุค

คล
ใน

วัย
ตา

ง 
ๆ 

 1.
 แ

บบ
ฝก

หัด
 

    2.
 แ

บบ
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มผ

ูเร
ียน

 
   3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ตา

มใ
บ

งา
น 

   4.
 แ

บบ
สอ

บถ
าม

/
สํา

รว
จภ

าว
ะท

าง
โภ

ชน
าก

าร
ขอ

งบ
ุคค

ล
กล

ุมต
าง

 ๆ
 

 1.
 ฝ

กป
ฏิบ

ัติไ
ดต

รง
ตา

มวั
ตถุ

ปร
ะส

งค


กา
รเ

รีย
นร

ูแล
ะผ

าน
เก

ณ
ฑไ

มน
อย

กว
า

รอ
ยล

ะ 
60

 
2.

 ต
อบ

ตร
งต

าม
กร

อบ
แน

วคิ
ด/

แบ
บ

เฉ
ลย

แล
ะผ

าน
เก

ณ
ฑไ

มน
อย

กว
า 

รอ
ยล

ะ 
60

 
3.

 ผ
าน

เก
ณ

ฑ
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

ถูก
ตอ

งข
อง

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
นไ

มน
อย

กว
า

รอ
ยล

ะ 
60
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รร
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ถน
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แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

4.
 ด

าน
ทัก

ษะ
คว

าม
สัม

พั
นธ


ระ

หว
าง

บุค
คล

แล
ะค

วา
ม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

4.
1 

มีค
วา

มร
ู ค

วา
มม

ั่นใ
จใ

นก
าร

ถา
ยท

อด
แล

ะเ
เน

ะนํ
าห

ลัก
กา

รท
าง

โภ
ชน

าก
าร

ให
กับ

บุค
คล

ภา
วะ

ตา
ง 

ๆ 
ได

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

4.
2 

มีค
วา

มร
ูคว

าม
เข

าใ
จใ

นก
าร

เล
ือก

ใช
สื่อ

แล
ะภ

าษ
าใ

นก
าร

สื่อ
สา

รง
าน

ดา
น

โภ
ชน

าก
าร

ได
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 
เข

าใ
จง

าย
 

แล
ะชั

ดเ
จน

 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
4.

1 
มีท

ักษ
ะพ

ื้นฐ
าน

เก
ี่ยว

กับ
กา

รวิ
จัย

ดา
น

โภ
ชน

าก
าร

แล
ะส

ุขภ
าพ

 
4.

2 
ปฏิ

บัติ
ตน

ตา
มบ

ทบ
าท

แล
ะห

นา
ที่ไ

ด/
ฝก

ปร
ะส

บก
าร

ณ
วิช

าชี
พ/

สห
กจิ

ศึก
ษา

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
4.

1 
เป

นผ
ูฟง

แล
ะผ

ูพูด
ที่ดี

เห
มา

ะส
มก

บั
วิช

าชี
พนั

กก
ําห

นด
อา

หา
ร 

4.
2 

สา
มา

รถ
ทํา

งา
นร

วม
กบั

ผูอ
ื่นท

ั้งใ
น

ฐา
นะ

ผูนํ
าก

ลุม
แล

ะส
มา

ชิก
ที่ดี

ได
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 

 1.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลจ

าก
กา

ร
นํา

เส
นอ

งา
นท

าง
โภ

ชน
าก

าร
แล

ะส
ุขภ

าพ
 

  2.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
สื่อ

สา
รโ

ดย
กา

รใ
ชภ

าษ
า

ที่ถู
กต

อง
 เข

าใ
จง

าย
 

แล
ะชั

ดเ
จน

 
  3.

 ส
ังเ

กต
กา

รม
สีว

น
รว

มใ
นก

าร
ปฏิ

บัติ
งา

น
ภา

ยใ
นก

ลุม
 

 1.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
นใ

น
ภา

คป
ฏิบ

ัติ 
  2. 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤติ
กร

รม
 

กา
รท

ําง
าน

กล
ุม 

    3.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
กา

ร
ออ

กฝ
กป

ระ
สบ

กา
รณ


วิช

าชี
พอ

าห
าร

แล
ะ

โภ
ชน

าก
าร

 ห
รือ

สห
กิจ

ศึก
ษา

ดา
นอ

าห
าร

แล
ะ

โภ
ชน

าก
าร

 จ
าก

สถ
าน

ปร
ะก

อบ
กา

รแ
ละ

จา
ก

อา
จา

รย
นิเ

ทศ
 

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

2.
 ฝ

กป
ฏิบ

ัติไ
ดต

รง
ตา

มวั
ตถุ

ปร
ะส

งค


กา
รเ

รีย
นร

ูใน
ภา

คป
ฏิบ

ัติแ
ละ

ผา
น

เก
ณ

ฑไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ6

0 
3.

 ผ
าน

เก
ณ

ฑ
ปร

ะเ
มิน

กา
รฝ

ก
ปร

ะส
บก

าร
ณ


วิช

าชี
พอ

าห
าร

แล
ะ

โภ
ชน

าก
าร

ไม
นอ

ย
กว

าร
อย

ละ
 6

0 
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ษา
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สม
รร

ถน
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ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย
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แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

 
4.

3 
มีค

วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ตอ

ตน
เอ

งแ
ละ

ชุม
ชน

 
4.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
กา

ร
แส

ดง
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
เฉ

พา
ะบ

ุคค
ลใ

นก
าร

เป
นผ

ูนํา
แล

ะผ
ูตา

มท
ี่ดี 

5.
 อ

อก
ฝก

ปร
ะส

บก
าร

ณ
 

วิช
าชี

พด
าน

อา
หา

รแ
ละ

โภ
ชน

าก
าร

 ห
รือ

สห
กิจ

ศึก
ษา

ดา
นอ

าห
าร

แล
ะ

โภ
ชน

าก
าร

 ต
าม

สา
ย

อา
ชีพ

ที่เ
ลอื

ก 

 
 

 

5.
 ทั

กษ
ะก

าร
วิเ

คร
าะ

หเ
ชิง

ตัว
เล

ขก
าร

สื่อ
สา

รแ
ละ

กา
ร

ใช
เท

คโ
นโ

ลย
ีสา

รส
นเ

ทศ
 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

5.
1 

มีอ
งค

คว
าม

รูใ
นก

ระ
บว

นก
าร

คิด
วิเ

คร
าะ

หอ
ยา

งเ
ปน

ระ
บบ

เพ
ื่อง

าน
โภ

ชน
าก

าร
 

5.
2 

กํา
หน

ด 
คํา

นว
ณ

 พ
ลงั

งา
น 

สา
รอ

าห
าร

แล
ะจ

ัดท
าํร

าย
กา

รอ
าห

าร
สาํ

หร
บัผ

ูปว
ย

เฉ
พา

ะโ
รค

แล
ะบ

ุคค
ลวั

ยต
าง

 ๆ
 

5.
3 

รูจ
ักห

ลัก
กา

รนํ
าเ

ทค
โน

โล
ยีส

าร
สน

เท
ศ

มา
ใช

ใน
งา

นโ
ภช

นา
กา

รแ
ละ

สุข
ภา

พไ
ด

เห
มา

ะส
ม 

 1.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ทด

สอ
บอ

งค
คว

าม
รูใ

น
กา

รคิ
ดวิ

เค
รา

ะห
 แ

ละ
คํา

นว
ณ

งา
นท

าง
โภ

ชน
าก

าร
 

2.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลส

ื่อท
ี่

ผล
ิตข้ึ

นม
าเ

พื่อ
ใช

ใน
งา

นโ
ภช

นา
กา

ร 
 

 1.
แบ

บฝ
กห

ัดต
าม

หน
วย

เร
ียน

 
   2.

 แ
บบ

ทด
สอ

บก
ลา

ง
ภา

คแ
ละ

ปล
าย

ภา
ค 

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ/

คะ
แน

นก
าร

ทด
สอ

บ
ใน

แต
ละ

หน
วย

ไม
ตํ่า

กว
าร

อย
ละ

 6
0 

 2.
 ต

อบ
ตร

งต
าม

กร
อบ

แน
วคิ

ด/
แบ

บ
เฉ

ลย
แล

ะผ
าน

เก
ณ

ฑไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
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กา
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ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
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เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
5.

1 
ใช

เท
คโ

นโ
ลยี

สา
รส

นเ
ทศ

ใน
กา

ร
ปร

ะเ
มิน

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

ขอ
งผ

ูปว
ยแ

ละ
บุค

คล
ใน

ภา
วะ

ตา
ง 

ๆ 
ได

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

5.
2 

สา
มา

รถ
ผล

ิตส
ือ่จ

าก
เท

คโ
นโ

ลยี
สา

รส
นเ

ทศ
ใน

กา
รถ

าย
ทอ

ดอ
งค

คว
าม

รูท
าง

โภ
ชน

าก
าร

แล
ะส

ุขภ
าพ

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
5.

1 
สา

มา
รถ

สือ่
สา

รแ
ละ

ถา
ยท

อด
คว

าม
รู

ตา
ง 

ๆ 
จา

กส
ื่อส

าร
สน

เท
ศไ

ดอ
ยา

งเ
ขา

ใจ
 

ชัด
เจ

นแ
ละ

คร
บถ

วน
สม

บรู
ณ

 
5.

2 
เป

นผ
ูดํา

รง
ตน

อยู
ใน

จร
รย

าบ
รร

ณ
วิช

าชี
พนั

กก
ําห

นด
อา

หา
รไ

ดอ
ยา

งภ
าค

ภูม
ิ

ใน
วิช

าชี
พ 

 

 3.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ใช


สื่อ

เท
คโ

นโ
ลยี

สา
รส

นเ
ทศ

ใน
งา

น
โภ

ชน
าก

าร
 

 4.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ถา

ยท
อด

อง
คค

วา
มร

ู
ทา

งโ
ภช

นา
กา

รแ
ละ

สุข
ภา

พไ
ดอ

ยา
งถู

กต
อง

 
ชัด

เจ
น 

แล
ะเ

ปน
ไป

ตา
ม

สถ
าน

กา
รณ

ปจ
จบุ

ัน 

 3.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ปฏิ

บัติ
/ก

าร
นํา

เส
นอ

ผล
งา

น 
  4.

 แ
บบ

สัง
เก

ต
พฤ

ติก
รร

มผ
ูเร

ียน
 

    5.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
น 

 

 3.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
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วิช
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นัก
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นา
ผล

ิตภั
ณ

ฑ
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ลัก
 

สม
รร
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อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

1.
 ด

าน
คุณ

ธร
รม

จร
ิยธ

รร
ม 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

1.
1 

รูแ
ละ

เข
าใ

จจ
รร

ยา
บร

รณ
วิช

าชี
พข

อง
นัก

พัฒ
นา

ผล
ิตภั

ณ
ฑ 

1.
2 

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บ 

เป
นร

ะเ
บีย

บ
เร

ียบ
รอ

ย 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
1.

1 
มีค

วา
มเ

สีย
สล

ะ 
ซื่อ

สัต
ยส

จุร
ิต 

1.
2 

มีบ
ุคล

ิกภ
าพ

ที่ดี
แล

ะม
ีคว

าม
มั่น

ใจ
ใน

กา
รเ

ปน
นัก

พฒั
นา

ผล
ิตภั

ณ
ฑ 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

1.
1 

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณ
ะ 

รัก
แล

ะภู
มิใ

จใ
น

สถ
าบ

ัน 
1.

2 
มีจ

รร
ยา

บร
รณ

ใน
วิช

าชี
พนั

กพ
ัฒ

นา
ผล

ิตภั
ณ

ฑ 

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

เว
ลา

กา
รเ

ขา
ช้ัน

เร
ียน

แล
ะ

กา
รส

งง
าน

 
2.

 ส
ังเ

กต
กา

รม
สีว

น
รว

มใ
นก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม
กล

ุมท
ั้งภ

าค
ทฤ

ษฎี
แล

ะ
ปฏิ

บัติ
 

 1.
 แ

บบ
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
ม 

 2.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ผูเ

รีย
น 

  3.
 ใบ

รา
ยช่ื

อ/
เอ

กส
าร

บัน
ทึก

กา
รเ

ขา
ช้ัน

เร
ียน

 

 1.
 ไม

นอ
ยก

วา
 

รอ
ยล

ะ 
80

  
ขอ

งเ
วล

าเ
รีย

น 
2.

 จ
ําน
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ภช
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