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คํานํา 
 

 หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการฉบับน้ี เปนหลักสูตร
ปรับปรุง เพื่อใชสําหรับการจัดการศึกษาของหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยมีแนวทางและจุดมุงหมายในการปรับปรุงใหสอดคลอง
กับแผนพัฒนาการศึกษาของชาติ พันธกิจของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย และ
สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เพื่อพัฒนาคุณภาพบัณฑิต    
ใหมีสมรรถนะวิชาชีพและมี คุณธรรม จริยธรรมเปนไปตามมาตรฐานคุณภาพบัณฑิตของ
มหาวิทยาลัย ที่มุงผลิตบัณฑิตที่มีความรู ความเช่ียวชาญในศาสตรของตน สามารถประยุกตใช
ความรูที่ไดรับเพื่อพัฒนาตนเอง และสรางงานที่สามารถแขงขันไดในระดับสากล คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ใหความสําคัญกับการพัฒนาหลักสูตรใหตรงกับความ
ตองการของตลาดแรงงานและความกาวหนาทางเทคโนโลยีมาโดยตลอด จึงไดปรับปรุงหลักสูตร 
คหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2560 เพื่อใหกาวทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม และสามารถตอบสนองความตองการของ
ตลาดแรงงานในปจจุบันและอนาคต 

เอกสารฉบับน้ีไดจัดทําข้ึนตาม “กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552” 
และตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 ซึ่งประกอบดวยขอมูลทั่วไป ขอมูล
เฉพาะของหลักสูตร ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการและโครงสรางของหลักสูตร ผลการ
เรียนรู กลยุทธการสอนและการประเมินผล หลักเกณฑในการประเมินผลนักศึกษา การพัฒนา
คณาจารย การประกันคุณภาพหลักสูตร การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร   
การที่จะนําหลักสูตรฉบับน้ีไปใชดําเนินการจัดการเรียนการสอนควรพิจารณาใหสอดคลองกับความ
มุงหมายและวัตถุประสงคของหลักสูตร เพื่อชวยใหสามารถใชหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
ตรงตามวัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

 

     คณะศิลปศาสตร 
             มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

 

 

 



 



 

 

สารบัญ 
 

  หนา 
หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 1 
หมวดที่ 2 ขอมูลเฉพาะของหลักสูตร 7 
หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสรางของหลักสูตร 10 
หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนและการประเมินผล 98 
หมวดที่ 5 หลักเกณฑในการประเมินผลนักศึกษา 118 
หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย 120 
หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 121 
หมวดที่ 8 การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของหลักสูตร 133 
ภาคผนวก ก รายละเอียดเหตุผลและความจําเปนในการปรับปรุงหลักสูตร 135 
ภาคผนวก ข รายละเอียดความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของหลักสตูรกับ

รายวิชา 
138 

ภาคผนวก ค ตารางเปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑติ  
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2560)  
กับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตร ีพ.ศ. 2558 

142 

ภาคผนวก ง ตารางเปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรเดิม หลกัสูตรคหกรรมศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2555)        
กับหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2560) 

143 

ภาคผนวก จ ตารางเปรียบเทียบปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตรเดิม    
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2555) กับหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 

150 

ภาคผนวก ฉ ตารางเปรียบเทียบอาจารยประจําหลักสูตรเดิม  
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2555) กับอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรปรับปรุง 
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2560) 

151 

ภาคผนวก ช ประวัติ ผลงานทางวิชาการ และประสบการณสอนของอาจารย
ผูรบัผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตร 

153 

 

 



 



 

สารบัญ (ตอ)  
 

  หนา 
ภาคผนวก ซ ตารางสรุปสมรรถนะหลักสูตร  158 
ภาคผนวก ฌ คณะกรรมการจัดทําหลักสูตร 

     - คําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการปรับปรงุหลักสูตรระดับปรญิญาตร ี
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลกัสูตรปรับปรงุ พ.ศ. ....) 
     - คําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการวิพากษหลักสูตร 

186 

ภาคผนวก ญ ขอบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  
วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตรี (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2557 

188 

ภาคผนวก ฎ ระเบียบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  
วาดวยการเทียบโอนผลการเรียน พ.ศ. 2551  

200 
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หลักสตูรคหกรรมศาสตรบณัฑติ 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ. 2560) 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

วิทยาเขต/คณะ/สาขา คณะศิลปศาสตร สาขาคหกรรมศาสตร 

 

หมวดท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
 รหสัหลักสูตร      25551971101517  
 ช่ือภาษาไทย หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
  ช่ือภาษาอังกฤษ Bachelor of Home Economics Program                        
   in Food and Nutrition 
 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
  ช่ือเต็มภาษาไทย คหกรรมศาสตรบัณฑิต (อาหารและโภชนาการ) 
  ช่ือยอภาษาไทย คศ.บ. (อาหารและโภชนาการ) 
  ช่ือเต็มภาษาอังกฤษ Bachelor of Home Economics (Food and Nutrition) 
  ช่ือยอภาษาอังกฤษ B.H.E. (Food and Nutrition) 
 
3. วิชาเอก  
  ไมม ี

 
4. จํานวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
  ไมนอยกวา 132 หนวยกิต 

 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
  5.1 รูปแบบ  หลักสูตรระดับปริญญาตร ีหลักสูตร 4 ป 
  5.2 ประเภทของหลักสูตร  หลักสูตรทางวิชาการ   
  5.3 ภาษาท่ีใช  ภาษาไทย และภาษาอังกฤษไมนอยกวารอยละ 25 ของทุกรายวิชา 
  5.4 การรับเขาศึกษา  รับนักศึกษาไทย และ/หรือนักศึกษาตางชาติที่เขาใจภาษาไทย 
   ไดเปนอยางดี 
  5.5 ความรวมมือกับสถาบันอ่ืน เปนหลกัสูตรเฉพาะของมหาวิทยาลัย 
  5.6 การใหปริญญาแกผูสําเร็จการศึกษา ใหปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 
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6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 

  หลักสูตรคหกรรมศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ปรับปรุงจากหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555) เริ่มดําเนินการใชหลักสูตรในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2560 

  ครั้งท่ี 1 สภาวิชาการ ใหความเห็นชอบหลักสูตร ในคราวประชุมครั้งที ่14/2559  
       วันที่ 3 ตุลาคม 2559  

   สภามหาวิทยาลัย ใหความเห็นชอบหลักสูตร ในคราวประชุมครั้งที ่146-11/2559  

   วันที่ 28 ตุลาคม 2559  

  ครั้งท่ี 2 สภาวิชาการ ใหความเห็นชอบหลักสูตร ในคราวประชุมครั้งที่ 1/2561 

    วันที่ 8 มกราคม 2561 

   สภามหาวิทยาลัย ใหความเห็นชอบหลักสูตร ในคราวประชุมครั้งที่ 162-1/2561  

    วันที่ 26 มกราคม 2561 

 

7. ความพรอมในการเผยแพรหลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 

  หลักสูตรมีความพรอมเผยแพรวาเปนหลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒริะดับปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร พ.ศ. 2557 ในปการศึกษา 2562  

 

8. อาชีพท่ีสามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา 
1. ผูประกอบธุรกิจสวนตัวดานอาหารและโภชนาการ 

2. ผูประกอบอาชีพดานอาหารในอุตสาหกรรมบรกิารอาหาร อุตสาหกรรมโรงแรมและที่พัก 
อุตสาหกรรมทองเที่ยว และอุตสาหกรรม MICE ทั้งในและตางประเทศ 

3. นักโภชนาการ นักกําหนดอาหารในโรงพยาบาล สถาบันการศึกษา ศูนยบริการสุขภาพ 
    และความงาม 
4. ผูตรวจสอบ ทดสอบคุณภาพอาหารในโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร 
5. นักพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑอาหารในโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร 
6. ผูสอนดานอาหารและโภชนาการ 
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9. ชื่อ เลขประจําตัวประชาชน ตําแหนง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ลําดับ 
ช่ือ – สกุล/ 

เลขประจําตัวประชาชน 
ตําแหนงทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ/สาขาวิชา/ปที่สําเร็จ

การศึกษา 
สถาบันการศึกษา 

1 นางจินตนา  เจริญเนตรกุล 
3 9098 01124 50 1 

อาจารย คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 
2542 
คศ.บ. (อาหารและโภชนาการ), 
2537 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

2 นางสาวจิราภรณ  ตันติพงศอาภา 
3 8498 00004 25 1 

อาจารย คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 
2545 
คศ.บ. (อาหารและโภชนาการ), 
2541 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

3 นางสาวศิริวัลย  พฤฒิวิลัย 
3 7399 00219 70 6 

อาจารย คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 
2530 
รป.บ. (บริหารรัฐกิจ), 2544 
วท.บ. (คหกรรมศาสตร), 2527 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

4 นางสาวปญญรัศม  ลือขจร 
3 9009 00753 29 0 

อาจารย วท.ม. (คหกรรมศาสตร), 2552 
คศ.บ. (คหกรรมศาสตรศึกษา - 
อาหารและโภชนาการ), 2545   

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

5 นายพงษเทพ  เกิดเนตร 
3 8604 00064 18 6 

ผูชวย
ศาสตราจารย 

วท.ม. (เทคโนโลยีอาหาร), 2533 
วท.บ. (ชีววิทยา), 2529 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
10. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 
  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย อ.เมือง จ.สงขลา 
 
11. สถานการณภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเปนตองนํามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1 สถานการณหรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
 โครงสรางการผลิตของประเทศไทยไดเปลี่ยนผานจากภาคเกษตรไปสูภาคอุตสาหกรรม
และบริการมากข้ึน จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
ไดกําหนดแนวทางใหประเทศไทยยังคงประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดคนเปน
ศูนยกลางของการพัฒนาอยางมีสวนรวม เพื่อมุงสูการเปลี่ยนผานประเทศไทยจากประเทศที่มีรายได
ปานกลางไปสูประเทศที่มีรายไดสูง มีความมั่นคงและย่ังยืน สงเสริมใหมีการพัฒนาขีดความสามารถ
ของผูประกอบการใหมีความยืดหยุน ปรับตัวและดําเนินธุรกิจทามกลางการดําเนินนโยบายและ
มาตรการการกีดกันทางการคาในรูปแบบตาง ๆ  ในอุตสาหกรรมอาหาร ภาครัฐมีการสงเสริมดวยการ
วางนโยบาย “ครัวไทยสูครัวโลก (Kitchen of the World)” ที่มุงเนนการเปนผูนําการผลิตอาหารใน
อาเซียนและขยายชองทางการลงทุนไปตลาดโลกมากข้ึน จะเปนแรงขับเคลื่อนใหอุตสาหกรรม
อาหารของไทยมีการขยายตัวไดในอนาคต และจากการเขารวมประชาคมอาเซียน (AC) เปนความ 
ทาทายและเปนโอกาสที่ดีของอุตสาหกรรมอาหารไทยดวยการลงทุนที่เสรีมากข้ึน ประกอบกับมีการ
ยกเวนภาษีนําเขาต้ังแตตนป พ.ศ. 2558 และการพัฒนาดานระบบขนสง (Logistic) ในประเทศ
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อาเซียน อาจจูงใจใหประเทศอื่น ๆ ทั้งในและนอกอาเซียนเขามาลงทุนในประเทศไทยเพื่อมุงหวัง
สวนแบงตลาด CLMV (Cambodia, Lao PDR, Myanmar and Vietnam) ซึ่งการลงทุนที่เสรีมาก
ข้ึนน้ีอาจกอใหเกิดการแขงขันในอุตสาหกรรมอาหารที่รุนแรงมากย่ิงข้ึน  สรางความทาทายใหแก
ธุรกิจ  แตกลับเปนผลดีตอผูบริโภคจากตัวเลือกในการบริโภคที่หลากหลายมากย่ิงข้ึน และอาจจูงใจ
ใหสถานประกอบการไทยยายฐานการผลิตไปยังประเทศอื่น ๆ ในอาเซียน นอกจากน้ีภาครัฐยังมี
นโยบายสงเสริมอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล (Halal Food) มีการกระตุนจากนโยบายสูการปฏิบัติ
อยางจริงจัง ทั้งในดานการพัฒนาวัตถุดิบ การสงเสริมผูประกอบการ การแสวงหาตลาดและการ
พัฒนากลไกการรับรองมาตรฐานฮาลาลใหเปนที่นาเช่ือถือยอมรับของผูบริโภคทั้งในประเทศและ
ตางประเทศใหถูกตองตามบัญญัติศาสนาอิสลามและระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแหง
ประเทศไทยวาดวยการรับรองฮาลาล พ.ศ. 2544 และฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545  ทั้งสําหรับผูบริโภคใน
ประเทศและเพื่อการสงออก ตลอดจนมีการสงเสริมพัฒนาตอยอดอุตสาหกรรมและบริการเพื่อเขาสู
การเปนศูนยกลางการผลติและบริการ นอกจากน้ียังมีการผลักดันใหใชระบบมาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพ
และมาตรฐานฝมือแรงงานในทางปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  
  จากการเปลี่ยนแปลงสถานการณทางเศรษฐกิจที่กลาวมาขางตน ไมวาจะเปนเรื่องของการ
เปนศูนยกลางการผลิตและการบริการ นโยบาย “ครัวไทยสูครัวโลก (Kitchen of the World)” 
การเขารวมประชาคมอาเซียน นโยบายสงเสริมอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล การสงเสริมใหมีการ
พัฒนาฝมือแรงงานไทยใหมีมาตรฐานเทียบเทาระดับสากล ปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีสงผลใหหลักสูตร
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการตองมีการวางแผนการจัดหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนหรือจัด
กิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอนที่เอื้อหรือตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เพื่อให
สามารถผลติบัณฑิตที่มีคุณลักษณะและทักษะวิชาชีพที่มีศักยภาพและตอบสนองความตองการของ
สถานประกอบการทั้งภายในและตางประเทศ ผลิตบัณฑิตที่พรอมเปนผูประกอบการที่สามารถ
แขงขันในตลาดการคาไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 11.2 สถานการณหรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ในปจจุบันแนวโนมพฤติกรรมผูบริโภคที่เปลีย่นแปลงไปจากเดิม โดยกระแสการดูแลหวงใย
สุขภาพและความปลอดภัยของผูบริโภคไดรับความนิยมมากข้ึนอยางตอเน่ือง ดังจะเห็นไดจาก  
ความนิยมในอาหารที่ผานกระบวนการผลิตที่ปราศจากการใชสารเคมีเจือปน (Organic Food) หรือ  
อาหารที่ผานกระบวนการปรุงแตงนอยที่สุด (Clean Food) ซึ่งกระแสอาหารสุขภาพไมไดจํากัด
เฉพาะผูสูงอายุหรือคนวัยทํางานเทาน้ัน ยังแผขยายครอบคลุมไปถึงกลุมคนรุนใหมที่แมวาจะอายุ
นอยและอาจไมมีปญหาสุขภาพ ก็ยังใหความสําคัญของประเด็นดังกลาว นอกจากน้ีปจจัยอื่น ๆ ทั้ง
ในเรื่องชองทางการจัดจําหนายสินคาที่อํานวยความสะดวกใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อไดงายข้ึน 
ประกอบกับนวัตกรรมใหม ๆ ดานการผลิตอาหาร เชน ผลิตภัณฑสําหรับผูที่ตองการควบคุม
โคเลสเตอรอล ไขมัน หรือนํ้าตาล ผลิตภัณฑสําหรับความสวย ความงามดานผิวพรรณ และ
ผลิตภัณฑบํารุงสมอง หัวใจ เปนตน ที่มีการพัฒนาใหมีความหลากหลายและตอบโจทยผูบริโภค
เฉพาะกลุมมากข้ึน รวมไปถึงบรรจุภัณฑที่ออกแบบมาใหเหมาะกับรูปแบบการใชชีวิตของคนเมืองใน
ปจจุบัน และมีการแสดงขอมูลคุณคาทางโภชนาการ ลวนแลวแตเปนปจจัยสงเสริมใหอาหารเพื่อ
สุขภาพเติบโตข้ึนอยางตอเน่ือง 
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นอกจากน้ีในปจจุบันพบวา กระแสสังคมเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนไดเริ่มเขามามีบทบาท
กับสังคมไทยมากข้ึน ไมใชเพียงแคดานเศรษฐกิจการคาเทาน้ัน แตดานวัฒนธรรมก็มีบทบาทสําคัญ
เชนกัน โดยจะพบชาวตางชาติ ตางภาษาและวัฒนธรรมเดินทางเขามายังประเทศไทยเพื่อทองเที่ยว 
หาความรู ประสบการณ เพื่อเขามาศึกษาในสถาบันการศึกษา เพื่อทํางานในสถานประกอบการ
รวมถึงการอพยพยายถ่ินถาวรเพิ่มข้ึน ทําใหสังคมไทยมีลักษณะของการเปนพหุวัฒนธรรม 
(Multicultural) ซึ่งแตกตางจากสังคมเดิมของไทยอยางเห็นไดชัด 
   จากแนวโนมพฤติกรรมผูบริโภค สภาพสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
สงผลใหหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการมีการปรับปรุงหลักสูตร และจัดการเรียนการสอน
หรือจัดกิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอนที่เอื้อหรือตอบสนองตอผูบริโภคเปนหลัก ไมวาจะเปน
การนํานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในกระบวนการผลิตอาหาร การสรางสรรคมูลคาเพิ่ม
ใหกับสินคาอาหาร มีคุณภาพ มาตรฐานในการผลิต รสชาติที่หลากหลาย หรือความสะดวกในการ
บริโภค เพื่อสงเสริมในการเพิ่มความสามารถการแขงขันในอุตสาหกรรมอาหารใหเทาทันตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูบริโภคและเศรษฐกจิโลกในอนาคต รวมถึงการสรางความเขาใจใหกับผูเรียน
เกี่ยวกับความแตกตางดานเช้ือชาติ ภาษา ศาสนาของกลุมคนที่อยูในสังคมเดียวกัน เพื่อใหสามารถ
อยูรวมกับผูอื่นภายใตบริบทสังคมที่เปนพหุวัฒนธรรมไดอยางมีความสุข 
 
12. ผลกระทบจากขอ 11.1 และ 11.2 ตอการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวของกับพันธกิจ
ของมหาวิทยาลยั 
 12.1  การพัฒนาหลักสูตร 
     ในสถานการณที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การพัฒนา
หลักสูตรใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งที่จําเปนตองทํา เพื่อการผลิตบัณฑิตใหมี
คุณลักษณะและทักษะวิชาชีพ ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรมเปนไปตามมาตรฐานคุณภาพบัณฑิต
ของมหาวิทยาลัยที่มุงเนนผลิตบัณฑิตที่มีความรู ความเช่ียวชาญในศาสตรของตน มีความสามารถใน
การประยุกตใชความรูเพื่อพัฒนาตนเอง สามารถสรางงานเพื่อใหแขงขันไดในระดับสากล    
  12.2  ความเก่ียวของกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
     หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร ไดจัดทําข้ึนใหมีความ
สอดคลองกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยเทคโนโล ยีราชมงคลศรี วิ ชัย ในการผลิตบัณฑิต 
ระดับอุดมศึกษา โดยมุงเนนใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพพื้นฐานดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีที่มีคุณภาพ และผลิตบัณฑิตใหมีความพรอมเขาสูอาชีพ สามารถสรางงานวิจัย 
สิ่งประดิษฐ นวัตกรรมสูการผลิตและการบริการที่สามารถถายทอดและสรางมูลคาเพิ่มใหแกสินคา
และประเทศ ใหบริการวิชาการแกสังคมที่มีแนวคิดเชิงสรางสรรค เพื่อพัฒนาอาชีพและเพิ่มศักยภาพ
ในการแขงขัน อีกทั้งยังทํานุบํารุง อนุรักษศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
 



มคอ.2 

6 

 

13. ความสัมพันธกับหลกัสูตรอ่ืนท่ีเปดสอนในคณะ/สาขาอ่ืนของมหาวิทยาลัย 

 13.1 รายวิชาในหลักสูตรท่ีเปดสอนโดยสาขาศึกษาท่ัวไป   

   รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไดแก รายวิชาในกลุมวิชาภาษา กลุมวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลุมวิชาคณิตศาสตร และกลุมวิชา          
สุขพลานามัยและนันทนาการ ซึ่งเปดสอนโดยสาขาศึกษาทั่วไป คณะศิลปศาสตร และคณะ
บริหารธุรกิจ 

 13.2 รายวิชาในหลักสูตรท่ีเปดสอนใหคณะ/สาขาอ่ืน 
 หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ มีรายวิชาเพื่อบริการสําหรับหลักสูตรอื่นๆ        

ไดเลือกเรียนตามความสนใจ และไดจัดรายวิชาไวในกลุมวิชาเฉพาะบังคับและกลุมวิชาเฉพาะเลือก
ของหลักสูตรสาขาวิชาธุรกิจคหกรรมศาสตร ดังน้ี   
 01-111-102 อาหารไทย   3(2-3-4) 
 01-111-204  การเตรียมและประกอบอาหาร   3(2-3-4)  
 01-111-206 อาหารเอเชีย 3(2-3-4) 
 01-111-207 อาหารยุโรป 3(2-3-4) 
 01-111-208 อาหารอบ 3(2-3-5) 
 01-111-310 ขนมไทย 3(1-4-4) 
 01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 3(1-4-4) 
 01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องด่ืม 3(2-3-4) 
 01-112-305 การจัดการธุรกจิอาหาร 3(2-3-4) 
 01-113-101  โภชนาการพื้นฐาน 3(2-3-4) 
 01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 3(2-3-4) 

 13.3 การบริหารจัดการ 
   กําหนดอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรของสาขาวิชา เพื่อดูแลดานการเรียนการสอนและ
ประสานงานกับอาจารยผูแทนจากสาขาวิชาอื่น ๆ หรือคณะอื่น ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อบริหารจัดการการ
เรียนการสอนใหมีผลมาตรฐานการเรียนรูเปนไปตามที่ระบุในหลักสูตร มีการจัดทํารายละเอียดของ
หลักสูตร การจัดตารางเวลาเรียนและตารางสอบ รวมทั้งกําหนดใหอาจารยผูสอนจัดทํารายละเอียด
ของรายวิชาและรายงานผลการดําเนินการของรายวิชา เพื่อเปนมาตรฐานในการติดตามและประเมิน
คุณภาพการเรียนการสอน 
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หมวดท่ี 2 ขอมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงคของหลักสูตร 

 1.1  ปรัชญา 
ผลิตบัณฑิตที่มีความรูและทักษะดานวิชาชีพอาหารและโภชนาการ มีคุณธรรม จริยธรรม

และจรรยาบรรณวิชาชีพ มีความคิดวิเคราะหอยางเปนระบบและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง    
สามารถใชภาษา เทคโนโลยีสารสนเทศ และทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.2 ความสําคัญของหลักสูตร 
 จากการเปลี่ยนผานเขาสูภาคอุตสาหกรรมและการบรกิาร รวมถึงแนวโนมพฤติกรรมผูบริโภค 
การผลักดันใหมีการใชระบบมาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพและมาตรฐานฝมือแรงงานอยางเปนรูปธรรม 
หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ เปนหลักสูตรระดับปริญญาตรีทางวิชาการที่มุงเนนให
ผูเรียนมีความรูและทักษะดานวิชาชีพ เพื่อนําไปใชในการดํารงชีวิต และประกอบอาชีพในหนวยงาน
ของรัฐ และเอกชน ตลอดจนการประกอบธุรกิจอิสระไดอยางเหมาะสมและหลากหลาย 

 หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประกอบดวย 4 กลุมวิชาชีพ 
ไดแก การประกอบอาหาร ศิลปะอาหารและการบริการ โภชนาการและการกําหนดอาหาร และการ
แปรรูปอาหาร ผูเรียนสามารถเลือกเรียนรายวิชาตาง ๆ ตามความถนัดและความสนใจ เพื่อการผลิต
บัณฑิตที่มีศักยภาพพรอมเขาสูการแขงขันในตลาดแรงงาน และการเปนผูประกอบการภายใตสินคาที่
มีตราเปนของตนเอง   

1.3 วัตถุประสงคของหลักสูตร 

       ผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะ ดังน้ี 
 1) มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตบริการ สํานึกในจรรยาบรรณวิชาชีพ รับผิดชอบตอหนาที่ 
และสังคม ตระหนักในการอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินและศิลปวัฒนธรรมของไทย 
 2) มีองคความรูทางวิชาการและทักษะดานวิชาชีพอาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติอยางกวางขวาง    
 3) มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ โดยรูจักประยุกตใชองคความรู เหตุผล
และวิจารณญาณอยางเหมาะสม 
 4) มีความสามารถในการปรับตัวและกระตือรืนรนในการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองและ
วิชาชีพ ทํางานรวมกับผูอื่นไดทุกระดับอยางมีประสิทธิภาพ 
 5) มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
เพื่อสนับสนุนงานดานวิชาชีพ สามารถสื่อสารทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะ
ภาษาอังกฤษ มีความรูและความสามารถในการใชเทคนิคพื้นฐานทางคณิตศาสตรในการประมวล
และวิเคราะหขอมูลเพื่อการวางแผนและบริหารจัดการงานที่เกี่ยวของ 
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2.  แผนพัฒนาปรับปรุง 
  คาดวาจะดําเนินการแลวเสร็จภายในเวลา 5 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2564 

แผนการพัฒนา/
เปล่ียนแปลง 

กลยุทธ หลักฐาน/ตัวบงช้ี 

1) ปรับปรุงหลักสูตรใหมี
มาตรฐานตามที่สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา
กําหนด และมีคุณภาพตาม
เกณฑมาตรฐาน 
 

1) พัฒนาปรับปรุงหลักสูตรให
ทันสมัยตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF)  
พ.ศ. 2552 โดยมีการพิจารณา
ปรับปรุงหลักสูตรทุก ๆ 5 ป 
2) มีคณะกรรมการบริหารหลักสูตร
ในการดําเนินงานของหลักสูตรใหคง
มาตรฐานตามที่หลักสูตรไดรับการ
รับรอง  
3) ติดตามประเมินการใชหลักสูตร
อยางสมํ่าเสมอ 

1) หลักสูตรไดรับการรับรองจากสภา
มหาวิทยาลัยและสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา 
 
 
2) คําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรจากคณะ 
 
 
3) มีเอกสารรายงานผลการประเมิน
หลักสูตร 

2) ปรับปรุงหลักสูตรให
สอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงวิทยาการและ
เทคโนโลยี สังคมและ
เศรษฐกิจ  ตลาดแรงงานและ
ผูใชบัณฑิต 
 

1) สํารวจคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของบัณฑิตที่สอดคลองกับความ
เปล่ียนแปลงทางวิทยาการและ
เทคโนโลยี 
 
2) สํารวจความพึงพอใจของ
นักศึกษาปสุดทาย/บัณฑิตใหมที่มี
ตอคุณภาพหลักสูตร 
 
3) สํารวจภาวะการมีงานทําของ
บัณฑิต 
 
4) สํารวจความพึงพอใจของสถาน
ประกอบการ 

1.1) รายงานผลการสํารวจคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงคของบัณฑิตทุก 5 ป 
1.2) มีรายวิชาใหมที่สามารถพัฒนา
นักศึกษาเปนบัณฑิตที่พึงประสงคได
มากกวาหรือเทากับรอยละ 25 
2) รายงานผลการสํารวจ ระดับความ 
พึงพอใจของนักศึกษาปสุดทาย/บัณฑิตใหม
ที่มีตอคุณภาพหลักสูตร เฉล่ียไมนอย
กวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5.0 
3) รายงานผลสํารวจภาวะการมีงานทํา
ของบัณฑิตทุกป  โดยผลการประเมิน  
ไมนอยกวารอยละ 80 
4) รายงานผลการสํารวจระดับความ  
พึงพอใจของผูใชบัณฑิตเฉล่ียไมนอยกวา 
3.51 จากคะแนนเต็ม 5.0 

 

 

 

 

 

 

 
 



มคอ.2 

9 

 

แผนการพัฒนา/
เปล่ียนแปลง 

กลยุทธ หลักฐาน/ตัวบงช้ี 

3) พัฒนาศักยภาพของ
อาจารย บุคลากร ใหมี
ความรูทางวิชาการและ
วิชาชีพ 
 

1) จัดใหมีระบบอาจารยพี่เล้ียงและ
การปฐมนิเทศสําหรับอาจารยที่
รับเขาใหม 
2) สงเสริมใหอาจารยมีคุณวุฒิและ 
ตําแหนงทางวิชาการที่สูงขึ้น 
 
 
3) สงเสริมใหอาจารยและบุคลากร 
ที่เก่ียวของเขารับการอบรมหรือ
พัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอ 
 
 
 
 
 
 
4) สงเสริมใหอาจารยใชเทคนิคการ
สอนใหม ๆ เชน การสอนแบบ BBL 
(Brain-based learning), PBL  
(Problem-based learning), 
Active learning 

1) อาจารยใหมทุกคนมีอาจารยพี่เล้ียง
และไดเขารับการปฐมนิเทศ 
 
2) มีอาจารยที่มีคุณวุฒิหรือตําแหนง 
ทางวิชาการที่สูงขึ้นรวมกันไมนอยกวา  
2 คน (ในหน่ึงรอบการปรับปรุง
หลักสูตร) 
3.1) อาจารยประจําทุกคนเขารวม   
การประชุมทางวิชาการหรือเผยแพร
ผลงานทางวิชาการอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
หรือศึกษาดูงานหรือปฏิบัติงานจริงใน
สถานประกอบการทั้งในประเทศและ/
หรือตางประเทศอยางนอยปละ 1 คน 
3.2) บุคลากรสนับสนุนการเรียนการ
สอนไดรับการพัฒนาทางวิชาการหรือ
วิชาชีพ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
4) มคอ.3 ในรายวิชาที่เก่ียวของ 

4) พัฒนาศักยภาพของ
นักศึกษา 

1) บูรณาการองคความรูในทฤษฎี
และปฏิบัติเพื่อใหนักศึกษานําไปใช
ไดจริง 
 
2) สงเสริมการจัดกิจกรรมนักศึกษา
ใหครบทุกประเภทตามคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค 

1) คะแนนจากแบบประเมินภาวะการ  
มีงานทําและความพึงพอใจของผูใช
บัณฑิต เฉล่ียไมนอยกวา 3.51 จาก
คะแนนเต็ม 5.0 
2) กิจกรรมนักศึกษาที่สอดคลองกับ
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคในดาน
ตาง ๆ อยางนอยภาคการศึกษาละ 1 
โครงการ  
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หมวดท่ี 3 ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสรางของหลักสูตร 
 

1. ระบบการจัดการศึกษา 

 1.1 ระบบ 

   ใชระบบทวิภาค โดย 1 ปการศึกษาแบงออกเปน 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษา
ปกติมีระยะเวลาศึกษาไมนอยกวา 15 สัปดาห ไมรวมเวลาที่ใชในการสอบ  

 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูรอน 

   มหาวิทยาลัยมีการจัดการศึกษาภาคฤดูรอน โดยกําหนดระยะเวลาและจํานวนหนวยกิตใหมี
สัดสวนเทียบเคียงกันไดกับภาคการศึกษาปกติ ทั้งน้ีใหเปนไปตามขอบังคับ หรือประกาศของ
มหาวิทยาลัย 

 1.3 การเทียบเคียงหนวยกิตในระบบทวิภาค 

   ไมม ี

 

2. การดําเนินการหลักสูตร 

 2.1 วัน - เวลาในการดําเนินการเรียนการสอน 

   ภาคการศึกษาที่ 1 มิถุนายน – กันยายน 

   ภาคการศึกษาที่ 2 ตุลาคม – กุมภาพันธ 

   ภาคฤดูรอน มีนาคม – พฤษภาคม 

 2.2 คุณสมบัติของผูเขาศึกษา 

   2.2.1 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ทุกสาขาวิชา หรือ
มัธยมศึกษาตอนปลายทุกแผนการเรียน หรือ 

  2.2.2 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) สาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ โดยวิธีเทียบโอนผลการเรียน 

  2.2.3 ทั้งขอ 2.2.1 และ 2.2.2 จะตองมีคุณสมบัติอื่น ๆ ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตร ี(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2557 

     การคัดเลือกผูเขาศึกษา 

     - โดยวิธีการรับตรงในระบบโควตา 

     - โดยวิธีการสอบคัดเลือกของมหาวิทยาลัย 

     - โดยวิธีการสอบคัดเลือกผานสํานักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 

 2.3 ปญหาของนักศึกษาแรกเขา 

  2.3.1 นักศึกษามีพื้นฐานและความสามารถที่แตกตางกัน โดยเฉพาะรายวิชาภาษาอังกฤษ 
และวิทยาศาสตร ซึ่งสงผลตอการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาดังกลาว และรายวิชาที่ตอเน่ือง 

  2.3.2 นักศึกษาใหมมีปญหาในการปรับตัวในการเรียนในระบบมหาวิทยาลัย 
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 2.4 กลยุทธในการดําเนินการเพ่ือแกไขปญหา/ขอจํากัดของนักศึกษาในขอ 2.3 
  2.4.1 จัดการเรียนการสอนเพื่อปรับพื้นฐานกอนเปดภาคการศึกษาแรกในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร โดยข้ึนอยูกับการพิจารณาของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร  
  2.4.2 กําหนดใหมีอาจารยที่ปรึกษาคอยดูแลและใหคําแนะนําในเรื่องเกี่ยวกับการเรียน 
และการปรับตัวแกนักศึกษาใหมอยางใกลชิด  
 2.5 แผนการรับนักศึกษาและผูสําเร็จการศึกษาในระยะ 5 ป 
  2.5.1 จํานวนนักศึกษาที่จะรบัเขาศึกษาตามคุณสมบัติขอ 2.2.1 

นักศกึษาช้ันปที ่
ปการศึกษา 

2560 2561 2562 2563 2564 

1 60 60 60 60 60 

2  60 60 60 60 

3   60 60 60 

4    60 60 

รวม 60 120 180 240 240 

คาดวาจะสําเร็จการศึกษา    60 60 
   

  2.5.2 จํานวนนักศึกษาที่จะรบัเขาศึกษาตามคุณสมบัติขอ 2.2.2 

นักศกึษาช้ันปที ่
ปการศึกษา 

2560 2561 2562 2563 2564 

3 30 30 30 30 30 

4 - 30 30 30 30 

รวม 30 60 60 60 60 

คาดวาจะสําเร็จการศึกษา - 30 30 30 30 
  

 2.6 งบประมาณตามแผน 
  ใชงบประมาณคณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยคาใชจาย
ในการผลิตบัณฑิตตอคนตอป (หนวย : บาท) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

          2.6.1 งบประมาณรายรับ (หนวย : บาท) 

รายละเอียด 
ปงบประมาณ 

2559 2560 2561 2562 2563 

1.รายรับเงินรายได 2,160,000 4,320,000 5,760,000 7,200,000 7,200,000 

1.1 คาธรรมเนียมการศึกษาแบบ
เหมาจาย 

2,160,000 4,320,000 5,760,000 7,200,000 7,200,000 

จํานวนนักศึกษา (คน) 90 180 240 300 300 

รายรับเฉล่ียตอนักศึกษา 1 คน 24,000 24,000 24,000 24,000 24,000 
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        2.6.2  งบประมาณรายจาย (หนวย : บาท) 

รายละเอียดรายรับ 
ปงบประมาณ 

2560 2561 2562 2563 2564 
1. งบบุคลากร (คาจาง ลูกจาง
ชั่วคราว) 

527,877 580,665 638,731 689,220 758,080 

2. งบดําเนินงาน (ตอบแทน/ใช
สอย/วัสดุ) 

260,948 287,043 315,747 347,322 389,472 

3. งบลงทุน (คาครุภัณฑ 
หองปฏิบัติการ) 

250,551 275,607 303,166 333,483 366,830 

4. งบอุดหนุน (โครงการวิจัย/
บริการวิชาการ/ทุนการศึกษา) 

162,225 181,912 196,292 220,114 242,125 

5. งบรายจายอ่ืน (โครงการ
พัฒนาการจัดการศึกษา/ทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรม) 

200,000 220,000 242,000 266,200 292,820 

รวม 1,401,601 1,545,227 1,695,936 1,856,339 2,049,327 

จํานวนนักศึกษา (คน) 90 180 240 300 300 

คาใชจายตอหัวนักศกึษา1 คน 15,573 8,584 7,066 6,187 6,831 

2.7  ระบบการศึกษา 

   แบบช้ันเรียน 

   แบบทางไกลผานสือ่สิง่พิมพเปนหลัก 

   แบบทางไกลผานสือ่แพรภาพและเสียงเปนสื่อหลัก 

   แบบทางไกลอิเล็กทรอนิกสเปนสือ่หลัก (E-learning) 

   แบบทางไกลทางอินเตอรเน็ต 

   อื่น ๆ (ระบุ) 

 2.8 การเทียบโอนหนวยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนขามมหาวิทยาลัย 

  เปนไปตามขอบงัคับมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตรี 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2557 และระเบียบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วาดวยการเทียบโอน 
ผลการเรียน พ.ศ. 2551 
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3. หลกัสูตรและอาจารยผูสอน 
 3.1 หลักสูตร 
  3.1.1 จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร                      ไมนอยกวา 132 หนวยกิต 
  3.1.2 โครงสรางหลักสูตร   
  1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป                                 ไมนอยกวา 32 หนวยกิต 
   1.1 กลุมวิชาภาษา     12 หนวยกิต 
   1.2 กลุมวิชามนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร       6 หนวยกิต 
   1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    3 หนวยกิต 
   1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร    3 หนวยกิต 
   1.5 กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ    2 หนวยกิต 
   1.6 กลุมวิชาเลือก (ศึกษาทั่วไป)                                                                                               6 หนวยกิต 
  2. หมวดวิชาเฉพาะ ไมนอยกวา 94 หนวยกิต 
   2.1 กลุมวิชาพื้นฐานวิชาชีพ     18 หนวยกิต 
   2.2 กลุมวิชาเฉพาะบังคับ   33 หนวยกิต 
   2.3 กลุมวิชาเฉพาะเลือก  36 หนวยกิต 
   2.4 กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ  7 หนวยกิต 
  3. หมวดวิชาเลือกเสร ี ไมนอยกวา 6 หนวยกิต 
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  3.1.3 รายวิชา 
              1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป                           ไมนอยกวา        32    หนวยกิต 

   1.1 กลุมวิชาภาษา                     จํานวนไมนอยกวา      12    หนวยกิต 
               1.1.1  รายวิชาภาษาไทย                 ไมนอยกวา           3   หนวยกิต 
       ใหเลือกศึกษาจากรายวิชาตอไปน้ี 

01-011-001 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 
Thai for Communication 

3(3-0-6) 

01-011-002 ทักษะการอานภาษาไทย 
Thai Reading Skills 

3(3-0-6) 

01-011-003 ทักษะการเขียนภาษาไทย 
Thai Writing Skills 

3(3-0-6) 

01-011-004 ศิลปะการพูด 
Art of Speaking 

3(3-0-6) 

01-011-005 การอานและการเขียนเชิงวิชาการ 
Academic Reading and Writing 

3(3-0-6) 

      1.1.2   รายวิชาภาษาตางประเทศ    
         ใหเลือกศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษ      ไมนอยกวา     9 หนวยกิต 

01-312-001 ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน 
English for Everyday Use 

3(3-0-6) 

01-312-002 ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
English Communication Skills 

3(3-0-6) 

01-312-003 สนทนาภาษาอังกฤษ 
English Conversation 

3(3-0-6) 

01-312-004 ทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

Reading Skills in English 

3(3-0-6) 

01-312-005 ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
Writing Skills in English 

3(3-0-6) 

01-312-006 ภาษาอังกฤษเพื่อการทํางาน 
English for Work 

3(3-0-6) 

01-312-007 ภาษาอังกฤษทางวิทยาศาสตร 
English for Science 

3(3-0-6) 

01-313-009 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 
Chinese for Communication   

3(3-0-6) 

01-314-010 ภาษามลายูเพื่อการสือ่สาร 
Malay for Communication 

 

3(3-0-6) 
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01-315-011 ภาษาญี่ปุนเพื่อการสือ่สาร 
Japanese for Communication 

3(3-0-6) 

01-316-012 ภาษาเกาหลเีพื่อการสือ่สาร 
Korean for Communication 

3(3-0-6) 

01-317-013 ภาษาฝรั่งเศสเพือ่การสื่อสาร 
French for Communication 

3(3-0-6) 

01-318-014       ภาษาเยอรมันเพื่อการสื่อสาร 
German for Communication 

3(3-0-6) 

 
 1.2  กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร     จํานวนไมนอยกวา  6  หนวยกิต 

                       ใหศึกษา  3  หนวยกิต  ในรายวิชาตอไปน้ี 
01-022-001   พลเมืองกบัจิตสํานึกตอสังคม   

Citizen and Public Consciousness 
3(3-0-6) 

      และเลือกศึกษาอีกไมนอยกวา 3 หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 
      1.2.1  รายวิชามนุษยศาสตร 

01-021-001   คุณธรรมจริยธรรม   
Morals and Ethics 

3(3-0-6) 

01-021-002   มนุษยสัมพันธและการพัฒนาบุคลิกภาพ 
Human Relations and Personality 
Development 

3(3-0-6) 

01-021-003   จิตวิทยาทั่วไป 
General Psychology 

3(3-0-6) 

01-021-004   ปจจัยและสิ่งเติมเต็มสําหรบัมนุษย 
Human Essence and Fulfillment 

3(3-0-6) 

01-021-005 สารัตถะแหงความงาม 
Beauty Matters 

3(3-0-6) 

01-021-006   อรรถรสในงานศิลปะ 
Aesthetics in Art 

3(3-0-6) 

01-021-007   ดนตรีเพื่อชีวิต 
Music for Life 

3(2-2-5) 

01-021-008   ศิลปะการเลนเงา 
Art of Shadow Play 

3(3-0-6) 

01-021-009   มนุษยสัมพันธเพื่อการดํารงชีวิต 
Human Relations for Living 

3(3-0-6) 

01-021-010   วัฒนวิถีแหงการดํารงชีวิต 
Life Style Enhancement 

3(3-0-6) 
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     1.2.2  รายวิชาสังคมศาสตร 
01-022-002   สังคมกบัการปกครอง 

Society and Government 
3(3-0-6) 

01-022-003   สังคม ประเพณี และอารยธรรม 
Society Culture and Civilization 

3(3-0-6) 

01-022-004 อารยธรรมไทยในบริบทโลกาภิวัตน 
Thai Civilization in Globalization 
Context 

3(3-0-6) 

01-022-005   สันติภาพและความมั่นคงของมนุษย 
Peace and Human Security 

3(3-0-6) 

01-022-006   ไทยศึกษา 
Thai Studies 

3(3-0-6) 

01-022-007   กฎหมายและระบบของกฎหมาย 
Law and Legal Systems 

3(3-0-6) 

01-022-008   อาเซียนศึกษา 
ASEAN Studies 

3(3-0-6) 

01-022-009   ชีวิตกับเศรษฐกจิพอเพียง 
Life and Sufficiency Economy 

3(3-0-6) 

01-022-010   ชุมชนศึกษา 
Community Studies 

3(3-0-6) 

01-022-011 วัฒนธรรมและขนบประเพณีของภาคใต 
Southern Cultures and Traditions 

3(3-0-6) 

01-022-012   เศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวัน 
Economics for Everyday Use 

3(3-0-6) 

05-022-013   การเปนผูประกอบการ 
Entrepreneurship 

3(3-0-6) 

05-022-014       การวางแผนการเงินสวนบุคคล 
Personal Financial Planning 

3(3-0-6) 

     
1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี          จํานวนไมนอยกวา  3  หนวยกิต 
      ใหเลือกศึกษาจากรายวิชาตอไปน้ี 

       1.3.1  รายวิชาวิทยาศาสตร 
02-031-001   ปรากฏการณสําคัญทางวิทยาศาสตร 

Great Moments in Science 
3(3-0-6) 

02-031-002   มนุษยกับชีวมณฑล 
Man and Biosphere 

3(3-0-6) 

02-031-003   มนุษยกับผลิตภัณฑเคม ี
Man and Chemical Products  

3(3-0-6) 
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02-031-004   มนุษยกับสิง่แวดลอม 
Man and Environment 

3(3-0-6) 

02-031-005   สิ่งแวดลอมและการจัดการทรัพยากร 
Environment and Resources 
Management 

3(3-0-6) 

02-031-006   ความย่ังยืนทางทรัพยากรธรรมชาติ 
Natural Resource Sustainability  

3(3-0-6) 

02-031-007 ยาและสารเสพติด 

Drugs and Narcotics  
3(3-0-6) 

02-031-008   ของเสียและมลภาวะ 
Waste and Pollution  

3(3-0-6) 

02-031-009   แหลงพลงังานทางเลือก 
Alternative Energy Resources 

3(3-0-6) 

          1.3.2  รายวิชาเทคโนโลย ี
01-032-001   สารสนเทศเพื่อการศึกษา 

Information Technology for Study 
Skills 

3(3-0-6) 

02-032-002   เทคโนโลยีคอมพิวเตอร 
Computer Technology 

3(2-2-5) 

 
 1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร                          จํานวนไมนอยกวา  3  หนวยกิต 

                        ใหเลือกศึกษาไมนอยกวา  3  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 
02-040-001   คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 

Mathematics for Everyday Use 
3(3-0-6) 

02-040-002   ความงามของคณิตศาสตร 
Beauty of Mathematics 

3(3-0-6) 

02-040-003   คณิตศาสตรสําหรับศิลปศาสตร 
Mathematics for Arts 

3(3-0-6) 

02-040-004   คณิตศาสตรสําหรับธุรกิจ 
Mathematics for Business 

3(3-0-6) 

02-040-005   คณิตศาสตรสําหรับวิทยาศาสตร 
Mathematics for Science 

3(3-0-6) 

02-040-006   สถิติในชีวิตประจําวัน 
Statistics for Everyday Use  

3(3-0-6) 
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 1.5 กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ     จํานวนไมนอยกวา  2  หนวยกิต 
                        ใหเลือกศึกษาไมนอยกวา  2  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 

01-050-001 สุขภาพและสวัสดิภาพ 
Health and Well-Being 

2(1-2-3) 

01-050-002 ศิลปะการแสดงของไทย 
Thai Performing Art 

2(1-2-3) 

01-050-003 การรกัษาสุขภาพ 
Health Care 

2(1-2-3) 

01-050-004 ผูนํานันทนาการ 
Recreation Leadership 

2(1-2-3) 

01-050-005 กีฬาลีลาศ 
DanceSport 

2(1-2-3) 

01-050-006 จักรยานเพื่อนันทนาการ 
Leisure Cycling 

2(1-2-3) 

01-050-007 พลศึกษา 

Physical Education 

1(0-2-1) 

01-050-008 ฟุตบอล 
Football 

1(0-2-1) 

01-050-009   บาสเกตบอล 
Basketball 

1(0-2-1) 

01-050-010   ตะกรอ 
Takraw 

1(0-2-1) 

01-050-011   ฟุตซอล 
Futsal 

1(0-2-1) 

01-050-012 แบดมินตัน 
Badminton 

1(0-2-1) 

01-050-013   วายนํ้า 
Swimming 

1(0-2-1) 

01-050-014   วอลเลยบอล 
Volleyball 

1(0-2-1) 

01-050-015   เทนนิส 
Tennis 

1(0-2-1) 

01-050-016   กอลฟ 
Golf 

1(0-2-1) 
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 1.6 กลุมวิชาเลือก (ศึกษาท่ัวไป)       จํานวนไมนอยกวา       6       หนวยกิต 

นักศึกษาเลือกศึกษารายวิชาใดก็ไดอีกไมนอยกวา 6 หนวยกิต โดยตองเปนรายวิชา
ในหมวดศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2558 
โดยในกลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ นักศึกษาเลือกศึกษาไดอีกไมเกิน 1 หนวยกิต 

 
2. หมวดวิชาเฉพาะ                                   ไมนอยกวา      94      หนวยกิต 

2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ                          จํานวน      18      หนวยกิต 
                        ใหศึกษารายวิชาตอไปน้ี 

01-121-101 โลกทัศนวิชาชีพคหกรรมศาสตร 
Vision of Home Economics 

3(3-0-6) 

01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพ 
คหกรรมศาสตร 
Information Technology for Home 
Economics Careers 

3(1-4-4) 
 

01-121-203 ความรูเบื้องตนทางธุรกิจและการเปน
ผูประกอบการ 
Introduction to Business and 
Entrepreneurship 

3(3-0-6) 

01-121-304 เศรษฐศาสตรผูบริโภค 
Consumer Economics 

3(3-0-6) 
 

01-121-305 การวิจัยทางคหกรรมศาสตร 
Home Economics Research 

3(3-0-6) 

01-121-406              สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 
Seminar in Home Economics 
Profession 
 

3(1-4-4) 

2.2 กลุมวิชาเฉพาะบังคับ                             จํานวน      33   หนวยกิต 
                        ใหศึกษารายวิชาตอไปน้ี 

01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 
Principles of Food Preparation 

3(2-3-4) 
 

01-111-102 อาหารไทย 
Thai Food 

3(2-3-4) 
 

01-111-203 ภาษาอังกฤษในงานอาชีพอาหารและ
โภชนาการ 
English for Food and Nutrition 
Careers 

3(2-2-5) 
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01-113-101 โภชนาการพื้นฐาน 
Basics of Nutrition 

3(2-3-4) 
 

01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 
Human Nutrition 

3(2-3-4) 
 

01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต  
Nutrition in Life Cycle 

3(2-3-4) 
 

01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 
Food Microbiology 

3(2-3-4) 

01-114-102 การถนอมอาหาร 
Food Preservation 

3(2-3-4) 
 

01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล  
Food Safety and Sanitation 

3(2-3-4) 
 

01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 
Science of Cooking 

3(2-3-4) 
  

01-114-306 โครงงานดานอาหารและโภชนาการ 
Project in Food and Nutrition  
 

3(1-6-4) 
 

     2.3  กลุมวิชาเฉพาะเลือก                         ไมนอยกวา     36    หนวยกิต 
                         1)  กลุมวิชาการประกอบอาหาร 

01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร 
Food Preparation and Culinary 

3(2-3-4) 

01-111-205 การจัดการงานครัวเพื่องานอาหาร 
Management of Kitchen for Food 

3(2-3-4) 

01-111-206 อาหารเอเชีย 
Asian Cuisine 

3(2-3-4) 
 

01-111-207 อาหารยุโรป 
European Cuisine  

3(2-3-4) 
 

01-111-208 ขนมอบ 
Bakery 

3(2-3-4) 
 

01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 
Standard Recipe Development  

3(1-4-4) 
 

01-111-310 ขนมไทย 
Thai Desserts   

3(1-4-4) 
 

01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
Southern Thai Food 

3(1-4-4) 
 

01-111-312 อาหารฮาลาล  
Halal Food  

3(2-3-4) 
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01-111-313 อาหารจานหวาน 
Dessert Dishes 

3(1-4-4) 
 

 
  2) กลุมวิชาศิลปะอาหารและการบริการ 

01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องด่ืม 
Food and Beverage Services 

3(2-3-4) 
 

01-112-202 การแกะสลกัผัก ผลไมและงานใบตอง 
Vegetable and Fruit Carving and 
Banana Leaf Art  

3(1-4-4) 
 

01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องด่ืม 
Snack and Beverage Management 

3(2-3-4) 
 

01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร  
Food Styling 

3(1-4-4) 
 

01-112-305 การจัดการธุรกจิอาหาร 
Food Business Management 

3(2-3-4) 
 

01-112-306 การจัดการอาหารงานเลี้ยง 
Banquet and Catering Management 

3(1-4-4) 
 

01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกบัธุรกจิอาหาร 
Brand Building for Food Business  

3(2-2-5) 
 

01-112-308 อาหารแนวใหม  
Modernist Cuisine 

3(1-4-4) 
 

01-112-309 การสาธิตอาหาร 
Food Demonstration 

3(1-4-4) 

  3) กลุมวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 
01-113-204 สรรีวิทยา 

Physiology 
3(3-0-3) 

 
01-113-205 การจัดการอาหารและโภชนาการใน

โรงพยาบาล 
Food and Nutrition Management in 
Hospital 

3(2-3-4) 
 

01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ 
Nutritional Biochemistry 

3(2-3-4) 
 

01-113-307 โภชนาการชุมชน  
Community Nutrition  

3(2-3-4) 
 

01-113-308 โภชนบําบัดและการกําหนดอาหาร 
Therapeutic Nutrition and Dietetics 

3(2-3-4) 
 

01-113-309 โภชนาการคลินิก 
Clinical Nutrition 

3(2-3-4) 
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01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 
Food for Health 

3(2-3-4) 
 

01-113-311 โภชนศึกษาและการใหคําปรึกษาดาน
โภชนาการ 
Nutrition Education and Counseling 

3(2-3-4) 
 

01-113-312 โภชนบําบัดทางการแพทย 
Medical Nutrition Therapy 

3(2-3-4) 
 

01-113-313 โภชนาการสําหรับกีฬาและ 
การออกกําลังกาย 
Nutrition for Sports and Exercises 

3(2-3-4) 
 

01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 
Nutrition for Eldery 

3(2-3-4) 
 

     4)  กลุมวิชาการแปรรูปอาหาร 
01-114-205 เคมีอาหาร 

Food Chemistry 
3(2-3-4) 

 
01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร 

Principles of Food Processing 
3(2-3-4) 

 
01-114-308 การวางแผนการทดลอง 

Experimention Design 
3(2-3-4) 

 
01-114-309 การควบคุมและประกันคุณภาพอาหาร 

Food Quality Control and Assurance 
3(2-3-4) 

 
01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  

Development of Food Products   
3(2-3-4) 

 
01-114-311 การแปรรปูผลผลิตทางการเกษตร 

Processing of Agricultural Products 
 

3(2-3-4) 
 

 
  2.4 กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ          จํานวน      7      หนวยกิต 

       ใหศึกษา 7 หนวยกิต จากทางเลอืกที่ 1 หรือทางเลอืกที่ 2 
                     ทางเลอืกที่ 1  

01-111-314 การเตรียมสหกจิศึกษาและ 
ฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
Preparation for Co-operative 
Education and Internship in Food 
and Nutrition 

1(0-2-1) 

01-111-416 สหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 
Co-operative Education in Food and 
Nutrition 

6(0-40-0) 
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  ทางเลือกที่ 2 
01-111-314  การเตรียมสหกจิศึกษาและ 

ฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
Preparation for Co-operative 
Education and Internship in Food 
and Nutrition 

1(0-2-1) 

01-111-315  
 
 

การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
Internship in Food and Nutrition 

3(0-40-0) 

01-111-417  
 
 

การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดาน
อาหารและโภชนาการ 
Internship for the Specialization in 
Food and Nutrition 

3(0-40-0) 

 
 3. หมวดวิชาเลือกเสร ี                                    ไมนอยกวา  6   หนวยกิต

                  นักศึกษาเลือกศึกษารายวิชาใดก็ไดอีกไมนอยกวา 6 หนวยกิต โดยเปนรายวิชาที่เปด
สอนในระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย หรือสถาบันอุดมศึกษาอื่น 
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3.1.4 แผนการศึกษา  
ปการศึกษาท่ี 1 

 
 ภาคการศึกษาท่ี 1 

UU-VWX-YZZ กลุมวิชาภาษา (1) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ 1-2(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3(T-P-E)  
01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 3(2-3-4) 
01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 3(2-3-4) 
01-121-101 โลกทัศนวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3(3-0-6) 
 รวม 19-20  หนวยกิต 

 
 ภาคการศึกษาท่ี 2 

01-022-001 พลเมืองกบัจิตสํานึกตอสังคม 3(3-0-6) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาภาษา (2)  3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ 0-1(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาคณิตศาสตร 3(T-P-E)  
01-111-102 อาหารไทย 3(2-3-4) 
01-113-101 โภชนาการพื้นฐาน 3(2-3-4) 
01-114-102 การถนอมอาหาร 3(2-3-4) 
 รวม 18-19  หนวยกิต 
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ปการศึกษาท่ี 2 
 

 ภาคการศึกษาท่ี 1 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาภาษา (3) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาเลือก (ศึกษาทั่วไป) 1 3(T-P-E) 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3(2-3-4) 
01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล 3(2-3-4) 
01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 3(2-3-4) 
01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร 3(1-4-4) 
 รวม 18  หนวยกิต 

 
 ภาคการศึกษาท่ี 2 

01-111-203 ภาษาอังกฤษในงานอาชีพอาหารและโภชนาการ 3(2-2-5) 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3(2-3-4) 
01-121-203 ความรูเบื้องตนทางธุรกิจและการเปนผูประกอบการ 3(3-0-6) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก  (1) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก  (2) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก  (3) 3(T-P-E)  
 รวม 18  หนวยกิต 
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ปการศึกษาท่ี 3 
 

 ภาคการศึกษาท่ี 1 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาภาษา (4) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ กลุมวิชาเลือก (ศึกษาทั่วไป) 2 3(T-P-E) 
01-121-304 เศรษฐศาสตรผูบริโภค 3(3-0-6)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (4) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (5) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (6) 3(T-P-E) 
 รวม 18 หนวยกิต 

 
 ภาคการศึกษาท่ี 2 

01-114-306 โครงงานดานอาหารและโภชนาการ 3(1-6-4) 
01-121-305 การวิจยัทางคหกรรมศาสตร 3(3-0-6) 
01-111-314 
 

การเตรียมสหกจิศึกษาและฝกประสบการณวิชาชีพ
ดานอาหารและโภชนาการ 

1(0-2-1) 

UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (7) 3(T-P-E)  
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (8) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (9) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเลือกเสร ี(1) 3(T-P-E) 
 รวม 19  หนวยกิต 

 
 ภาคฤดูรอน 

01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 

3(0-40-0) 

 รวม 3  หนวยกิต 
 

หมายเหตุ   1. นักศึกษาช้ันปที่ 3 ที่เลือกฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ     
ตองลงทะเบียนรายวิชา 01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 

 2. นักศึกษาช้ันปที่ 3 กลุมวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร ที่มีความประสงค  
จะสอบความรูเพื่อรบัรองการเปนนักกาํหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช.) ตองลงทะเบียน 
รายวิชา 01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 
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ปการศึกษาท่ี 4 
 

 ภาคการศึกษาท่ี 1 
01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3(1-4-4) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (10) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (11) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเฉพาะเลือก (12) 3(T-P-E) 
UU-VWX-YZZ วิชาเลือกเสรี (2) 3(T-P-E) 
 รวม 15  หนวยกิต 

  
 ภาคการศึกษาท่ี 2 
  สําหรับนักศึกษาที่เลือกฝกสหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 

01-111-416 สหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 6 (0-40-0) 
 รวม 6  หนวยกิต 

  
  สําหรับนักศึกษาที่เลือกฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 

01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหาร
และโภชนาการ 

3(0-40-0) 

 รวม 3  หนวยกิต 
 
  
   
 



มคอ.2 

28 

 

3.1.5 คําอธิบายรายวิชา 
ความหมายของเลขรหัสรายวิชา 

  UU-VWX-YZZ 
   UU หมายถึง  คณะ 
    01 คือ   คณะศิลปศาสตร 
    02 คือ   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
    05   คือ   คณะบริหารธุรกจิ 
 สําหรับหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
   V หมายถึง สาขา 
    0  คือ   สาขาศึกษาทั่วไป 
    3  คือ   สาขาภาษาตางประเทศ 
    WX    หมายถึง  กลุมวิชา/วิชายอย 
  10   หมายถึง  กลุมวิชาภาษา 
   11 คือ   รายวิชาภาษาไทย 
   12 คือ   รายวิชาภาษาอังกฤษ 
 13 คือ   รายวิชาภาษาจีน 
 14 คือ   รายวิชาภาษามลายู 
 15 คือ   รายวิชาภาษาญี่ปุน 
 16 คือ   รายวิชาภาษาเกาหล ี
 17 คือ   รายวิชาภาษาฝรั่งเศส 
 18 คือ   รายวิชาภาษาเยอรมัน 
  20  หมายถึง กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
    21 คือ   รายวิชามนุษยศาสตร 
    22 คือ   รายวิชาสังคมศาสตร 
  30  หมายถึง กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
    31 คือ   รายวิชาวิทยาศาสตร 
    32 คือ   รายวิชาเทคโนโลยี 
  40   หมายถึง  กลุมวิชาคณิตศาสตร 
   50    หมายถึง  กลุมวิชาสุขพลานามัยและนันทนาการ 
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 สําหรับหมวดวิชาเฉพาะ 
     V หมายถึง สาขา 
      1  คือ สาขาคหกรรมศาสตร 
     WX หมายถึง สาขาวิชาหรือกลุมวิชา/วิชายอย 
      10 คือ สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
       11 คือ วิชายอยการประกอบอาหาร  
       12 คือ วิชายอยศิลปะอาหารและการบริการ 
       13 คือ วิชายอยโภชนาการและการกําหนดอาหาร 
       14 คือ วิชายอยการแปรรปูอาหาร    
      20 คือ สาขาวิชาธุรกิจคหกรรมศาสตร 
       21 คือ วิชายอยศิลปประดิษฐและงานสรางสรรค 
     Y หมายถึง ปที่ควรศึกษา หรือระดับการศึกษา 
      0 แทนรายวิชาที่ศึกษาในช้ันปใดก็ได  
      1 แทนรายวิชาที่ควรจะศึกษาในช้ันปที่ 1  
      2 แทนรายวิชาที่ควรจะศึกษาในช้ันปที่ 2  
      3 แทนรายวิชาที่ควรจะศึกษาในช้ันปที่ 3  
      4 แทนรายวิชาที่ควรจะศึกษาในช้ันปที่ 4 
     ZZ หมายถึง ลําดับที่ของรายวิชาในสาขาวิชาหรือกลุมวิชา/วิชายอย 
  ความหมายของรหัสหนวยกิตและการจัดชั่วโมงเรียนตอสปัดาห 
  C(T-P-E) 
     C หมายถึง จํานวนหนวยกิตของรายวิชาน้ัน 
     T หมายถึง จํานวนช่ัวโมงเรียนภาคทฤษฎี 
     P หมายถึง จํานวนช่ัวโมงเรียนภาคปฏิบัติ 
     E หมายถึง จํานวนช่ัวโมงการคนควานอกเวลา 
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รายละเอียดคําอธิบายรายวิชา 
 
01-011-001 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 

Thai for Communication 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 เอกลกัษณของภาษาไทย  การฝกทักษะการใชภาษาไทยดานการฟง การพดู การอาน 

และการเขียน  การอานและการฟงเพื่อจับใจความสาํคัญ  การสื่อความคิดดวยการพูด
และการเขียน  และการประยุกตใชเทคโนโลยีสื่อผสมในการนําเสนอ 
Thai language identities; skill practice in listening, speaking, reading, 
and writing; reading and listening for main ideas; speaking and writing 
to express ideas; the application of multimedia technology in 
presentation  

 
01-011-002   ทักษะการอานภาษาไทย 

Thai Reading Skills  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทของวรรณกรรมไทย  การใชภาษาแบบตรงไปตรงมา ภาษาโดยนัยและ

ภาษาอุปมาอุปมัย  กลยุทธในการถอดความ วิเคราะห สังเคราะห สรุป และ
ประเมินคาวรรณกรรมไทย  การฝกทกัษะในการอานตํารา นิยาย บันเทิงคดี และ
สารคดี  ความแตกตางระหวางการอานออกเสียงกับการอานไมออกเสียง  เทคนิค
ในการอานแบบเร็ว  การใชหองสมุดและสื่อตาง ๆ เพื่อการศึกษาคนควา 
Thai literary genres; denotative, connotative and figurative language; 
strategies in paraphrasing, analyzing, synthesizing, summarizing, and 
evaluating Thai treatises; practicing reading skills for textbook, novel, 
fiction and non-fiction pieces; differences between reading aloud and 
silent reading; speed reading techniques; the use of library and 
media resources for individual study 
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01-011-003   ทักษะการเขียนภาษาไทย 

Thai Writing Skills  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สํานวนและรปูแบบการเขียนภาษาไทย  การพัฒนาทักษะในการเขียนบทความ 

ขอความ และเรียงความ  เทคนิคในการเขียนวรรณกรรม เรือ่งสั้น นวนิยาย  
สารคดี บทละคร และรอยแกว  หลักการและกลยุทธในการเขียนเชิงสรางสรรค  
เทคนิคในการราง การแกไข และการเรียบเรียง  การฝกใหเกิดแนวคิดและรูปแบบ
สํานวนโวหาร  การพฒันาทักษะในการเขียน 
Thai writing styles and forms; writing skills development in articles, 
paragraphs and short essays; writing techniques in particular form of 
literature: short stories, fictions, non-fictions, plays, and poetry; 
principles and strategies of creative writing; drafting, revising and 
editing techniques; practicing to generate ideas and rhetorical styles; 
practical skills development in writing 

 
01-011-004   ศิลปะการพูด 

Art of Speaking 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ชนิดและรูปแบบของการพูด การพูดแบบไมตองเตรียม การพูดแบบกลอนสด 

การพูดตามตนราง และการพูดจากความจํา  การกลาวคําอวยพร  การตอบรับ
และการปฏิเสธ การสมัภาษณ  การเจรจาตอรอง  การประมวลและเสนอแนวคิด  
การพูดนําเสนอ  กลยุทธในการแสดงปาฐกถา  ทักษะในการใชกริยาทาทางและ
นํ้าเสียง  กริยามารยาทในการพูด 
Types of speech delivery: impromptu, extemporaneous, manuscript, 
and memorized speaking; greetings; accepting and refusing 
complements, job interview; negotiation; organization and 
presentation of ideas; presenting presentation; public speaking 
strategies; skills in using gestures and tone; manners matter in 
speech 
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01-011-005   การอานและการเขียนเชิงวิชาการ 
Academic Reading and Writing 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 รูปแบบของภาษาเขียนเอกสารและตําราทางวิชาการ  ความรูพื้นฐานและทักษะ

ทางปญญาทีจ่ําเปนในการอานและการเขียน  วิธีการสบืคนขอมูลและการอางองิ  
ทักษะในการคิดวิเคราะหในการตีความ ถอดความ วิเคราะห สรุป และประเมิน
เน้ือหาสาระในการอานเชิงวิชาการ  การฝกปฏิบัติการเขียนในรูปแบบตาง ๆ 
งานที่มอบหมายในการอานและเขียน 
Language patterns of academic writing; basic knowledge and 
cognitive skills related to academic reading and writing; retrieving 
information and reference; critical thinking skills in interpreting, 
paraphrasing, analyzing, summarizing, and evaluating academic 
reading; practicing writing in various forms; class discussion, reading 
and writing assignments  

 
01-312-001   ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน 

English for Everyday Use 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ทักษะภาษาอังกฤษดานการฟง การพูด การอาน การเขียน  และไวยากรณที่ไม

ซับซอน  คําศัพทและสํานวนที่ใชในชีวิตประจําวัน 
English language skills: listening, speaking, reading and writing; 
fundamental grammar; vocabulary and expressions in everyday use  

 
01-312-002   ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

English Communication Skills 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ทักษะการฟง พูด อาน เขียนภาษาอังกฤษ  คําศัพทและไวยากรณที่จําเปนในการ

สื่อสาร  การอานเรื่องสั้น  การเขียนเพื่อสื่อความ 
English listening, speaking, reading, and writing skills; vocabulary and 
grammar necessary for communication; reading short passages; 
writing to communicate 
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01-312-003 สนทนาภาษาอังกฤษ 
English Conversation 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การทักทาย  การแนะนําตนเองและผูอื่น  การกลาวลา  การขอโทษ  การขอบคุณ  

การกลาวแสดงความรูสึกยินดีและเสียใจ  การแสดงความคิดเห็น  การนัดหมาย  
การพูดโทรศัพท  การซื้อขายและตอรองราคา  การสัง่อาหาร  การสอบถามและ
บอกทิศทาง  
Greetings; introducing oneself and others; saying good bye; 
apologizing; thanking; expressing feelings: congratulations, sympathy; 
giving opinions; making an appointment; telephoning; purchasing and 
bargaining; ordering food; asking and giving directions 
 

01-312-004  ทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
Reading Skills in English 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 กลยุทธในการอาน การหาหัวขอเรื่อง ประโยคใจความหลกั และรายละเอียด

สนับสนุน  การใชพจนานุกรมภาษาอังกฤษ  การเดาความหมายจากบรบิท คําเติม 
คําอางอิง  การคาดการณและการทํานายขอความลวงหนา  ขอเทจ็จรงิและความ
คิดเหน็  การอานแบบเร็ว  การลําดับเหตุการณ  การตีความ 
Reading strategies: identifying topics, main ideas, and supporting 
details; using English-English dictionary; guessing the meaning using 
contextual clues, affixes and references; previewing and predicting; 
facts and opinions; speed reading; sequencing; inference 
 

01-312-005  ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
Writing Skills in English 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความคลายคลึงและความแตกตางระหวางภาษาพูดและภาษาเขียน  การเขียน

ประโยค  การเขียนเรียงความระดับยอหนา  ประเภทของงานเขียน การกรอก
แบบฟอรม การเขียนจดหมายสวนตัว  
การบันทึกประจําวัน และการจดขอความโดยยอ  การเขียนสรปุจากเรือ่งทีอ่าน 
Similarities and differences between spoken and written languages; 
sentence writing; paragraph writing; types of written pieces: form 
filling, personal letter writing, diary writing, and note-taking; writing a 
summary from reading articles 
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01-312-006  ภาษาอังกฤษเพ่ือการทํางาน 
English for Work 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การอานประกาศรับสมัครงาน  การเขียนประวัติสวนตัวและจดหมายสมัครงาน  

การสมัภาษณงาน  โครงสรางองคกร  คําศัพทและสํานวนเพื่อการปฏิบัติงานและ
การสือ่สารในสํานักงาน  การนําเสนอ  
Reading job advertisements; writing resume and application letter; 
job interview; organization chart; vocabulary and expressions for 
working and communicating in offices; presentation 
 

01-312-007 ภาษาอังกฤษทางวิทยาศาสตร 
English for Science  

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ลักษณะของภาษาและวจนิพนธที่ใชในบทความและตําราทางวิทยาศาสตร  

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัศัพทเฉพาะทางและวากยสัมพันธ  ภาษาวิชาการดาน
วิทยาศาสตร  คําศัพทที่ใชทั่วไปในเอกสารตําราทางวิทยาศาสตร  ลักษณะรูปแบบ
ของกรรมวาจกที่ใชในภาษาวิทยาศาสตร  การฝกทําหมายเหตุประกอบภาพ   
การฝกอานและอภิปรายกลุมเกี่ยวกบับทความทางวิทยาศาสตร 
Linguistic and discourse features of scientific articles and texts; basic 
knowledge of lexicon and morpho-syntactic structures; academic 
language of science; common vocabulary in scientific texts; passive 
structures in scientific language; practicing writing annotation of 
diagrams; practicing reading scientific articles and group discussion 
 

01-313-009  ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 
Chinese for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 พื้นฐานการใชภาษาจีนกลางในการสื่อสาร รปูแบบอักษรภาษาจีน การออกเสียง

ภาษาจีน โครงสรางประโยคภาษาจีนกลาง การวางตําแหนงคําและไวยากรณ คํา 
ถอยคํา และสํานวนภาษาจีนกลางที่ใชในชีวิตประจําวัน 
Basic of Mandarin for communication; Chinese characters; Pinyin 
pronunciation; Mandarin sentence structure, word order, and 
grammar; common Mandarin words, phrases and expressions for 
everyday use 
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01-314-010  ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร 
Malay for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัภาษามลายูและอักษรรูมี คําที่ใชทั่วไปและการอานออก

เสียง  คํา ถอยคํา โครงสรางประโยค และไวยากรณ ทกัษะเบื้องตนในการฟงและ
การสนทนาในชีวิตประจําวันดวยถอยคําและสํานวนภาษาที่ถูกตอง 
Basic knowledge of Malay and Rumi alphabet; common words and 
pronunciation; words, phrases, sentence structures, and grammar; 
basic skills in listening and speaking for everyday conversation with 
appropriate expressions 
 

01-315-011  ภาษาญ่ีปุนเพ่ือการสื่อสาร 
Japanese for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 รูปแบบอักษรฮิระงะนะ คาตาคะนะ และคันจิ การออกเสียงภาษาญี่ปุน คํา 

ถอยคําและประโยค  
ทักษะเบื้องตนในการฟงและการสนทนาในชีวิตประจําวันดวยถอยคําและสํานวน
ภาษาที่ถูกตอง 
Character sets used in Japanese language-Heragana, Katakana, and 
Kanji; Japanese pronunciation; Japanese words, phrases, and 
sentences; basic skills in listening and speaking everyday 
conversation with appropriate expressions 
 

01-316-012  ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร 
Korean for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 อักษรฮันกลึ  การออกเสียงภาษาเกาหลี พยัญชนะและสระ การวางตําแหนงของ

คําและโครงสรางประโยค การใชถอยคําในภาษาเกาหลี ทักษะเบื้องตนในการฟง
และการสนทนาในชีวิตประจําวันดวยถอยคําและสํานวนภาษาที่ถูกตอง 
Hangul alphabet; Korean pronunciation; consonants and vowels; 
word order and sentence structure; Korean phrases; basic skills in 
listening and speaking everyday conversation with appropriate 
expressions 
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01-317-013  ภาษาฝรั่งเศสเพ่ือการสื่อสาร 
French for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การออกเสยีงภาษาฝรัง่เศส คําและถอยคําธรรมดาทั่วไป หลกัไวยากรณและ

โครงสรางประโยค   
ทักษะเบื้องตนในการฟงและการสนทนาในชีวิตประจําวัน ดวยถอยคําและสํานวน
ภาษาที่ถูกตอง   
การฝกทักษะในการอานบทความและการเขียนขอความสั้น ๆ 
French pronunciation; common French words and phrases; French 
grammar and sentence structure; basic skills in listening and speaking 
everyday conversation with appropriate expressions; practicing 
reading simple articles and paragraph writing 
 

01-318-014  ภาษาเยอรมันเพ่ือการสื่อสาร 
German for Communication 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การออกเสียงภาษาเยอรมัน คําและถอยคําธรรมดาทั่วไป หลักไวยากรณและ

โครงสรางประโยค ทักษะเบื้องตนในการฟงและการสนทนาในชีวิตประจําวัน ดวย
ถอยคําและสํานวนภาษาที่ถูกตองการฝกทักษะในการอานบทความและการเขียน
ขอความสั้น ๆ 
German pronunciation; common German words and phrases; 
German grammar and sentence structure; basic skills in listening and 
speaking everyday conversation with appropriate expressions; 
practicing reading simple articles and paragraph writing 
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01-021-001  คุณธรรมจริยธรรม 

Morals and Ethics 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ธรรมชาติของชีวิต  ความจําเปนที่มนุษยตองมีคุณธรรมจริยธรรม  ความแตกตาง

ระหวางคานิยม คุณธรรม และจริยธรรม  แนวคิดและทฤษฏีทางจริยธรรม  
เปาหมายและหลักเกณฑการตัดสินตามหลักจริยธรรมและการตัดสินใจดวย
คุณธรรม  ทฤษฎีและประเด็นปญหาทางจริยธรรมรวมสมัย   
ความเช่ือมโยงระหวางศาสนาคุณธรรมและจริยธรรม  กฎเกณฑทางคุณธรรม
และจริยธรรมและการประยุกตใชเนนความเขาใจและการปฏิบัติเพื่อการอยู
รวมกันอยางสันติ 
Nature of life; moral and ethical essence of humans; the distinction 
of values, morals and ethics; ethical concepts and ethical theories; 
goal and criteria for ethical decision making and moral judgement; 
ethical theories and contemporary issues; the connection of 
religions, morals and ethics; ethical and moral criteria and 
application for understanding and proper practice for peaceful co-
existence 
 

01-021-002  มนุษยสัมพันธและการพัฒนาบุคลิกภาพ   
Human Relations and Personality Development 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ  พฤติกรรมการอยูรวมกันของมนุษย 

การปรับปรงุตนเองเพือ่สรางมนุษยสัมพันธกบับุคคลในองคการและสังคม  
มารยาททางสงัคมและกิจกรรมนันทนาการ  การพฒันาบุคลิกภาพ 
Basic knowledge of human relations; human behavior and social 
interactions; self-improvement to create relationship within 
organization and society; social manners and recreational activities; 
personality development 
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01-021-003  จิตวิทยาท่ัวไป 

General Psychology 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยา  รูปแบบของพฤติกรรม  กระบวนการทาง

จิตวิทยาเพื่อการพฒันามนุษย  การรบัสมัผสั การรับรู การเรียนรู เชาวนปญญา 
อารมณ การจูงใจ บุคลิกภาพ และสุขภาพจิต   
ปจจัยทางจิตวิทยาและบทบาทของสังคมตอพฤติกรรมของมนุษย  การปรับตัว
เพื่อคุณภาพของชีวิต 
Psychological theories and concepts; psychological aspects of 
human behavior; psychological procedures for human 
development; sensation, perception, learning, intelligence, emotion, 
motivation, personality, and mental health; psychological factors 
and social influences on human behavior; personal adjustments for 
quality of life 
 

01-021-004  ปจจัยและสิ่งเติมเต็มสาํหรับมนุษย 
Human Essence and Fulfillment 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 รางกายและจิตวิญญาณ  อัตตะบริขารสําหรับปจเจกชน  ดัชนีช้ีวัดความอยูดีมี

สุข  สิ่งที่มผีลกระทบตอความเปนอยูของมนุษยเกี่ยวกับสภาวะจิต คุณธรรม 
ความเช่ือ พฤติกรรม สันดาน รสนิยม คานิยม ภยันตราย ภัยพิบัติ ความ
ปลอดภัย สุขภาพ มลภาวะ ประเพณี สงัคม และเทคโนโลยี  ความรูและ
ประสบการณของมนุษยในทางศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม ปรชัญา และ
ประวัติศาสตร  สถานะทางสังคม และการแสวงหาความสุข 
Body and mind; necessary articles for individual; indicators of well-
being; impacts on human beings on mental status, morals, believes, 
behavior, trait, taste, value, danger, disaster, safety, health, 
pollutants, culture, community, and technology; human 
experiences in art, music, literature, philosophy, and history; the 
status in society and the need for happiness 
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01-021-005  สารัตถะแหงความงาม 

Beauty Matters 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ธรรมชาติของความงามตามภววิสัยและจิตวิสัย  ความงามและรสนิยม  ความงาม

ของมนุษย  ความงามตามธรรมชาติและความงามสรางสรรค  คุณคาของความ
งามและสุนทรียะในภาษา วรรณกรรม ดนตรี ศิลปกรรม นาฏศิลป และ
การละเลนพื้นบาน  สุขภาพกายและสุขภาพจิต  การดูแลสขุภาพ  มารยาทงาม
ตามคติของไทยและการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
Nature of beauty, objective and subjective aspects; beauty and 
taste; human beauty; natural beauty and constructed beauty; 
beauty and aesthetic values in languages, literatures, music, visual 
art, performing art, and folk entertainment; physical and spiritual 
well-being; health cares; Thai etiquette and peaceful co-existence 
 

01-021-006  อรรถรสในงานศิลปะ 

Aesthetics in Art  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ลักษณะของศิลปะ  ประเภทของงานศิลปะ  รสนิยม  คุณคาทางสุนทรียภาพ

เกี่ยวกับความงาม ความสละสลวย ความเปนเลิศ ความนาสลด โศกนาฏกรรม 
ความตลกขบขัน และความเศราสลด  ศิลปะวิจักษ  คุณคาทางคุณธรรมและ
คุณคาทางปญญาของงานศิลปะ  หลกัการวินิจฉัยสุนทรียศาสตร  ความสัมพันธ
ระหวางศิลปะกับวัฒนธรรม 
The nature of art; classification of artwork; personal taste; aesthetic 
evaluation in beauty, elegance, sublime, horrible, tragedy, comedy, 
and dreariness; art interpretation; moral and cognitive values of art; 
aesthetic judgment; culture and art interaction 
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01-021-007  ดนตรีเพ่ือชีวิต 

Music for Life  
3(2-2-5) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 พื้นฐานความรูที่จําเปนสําหรับดนตรี  ดนตรีและสุนทรียศาสตร  เน้ือหาและ

รูปแบบของดนตรีบริสทุธ์ิ ดนตรีสากล และดนตรเีพื่อความบันเทงิ  ทักษะในการ
อานภาษาดนตรี  การฝกหัดและเลนดนตรเีฉพาะช้ิน  เทคนิคในการเลนดนตรี  
การเลนดนตรเีปนกลุมวง  การเลนและแสดงดนตรีในรูปแบบตาง ๆ 
Basic elements of music; music and aesthetics; contents and forms 
of classical music, popular music and music for entertainment; 
music reading skills; individual practice and performing a particular 
instrument; playing techniques; ensemble playing; recital and 
performances of a variety forms of music 
 

01-021-008  ศิลปะการเลนเงา 

Art of Shadow Play 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประวัติของศิลปะการเลานิทานโดยการเลนเงา  ลักษณะการเลนเงาในวัฒนธรรม

ทองถ่ินของประเทศตาง ๆ  การเลนเงาและการสบืทอดวัฒนธรรมการเลนเงา
จากตุรกี  รปูแบบการเลนเงาในจีนและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
องคประกอบของการเลนหนังในภาคใตของไทย นายหนัง ลกูคูและมโหรี รูปหนัง 
และนิทานบทกลอน  รูปแบบการเลนหนังในสงัคมปจจบุัน 
History of storytelling and art performance using opaque; 
characteristics of shadow play in various cultures; the Ottoman 
shadow play and its Turkish descendants; forms of shadow play in 
China and the Southeast Asian countries; elements of Nang, the 
shadow play in the South of Thailand: the principal, the gamut of 
tones, puppet figures, and the repertoire scripts; pattern of Nang 
performance in contemporary society 
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01-021-009  มนุษยสัมพันธเพ่ือการดํารงชีวิต 

Human Relations for Living 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความหมายและความสําคัญของมนุษยสัมพันธ  การประยุกตทฤษฎีทางจิตวิทยา

ในการสรางความสมัพันธของมนุษยทั้งในชีวิตสวนตัวและการทํางาน  เทคนิค
ของการสรางทัศนะดานมนุษยสัมพันธ  ปจจัยที่มีอทิธิพลตอการสราง
ความสัมพันธและปญหาที่เกี่ยวของ 
Meaning and importance of human relations; applications of 
psychological theories in developing human relations in life and 
work; skill-building techniques in human relations; influential factors 
and related problems 
 

01-021-010  วัฒนวิถีแหงการดํารงชีวิต  
Life Style Enhancement 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สุขภาวะองครวม  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ทักษะชีวิตกับการพฒันาจิตสาธารณะ  

เศรษฐกจิพอเพียงและภูมิปญญาทองถ่ิน  พหุวัฒนธรรมกบัวิถีประชาธิปไตย   
การเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อการพฒันาอยางย่ังยืน 
Holistic well-being; life and environment; life skills and the 
cultivation of public minded value; sufficiency economy and folk 
wisdom; pluralism and democratic ways of life; life-long learning for 
sustainable development 
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01-022-001   พลเมืองกับจิตสํานึกตอสังคม 

Citizen and Public Consciousness  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 องคความรูเกี่ยวกบัความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย  กติกาทางสังคม  

สิทธิมนุษยชน  การยอมรบัความหลากหลายและความแตกตาง  ความรับผิดชอบ
ตอสังคม  หลักความเสมอภาค และพึง่พาตนเอง  จิตสาธารณะและจิตสํานึกทาง
ศีลธรรมของพลเมืองโดยใชกระบวนการเรียนรูดวยกจิกรรมและการปฏิบัติ 
Knowledge of being good citizen in democracy; social regulations; 
human rights; recognition of diversity and difference; social 
responsibility; equality and self-reliance; public mind and moral 
consciousness of citizen by learning and practicing good manners 
 

01-022-002   สังคมกับการปกครอง 

Society and Government 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 วิวัฒนาการของระบบการเมืองและการปกครองของไทย  อาํนาจอธิปไตยและ

รูปแบบการปกครอง  การปกครองแบบประชาธิปไตย  แนวความคิด ทฤษฎี และ
อุดมการณทางการเมือง  สถาบันและกระบวนการทางการเมือง  ปจจัยเกือ้หนุน
และปญหาอปุสรรคในการเปลี่ยนแปลงของสังคมและการเมอืง 
Development of Thai politics and government; sovereignty and forms 
of government; democratic government; political concepts, theories, 
and ideology; political institutions and processes; supporting factors 
and obstacles to social and political changes 
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01-022-003   สังคม ประเพณี และอารยธรรม 
Society Culture and Civilization 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ชนิด บรรทัดฐาน สถานภาพและบทบาทของสงัคม  การสบืเสาะคนหาขอมูลทาง

ปรัชญา ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สภาพแวดลอม การเมือง กฎหมาย เศรษฐกจิ
และศาสนาทีม่ีบทบาทและผลกระทบตอสังคมทองถ่ินและสงัคมโลก  ประเพณีที่
เกิดข้ึนบนพื้นฐานของความคิด แนวคิด และความเช่ือของบุคคลในสังคม  
ประเพณีเชิงวัตถุและประเพณีเชิงอวัตถุ  ความสัมพันธระหวางประเพณีกับ 
อารยธรรม  องคประกอบในการยกระดับอารยธรรม เชน ระดับทางการเมืองและ
องคกรตาง ๆ ในสังคม ระดับมาตรฐานของคุณธรรมจริยธรรม ความซื่อสัตยสจุริต 
และกริยามารยาทของบุคคลในสงัคม 
Types, norms, status and role of societies; exploring philosophical, 
historical, geographical, environmental, political, legal, economical, 
and religious factors that affect societies locally and globally; culture 
as the human thought, concept and belief; material and immaterial 
culture; the relation between culture and civilization; factors leading 
to the rise of civilization: level of political and social organization of 
society, level of ethical and moral standards, integrity, and manners 
of individuals in society  
 

01-022-004   อารยธรรมไทยในบริบทโลกาภิวัตน 
Thai Civilization in Globalization Context 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความโดดเดนของอารยธรรมตะวันตกและตะวันออก อารยธรรมไทยยุคกอน

ประวัติศาสตรและอาณาจักรโบราณ  สภาพการเมือง สงัคม เศรษฐกิจไทยสมัย
สุโขทัยถึงปจจุบัน  ผลดี ผลเสียของการพัฒนาประเทศตามกระแสโลก  และการ
ปรับเปลี่ยนอารยธรรมไทยในกระแสโลกาภิวัตน 
The distinction of western and eastern civilizations; prehistoric Thai 
history and the ancient kingdoms; Thai political, social and economic 
development from Sukhothai up to contemporary period; 
advantages and disadvantages of western-oriented development; 
Thai culture adjustment in the globalization context 
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01-022-005   สันติภาพและความมั่นคงของมนุษย 
Peace and Human Security 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความหมายและความสําคัญของสันติภาพและความมั่นคงของมนุษย  ปญหา

สันติภาพและความมั่นคงของมนุษยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  การพัฒนาที่ย่ังยืน
ดานสันติภาพและความมั่นคงของมนุษยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  การวิจัยดาน
สันติภาพและความมั่นคงของมนุษย  
Concepts and definitions of peace and human security; problems of 
peace and human security in Southeast Asia; sustainable 
development of peace and human security in Southeast Asia; 
research on peace and human security 
 

01-022-006   ไทยศึกษา 

Thai Studies 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความเปนมาของชนชาติไทย  สังคม เศรษฐกิจและการปกครองของไทย  ศาสนา  

ประเพณีไทย  ภาษาและวรรณกรรมไทย  ทัศนศิลป  หัตถกรรม  นาฏศิลปและ
ดนตรีไทย  อาหารไทย  วัฒนธรรมพื้นบานและภูมิปญญาไทย 
History of Thai ethnic; Thai society, economic and government; 
religions; Thai traditions; Thai language and literatures; visual arts; 
handicrafts; Thai classical dances and music; Thai food; Thai folk 
cultures and wisdom 

 
01-022-007   กฎหมายและระบบของกฎหมาย   

Law and Legal Systems 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทของกฎหมาย  ระบบกฎหมายไทยและกฎหมายระหวางประเทศ  

กฎหมายรัฐธรรมนูญและกฎหมายปกครอง  ประมวลกฎหมายอาญา  ประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชย  กฎหมายคุมครองผูบริโภค  กฎหมายเกี่ยวกับ
อสังหารมิทรพัย  กฎหมายเฉพาะเรือ่งและกฎหมายพิเศษตาง ๆ 
Categories of law; international and Thai legal systems; constitutional 
law and administrative law; criminal code; civil and commercial 
code; consumer protection law; real estate law; special law 
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01-022-008   อาเซียนศึกษา   
ASEAN Studies 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประวัติศาสตร สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาของประเทศอาเซียน   

ความหลากหลายทางการเมอืงและวัฒนธรรม  ศาสนาและประเพณีที่โดดเดน  
ลักษณะพื้นที่ ทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดลอม  ความขัดแยงและการ
รวมมือระหวางประเทศอาเซียน  สังคมสมัยใหมและความเปนสากล   
การพัฒนาและความรวมมือของอาเซียนดานการเกษตร อุตสาหกรรม และ 
การคา  ระบบเศรษฐกจิของอาเซียน  พัฒนาการของประชาคมอาเซียน   
บทบาทของอาเซียนกบัภูมิภาคอื่น  
History, sociology, and anthropology of ASEAN countries; political 
and cultural diversity; religious and the prominent traditions; 
landforms, natural resources, and environment; conflicts and 
cooperation of ASEAN countries; modernization and globalization; 
agricultural, industrialized and merchandized cooperation and 
development; ASEAN economic system; ASEAN Community 
development; roles of ASEAN on other regions 
 

01-022-009   ชีวิตกับเศรษฐกิจพอเพียง 

Life and Sufficiency Economy 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความเปนมาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  วิวัฒนาการของโครงสรางระบบ

เศรษฐกจิไทย  การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตและชุมชน  
การบริหารจัดการที่ดี  การพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล ครอบครัว 
และชุมชน  โครงการพระราชดําริและการนํามาใชในภาคธุรกิจการเกษตรและ
อุตสาหกรรม  กรณีศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
Background of the philosophy of sufficiency economy; development 
of Thai economy structure; sufficiency economy applications for 
living in a family and in community; good governance practices in 
organizations; developing sufficiency economy in individual, family 
and community level; royal-initiated projects and their applications 
in agribusiness and industrial sectors; case study of sufficiency 
economy in community 

 



มคอ.2 

46 

 

01-022-010   ชุมชนศึกษา 

Community Studies  
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนวคิดในการศึกษาชุมชน  เทคนิคและวิธีการศึกษาชุมชน  เครื่องมือในการศึกษา

ชุมชน  กระบวนการศึกษาชุมชนในเรื่องของสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
ประวัติศาสตร เศรษฐกจิ สังคม การเมือง วัฒนธรรมและสาธารณสุขของชุมชน  
การวิเคราะหชุมชน  การวางแผนชุมชน  การเขียนโครงการพัฒนาชุมชน  
Concepts in community studies; techniques and ways of community 
studies; tools used for community studies; process of community 
studies involving the physical environment, history, economy, 
society, politics, culture, and public health; community analysis; 
community planning; creating the community development project 
 

01-022-011   วัฒนธรรมและขนบประเพณีของภาคใต 
Southern Cultures and Traditions 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 อัตลักษณของชาวใต  ภาษาพื้นเมือง สําเนียงภาษา วัฒนธรรม คติชนและความ

เช่ือ ภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาของสังคมไทยมสุลมิและ
ไทยพุทธ  เทศกาลเฉลิมฉลองและงานรื่นเริง  การอนุรักษและรกัษาประเพณีของ
ชาวใตในยุคปจจุบัน  ทัศนศึกษาและกิจกรรม 
Identity of the Southerner: indigenous language, dialects, cultures 
and beliefs, folklore and folk wisdom, tradition and sacred activities; 
Muslim and Buddhist communities in the South; festivals and folk 
entertainment; the conservation of southern traditions in 
contemporary contexts; field studies and working activities 
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01-022-012   เศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวัน 

Economics for Everyday Use 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัเศรษฐศาสตร  อรรถประโยชน การตัดสินใจ และตนทุนคา

เสียโอกาส  บทบาทของรัฐบาลและองคกรทางธุรกจิในระบบเศรษฐกจิ  การ
พิทักษสทิธ์ิและผลประโยชนของผูบริโภค  เศรษฐกจิครัวเรือน  การเปน
ผูประกอบการ  การเงินและการธนาคาร  และกลไกราคากบัการประยุกตใน
ชีวิตประจําวัน 
General knowledge of economics; utility, decision making, and 
opportunity cost; roles of government and economic organization in 
economic systems; consumer rights and benefits protection; 
household economy; entrepreneur; finance and banking; price 
mechanism and applications in everyday situations 

 
05-022-013   การเปนผูประกอบการ 

Entrepreneurship 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความทาทาย ทิศทาง และลักษณะการลงทุนเปนผูประกอบการ  สภาพสังคมและ

มนุษยที่มีผลเกี่ยวของกบัการดําเนินการธุรกิจ  การบรหิารจดัการและภาวะผูนํา  
เทคนิคการตลาด  การโฆษณาและการขาย  ระบบและหลักการบญัชี  ระบบ
การเงินสําหรบัธุรกจิ  และการเขียนแผนธุรกิจ   
Challenges, trends and characteristics of entrepreneur venture; social 
and human factors necessary to opening and operating a business; 
management and leadership; marketing techniques; advertising and 
sales; accounting principles and systems; business finance; writing a 
business plans 
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05-022-014   การวางแผนการเงินสวนบุคคล 
Personal Financial Planning 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน  กระบวนการวางแผนทางการเงิน   

การบริหารรายได  รายจายและภาระหน้ีสิน  การออมและทางเลอืกการลงทุน  
การวางแผนประกัน  การวางแผนการศึกษาบุตร  การวางแผนเพื่อการเกษียณ  
การเตรียมความพรอมกอนลงทุน   
Concept of financial planning; financial planning process; income, 
expenditure and debt management; saving and alternatives in 
investment; insurance planning; children education planning; 
financial planning for retirement; preparation before investing 
 

 
02-031-001   ปรากฏการณสําคัญทางวิทยาศาสตร 

Great Moments in Science 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การศึกษาคนควาเกี่ยวกับปรากฏการณที่สําคัญในครสิตศตวรรษทีผ่านมาเกี่ยวกับ

การคนพบ การทดลอง สิง่ประดิษฐ เอกสารงานวิจัย และนักวิทยาศาสตร เชน 
รังสีแกมมา ทฤษฎีควอนตัม การจัดกลุมเลือดของมนุษย เอกซเรย ทฤษฎีความ
อลวน ทฤษฎีสัมพันธภาพ ยาโนฝะเคน รทัเทอรฟอรดและอตอม รังสีคอสมิค 
วิตามิน ยุคของไฟฟา เพนนิซิลิน ทฤษฎีเกม การแยกอะตอมของเฟอรมี ระเบิด
ปรมาณู การกอต้ังองคกรอนามัยโลก ไฟฟาพลศาสตรเชิงควอนตัม ดีเอนเอ ไวรสั
เอดส อนุภาคมูลฐานในดวงอาทิตย 
General survey of the great discoveries, experiments, inventions, 
publications, and people in the last century such as Gamma-rays, 
Quantum theory, human blood types, X-ray, Chaos theory, Theory of 
Relativity, Novocain, Rutherford and atom, cosmic rays, vitamins, the 
electric age, Penicillin, Game theory, Fermi splits the atom, atomic 
bomb, WHO established, Quantum electrodynamics, DNA, AIDS virus, 
solar neutrinos captured 
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02-031-002   มนุษยกับชีวมณฑล 
Man and Biosphere 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 วัฏจักรและรูปแบบของชีวมณฑล  รูปแบบความหลากหลายทางชีวภาพ  ประเภท

ของระบบนิเวศ  แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษชีวมณฑล  ธรรมชาติของระบบนิเวศ  
แหลงพลงังานธรรมชาติ  วัฏจักรทางชีวธรณีเคมี  ประชากรโลกและกลุมทีอ่ยู
อาศัย  ตัวประกอบทีท่ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพเน่ืองจากธรรมชาติและ
มนุษย  การสรางสรรคและอนุรกัษสุขภาวะสิ่งแวดลอมเพื่อมนุษย 
Cycles and patterns of biosphere; patterns of biodiversity; ecosystem 
types; concepts of biosphere reserve; nature of ecosystems; natural 
energy resources; biogeochemical cycles; global population and 
communities; natural and human factors effecting biotic changes; 
creating and maintaining a healthy environment for human beings 
 

02-031-003   มนุษยกับผลิตภัณฑเคมี 
Man and Chemical Products  

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ธาตุและสารประกอบ  ความสัมพันธระหวางสารเคมีกบัชีวิตมนุษย  ผลิตภัณฑทํา

ความสะอาด  สารเคมีที่ปนเปอนในอาหารและสารเติมในอาหาร  ยาและสาร 
เสพติด  เครื่องสําอาง  สารเคมีที่ใชในการเกษตร  สารกัมมนัตรังสีและ
ผลิตภัณฑปโตรเคมี  ผลกระทบของสารเคมีกบัมวลมนุษย 
Elements and compounds; the relationship between chemical 
agents and human life, cleaning products; contaminated food and 
food additives; drugs and addictions; cosmetics; agro-chemical 
products; radioactive agents and petrochemical products; impacts of 
chemical agents on human beings 
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02-031-004   มนุษยกับสิ่งแวดลอม 

Man and Environment 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบนิเวศ  ทรัพยากรธรรมชาติ  ทรัพยากรทางธรณีและสิง่ทําลายดิน  

บรรยากาศและมลพิษทางอากาศ  นํ้าและมลพิษทางนํ้า  สารปราบศัตรูพืช 
สารปนเปอนอาหาร  การวิเคราะหระบบของประชากร ชุมชน และสิ่งแวดลอม    
ทัศนศึกษาเชิงนิเวศ 
Ecological systems; natural resources; geologic natural resources and 
geo-hazards; the atmosphere and air pollution; water and water 
pollution; pesticides; food additives; population, community, and 
environment systems analysis; eco field trip required 
 

02-031-005   สิ่งแวดลอมและการจัดการทรัพยากร 

Environment and Resources Management 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐานทางสิ่งแวดลอมและการจัดการทรพัยากร  หลักนิเวศวิทยาและ

สมดุลธรรมชาติ  ประเภทของทรพัยากรธรรมชาติและการอนุรักษ  มลพิษ
สิ่งแวดลอม  การปองกันและแกไขมลพิษ  มลพิษกับปญหาสุขภาพ  กฎขอบังคับ
เกี่ยวกับผลกระทบทางสิง่แวดลอม  การจัดการสิง่แวดลอมแบบผสมผสานและ 
การพัฒนาอยางย่ังยืน 
Basic knowledge of environment and resources management; 
principles of ecology and natural balance; classifications of natural 
resources and their conservation; environmental pollution; 
preventing and solving pollution problems; pollution and health 
problems; law and regulations related to environmental impacts; 
integrated environmental management and sustainable 
development 
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02-031-006   ความยั่งยืนทางทรัพยากรธรรมชาติ 
Natural Resource Sustainability 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนวคิดในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  หลักการความย่ังยืน  มลพิษ

สิ่งแวดลอมและผลกระทบตอสังคม  การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ย่ังยืน  การตัดสินใจและหลักจริยธรรมที่เกี่ยวของกับการออกแบบความย่ังยืน  
พลังงานหมุนเวียนและแหลงพลงังานที่ย่ังยืน  อัตราการใชพลังงานของชาติและ
การพัฒนาพลงังานหมุนเวียน 
Concepts of natural resources conservation; principles of 
sustainability; environmental pollution and social impacts; 
sustainable management of natural resources; decision making and 
ethical issues related to sustainable design; renewable energy and 
sustainable energy resources; national energy consumption and 
renewable energy development 
 

02-031-007   ยาและสารเสพติด 
Drugs and Narcotics 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การสํารวจสืบคนการใชยาในทางทีผ่ิดและการติดยาในสงัคมของเรา  ชนิดของสาร

เสพติดและยาที่นํามาใชผิดประเภท  สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของการติดยาและสาร
เสพติด  วิทยาศาสตรของสภาวะการติดยาในเชิงประสาทวิทยาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางยา สมอง และพฤติกรรม  อาการและสัญญาณแสดงของการ
ติดยาและสารเสพติด  การเยียวยารกัษาการติดสารเสพติดโดยวิธีการใชยา การขับ
สารพิษ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและจิตสํานึก  การใชชีวิตปลอดสิ่งเสพติด 
Investigation in drug abuse and addiction facts in our society; types 
of additive substances and drugs commonly abused; case and risk 
factors of drug abuse and addiction; neuroscience approach of 
addiction: the relations of drugs, brain and behavior; symptoms and 
signs of drug abuse and addiction; addiction treatments by 
medication, detoxification, behavioral and cognition therapy; living a 
drug-free life 
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02-031-008   ของเสียและมลภาวะ 
Waste and Pollution 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แหลงกําเนิดของของเสียและลักษณะสมบัติ  ของเสียที่ยอยสลายไดและยอยสลาย

ไมไดทางชีวภาพ  ของเสียที่เปนอันตรายและไมเปนอันตราย  การลดละเวน  
การใชซ้ํา และการแปรรปูของเสยี  แหลงของมลภาวะและสารมลภาวะ แหลงแพร
มลภาวะในเชิงฟสิกส เคมีและชีวะ  มลภาวะทางทัศนียภาพและมลภาวะทางเสียง  
สารมลภาวะที่เปนของแข็ง ของเหลว และกาซ  สารมลภาวะที่ยอยสลายไดและ
ยอยสลายไมไดทางชีวภาพ  มลภาวะที่เกิดจากฝมือของมนุษย  ผลกระทบของ
ของเสียและมลภาวะตอสุขภาพ  สังคมปลอดของเสียในฐานะที่เปนดัชนีบงช้ีความ
เปนอริยะ 
Waste sources and its properties; biodegradable and non-
biodegradable waste; hazardous waste and non-hazardous waste; 
waste reduce, reuse, and recycle (3Rs); sources of pollution and 
pollutants; physical, chemical and biological sources of waste 
exposure; visual and noise pollution; solid, liquid and gaseous 
pollutants; biodegradable and non-biodegradable pollutants; 
pollutants from human activities; impacts of waste and pollution on 
health; waste free society as an index of civilization 

 
02-031-009   แหลงพลังงานทางเลือก 

Alternative Energy Resources 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แหลงพลงังานทางเลือก  พลงังานแสงอาทิตย ความรอนใตพิภพ  

ชีวมวล นํ้าข้ึนนํ้าลง ไฟฟาจากพลังนํ้า ลมและคลื่น  ระบบและกระบวนการที่ใชใน
การเปลี่ยนรูปของพลังงาน  เทคโนโลยีการผลิตพลังงาน  ขอดีขอเสียของพลงังาน
ทางเลือก  การจัดเกบ็พลังงาน 
Sources of alternative energy; solar, geothermal, biomass, tidal, 
hydroelectric, wind, and wave energy; systems and methods of 
energy conversion; energy production technology; advantages and 
disadvantages of alternative energy; energy storages 
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01-032-001   สารสนเทศเพ่ือการศึกษา 

Information Technology for Study Skills 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การประยุกตใชคอมพิวเตอรและระบบสารสนเทศ  แหลงสารสนเทศ  วิธีแสวงหา

สารสนเทศ  การวิเคราะหและสังเคราะหสารสนเทศ  การเรยีบเรียงและนําเสนอ
สารสนเทศ  การเก็บรวบรวมขอมลูและการจัดการฐานขอมลู  จริยธรรมและ
ระบบปองกันขอมลูสารสนเทศ  การฝกฝนและการประยุกตใชระบบสารสนเทศ   
Computer applications and information systems; information sources; 
information searching; information analysis and synthesis, information 
composition and presentation; data collection and database 
management; ethics and information protection; hands-on practice 
and information system applications 

 
02-032-002   เทคโนโลยีคอมพิวเตอร 

Computer Technology  
3(2-2-5) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ฮารดแวร ซอฟตแวร การประมวลผลขอมูล และเครือขายคอมพิวเตอร   

การประยุกตใชสารสนเทศในองคการ  เทคนิคการโปรแกรม การพัฒนาระบบ  
การออกแบบฐานขอมูล อเีมล การใชเบราวเซอรและโปรแกรมคนหา  เครือขาย
สังคม คลาวดคอมพิวต้ิง การออกแบบเว็บ และการโปรแกรมเว็บ  การใชเครือขาย
คอมพิวเตอรเพื่อการสื่อสาร  การฝกปฏิบัติและการประยุกตใชงาน 
Hardware, software, data processing, and computer network; 
information applications for organization; programming techniques, 
systems development, database design, e-mail, uses of browsers and 
search engines; social network, Cloud computing, web design, and 
web programming; using computer networks for communication; 
hands-on practice in computer applications 
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02-040-001   คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
Mathematics for Everyday Use 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบจํานวน  คณิตศาสตรพื้นฐานและการนําไปใช เชน เศษสวน ทศนิยม 

อัตราสวน รอยละ  การช่ังตวงวัด  การแปรผัน  พื้นที่และปริมาตร  เรขาคณิต
วิเคราะห  สมการเชิงเสนและกราฟ  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรกบัการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
Number system; basic mathematics and applications: fractions, 
decimals, ratios and percentage; weights and measurements; 
variation; area and volume; analytic geometry; linear equations and 
graphs; trigonometric ratios; mathetacal skills and process and 
applications for everyday use 

 
02-040-002   ความงามของคณิตศาสตร 

Beauty of Mathematics 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การมองเห็นและการตระหนักถึงความงามของคณิตศาสตรจากเน้ือหาสาระในเชิง

ศิลปะและสุนทรียะของคณิตศาสตร การรูจําแบบ จํานวนเฉพาะ ความสามารถที่
จะหารลงตัว ความสามารถถอดกรณท เลขคณิตมอดูลาร ทฤษฎีสุดทายของแฟร
มา เลขฟบอนนาชี อัตราสวนทอง ทฤษฎีบทของปทาโกรสั สมมาตร ความไมมีที่
สิ้นสุด แฟรก็ทลั ปริภูมทิอพอโลยี การคนหาทรงตันเพลโตลาํดับที่หก และภาพ
จินตนาการมิติที่สี่  เนนการอภิปรายในช้ันเรียนและการนําเสนอผลงานของ
นักศึกษา 
Visualization and appreciation of the beauty of mathematics through 
selected topics concerning art and aesthetics of mathematics: 
pattern recognition, prime numbers, divisibility, rationality, modular 
arithmetic, Fermat's Last Theorem, Fibonacci Numbers, Golden Ratio, 
Pythagorean Theorem, symmetry, infinity, fractals, topological 
spaces, hunting for a Sixth Platonic Solid, and visualizing the fourth 
dimension; emphasizing on class discussion and student presentation 
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02-040-003   คณิตศาสตรสําหรับศิลปศาสตร 
Mathematics for Arts 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบจํานวน  พื้นฐานเบื้องตนของพีชคณิต  อสมการและสมการเชิงเสน  การช่ัง 

ตวง วัด  สัดสวนและรอยละ  กําไรขาดทุน  การแปรผัน  ทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรกบัการนําไปใช   
Number system; algebraic preliminaries; inequality and linear 
equation; weights and measurments; proportion and percentage; gain 
and loss; variation; mathematical skill and process and their 
application 

 
02-040-004   คณิตศาสตรสําหรับธุรกิจ 

Mathematics for Business 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบจํานวน  สัดสวนและรอยละ  อสมการและสมการเชิงเสน  กําไรขาดทุน  

ดอกเบี้ย  ภาษี  คาเสื่อมราคา  การประกัน  คาบําเหน็จคานายหนา  ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรกบัการนําไปใช 
Number system; proportion and percentage; inequality and linear 
equation; gain and loss; interest; taxes; depreciation; assurance; 
commission; mathematical skill and process and their application 

 
02-040-005   คณิตศาสตรสําหรับวิทยาศาสตร 

Mathematics for Science 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ระบบจํานวน  สมการพหุนาม  ระบบสมการเชิงเสน  อสมการและกราฟ  ฟงกชัน

เลขช้ีกําลงัและฟงกชันลอการิทึม  เรขาคณิตวิเคราะห  ภาคตัดกรวย  ตรีโกณมิติ  
เมทริกซและการประยุกต  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรกบัการนําไปใช 
Number system; polynomial equation; system of linear equation; 
inequality and graph; exponential function and logarithmic function; 
analytic geometry; conic section; trigonometry; matrices and their 
application; mathematical skill and process and their application 
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02-040-006   สถิติในชีวิตประจําวัน 

Statistics for Everyday Use 
3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐานทางสถิติ  สถิติพรรณนา  ความนาจะเปนและการแจกแจงความ

นาจะเปนของตัวแปรสุม  การแจกแจงทวินามและการแจกแจงปกติ  การ
ประมาณคาพารามิเตอร  การทดสอบสมมติฐาน  สหสัมพันธและการวิเคราะห
การถดถอย  การประยุกตสถิติในการใชงานทั่วไป 
Foundations of statistics; descriptive statistics; probability and 
probability distribution of random variables; binomial and normal 
distributions;  parameter estimation; hypothesis testing; correlation 
and regression analysis; statistical applications for everyday use 

 
01-050-001   สุขภาพและสวัสดิภาพ 

Health and Well-Being 
2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความหมายและหลกัการของสุขภาพและสวัสดิภาพ  สุขภาพทางกายและจิตใจ  

องคประกอบที่มผีลตอสุขภาพทางกาย  ความจําเปนในการควบคุมสุขภาพทาง
อารมณและจิตใจ  พิสัยของสวัสดิภาพ เชน สภาพทางอาชีพ สภาพทางสังคม 
สภาพทางทรัพยสินเงินทอง สภาพทางกายภาพ และสภาพทางชุมชน  สุขภาพใน
แงกายภาพและจิตภาวะ  ลําดับข้ันความตองการของมนุษยตามแนวคิดของ   
มาสโลว  พฤติกรรมของมนุษยที่มผีลเกี่ยวของกับสุขภาพและสวัสดิภาพ 
Meaning and principles of health and well-being; physical and 
mental health; factors effecting physical health; essentials of 
emotional and mental health; domains of wellbeing: career, social, 
financial, physical, and community wellbeing; subjective and 
psychological aspects of wellbeing; Maslow’s hierarchy of needs; 
contemporary health and wellbeing consideration; human behavior 
related to health and well-being 
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01-050-002   ศิลปะการแสดงของไทย 

Thai Performing Art 
2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทของศิลปะการฟอนรําและละครรําของไทย  ลักษณะรูปแบบของการขับ

รองและฟอนรําในภูมิภาคตาง ๆ ของไทย  องคประกอบ ตัวละคร และการ    
แตงกายสําหรบัการเตนรําและฟอนรําในรปูแบบตาง ๆ เชน ละครรํา โขน ลเิก 
และลําตัด  รูปแบบการแสดงและเทคนิคของเพลงบอก การขับรองและฟอนรํา
มโนราห  การฝกทักษะในการขับรองและฟอนรําอยางใดอยางหน่ึงตามที่ถนัดเชน
เพลงบอกและมโนราห 
Classifications of Thai dancing art and dance drama; styles patterns 
and characteristics of Thai singing and dancing in various regions; 
forms characters and costumes for Thai dancing in central region 
such as dance drama, Khon, Like and Lumtad; performing styles and 
techniques of impromptu duet and Manora dancing in southern 
region; practical skills in performing particular kind of singing and 
dancing such as impromptu duet and Manora 

 
01-050-003   การรักษาสุขภาพ 

Health Care 
2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต  อิทธิพลของจิตวิทยา สังคมและ

สิ่งแวดลอมที่มผีลตอสุขภาพและความอยูดีมีสุข  ความสัมพนัธระหวางสุขภาพกับ
ชีวิต  หลักการและวิธีการออกกําลังกาย การเลนกีฬา เกมส และการพกัผอน
หยอนใจ  หลักการและวิธีการฝกสมาธิ  การบําบัดโรคตามธรรมชาติ  ธัญญาหาร
ที่เปนประโยชนตอสุขภาพ  ปญหาทางสุขภาพเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ยา 
การควบคุมนํ้าหนัก บุหรี่และสารเสพติด 
A brief guide to physical and mental health; psychological, 
sociological, and environmental factors on health and wellness; 
interrelationship between health and life; principles and methods of 
physical fitness, sport, games, and recreation; theories and practices 
of meditation; natural therapy; macrobiotics and their effect on 
health; health problems involving with food and nutrition, drugs, 
weight control, smoking and other addictions 
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01-050-004   ผูนํานันทนาการ 
Recreation Leadership  

2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูและทกัษะสําหรบัผูนํานันทนาการ  บทบาทของผูนําการติดตอสือ่สาร

ระหวางบุคคลและองคกร  ทฤษฎีแรงจูงใจและกระบวนการกลุม  การเตรียมตัว
เพื่อกจิกรรมกลางแจงและการเดินทาง  การบริหารจัดการนันทนาการเกี่ยวกับ 
การกําหนดตารางเวลา การตลาด งบลงทุน การเงิน และสิ่งอํานวยความสะดวก
อื่น ๆ  การจัดการความปลอดภัยและความเสี่ยง 
Foundational leadership knowledge and skills within the recreational 
field; roles of leadership in interpersonal and organizational 
communication; motivational theories and group dynamics; outdoor 
activities and trips preparation; recreational management related to 
scheduling, marketing, budgeting, financing, and facilities;  safety and 
risk management 
 

01-050-005   กีฬาลีลาศ 
DanceSport 

2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการและการฝกปฏิบัติเทคนิคลลีาศแบบมาตรฐานและละติน  ลักษณะและ

รูปแบบของดนตรีประกอบการลลีาศ  ความสัมพันธระหวางดนตรีกับลีลาศ 
องคประกอบของการลลีาศเกี่ยวกบัการกาวเทา การทรงตัว การวางทา การเหน่ียว
รั้ง และการกะเวลา  การวางตัวและรูปแบบของการกาวเทา  จังหวะและลีลา  
ดุลยภาพระหวางการการทํางานของกลามเน้ือและหัวใจ  กฎ กติกา มารยาทของ
กีฬาลีลาศ 
Principles and practices in Standard and Latin Dances techniques; 
character and style of music for dances; dance-music relationship; 
elements of dances: footwork, poise, posture, hold, and timing; 
dance positions and basic step patterns; rhythm and styles; a unique 
blended balance of cardio and muscle; rules, regulations, and 
etiquettes; 
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01-050-006   จักรยานเพ่ือนันทนาการ 
Leisure Cycling 

2(1-2-3) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนะนําการขับข่ีจกัรยานเพื่อนันทนาการเนนจักรยานเพือ่ความเพลิดเพลินและ

จักรยานภูเขา  ความรูและทักษะในการใชจักรยานเพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อใช
สอย และการกีฬาในสภาพเสนทางหลากหลาย  เทคนิคและทักษะในการขับข่ี
เกี่ยวกับการเบรค การใหสัญญาณ การใชเกียร การถายนํ้าหนัก และการขับข่ีลู
เด่ียว  การขับข่ีอยางปลอดภัยบนทองถนนและทักษะในการขับข่ีเปนกลุม  กลไก
ของจักรยานและการบํารุงรักษา 
Introduction to recreational riding with emphasis on leisure cycling 
and mountain biking; knowledge and skills in using bicycles for 
pleasure, utility, and sport under various route conditions; riding 
techniques and skills: braking, signaling, gearing, weight transfer, and 
single track riding; riding safety on open roadways and group riding 
skills; bike mechanisms and bike maintenance 
 

01-050-007   พลศึกษา 

Physical Education 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา  การสรางเสรมิสมรรถภาพ

ทางกาย  การทํางานเปนทีม  ระเบียบ กติกา มารยาท  การจัดการและการ
ดําเนินการแขงขันโดยเลือกชนิดกีฬาตามความเหมาะสม 
Basic knowledge; physical education activities; developing physical 
fitness; team working; rules, regulations and etiquettes; organizing 
and arranging selected sport competition 
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01-050-008   ฟุตบอล 

Football 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging football 
competition 

 
01-050-009   บาสเกตบอล 

Basketball 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging 
basketball competition 

 
01-050-010   ตะกรอ 

Takraw 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging takraw 
competition 
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01-050-011   ฟุตซอล 

Futsal 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging futsal 
competition 

 
01-050-012   แบดมินตัน 

Badminton 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging 
badminton competition 

 
01-050-013   วายนํ้า 

Swimming 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  ความปลอดภัยทางนํ้า  การสรางเสรมิ

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท 
Basic knowledge; basic skills practice; water safety; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging 
swimming competition 
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01-050-014   วอลเลยบอล 

Volleyball 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพื้นฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging 
volleyball competition 

 
01-050-015   เทนนิส 

Tennis 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูพืน้ฐาน  การปฏิบัติทกัษะพื้นฐาน  การเลนเปนทมี  การสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  ระเบียบ กติกา มารยาท  และการดําเนินการแขงขัน 
Basic knowledge; basic skills practice; team playing; developing 
physical fitness; rules, regulations, and etiquettes; arranging tennis 
competition 

 
01-050-016   กอลฟ 

Golf 
1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปและทักษะในการเลนกอลฟ  การพัฒนารางกายและอารมณจากการ

เลนกอลฟ  วงสวิง  การเลอืกใชอุปกรณ  การจบัไมกอลฟ ทายืน และการวาง
ตําแหนงลําตัว  การพัตกอลฟ การตีลูกสั้นและลกูยาว  การตีลูกจากอุปสรรคและ
กรณีพิเศษ  กฎกติกามารยาทของกอลฟ 
General knowledge and skills of golf; physical and emotional benefit 
from golf; golf swing; selection of golf equipments; proper grips, 
stance, and alignment; stroke production for putting, short and long 
game; hitting special shots; rules and etiquettes of golf 
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01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 
Principles of Food Preparation 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การประกอบอาหารโดยคํานึงถึงปริมาณและคุณภาพ  การจดัซื้อวัตถุดิบ           

การเกบ็รกัษา และการถนอม  การเลือกใชสวนผสมและสารปรุงแตงอาหาร  
เทคนิคการเตรียมและการประกอบอาหาร  ชนิดของมีดในครัวและทักษะการใช
องคประกอบของตํารบัอาหารและการปรบัปรุงสูตรอาหาร  หลักการถายเทความ
รอนและการควบคุมอุณหภูมิในการประกอบอาหาร  ทักษะการเตรียมและการ
ประกอบอาหาร 
Quantity and quality aspects of food preparation; raw material  
purchasing, storage and preservation; food additive and ingredient  
selections; preparation and cooking techniques; types of kitchen  
knives and knife skills; components of food recipe and improvement  
of food formulation; principles of heat transfer and temperature  
control in cooking; cooking and preparation skills 
 

01-111-102 อาหารไทย  
Thai Food   

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประวัติและวิวัฒนาการของอาหารไทย  ประเภทของอาหารไทยและอาหารไทยที ่

มีช่ือเสียง  เอกลกัษณ วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญาของอาหารไทยแตละ
ภาค  การเลือก การเตรียม การเก็บรักษาวัตถุดิบ เครื่องปรงุ เครื่องเทศและ
สมุนไพร  อุปกรณ เครือ่งมือและเครื่องใชในครัวสําหรับการประกอบอาหารไทย  
เทคนิคและวิธีการประกอบอาหารไทยแตละภาค  การจัดอาหารไทยสําหรับงาน
เลี้ยงสังสรรค งานเลี้ยงฉลอง และงานประเพณี   
History and evolution of Thai food; categories of Thai food and  
prominent Thai food; identity, cultural, tradition and indigenous  
knowledge of rational Thai food; selection, preparation and storage of 
raw materials, ingredients, spices and herbs for Thai food; tools, 
cooking equipment and kitchen utensils for Thai food cooking; 
techniques and cooking methods of rational Thai food; catering 
services for party events, celebrations and festival 
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01-111-203 ภาษาอังกฤษในงานอาชีพอาหารและโภชนาการ 
English for Food and Nutrition Careers 

3(2-2-5) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การออกเสยีง การใชคําศัพทและสํานวนในอาชีพอาหารและโภชนาการ การอธิบาย

ประเภทอาหาร สวนผสม และข้ันตอนการผลิตอาหาร  ภาษาอังกฤษที่ใชสือ่สารกบั
ผูใชบริการ การตอนรับ การรบัโทรศัพท การบอกทิศทาง และการรบัรายการ
อาหาร การอานและเขียนโฆษณา รายการอาหารและขอมลูที่เกี่ยวของกบังาน
อาหารและโภชนาการ  การนําเสนอ  
Pronunciation, vocabulary and expressions used in Food and Nutrition 
careers; describing types of food, ingredients and processes of food 
production; English used for communicating with customers: greeting 
guests, telephoning, giving directions and taking orders; reading and 
writing advertisement, menu and information related to Food and 
Nutrition careers; oral presentation 
 

01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร   
Food Preparation and Culinary 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 คําศัพทเกี่ยวกับการประกอบอาหาร  การใชและการจัดเกบ็เครื่องมือและอุปกรณ

งานครัว  หลักการช่ัง ตวง วัด  การเลือกซื้อ การเตรียม และการเก็บรักษาอาหาร  
สุขอนามัยของผูประกอบอาหารและสุขอนามัยในครัว  หลักการประกอบอาหาร
อยางสงวนคุณคาทางโภชนาการ  การกําหนดรายการอาหาร  การประกอบอาหาร
และการบรกิารอาหารมื้อตาง ๆ  
Vocabulary related to cooking; using and storage of cooking 
equipment and kitchen utensils; principles of weighing and 
measuring; buying, preparation and storage of food; personal hygiene 
and kitchen hygiene; principles of cooking to preserve nutritional 
value; menu setting; cooking and food service of each meal 
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01-111-205 การจัดการงานครัวเพ่ืองานอาหาร 
Management of Kitchen for Food 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 โครงสรางของครัว  แผนกครัวในสถานประกอบการ  ระบบการดําเนินงานของ

ครัวมาตรฐาน  การจัดการควบคุมงานในการผลิตอาหาร  การดูแลอปุกรณ
เครื่องใชและภาชนะตาง ๆ ในการประกอบอาหาร  การสุขาภิบาลหองครัว  
Kitchen structure; kitchen department in an enterprise; operating 
system of standard kitchen; kitchen management for food 
production; caring for equipment and cooking utensils; kitchen 
sanitation  
 

01-111-206 อาหารเอเชีย 
Asian Cuisine 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทและลักษณะของอาหารเอเชียที่อยูในความนิยม  มารยาทการรบัประทาน

อาหาร  วัตถุดิบ สวนผสม และเครื่องเทศสําหรับอาหารเอเชีย  เครื่องมือ อุปกรณ
เครื่องใชในการประกอบอาหาร  เทคนิคการประกอบอาหารเอเชียและการจัดเสริฟ 
Categories and characteristics of popular Asian cuisine; Asian cuisine 
etiquette; raw materials, ingredients and spices for Asian cuisine; 
tools and equipment for cooking; techniques of cooking Asian cuisine 
and serving 
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01-111-207 อาหารยุโรป 
European Cuisine 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทและลักษณะของอาหารยุโรปที่อยูในความนิยม  มารยาทการรบัประทาน

อาหาร  วัตถุดิบ สวนผสม และเครื่องเทศสําหรับอาหารยุโรป  เครื่องมอื อุปกรณ
เครื่องใชในการประกอบอาหาร  เทคนิคการประกอบอาหารยุโรปและการจัดเสริฟ 
Categories and characteristics of popular European cuisine; European 
cuisine etiquette ; raw materials, ingredients and spices for European 
cuisine; tools and equipment for cooking; techniques of cooking 
European cuisine and serving 

 
01-111-208 ขนมอบ  

Bakery   
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประวัติของขนมอบและการทําขนมอบ  ประเภทของขนมอบ  คุณสมบัติ หนาที่ 

และการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของวัตถุดิบที่ใชในการทําขนมอบ  อุปกรณและ
เครื่องมือเครื่องใชในการทําขนมอบ  หลักการและเทคนิคการทําขนมอบ  การทํา
คุกกี้ เคก โดนัท ขนมปง พาย และเพสตรี  การตรวจสอบคุณภาพและการพฒันา
ผลิตภัณฑขนมอบ  การบรรจุหบีหอ การเก็บรักษา  การคํานวณตนทุนการผลิต  
การกําหนดราคาขายและการจัดจําหนาย 
History of baking and pastry cooking; categories of bakery products; 
properties, functions and quality changing of raw materials of bakery 
making; tools and equipment used in bakery processing; principles 
and techniques of baking; making cookies, cakes, doughnuts, breads, 
pies and pastries; quality control and bakery products development; 
packaging, storage; cost calculating; pricing and distribution 
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01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน  
Standard Recipe Development   

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับตํารับอาหาร  การกําหนดวัตถุดิบ  การกําหนดรายการ

สั่งซือ้  การคํานวณตนทุน  การพัฒนาตํารบัอาหารตามความตองการของผูบริโภค  
การกําหนดคุณภาพอาหารโดยการชิมและการปรบัแตง  ตํารับทีบ่รรลผุลจากการ
ปรับแตง และการกําหนดแบบฟอรมตํารับอาหาร  การผลิตอาหารเพื่องานอาหาร
จํานวนมาก 
Principles and concepts of recipe; raw material specification; order 
lists determination; the use of recipe cost calculator; recipe 
development for consumer preference; standardization process 
including tasting, adjusting, and revising; the yield of recipe and writing 
a standard recipe format; production of food for quantity food   
 

01-111-310 ขนมไทย 
Thai Desserts  

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความเปนมา คุณคาและประโยชนของขนมไทย  ประเภทของขนมไทย  ลักษณะ

ของขนมไทยพื้นบานที่โดดเดนในแตละภาค  วัตถุดิบ อุปกรณ และเครื่องมือ 
เครื่องใชในการทําขนมไทย  เทคนิคและกรรมวิธีในการทําขนมไทย  การทําขนม
ไทยที่ใชในงานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ  การคิดตนทุนและกําหนดราคาขาย  
การบรรจุหบีหอและการจัดจําหนาย 
Background, values and benefits of Thai desserts; categories of Thai 
desserts; distinctive local and regional Thai desserts; the use of raw 
materials, equipment and utensils for Thai desserts; techniques and 
cooking methods of Thai desserts; making Thai desserts for 
traditional festivals; costing and pricing; packaging and distribution 
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01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
Southern Thai Food 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 เอกลักษณของอาหารไทยภาคใต  วัฒนธรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย

ภาคใต  ประเภทของอาหารไทยภาคใต  วัตถุดิบ เครื่องปรุง เครื่องเทศ และ
สมุนไพรประจําทองถ่ิน  อุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาหารไทย
ภาคใต  เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร  การจัดตกแตงและการจัดเสริฟ 
Uniqueness of southern Thai food; cultural and traditional practices 
on southern Thai food consumption; types of southern Thai food; 
local ingredients, seasonings, spices, and herbs of the South; kitchen 
equipment and cooking utensils for southern Thai food; preparation 
techniques and methods southern Thai food; food decoration and 
serving 
 

01-111-312 อาหารฮาลาล 
Halal Food 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความหมายของฮาลาล  กฎขอบังคับและจรรยาบรรณในการรบัประทานอาหาร

อิสลาม  วิธีการฆาสัตว  สิ่งสกปรกตามกฎหมายอสิลาม  การเตรียมและการปรงุ
อาหาร  สวนผสมและสวนประกอบของอาหาร  อุปกรณการปรุงและเครือ่งครัว   
การรกัษาและการเกบ็อาหาร  ขอกําหนดทั่วไปสําหรับการออกใบรบัรองอาหาร 
ฮาลาลและสัญลักษณฮาลาล  ขอกําหนดเกี่ยวกบัสุขอนามัยและสุขาภิบาล 
Definition of Halal; Islamic dietary law and ethics; slaughtering 
methods of animals; filth according to Islamic law; food processing 
and cooking; Halal ingredients and additives; cooking equipment and 
utensils; food preservation and storage; general requirements for 
Halal Certification and Halal logo; hygiene and sanitary requirements 
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01-111-313 อาหารจานหวาน 
Dessert Dishes 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทและลักษณะเฉพาะของตํารับอาหารหวาน  อาหารหวานและของหวาน

พื้นบาน  ตํารับอาหารหวานพื้นบานของแตละภาค  การใชวัตถุดิบและสวนผสม  
เทคนิคการปรงุอาหารจานรอน อาหารจานเย็น และขนมหวานแชแข็ง  การใช
ซอสประเภทตาง ๆ  เทคนิคการตกแตง  การเตรียมและการจัดเสิรฟ 
Categories and specific characteristics of dessert recipes; traditional 
Thai desserts and sweets; distinctive local and regional dessert 
recipes; raw materials and ingredients used; preparation techniques 
of hot plated desserts, cold plated desserts and frozen desserts; 
various sauces used; dessert decoration techniques; preparation and 
serving 
 

01-111-314 
 

การเตรียมสหกิจศึกษาและฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหาร
และโภชนาการ 
Preparation for Co-operative Education and Internship 
in Food and Nutrition 

1(0-2-1) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ปรัชญาและเปาประสงคของการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน  การเตรียม

เอกสารสมัครงานเกี่ยวกบัประวัติประสบการณ จดหมายนํา เอกสารอางองิ และ
หนังสือรบัรอง  เทคนิคการสื่อสารและการสมัภาษณ  การเตรียมทักษะในการ
ทํางาน การพฒันาทักษะทางดานการสื่อสารระหวางบุคคลในสถานที่ทํางาน  
จรรยาบรรณในการทํางาน ความปลอดภัย และมนุษยสมัพนัธ   
The philosophy and goal of work integrated learning; preparation of 
the necessary paperwork to apply for jobs including effective cover 
letter, resume, reference, and letter of recommendation; 
communication and interview techniques; preparation of the 
necessary working skills and interpersonal communication skills 
expected in the workplace; work ethics, workplace safety, and 
human relations 
 
 
 



มคอ.2 

70 

 

01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 
Internship in Food and Nutrition 

3(0-40-0) 

 วิชาบังคับกอน: - 01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษาและฝก
ประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 

 

 Prerequisite: - 01-111-314 Preparation for Co-operative 
Education and Internship in Food and Nutrition 

 

 การฝกปฏิบัติงานทั่วไปแบบเต็มเวลาในสถานประกอบการทีเ่กี่ยวของกบัวิชาชีพ
อาหารและโภชนาการเปนเวลาไมนอยกวา 2 เดือน  ทักษะเบื้องตนทีจ่ําเปน
สําหรับการปฏิบัติงานในวิชาชีพอาหารและโภชนาการ เพื่อเตรียมความพรอมเขาสู
ความเช่ียวชาญเฉพาะทางในวิชาชีพอาหารและโภชนาการ  
General training to work fulltime in a workplace related to Food and 
Nutrition professions at least two months; basic skills for necessary 
training in food and nutrition professions, preparation for the 
specialization in Food and Nutrition professions 
 

01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 
Co-operative Education in Food and Nutrition 

6(0-40-0) 

 วิชาบังคับกอน: 01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษา 
และฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 

 

 Prerequisite: 01-111-314 Preparation for Co-operative  
Education and Internship in Food and Nutrition 

 

 หลักสูตรสหกิจศึกษาจัดข้ึนเพื่อใหนักศึกษาบรูณาการความรูกับการทํางานเพือ่
พัฒนาความรูและประสบการณ เวลาการปฏิบัติงาน 1 ภาคการศึกษาในสถาน
ประกอบการทีท่างคณะใหความเห็นชอบ หลังจากการฝกงานตองมีการเขียน
รายงานตามรูปแบบการเขียนรายงานสหกจิศึกษา  การสงรายงานและการ
นําเสนอ 
Co-operative education course provides students to integrated 
classroom study with work experience in the workplace to develop 
academic knowledge and skills with actual problems, working in 
workplace for one semester long in the faculty approved employers 
or organizations, report writing in co-operative education report 
format; report submission and presentation are required 
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01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ 
Internship for the Specialization in Food and Nutrition 

3(0-40-0) 

 วิชาบังคับกอน: 01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชพีดาน
อาหารและโภชนาการ 

 

 Prerequisite: 01-111-315 Internship in Food and 
Nutrition 

 

 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการในสถาน
ประกอบการหรือองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเปนระยะเวลาไมนอยกวา 1 
ภาคการศึกษา  การบูรณาการความรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในการ
ปฏิบัติงานทีซ่ับซอนเฉพาะตําแหนงงาน และในรายละเอียดของการปฏิบัติงาน 
ตาง ๆ ในสถานประกอบการ  ความสามารถในการวิเคราะหและแกปญหา 
การพัฒนารายละเอียดในการปฏิบัติงานไดอยางมปีระสทิธิภาพ     
Internship course for the specialization in Food and Nutrition at least 
one semester in a workplace or an organization in government or 
private sector; knowledge integratation in both theory and practice 
from in-depth training of the job position and job description in the 
workplace; ability in analyzing and solving problems; developing 
work details on how to work effectively 
 

01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องด่ืม 
Food and Beverage Services 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการบรกิารอาหารและเครื่องด่ืม  ศัพทเฉพาะเกี่ยวกับรายการ

อาหารและเครื่องด่ืม  หนาที่ความรับผิดชอบของฝายบริการอาหารและเครื่องด่ืม  
อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช  รูปแบบการใหบริการอาหารแบบเปนพิธี  ข้ันตอน
การใหบริการแบบมืออาชีพ  ประเพณีและกริิยามารยาทในการรบัประทานอาหาร
ของแตละประเทศ 
General knowledge related to food and beverage services; 
terminology related to food and beverage menu; responsibilities of 
service staffs in food and beverage department; tools and 
equipment; patterns of formal dining service; service operation 
procedure as a professional manner; dining customs and etiquette in 
various countries 
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01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและงานใบตอง 
Vegetable and Fruit Carving and Banana Leaf Art 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความสําคัญและความเปนมาของงานแกะสลกัผกัผลไม  วัสดุและอุปกรณที่ใช

แกะสลักผกัผลไม  หลกัการและเทคนิควิธีแกะสลกัผักผลไม  ศิลปะการใชใบตอง
เพื่องานตกแตง  ลักษณะของสิ่งประดิษฐจากใบตอง  การจดัตกแตงและการ
นําเสนองานแกะสลักผัก ผลไม และงานใบตอง 
Importance and background of fruit and vegetable carving; materials 
and tools used for fruit and vegetable carving; basic principles and 
techniques of fruit and vegetable carving; the art of making banana 
leaf for decoration; characteristics of banana leaf craft; decoration 
and presentation of fruit and vegetable carving and the art of banana 
leaf   
 

01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องด่ืม 
Snack and Beverage Management 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภทของอาหารวาง อาหารวางไทย อาหารวางนานาชาติ  เทคโนโลยีการผลิต

อาหารวาง  ประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและเครือ่งด่ืมไมมแีอลกอฮอล  เทคนิค
การประกอบอาหารวางและเครื่องด่ืม  ข้ันตอนวิธีการจัดการอาหารวางและ
เครื่องด่ืม 
Categories of snack food: Thai and international snack; production 
technology of snack food; categories of alcoholic beverages and non 
alcoholic beverages; methods and techniques of cooking snack and 
beverage; snack and beverage management procedures 
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01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร  
Food Styling 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 องคประกอบศิลปและหลกัการทางศิลปะสําหรับการตกแตงอาหาร  หลักการ

เตรียมวัตถุดิบ  การจัดตกแตงโตะ  ทักษะการนําเสนอและการประกอบอาหาร  
การจัดวางภาชนะบรรจุอาหารเพื่อการถายภาพ  การจัดฉาก  การจัดตกแตง
อาหารเพื่อการถายภาพน่ิง วิดีโอ สื่อสิง่พิมพ และสือ่เคลื่อนไหว  เทคนิคการ
นําเสนออาหาร 
Elements and principles of art for food styling; principles of raw 
materials preparation; table dressing; presentation skills and food 
preparation; styling and arranging plates for photo shoot; creating 
background for food image; food styling for photography, video, 
printed media, and motion media; food presentation techniques 

 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 

Food Business Management 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการและวิวัฒนาการทางดานการจัดการธุรกจิอาหาร  ประเภทของธุรกจิ

อาหาร  ธุรกิจเกี่ยวกบัการผลิตอาหารและบรกิารอาหาร  หลักการจัดการวัตถุดิบ 
การจัดซื้อ การตรวจรบัและการเบกิจาย  มาตรฐานดานอาหารและการควบคุม
คุณภาพ  ระบบสารสนเทศสําหรบัธุรกจิอาหารและการจัดการผลิตภัณฑอาหาร  
จรรยาบรรณในการประกอบธุรกจิอาหาร  แนวทางการพฒันาธุรกิจอาหาร 
Principles and evolution of food business management; categories of 
food business; food production and food service business; principles 
of raw material management, procurement, checking, receiving, and 
disbursement; food standards and food quality control; information 
technology system for food business and food products 
management; food business ethics; approach to food business 
development 
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01-112-306 การจัดการอาหารงานเลี้ยง 
Banquet and Catering Management 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 รูปแบบและชนิดของงานเลี้ยง  รปูแบบของอาหาร การวางแผนจัดงาน และการ

ประกอบอาหารที่สอดคลองกับปรมิาณผูเขารวมงาน  การจดัชุดอาหารสําหรบั
อาหารคํ่าอยางเปนทางการ  การเตรียมเมนูอาหาร  เทคนิควิธีการใหบริการงาน
เลี้ยง  แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการงานเลี้ยง  กระบวนการประกอบอาหาร 
การขนสง และการใหบริการ  ข้ันตอนการการดําเนินธุรกจิจดัเลี้ยง 
Different styles and types of banquets; food style, party planning, 
and cooking for a crowd; course setting in a formal dinner; 
preparation of banquet menu; procedures and techniques of 
banquet services; management concepts involving running a catering 
business; cooking, transport, and serving processes; steps in starting 
catering business 

 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 

Brand Building for Food Business 
3(2-2-5) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ลักษณะพื้นฐานของธุรกิจอาหาร และสภาพแวดลอมทางการตลาด  พฤติกรรม

ผูบริโภค ผูใหบริการและผูรบับริการ  การสํารวจความตองการของผูบรโิภค 
แนวโนมการพฒันาอาหาร  ความรูพื้นฐานดานทัศนศิลปและการออกแบบ
กราฟฟก  การกําหนดเอกลักษณและมาตรฐานตราสินคาสําหรบัสื่อตาง ๆ  วิธีการ
สรางเอกลักษณตราสินคาในรปูแบบตาง ๆ  การนําเสนอภาพลักษณของอาหารสู
ตลาด 
Basic characteristics of food business and marketing environment; 
consumer behavior, service providers and service recipients; survey 
of consumer demands; trends in food development; fundamental of 
visual art and graphic design; the establishment of visual identity and 
brand standards for a variety of media; methods of creating brand 
identity in various forms; presentation of brand for marketing 
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01-112-308 อาหารแนวใหม 
Modernist Cuisine 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนวคิด ทฤษฎี เทคโนโลยี และนวัตกรรมของสวนผสมอาหารและเครื่องมือ

อุปกรณ  การผลิตและพฒันารายการอาหารทีเ่หมาะสม  รปูแบบของการพัฒนา
อาหารใหมลีักษณะทางเน้ือสัมผสั สี กลิ่น และรสชาติ  การวิเคราะหความตองการ
ของผูบริโภคและพฤติกรรมของผูบริโภคสําหรบัอาหารแนวใหม  แนวโนมและ
สถานะภาพของอาหารแนวใหมทั้งในประเทศและตางประเทศ  ฝกปฏิบัติเทคนิค
การทําอาหารแนวใหม 
Idea, theory, technology and innovation of food ingredients and 
equipment; production and development of suitable menu; patterns 
of food development focusing on texture, color, odor and taste; 
analysis of consumer demand and consumer behavior on modernist 
cuisine; national and global trends and situations of current 
modernist cuisine; practice in modernist cooking techniques 
 

01-112-309 การสาธิตอาหาร 
Food Demonstration 

3(1-4-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสําคัญของการสาธิตอาหาร  หลกัการและเทคนิคในการสาธิตอาหาร  การ
เลือกประเภทอาหารเพื่อสาธิต  ทักษะการสื่อสารประกอบการสาธิต บุคลิกภาพ 
ผูสาธิต  การเลือกใชอุปกรณทีเ่หมาะสมประกอบการสาธิตอาหาร การนําเสนอ
กระบวนการสาธิตการประกอบอาหาร                             
Importance of food demonstration; principles and techniques for 
food demonstration; selection of food to demonstrate; 
communication skills of demonstration; demo personality; choosing 
the right equipment for food demonstration; presentation in 
processes for food demonstration 
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01-113-101 โภชนาการพ้ืนฐาน 
Basics of Nutrition 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความสําคัญของอาหารและโภชนาการตอสุขภาพ  อาหารหลัก 5 หมูและอาหาร

สมดุล  ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย  ฉลากโภชนาการ 
ฉลากอาหาร  ประเภทและหนาที่ของสารอาหาร ปรมิาณพลังงานและสารอาหาร
ที่ควรไดรับตอวัน  
Importance of food and nutrition for health; five major food groups 
and balanced diet; Food Based Dietary Guidelines for Thai people; 
nutrition label, food label; categories and functions of nutrients; 
quantity of daily energy and nutrients requirements 

 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 

Human Nutrition 
3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: - 01-113-101 โภชนาการพ้ืนฐาน  
 Prerequisite: -  01-113-101 Basics of Nutrition  
 กระบวนการยอยอาหาร การดูดซึม และเมตาบอลซิึมของสารอาหาร  บทบาท 

หนาที่ และความตองการสารอาหารตอรางกาย  การคํานวณปริมาณพลังงานและ
สารอาหารที่ควรไดรับในหน่ึงวัน  
Processes of food digestion, absorption, and metabolism of nutrients; 
roles, functions and requirement of nutrients in the body; calculation 
of daily energy and nutrients requirements   
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01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 
Nutrition in Life Cycle 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของบุคคลแตละวัย ทารก เด็ก วัยรุน ผูใหญ 

ผูสงูอายุ หญงิต้ังครรภและหญงิใหนมบุตร  บทบาทและความตองการของ
สารอาหารตอการเจริญเติบโตและสุขภาพของบุคคลแตละวัย การปองกันและ
บําบัดภาวะทุพโภชนาการของบุคคลแตละวัย  การกําหนดและการประกอบ
อาหารใหเหมาะสมกบัวัย  
Physical changes throughout lifespan: infancy, childhood, 
adolescence, adulthood, elderly, pregnancy, and lactation; roles and 
requirements of nutrients in growth and health throughout lifespan;  
prevention and treatment for malnutrition at different age groups; 
determination and suitable cooking for different age groups 
 

01-113-204 สรีรวิทยา 
Physiology 

 3(3-0-3) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเซลล เน้ือเย่ือ อวัยวะ และระบบตาง ๆ ของรางกาย  

ระบบผิวหนัง  ระบบโครงกระดูก  ระบบกลามเน้ือ  ระบบประสาท  ระบบตอมไร
ทอ  ระบบหายใจ  ระบบไหลเวียนเลอืด  ระบบทางเดินอาหาร  ระบบขับถาย
ปสสาวะ  ระบบสืบพันธุ   
Basic knowledge of cell, tissues, organs, and systems of human body; 
skin system; skeleton system; muscular system; nervous system; 
endocrine system; respiratory system; circulatory system; 
gastrointestinal tract system; urinary system; reproductive system 
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01-113-205 การจัดการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล 
Food and Nutrition Management in Hospital 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 บทบาทและคุณสมบัติของนักโภชนาการและนักกําหนดอาหารในโรงพยาบาล  

ขอบขายการบรหิารงานโภชนาการในโรงพยาบาลประกอบดวยหนาที่ ความ
รับผิดชอบของฝายโภชนาการ การจัดซือ้ การวางแผน และการจัดรายการอาหาร 
การประกอบอาหาร การบรกิารอาหาร การใหโภชนศึกษาและการสุขาภิบาล 
Roles and qualifications of nutritionist and dietitian in hospital; scope 
of nutrition administration in hospital including duties, responsibility 
of nutrition unit, procurement, menu planning and setting, food 
production, food services, nutrition education and sanitation 

 
01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ 

Nutritional Biochemistry 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 แนะนํากระบวนการเมตาบอลิซมึ  สารชีวโมเลกลุและเสนทางของสารอาหาร 

คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน  โครงสรางและลักษณะหนาที่ของสารอาหาร
หลักและสารอาหารรอง  เทคนิคการวิเคราะหทางชีวเคมีของอาหาร  การทดสอบ
และวินิจฉัยความผิดปกติของระบบเผาผลาญอาหารโดยวิธีทางชีวเคม ี
การวิเคราะหสวนประกอบของอาหารโดยวิธีทางกายภาพและทางเคม ี
Introduction to metabolic processes; biomolecules and nutritional 
pathways of carbohydrates, proteins, and lipids; structural and 
functional characteristics of macronutrients and micronutrients; 
analytical techniques in food biochemistry; biochemistry testing and 
diagnosis of common metabolic disorders; physical and chemical 
analysis of food constituents 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มคอ.2 

79 

 

01-113-307 โภชนาการชุมชน  
Community Nutrition  

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สถานการณปจจบุันดานอาหารและโภชนาการของชุมชนในประเทศไทย  ปจจัยที่

มีผลตอภาวะโภชนาการชุมชน  พฤติกรรมการกินและวัฒนธรรมอาหารของชุมชน     
การประเมินภาวะโภชนาการในชุมชน  การวิเคราะหแนวทางการแกปญหา
โภชนาการของชุมชน  การเฝาระวังทางดานโภชนาการ  การเผยแพรความรู
ทางดานอาหารและโภชนาการสูชุมชน  การปรับปรงุคุณภาพอาหารของชุมชน 
Current situation concerning community food and nutrition in 
Thailand; factors affecting community nutrition; food consumption 
behavior and community food culture; community nutrition 
assessment; analysis of community nutrition problems; nutrition 
surveilance; dissemination of food and nutrition knowledge for 
community; improvement of community food quality 
 

01-113-308 โภชนบําบัดและการกําหนดอาหาร 
Therapeutic Nutrition and Dietetics 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 พยาธิสภาพ อาการ และการกําหนดอาหารสําหรบัผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังและ

โรคแทรกซอนที่เกี่ยวของ โรคอวน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรค
กระเพาะอาหารและลําไส โรคตับ โรคไต โรคความดันโลหิตสูง โรคเกาต และ
โรคมะเร็ง  รายการอาหารแลกเปลี่ยน  การคํานวณและดัดแปลงอาหารตามคําสั่ง
แพทยใหเหมาะสมกับสภาวะของผูปวยแตละโรค 
Pathology, symptoms and menu determination for patients with 
chronic non-communicable diseases and related complications: 
obesity, diabetes mellitus, cardiovascular disease, stomach and 
intestine diseases, liver disease, kidney disease, hypertension, gout 
disease and cancer; food exchange list; calculation and food 
modification under medical precription for suitable condition of 
individuals 
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01-113-309 โภชนาการคลินิก 
Clinical Nutrition 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความสัมพันธระหวางโภชนาการกบัสรรีวิทยา  การใหอาหารผานทางเดินอาหาร  

ปฏิสัมพันธระหวางยาและสารอาหารผานทางเดินอาหาร  การใหอาหารทางหลอด
เลือดดํา  ปฏิสัมพันธระหวางยาและสารอาหารทางหลอดเลอืดดํา  โภชนาการ
คลินิกสําหรบัโรคและภาวะตาง ๆ 
Relationship between nutrition and physiology; enteral nutrition; 
drug-nutrient interactions in enteral nutrition; parenteral nutrition; 
drug-nutrient interactions in parenteral nutrition; clinical nutrition 
support in diseases and conditions 

 
01-113-310 อาหารเพ่ือสุขภาพ 

Food for Health 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สมุนไพร เครื่องเทศ และผลิตภัณฑอาหารพื้นบานเพื่อสุขภาพ การใชสาร 

พฤกษเคมีและสารประกอบอื่น ๆ ในอาหารเพื่อลดความเสีย่งจากโรค  ผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและรปูแบบอาหารทางเลือก  การประกอบอาหารและเครื่องด่ืมเพื่อ
สุขภาพ   
Investigations of culinary herbs, spices and local food products for 
health; the use of phytochemicals and other compounds for reducing 
risk of diseases; dietary supplements and alternative food patterns;  
cooking and beverages for health 

 
01-113-311 โภชนศึกษาและการใหคําปรึกษาดานโภชนาการ 

Nutrition Education and Counseling 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความสําคัญและขอบขายของโภชนศึกษา  การสื่อสารและการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม  สมรรถนะหลกัของผูใหความรู และผูใหคําปรึกษาทางโภชนาการ  
เทคนิคการเผยแพรความรูและการใหคําปรึกษาดานโภชนาการ  การผลิตและการ
ใชสื่อเผยแพรความรูทางโภชนาการ 
Importance and framework of nutrition education; communication 
and behavioral modification; nutrition educator and counselor core 
competencies; knowledge propagation and nutrition counseling 
techniques; production and using of nutrition education media 
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01-113-312 โภชนบําบัดทางการแพทย 
Medical Nutrition Therapy 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การประเมินภาวะโภชนาการ การประเมินสัดสวนรางกาย การประเมินทางชีวเคมี 

การประเมินทางคลินิก และการประเมินอาหารบรโิภค  กระบวนการให 
โภชนบําบัดทางการแพทย การประเมินภาวะโภชนาการ การวินิจฉัยดาน
โภชนาการ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานโภชนาการ การติดตาม และประเมินผล
ดานโภชนาการ  อาหารทางการแพทย  โภชนบําบัดทางการแพทยสําหรบัโรคตาง  ๆ 
คําศัพทและศัพทเฉพาะทางการแพทยที่เกี่ยวกับโภชนาการ   
Nutrition assessment: anthropometric assessment, biochemical 
assessment, clinical assessment and dietary assessment; nutrition 
care process including nutrition assessment, nutrition diagnosis, 
nutrition intervention, nutrition monitoring and evaluation; medical 
food; medical nutrition therapy for diseases; vocabulary and medical 
terminology related to nutrition 
 

01-113-313 โภชนาการสาํหรับกีฬาและการออกกําลังกาย 
Nutrition for Sports and Exercises 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 บทนําโภชนาการสําหรับกีฬา  ความตองการพลังงานและสารอาหาร  การกําหนด

และจัดอาหารที่เหมาะสมสําหรับผูที่ออกกําลังกายและนักกีฬา  อาหารเสริมสราง
สมรรถภาพและผลติภัณฑเสริมอาหาร  การแนะนําความรูเรื่องโภชนาการและการ
ประกอบอาหารที่ถูกตองเหมาะสมสําหรบัผูที่ออกกําลังกายและนักกีฬา  
Introduction to nutrition for sports; energy and nutrients 
requirements; food determination and management for sportsman 
and athletes; food for physical capacity and dietary supplements; 
suggestion of suitable nutrition and cooking for sportsman and 
athletes  
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01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอาย ุ
Nutrition for Elderly 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การเปลี่ยนแปลงในผูสงูอายุ ความตองการพลังงานและสารอาหารสําหรับผูสงูอายุ 

ภาวะทุพโภชนาการในผูสงูอายุ โรคในผูสงูอายุที่เกี่ยวของกบัภาวะโภชนาการ  
เวชศาสตรชะลอวัย  โภชนาการเพื่อการชะลอวัย  โภชนาการและแนวทางการ
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
Changing in elderly; energy and nutrient requirements for elderly; 
malnutrition in elderly; diseases in elderly related to nutritional 
status; anti-aging medicine; nutrition for anti-aging; nutrition and 
health care guidelines for elderly 

 
01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 

Food Microbiology 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 จุลินทรียในการผลิตอาหาร  ปจจัยทีเ่กี่ยวของกบัการเจริญเติบโตของจุลินทรีย  

แบคทีเรียกอโรคและอาหารเนาเสียเน่ืองจากจลุินทรีย  อาหารกับจุลชีพ           
โปรไบโอทิคส  การผลิตอาหารหมักดอง  มาตรฐานและการตรวจวิเคราะห
จุลินทรียในอาหาร 
Microorganisms in food production; factors affecting growth of 
microorganisms; pathogenic bacteria and microbial spoilage in food; 
food with probiotics; fermented food production; standards and 
analysis of microorganisms in food 
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01-114-102 การถนอมอาหาร 
Food Preservation 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการถนอมอาหาร  การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของอาหาร

การเสื่อมคุณภาพของอาหาร  การถนอมอาหารดวยวิธีการใชความรอน การใช
ความเย็น กระบวนการดัดแปลงสภาพบรรยากาศ การทําแหง การใชรงัส ีการใช
เกลอืและนํ้าตาล การหมักดอง และการใชสารกันเสีย  
General knowledge of food preservation; natural changing of food; 
deterioration of food; methods of food preservation including thermal 
processing, cooling, modified atmosphere processes, dehydration, 
irradiation, using salt and sugar, fermentation and preservatives using  
 

01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล 
Food Safety and Sanitation 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการเบื้องตนของสุขอนามัยและแนวปฏิบัติที่ดี  หลกัเกณฑและวิธีการที่ดีใน

การผลิตและระบบวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤติที่ตองควบคุมในการผลิตอาหาร  
อันตรายทางชีวภาพ เคมี และกายภาพในระบบการผลิตอาหาร  มาตรฐานในการ
ใชวัตถุเจือปนอาหาร  การเฝาระวัง การวิเคราะหสาเหตุของปญหา และการ
ประเมินความเสี่ยง  ความตระหนักถึงความปลอดภัยดานอาหาร  กฎหมายที่
เกี่ยวกับความปลอดภัยดานอาหาร 
Basic principles of sanitation and good sanitation practice; principles 
and concepts of Good Manufacturing Practice: GMP and Hazard 
Analysis and Critical Control Point: HACCP; biological, chemical, and 
physical hazards in food processing systems; standards in using food 
additives; surveilance, root cause analysis, and risk assessment; food 
safety awareness; legal issues pertaining food safety 
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01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 
Science of Cooking 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 สวนประกอบทางเคมีของอาหาร  ปฏิกิริยาทางเคมีของอาหารในระหวางการแปร

รูป  การประยุกตหลักการทางเคมีและฟสกิสในกระบวนการปรุงอาหาร  ปฏิกิริยา
การเกิดสีนํ้าตาลในกระบวนการปรงุอาหาร  การทดสอบคุณภาพอาหารโดยวิธีทาง
ฟสิกสและเคมี  กระบวนการปรงุอาหารแบบไมใชนํ้าและแบบใชนํ้า  อุปกรณและ
เทคโนโลยีการปรงุ  ปญหาและการแกไขในการประกอบอาหาร 
Chemical composition of food; chemical reactions of food during 
processing; applications of chemistry and physical principles to 
cooking processes; maillard reaction in cooking process; physical and 
chemical testing of food quality; processes of dry heat cooking and 
moist heat cooking; cooking equipment and technology; cooking 
problems and solutions 

 
01-114-205 เคมีอาหาร 

Food Chemistry 
3(2-3-4) 

 
 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 องคประกอบทางเคมีของอาหาร นํ้า โปรตีน คารโบไฮเดรต ลิปด วิตามิน และ 

แรธาตุ  ระบบคอลลอยดในอาหาร  ไฮโดรคอลลอยด  ปฏิกริิยาการเกิดสีนํ้าตาล
ในอาหาร  
Chemical composition of food, water, proteins, carbohydrates, lipids, 
vitamins and minerals; colloid system in food; hydrocolloid; 
browning reaction in food  
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01-114-306 โครงงานดานอาหารและโภชนาการ 
Project in Food and Nutrition 

3(1-6-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การทําโครงงานที่เนนการวิจัยในหัวขอที่นําเสนอในวิชาการเตรียมโครงงานภายใต

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  กระบวนการวิจัยของโครงงานประกอบดวยการ
ออกแบบการทดลอง การใชเครือ่งมอือุปกรณ การระบุ การควบคุม การปรบั
เปลี่ยนตัวแปร  การวิเคราะหขอมูล และการสรปุผล  การเขียนรายงาน และการ
นําเสนอ 
Conducting research projects relate to proposed topics in project 
preparation course under the supervision of a faculty member; 
research process of the projects including designing experiments, 
tools and equipment uses, identifying, controlling, and manipulating 
variables; data analysis and research results; writing and presentation 
of completed research project in final research paper format 
 

01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร  
Principles of Food Processing 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักพื้นฐานการแปรรูปอาหาร  การเตรียมวัตถุดิบ  ชนิดและวิธีการแปรรูปอาหาร 

กระบวนการทางความรอน การแชเย็น และแชแข็ง การทําใหเขมขน การทําแหง 
การใชความดันสูง การหมัก และการใชสารเคม ี บรรจุภัณฑอาหาร  และขอกําหนด
ทางกฎหมายดานการแปรรปูอาหาร  
Basic principles of food processing; raw materials preparation; types 
and methods of food processing: thermal processing, chilling and 

freezing, concentration, dehydration, high pressure processing, 

fermentation, and using chemical agents; food packaging; legislative 
requirements in food processing 
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01-114-308 การวางแผนการทดลอง 
Experimention Design 

3(3-0-6) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 พื้นฐานทางสถิติ  การเปรียบเทียบตัวแทน 2 กลุม  สวนประกอบของการทดลอง   

แผนการทดลองพื้นฐาน ไดแก แผนการทดลองแบบสุมตลอด แผนการทดลอง
แบบสุมในบล็อก แผนการทดลองแบบลาตินสแควร  ประเภทของการทดลอง 
ไดแก การทดลองสูตรผสม การทดลองแบบแฟคทอเรียล การทดลองแบบแพลท
เก็ตและเบอรมาน 
Basics of statistics; comparison of 2 groups; components of the 
experiment; basis designs such as Completely Randomized Design, 
Randomized Blocks Design, and Latin Squares Design; types of 
experiment such as Mixture Design, Factorial Experiment, Plackett 
and Burman Design 
 

01-114-309 การควบคุมและประกันคุณภาพอาหาร 
Food Quality Control and Assurance 

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการควบคุมคุณภาพอาหาร  คุณภาพอาหารและการวัดคา

ทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย  หลักการและเทคนิคการควบคุมคุณภาพอาหาร 
การสุมตัวอยาง การควบคุมกระบวนการดวยวิธีทางสถิติ กิจกรรมกลุมคุณภาพ  
มาตรฐานและระบบประกันคุณภาพอาหาร หลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิต
อาหาร การวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุม มาตรฐานระบบการจัดการ
ความปลอดภัยของอาหาร และมาตรฐานอาหารฮาลาล  การประเมินคาคุณภาพ
อาหารทางประสาทสัมผสั 
General knowledge about food quality control; food quality and 
physical, chemical and microbial measurement; principles and 
techniques of food quality control: sampling, process control by 
statistics, quality control circle, standards and food quality assurance 
systems; Good Manufacturing Practice (GMP), Hazard Analysis Critical 

Control Point (HACCP), Food Safety Management System (ISO 22000) 

and Halal food standard; sensory evaluation of food quality  
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01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  
Development of Food Products   

3(2-3-4) 
 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการพฒันาผลิตภัณฑอาหาร  พฤติกรรมผูบรโิภคและการสํารวจความตองการ

ของผูบริโภค  ข้ันตอนพื้นฐานในการพฒันาผลิตภัณฑอาหาร  การพัฒนา
สวนประกอบอาหารและสูตรอาหาร  เทคนิคการออกแบบและพฒันาตนแบบ
ผลิตภัณฑ  การทดสอบตลาด และความสําเรจ็ของผลิตภัณฑ 
Principles of product development; consumer behavior and 
consumer demand survey; basic process of product development; 
food composition and recipes development; techniques for product  
design and model development; market testing and product success 
 

01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
Processing of Agricultural Products 

3(2-3-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ประเภท ลักษณะ และคุณสมบัติของของผลผลิตทางการเกษตรตาง ๆ 

เครื่องจักรกลและอุปกรณที่ใชในการแปรรูป  ความรูเบือ้งตนเกี่ยวกับการถายเท
ความรอน การไหลของของไหล และกระบวนการทําความเย็น  การแปรรปูผกั 
ผลไม ธัญพืช และผลไมเปลือกแข็ง  การแปรรูปนม  การแปรรปูเน้ือสัตวและ
ผลิตภัณฑ  การแปรรปูผลิตภัณฑสัตวนํ้า 
Classification, characteristics, and properties of agricultural products;  
machinery and equipment used in agricultural product processing; 
basic knowledge of heat transfer, fluid flow, freezing and cooling 
processes; processing of vegetables, fruits, cereals, and nuts; dairy 
products processing; meats and meat products processing; 
processing of fishery products 
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01-121-101 โลกทัศนวิชาชีพคหกรรมศาสตร 
Vision of Home Economics 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 นิยาม ปรัชญา ประวัติ ความสําคัญ ขอบขายและประโยชนของวิชาคหกรรม

ศาสตรในหลักสูตรการศึกษาระดับตางๆของไทย  จรรยาบรรณวิชาชีพนักคหกรรม
ศาสตร  แนวคิดในปจจุบนัและอนาคตในการพัฒนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร  
ความตองการตลาดงานคหกรรมศาสตรในปจจบุัน  กระบวนการเขาสูงานอาชีพ
ภาครัฐ ภาคเอกชน และการประกอบอาชีพสวนตัว  การประสบความสําเร็จใน
การประกอบอาชีพคหกรรมศาสตร  
Definition, philosophy, history, importance, scope, and benefits of 
Home Economics curriculum at different levels of Thai education; 
ethics of Home Economist; present and future concepts of 
development of careers in Home Economics; current demands of job 
market in Home Economics; processes in entering  jobs in 
government and private sectors, and self-employed business; 
success in Home Economics careers 
 

01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร    
Information Technology for Home Economics Careers     

3(1-4-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การใชคอมพิวเตอรและระบบสารสนเทศเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร  การ

ประยุกตใชระบบปฏิบัติการเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร โปรแกรมประมวลผล
คําเพื่อจัดทําเอกสาร โปรแกรมตารางทําการเพื่อการคํานวณ โปรแกรมการ
นําเสนอผลงาน โปรแกรมเพื่อการออกแบบผลิตภัณฑ  การใชอินเทอรเน็ตสบืคน
ขอมูลและการสื่อสารขอมูลสารสนเทศเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร  ผลกระทบ
ของการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ จริยธรรมและความรบัผิดชอบในการใช
คอมพิวเตอรกับระบบสารสนเทศ 
Using computer and information system for Home Economics 
careers; application of operating system for Home Economics 
careers, using word processor programs for documentation, 
calculation, presentation and product design; using the Internet for 
searching information regarding Home Economics careers; the impact 
of using information technology, ethics and responsibility in using 
computer along with information system 
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01-121-203 ความรูเบ้ืองตนทางธุรกิจและการเปนผูประกอบการ 
Introduction to Business and Entrepreneurship 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับธุรกจิ ความหมาย เปาหมายและประเภทของธุรกิจ  

รูปแบบของความเปนเจาของธุรกิจและโครงสรางองคการ  เศรษฐศาสตร
ผูประกอบการ อุปสงคและอปุทาน ตนทุนการดําเนินธุรกิจ การตัดสินใจเชิง
เศรษฐศาสตร  ความรูพื้นฐานทางการตลาดและสวนผสมทางการตลาด                     
งบการเงิน  การวิเคราะหกําไรและจุดคุมทุน  แนวคิดการเปนผูประกอบการ  
วิธีการเริ่มธุรกิจธุรกิจใหม  การวิเคราะหและประเมินโอกาสทางธุรกจิ  การจัดทํา
แผนธุรกิจ 
Introduction to business: meaning, goal and types of business; forms 
of business ownership and organizational structures; entrepreneurial 
economics: demand and supply, costs of business running, economic 
decisions; fundamental knowledge of marketing and marketing mix ; 
financial statement; profit and break even analysis; concepts of 
entrepreneurship; starting new businesses; analyzing and evaluating 
business opportunities; business plan writing 
 

01-121-304 เศรษฐศาสตรผูบริโภค 
Consumer Economics 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 ความตองการและความจําเปนของระบบเศรษฐกจิ  ทฤษฎีอุปสงค  ทฤษฎีอุปทาน 

ทฤษฎีการผลิต  การตัดสินใจภายใตภาวะความเสี่ยง  แนวคิดและปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมผูบรโิภค  กระบวนการตัดสินใจของผูบริโภค  การคุมครอง
ผูบริโภค และการประยุกตความรูดานพฤติกรรมผูบริโภคกบักิจกรรมทางการ
ตลาดในงานคหกรรมศาสตร 
Economic needs and necessities of the economic; demand theory; 
supply theory; production theory; decision making under risk 
condition; concept and factors affecting consumer behavior; 
processes of consumer decision making; consumer protection and 
application of knowledge on consumer behavior and marketing 
activities in Home Economics 
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01-121-305 การวิจัยทางคหกรรมศาสตร 
Home Economics Research 

3(3-0-6) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 หลักการและวิธีการวิจัย  กระบวนการวิจัยทางคหกรรมศาสตร  การคนควาเชิง

ทดลองและสํารวจที่เกี่ยวของกับคหกรรมศาสตรหรือแขนงอื่นที่เกี่ยวของกับคหกร
รมศาสตร  การกําหนดหัวขอเรื่อง  การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ การแปลผล การสรปุและอภิปรายผล  การเขียนรายงาน และการนําเสนอ
ผลงานวิจัย 
Principles and methods of research; processes of Home Economics 
research; experimental and survey research relevant to Home 
Economics or other related fields; designing research topics; data 
collection, statistical analysis, interpretation, conclusion and 
discussion; report writing and research presentation 
 

01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 
Seminar in Home Economics Profession 

3(1-4-4) 

 วิชาบังคับกอน: -  
 Prerequisite: -  
 การคนควาเอกสาร ขอมลูทีเ่กี่ยวของกับบทความทางวิชาการและงานวิจัยที่แสดง

ถึงความกาวหนาทางวิชาการและวิชาชีพดานคหกรรมศาสตร  การนําเสนอเพือ่
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นผานการจัดสมัมนา 
Documentary research, academic information and research related 
to academic progress and Home Economics careers; presentation for 
idea exchanges through  seminars      
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4. องคประกอบเก่ียวกับประสบการณภาคสนาม  
  ผูใชบัณฑิตตองการใหบัณฑิตมีประสบการณในวิชาชีพกอนเขาสูการทํางานจริง ดังน้ัน
หลักสูตรไดกําหนดรายวิชาใหนักศึกษาเลือกศึกษา ดังน้ี รายวิชาสหกิจศึกษาดานอาหารและ
โภชนาการ หรือรายวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ และรายวิชาการฝก
ประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ   
 4.1 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 
  4.1.1 มาตรฐานผลการเรียนรูสหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ  
 1)  มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
     2)  มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และแสดงออกซึ่งคุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
   3)  มีความเสยีสละ ซื่อสัตยสุจริต และมีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  
      4)  มีองคความรูในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยาง
กวางขวาง เปนระบบ เปนสากล และทันสมัยตอสถานการณโลก 
                5)  มีความรูที่เกิดจากการบูรณาการของศาสตรตาง ๆ ทีเ่กีย่วกบัสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ 
          6)  มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ สามารถประมวลผลขอมลู 
และคนหาขอเท็จจรงิ เพื่อประกอบการตัดสินใจและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 
       7)  มีความสามารถในการบรูณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกบั
ศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารง
ชีพไดอยางเหมาะสม มีคุณภาพ  
      8)  มีความสามารถในการเรียนรูและพฒันาตอยอดเพื่อสรางสรรคองคความรูใหม ๆ 
ไดดวยตนเอง เพื่อประโยชนในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
       9)  มีความสามารถในการปรบัตัวและเรียนรูสิ่งใหม ๆ  ไดดี เพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 

       10) มีทักษะในการบริหารการจัดการ สามารถทํางานรวมกับผูอืน่ทั้งในฐานะของผูนํา
กลุมและสมาชิกที่ดีไดอยางเหมาะสม 

  11) มีความสามารถในการเลือกและประยุกตใชความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรและ
สถิติในการประมวลผล แปลความหมาย วิเคราะหและนําเสนอขอมูล   

    12) มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศทีจ่ําเปนในการ
ประกอบอาชีพ ทัง้ในการฟง พูด อาน เขียน และสรุปประเด็นเน้ือหาไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถเลือกและใชรปูแบบการนําเสนอที่เหมาะสม 

  13) มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอมลู รวมทัง้
เพื่อการสบืคนและติดตามความกาวหนาในองคความรูทีเ่กี่ยวของกับวิชาชีพ 
 4.1.2 ชวงเวลา  
      ครั้งท่ี 1 จัดใหมีโครงการ Pre-course Experience สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 1  
      ครั้งท่ี 2 จัดใหมีการฝกงานในสถานประกอบการในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 2 
เปนเวลา 2 เดือน  
      ครั้งท่ี 3 สหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ จัดในภาคการศึกษาที่ 2 
ปการศึกษาที่ 4   
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   หมายเหตุ สําหรับนักศึกษาที่เลือกศึกษากลุมวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร   
ที่มีความประสงคจะสอบความรูเพื่อการรับรองเปนนักกําหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช.) ตองมีช่ัวโมง
การฝกงานดานอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาลไมตํ่ากวา 900 ช่ัวโมง โดยจะตองลงทะเบียน
รายวิชาฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ ในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 3 และ
ฝกสหกิจศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4  
  4.1.3 การจัดเวลาและตารางสอน  
              จัดเต็มเวลาใน 1 ภาคการศึกษา ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4 
 4.2 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการและการฝกประสบการณวิชาชีพ
เฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ 
  4.2.1 มาตรฐานผลการเรียนรูการฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ
และการฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ  
     1)  มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
     2)  มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และแสดงออกซึ่งคุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
               3)  มีความรูที่เกิดจากการบูรณาการของศาสตรตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ 
      4)  มีความสามารถในการบูรณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกับ
ศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารง
ชีพไดอยางเหมาะสม มีคุณภาพ  
      5)  มีความสามารถในการปรบัตัวและเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดดี เพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 

   6)  มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศที่จําเปนในการ
ประกอบอาชีพ ทั้งในการฟง พูด อาน เขียน และสรุปประเด็นเน้ือหาไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถเลือกและใชรูปแบบการนําเสนอที่เหมาะสม 
  4.2.2 ชวงเวลา 
        ครั้งท่ี 1 จัดใหมีโครงการ Pre-course Experience สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 1  
     ครั้งท่ี 2 จัดใหมีการฝกงานในสถานประกอบการในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 2 เปน
เวลา 2 เดือน  
     ครั้งท่ี 3 จัดใหมีการฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ ในภาคฤดูรอน  
ปการศึกษาที่ 3 เปนเวลา 2 เดือน 
         ครั้งท่ี 4 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการ จัดใน 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4   
 หมายเหตุ สําหรับนักศึกษาที่เลือกศึกษากลุมวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร   
ที่มีความประสงคจะสอบความรูเพื่อการรับรองเปนนักกําหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช.) ตองมีช่ัวโมง
การฝกงานดานอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาลไมตํ่ากวา 900 ช่ัวโมง โดยจะตองลงทะเบียน
รายวิชาฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ ในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 3 และ   
ฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและโภชนาการในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4  
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  4.2.3 การจัดเวลาและตารางสอน  
                 จัดในภาคฤดูรอน ปการศึกษาที่ 3 เปนเวลา 2 เดือน และจดัเต็มเวลาใน 1 
ภาคการศึกษา ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 4 

 

5. ขอกําหนดเก่ียวกับการทําโครงงาน  
 ขอกําหนดในการทําโครงงาน ตองเปนหัวขอที่เกี่ยวกับงานดานอาหารและโภชนาการ โดยตองมี
แหลงที่อางอิง และคาดวาจะนําไปใชงานไดหากโครงงานสําเร็จ โดยมีจํานวนผูรวมโครงงาน  2-3 คน 
และมีรายงานที่ตองนําสงตามรูปแบบและระยะเวลาที่หลักสูตรกําหนดอยางเครงครัด หรือเปน
โครงงานที่มุงเนนการสรางผลงานวิจัย เพื่อพัฒนางานดานอาหารและโภชนาการ 
 

 5.1 คําอธิบายโดยยอ  
   โครงงานดานอาหารและโภชนาการเปนโครงงานที่เนนการวิจัยในหัวขอที่อยูภายใต
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และใชกระบวนการดานการวิจัยในการทําโครงงานซึ่งประกอบดวย
การออกแบบการทดลอง การใชเครื่องมืออุปกรณ การควบคุม การปรับเปลี่ยนตัวแปร การวิเคราะห
ขอมูล และการสรุปผล การเขียนรายงานและการนําเสนอ และมีขอบเขตที่สามารถทําใหแลวเสร็จ
ภายในระยะเวลาที่กําหนด   
 5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู  
  1) มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
       2) มีความสามารถในการติดตามความกาวหนาทางวิชาการในการพัฒนาองคความรูใหม   
มีความรูความเขาใจในกระบวนการและเทคนิคการวิจัย เพื่อแกไขปญหาและตอยอดองคความรู    
ในงานอาชีพ         
  3) มีความสามารถในการบูรณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกับศาสตรอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารงชีพไดอยาง
เหมาะสม มีคุณภาพ 
 4) มีความสามารถปฏิบัติและรับผิดชอบงานที่ไดรบัมอบหมายตามหนาทีแ่ละบทบาทของ

ตนในกลุมงานไดอยางเหมาะสม  รวมทัง้มีสวนรวมในการชวยเหลือผูรวมงานและแกไขปญหากลุม 
 5) มีความสามารถใชเทคนิคพื้นฐานทางคณิตศาสตรและสถิติในการประมวลผล การแปล
ความหมายและการวิเคราะหขอมูล 
 

    5.3 ชวงเวลา  
   รายวิชาโครงงานดานอาหารและโภชนาการ จัดในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษาที่ 3 
 

 5.4 จํานวนหนวยกิต  
  3 หนวยกิต 
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 5.5 การเตรียมการ  
   1) จัดใหมีอาจารยที่ปรึกษาโครงงาน และกําหนดช่ัวโมงการใหคําปรึกษา จัดทําบันทึกการ
ใหคําปรึกษา   
   2) อาจารยผูสอนใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเขียนโครงงานผานชองทางสื่อสารทาง
อินเตอรเน็ต มีตัวอยางโครงงานที่เกี่ยวของใหศึกษาคนควา   
   3) นักศึกษานําเสนอผลการศึกษาและรายละเอียดของโครงงานตออาจารยที่ปรึกษา
โครงงานและคณะกรรมการ 
 5.6  กระบวนการประเมินผล  
     ประเมินผลจากความกาวหนาในการทําโครงงาน ที่บันทึกในสมุดใหคําปรึกษาโดยอาจารย 
ที่ปรึกษา และประเมินผลจากเลมรายงานที่อาจารยผูสอนไดกําหนดรูปแบบไว การนําเสนอผล 
การดําเนินงานโครงการจะอยูในรูปแบบการสอบ และมีอาจารยในหลักสูตรรวมฟงการนําเสนอ 
ไมตํ่ากวา 3 คน 
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หมวดท่ี 4  ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนและการประเมนิผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 
คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธหรือกิจกรรมของนักศึกษา 

1) มีความเช่ียวชาญทั้งทฤษฎี
และปฏิบัติที่เกี่ยวของกับงาน
อาชีพและสามารถประยุกตใช
ความรูและทกัษะที่มกีับงานที่
ไดรับมอบหมายไดอยาง
หลากหลายและเหมาะสม 

1) จัดใหมีการเรียนการสอนที่เนนการเช่ือมโยงทฤษฎีและ
ปฏิบัติเขาดวยกัน โดยใชแบบฝกหัด กรณีศึกษา โครงงาน  
เพื่อใหนักศึกษามีโอกาสพฒันาทักษะจากการลงมือทําและ
สามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ 
2) มีการสงเสริมกจิกรรมทางทกัษะวิชาชีพโดยจัดกิจกรรมให
เหมาะสมกับระดับความรูของนักศึกษาแตละช้ันป เพื่อใหเกดิ
ทักษะและความพรอมกอนสําเรจ็การศึกษา 

2) รูจักพฒันาตนเอง พัฒนางาน
โดยใชความคิดสรางสรรคเพื่อ
ตอยอดองคความรูและนําไปสู
การผลิตช้ินงานทีเ่ปนเอกลักษณ 

1) จัดใหมรีายวิชาที่เนนใหผูเรียนไดใชจินตนาการในการ
ออกแบบช้ินงานเพื่อใหเกิดผลงานทีส่รางสรรคและสื่อใหเหน็
ถึงความมีเอกลักษณ 
2) จัดใหมรีายวิชาที่สงเสริมใหผูเรียนนําความรูจากทฤษฎีมา
ประยุกตกับทักษะในภาคปฏิบัติ เพื่อใหเกิดผลิตภัณฑใหมที่
หลากหลายและสนองความตองการของผูบรโิภคหรือ
ผูรบับริการ 

3) รูจักประยุกตใชวัตถุดิบใน
ทองถ่ินเพือ่พัฒนาหรอืเพิม่
มูลคาใหกบัผลิตภัณฑ 

1) สงเสรมิการทําโครงงานทีเ่นนการใชวัตถุดิบในทองถ่ินเพือ่
พัฒนางานหรือสรางสรรคนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ  

4) มีจิตบริการและมีความอดทน
ในการทํางาน 
 

1) กําหนดใหมรีายวิชาที่สงเสริมใหนําความรูและทักษะปฏิบัติ
ไปใชบริการแกชุมชนหรอืหนวยงานภายนอก 
2) มีกิจกรรมทีส่งเสริมใหนักศึกษามีสวนรวมในการผลิตและ
จัดบรกิารอาหารในโอกาสตาง ๆ  
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2. การพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของหลักสูตรสาขาวิชา 
 2.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
  2.1.1 คุณธรรม จริยธรรม 
   2.1.1.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีศีลธรรม คุณธรรมในการดําเนินชีวิต 
   2. มีวินัย ตรงตอเวลา เคารพกฎระเบียบ 
   3. มีความซื่อสัตยสุจริต 
   4. มีจิตสาธารณะ จิตอาสา เสียสละ รับผิดชอบตอตนเอง องคกรและสังคม 
   5. มีจิตสํานึกของความเปนพลเมอืงดีทีส่รรสรางประโยชนตอสงัคม 
   2.1.1.2 กลยุทธการสอน 
   1. อบรมสั่งสอน เตือนสติ ปลูกฝงใหนักศึกษาตระหนักถึงคุณงามความดี รูจักแยกแยะ 
ผิดถูก ดีช่ัว โดยการเกริ่นนําหรือสอดแทรกในเน้ือหาวิชา เกี่ยวกับคุณงามความดี สัจธรรม หลักธรรม 
คําสอนของศาสนา  
   2. การอธิบาย บรรยาย ช้ีนํา ฝกความประพฤติ การสรางนิสัย กําหนดแนวทางการ
ปฏิบัติตามกฎของศีลธรรมและจริยธรรม 
   3. อธิบาย ช้ีนํา ใหเห็นถึงความจําเปนและตระหนักถึงหนาที่ความรับผิดชอบของ
การเปนพลเมืองที่ดี มอบหมายกิจกรรมกลุมหรือกิจกรรมรายบุคคล เปดโอกาสใหนักศึกษาจัดกิจกรรม 
ที่เปนประโยชนตอสังคมและความเสียสละ 
   4. ใชกรณีศึกษาและอภิปราย ยกตัวอยางปูชณียบุคคล  
   5. การสอนโดยการซักคาน การใชบทบาทสมมุติ 
   2.1.1.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากแบบบันทึกผลการทําดีที่ปรากฏ การสรางคุณงามความดี เชน ความ
ยุติธรรม ความเมตตากรุณา การประนีประนอม การยึดถือปฏิบัติตามหลักสัจธรรม หลักธรรมคํา
สอนของศาสนา และการกําหนดคุณธรรมประจําใจ  
   2. ประเมินจากแบบบันทึกผลการปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑตาง ๆ ที่กําหนดทาง
สังคม มหาวิทยาลัย และที่กําหนดไวในรายวิชา เชนการเขาเรียน การตรงตอเวลา 
   3. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม การใชแบบทดสอบ ประเมินจากผลงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
   4. การสอบวัดประมวลความรู 
  2.1.2 ความรู 
   2.1.2.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระและวิธีการเรียนรูตามแนวคิด กระบวนการ
หลักการ และทฤษฎีพื้นฐาน และสามารถนําไปประยุกตได 
   2. สามารถบูรณาการความรูเพื่อพัฒนาตนเอง และตระหนักถึงความสัมพันธของ 
การอยูรวมกันระหวาง มนุษย สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
   3. เขาใจความแตกตางและสามารถอยูในสังคมพหุวัฒนธรรมภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
   4. ตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรม การรักษาสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินและสากล 
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   2.1.2.2 กลยุทธการสอน 
   1. บรรยาย อธิบาย อภิปราย ทดลอง มอบหมายงานใหศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล
ตามหัวขอเรื่องที่กําหนด การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการระดมความคิด การจัดการเรียนรูโดย
ใชกระบวนการกลุม  
   2. สอนแบบใชปญหาเปนฐานของการเรียนรู (Problem-based Learning) ใหเขาใจ 
เกี่ยวกับ กฎ ทฤษฎี หลักเกณฑ ขอเท็จจริง และการ ฝกการแกโจทยปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
และคณิตศาสตร 
   3. ใชกรณีศึกษากระบวนการกลุม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การจัดทํารายงาน  
การมอบหมายใหหาประสบการณตรง การมอบหมายใหทําโครงงานที่เกี่ยวกับการรักษาสืบทอดภูมิ
ปญญาทองถ่ินและสากล 
   4. จัดทัศนศึกษา 
       2.1.2.3 การประเมินผล 
     1. ประเมินและใหคะแนนจากผลงานทีม่อบหมาย การทํารายงาน โครงงานและแฟม
สะสมผลงาน 
    2. ประเมินและใหคะแนนจากความสามารถที่แสดงออกทางพฤติกรรมเชิงวิชาการ
ในช้ันเรียน การทําแบบฝกหัด 
    3. การสอบวัดประมวลความรูและความเขาใจตามเน้ือหาสาระรายวิชา 
  2.1.3 ทักษะทางปญญา 
    2.1.3.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
    1. สามารถคิดคน ริเริ่ม สรางสรรค อยางเปนระบบ  
    2. สามารถพัฒนาตนเองดวยการเรียนรูไดตลอดชีวิต 
    3. สามารถสืบคน แยกแยะ คัดกรอง ประเมิน วิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาองคความรู 
    4. สามารถอธิบาย ตีความ สรุปประเด็นปญหาดวยเหตุผล และรูวิธีการแกปญหาใน
ทางเลือกที่เหมาะสม  
    5. สามารถสรางสรรคงานที่เกดิประโยชนตอตนเองและสงัคมทั้งในระดับทองถ่ินและ
สากลภายใตกรอบศีลธรรมจรรยาอันดีงาม 
    2.1.3.2 กลยุทธการสอน 
   1. อธิบายใหรูถึงวิธีการคนหาความรู อบรมสั่งสอนใหตระหนักถึงความสําคัญของ     
การเรียนรูตลอดชีวิต การสรางความสนใจกอนการเรียนรู การสืบเสาะหาความรูดวยตัวเอง ช้ีนํา 
วิธีการคนควาหาความรูโดยวิธีตาง ๆ การต้ังคําถามและการหาคําตอบดวยสติปญญา 
    2. สอนแบบระดมความคิดใหแสดงออก หรือการสอนแบบพึ่งพา (Collaborative 
Learning) ใหแสดงความคิดเห็นในเชิงสรางสรรคองคความรูใหม สอนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบคนพบ 
การมอบหมายงานโครงการโดยใชหลักการวิจัย 
    3. สอนใหเรียนรูจากการแกปญหา (Problem Solving) โดยการสืบคน แยกแยะ 
คัดกรอง ประเมิน วิเคราะห การตรวจสอบและประเมินขอมูลเพื่อใหเกิดความเขาใจและคนหาขอเท็จจริง 
การใชวิธีการทางวิทยาศาสตร 
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   4. สอนโดยใชกรณีศึกษา การอภิปรายกลุม การอธิบายและการใหแบบฝกหัดในการ
แกปญหาที่มีหลายทางเลือก อธิบายวิธีการใหเหตุผล และการสรุปประเด็นปญหา ช้ีนําวิธีการเรียนรู
ดวยการต้ังโจทยปญหาและการต้ังคําถามเพื่อพัฒนากระบวนการคิด 
   2.1.3.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากผลงานในเชิงแนวคิดสรางสรรคที่มอบหมายใหศึกษาคนควา การเขียน
รายงาน และการประเมินจากแฟมผลงานของนักศึกษา 
   2. ประเมินจากแบบฝกหัดและงานที่มอบหมายที่ใชความคิดวิเคราะหการใหเหตุผล 
วิธีการต้ังคําถามและการใชวิจารณญาณในการแกโจทยปญหา 
  2.1.4  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
   2.1.4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู   
   1. มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และอปุนิสัยที่ดี  
   2. เปนผูนํา ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณ รูจักกาลเทศะ 
ทํางานรวมกับผูอื่นไดทั้งฐานะผูนําและผูตาม 
   3. รับผิดชอบตอตนเองและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของ
ความเปนพลเมืองที่ดีของสังคม  
   4. มีมนุษยสัมพันธและมารยาททางสังคมที่ดี สามารถสื่อสารกับคนอื่นอยางมี
ประสิทธิภาพและสรางสรรค 
   5. เขาใจ เห็นคุณคา และเคารพในความแตกตางของธรรมชาติมนุษย วิถีชีวิต เพื่อ 
การดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมอยางมีดุลยภาพ 
   2.1.4.2 กลยุทธการสอน 
   1. อบรม สั่งสอน เตือนสติในเรื่องการประพฤติปฏิบัติ กริยา มารยาท ในการติดตอ 
สื่อสารกับบุคคลอื่น 
   2. บรรยายใหความรูตามเ น้ือหาสาระ สอนโดยใชกรณีศึกษา อธิบาย สาธิต 
การแบงกลุมทํางาน แบงหนาที่ความรับผิดชอบในแตละดาน การสรางสถานการณสมมุติ ฝกปฏิบัติ
ตามหลักวิชาการ 
   3. สอนแบบการบรรยาย การใชกรณีศึกษา อธิบาย ใหความรูเกี่ยวกับลกัษณะคุณสมบติั 
ของผูนํา และการฝกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของผูนํา การใชบทบาทสมมุติ 
   2.1.4.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากการสงัเกตพฤติกรรม แบบทดสอบความสามารถ บุคลิกภาพ อุปนิสัย
และสมรรถนะทางกาย 
   2. ประเมินจากการสงัเกตการพฒันาพฤติกรรม พฤติกรรมการระดมสมองพฤติกรรม
ภาวะการเปนผูนําและผูตาม ผลจากการประเมินตนเองและกิจกรรมกลุม 
   3. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ ใหนักศึกษาประเมิน
ตนเองและใหเพื่อนประเมินในประเด็นที่เกี่ยวของจากการแสดงออกถึงสภาวะผูนํา 
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  2.1.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   2.1.5.1 มาตรฐานผลการเรียนรู  
   1. สามารถใหเหตุผลและวิเคราะหเชิงปริมาณโดยใชความรูและเทคนิคทาง
คณิตศาสตร และสถิติ  
   2. สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศไดอยางถูกตองเหมาะสม ทั้งในดาน
การศึกษาคนควาหาความรูและการสื่อสารระหวางบุคคล 
   3. สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการติดตอสื่อสารและการสืบคนขอมูลอยาง 
มีวิจารณญาณ 
   4. สามารถบูรณาการทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี 
สารสนเทศเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
   2.1.5.2 กลยุทธการสอน 
   1. สอนโดยวิธีการบรรยาย การอธิบายเน้ือหาสาระ สาธิตวิธีการกําหนดและแกโจทย
ปญหา สงเสริมใหมีการตัดสินใจบนฐานขอมูลและขอมูลเชิงตัวเลข 
   2. สอนโดยวิธีการใหโครงงาน หรือการมอบหมายงาน ฝกการเรียบเรียงขอมูลและ
นําเสนอ โดยใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศ ใหผูอื่นเขาใจไดถูกตอง 
   3. การบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศกับวิชาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ อธิบายวิธีการ
เรียนรูแบบกระบวนการ แนะนําวิธีการสืบคนขอมูล การคนควาหาความรูเพื่อหาคําตอบและการ
แกปญหา วิธีการแยกแยะเน้ือหาสาระของขอมูลขาวสาร การใหความสําคัญในการอางอิงแหลงที่มา
ของขอมูล 
   2.1.5.3 การประเมินผล 
   1. สอบวัดความรูและความสามารถตามเน้ือหาสาระรายวิชา ประเมินความสามารถ
ในการประยุกตวิธีการทางคณิตศาสตร เพื่ออธิบายและแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
   2. สอบปากเปลา วัดผลจากผลงานที่ไดรับมอบหมาย 
   3. ทดสอบศักยภาพและความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร 
ประเมินจากผลงานและแบบฝกหัดที่มอบหมาย 
 2.2  หมวดวิชาเฉพาะ 
   2.2.1 คุณธรรม จริยธรรม 
   2.2.1.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
   2. มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และแสดงออกซึ่งคุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
   3. มีความเสียสละ ซื่อสัตยสุจริต และมีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ 
   4. มีความสุภาพ ออนนอม ถอมตน มสีัมมาคารวะ รูจักกาลเทศะ 
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   2.2.1.2 กลยุทธการสอน 
   1. การเรียนรูจากสถานการณจริง 
   2. การสอนแทรกในรายวิชา 
   3. การเปนตนแบบที่ดีของอาจารย 
   4. การจัดกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
   2.2.1.3 การประเมินผล 

    1. ประเมินผลโดยผูเกี่ยวของ ไดแก อาจารย ผูใหการฝกประสบการณวิชาชีพหรือ 
สหกิจศึกษา 
   2. สังเกตและตรวจสอบจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   
  2.2.2 ความรู 
      2.2.2.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีองคความรูในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
อยางกวางขวาง เปนระบบ เปนสากล และทันสมัยตอสถานการณโลก 
   2. มีความรูที่เกิดจากการบูรณาการของศาสตรตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ 
   3. มีความสามารถในการติดตามความกาวหนาทางวิชาการในการพัฒนาองคความรูใหม 
มีความรูความเขาใจในกระบวนการและเทคนิคการวิจัย เพื่อแกไขปญหาและตอยอดองคความรู 
ในงานอาชีพ 
   2.2.2.2 กลยุทธการสอน 
   1. การเกริ่นนํากอนเขาสูบทเรียน การสรุปความรูใหมหลังบทเรียนและการเช่ือมโยง
ความรูใหมกับความรูเดิม การเช่ือมโยงความรูจากวิชาหน่ึงไปสูอีกวิชาหน่ึงที่เกี่ยวของ 
   2. การใชการสอนที่หลากหลายรูปแบบโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ในทุกรายวิชาใน  
หมวดวิชาเฉพาะ มุงเนนใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจในทฤษฎีและประยุกตใชความรูในการ
ปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
   3. การใชการเรียนการสอนแบบบูรณาการความรูโดยเนนหลักการทางทฤษฎีไป
ประยุกตใชในงานปฏิบัติในสภาพแวดลอมจริง 
   4. การเรียนรูจากสถานการณจริง ศึกษาดูงานหรือเชิญผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณ
ตรงมาเปนวิทยากรพิเศษเฉพาะเรื่อง 
   5. การฝกปฏิบัติงานในสถานประกอบการ เพื่อรูจักการแกปญหาในสถานการณจริง 
และเกิดการเรียนรูจากสภาพจริงดวยตนเอง 
   6. การถาม – ตอบปญหาทางวิชาการในหองเรียน 
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   2.2.2.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากผลงานระหวางภาค เชน การทดสอบยอย ผลงานที่มอบหมาย 
การนําเสนอรายงาน การคนควาในช้ันเรียน การทําโครงงาน 
   2. ประเมินจากการสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค 
   3. ประเมินจากรายวิชาสหกจิศึกษาดานอาหารและโภชนาการ หรือการฝกประสบการณ 
วิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ 
  2.2.3 ทักษะทางปญญา 
   2.2.3.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ สามารถประมวลผลขอมูล 
และคนหาขอเท็จจริง เพื่อประกอบการตัดสินใจและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 
   2. มีความสามารถในการบูรณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกับ
ศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารง
ชีพไดอยางเหมาะสม มีคุณภาพ 
   3. มีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตอยอด เพื่อสรางสรรคองคความรูใหม ๆ 
ไดดวยตนเอง เพื่อประโยชนในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
   2.2.3.2 กลยุทธการสอน 
   1. การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานจําลองหรือ
ปฏิบัติงานจริง 
   2. การสอนแบบเปดโอกาสใหมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็น เพื่อสรุปประเด็น
ปญหาที่เกิดข้ึนและแนวทางการแกไข      
   3. การมอบหมายงาน การแกปญหาจากโจทยปญหาและกรณีศึกษา 
   4. การทํากจิกรรมหรือโครงการ โดยเนนการพัฒนาทกัษะทางวิชาชีพ 
   2.2.3.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากผลงาน ช้ินงานที่นักศึกษาไดรับมอบหมาย 
   2. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในช้ันเรยีน 
   3. ประเมินโดยการสอบขอเขียนดวยโจทยที่ตองใชทักษะทางปญญาในบางรายวิชา 
   4. ประเมินจากการทดสอบทกัษะ และความสามารถในการแกไขปญหา 
  2.2.4 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
   2.2.4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีความสามารถในการปรบัตัวและเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดดี เพื่อพฒันาตนเองและวิชาชีพ 
   2. มีความรับผิดชอบตอตนเอง และชุมชน สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาที่
ไดอยางเหมาะสม 
   3. มีทักษะในการบริหารการจัดการ สามารถทํางานรวมกับผูอื่นทั้งในฐานะของผูนํา
กลุมและสมาชิกที่ดีไดอยางเหมาะสม 
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   2.2.4.2 กลยุทธการสอน 
   1. การแนะนํากฎ กติกา มารยาท บทบาทความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนในกลุม 
   2. การมอบหมายการทํางานเปนกลุมในช้ันเรียน ที่ใชการสลับหมุนเวียนสมาชิกกลุม
และตําแหนงหนาที่ในกลุม 
   3. การสอดแทรกความสําคัญของความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ
ในเน้ือหาวิชาเรียน 
   2.2.4.3 การประเมินผล 
   1. สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางที่ทํางานรวมกัน 
   2. นักศึกษาประเมินตนเองและใหผูรวมงานมีสวนรวมในการประเมิน สรุปผล 
การประเมินโดยใชเสียงสวนใหญ 
  2.2.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   2.2.5.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 
   1. มีความสามารถในการเลือกและประยุกตใชความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรและ
สถิติในการประมวลผล แปลความหมาย วิเคราะหและนําเสนอขอมูล   

   2. มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศที่จําเปนในการ
ประกอบอาชีพ ทั้งในการฟง พูด อาน เขียน และสรุปประเด็นเน้ือหาไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถเลือกและใชรูปแบบการนําเสนอที่เหมาะสม 

   3. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้ง
เพื่อการสืบคนและติดตามความกาวหนาในองคความรูที่เกี่ยวของกับวิชาชีพ 
   2.2.5.2 กลยุทธการสอน 
   1. มอบหมายงานในรายวิชาที่จําเปนตองฝกทักษะดานการวิเคราะหหรือคํานวณ 
โดยผูสอนใหคําแนะนํา ติดตามการทํางานและตรวจแกพรอมใหคําแนะนําแกนักศึกษา 
   2. มอบหมายงานที่ตองมกีารสืบคนและเขาถึงขอมลูโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   3. มีการนําเสนอผลงานที่ตองเรียบเรียงเปนภาษาเขียนที่ถูกตองตามหลักไวยากรณ
และนําเสนอดวยวาจาทั้งแบบปากเปลาและใชสื่อประกอบการนําเสนอ พรอมอภิปรายงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
   2.2.5.3 การประเมินผล 
   1. ประเมินจากทักษะการสื่อสารดวยภาษาเขียนจากเลมรายงาน และภาษาพูดจาก
การนําเสนอรายงานในช้ันเรียน 
   2. ประเมินจากผลงานที่มอบหมายในสวนของการสืบคนขอมูลดวยเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
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3. แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสตูรสูรายวิชา
 (Curriculum mapping) 

 ผลการเรียนรูในตารางมีความหมายดังน้ี 

 3.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

  3.1.1 คุณธรรม จริยธรรม 
     1) มีศีลธรรม คุณธรรมในการดําเนินชีวิต 
     2) มีวินัย ตรงตอเวลา เคารพกฎระเบียบ 
     3) มีความซื่อสัตยสุจริต 
     4) มีจิตสาธารณะ จิตอาสา เสียสละ รับผิดชอบตอตนเอง องคกรและสังคม 
     5) มีจิตสํานึกของความเปนพลเมืองดีที่สรรสรางประโยชนตอสังคม 

  3.1.2 ความรู 
    1) มีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระและวิธีการเรียนรูตามแนวคิด กระบวนการ 
หลักการ และทฤษฎีพื้นฐาน และสามารถนําไปประยุกตได 
    2) สามารถบูรณาการความรูเพื่อพฒันาตนเอง และตระหนักถึงความสัมพันธของการอยู
รวมกัน ระหวาง มนุษย สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    3) เขาใจความแตกตางและสามารถอยูในสงัคมพหุวัฒนธรรมภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
    4) ตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรม การรกัษาสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน และสากล 
  3.1.3 ทักษะทางปญญา 
    1) สามารถคิดคน ริเริ่ม สรางสรรค อยางเปนระบบ  
    2) สามารถพฒันาตนเองดวยการเรียนรูไดตลอดชีวิต 
    3) สามารถสืบคน แยกแยะ คัดกรอง ประเมิน วิเคราะหขอมลูเพื่อพัฒนาองคความรู 
    4) สามารถอธิบาย ตีความ สรุปประเด็นปญหาดวยเหตุผล และรูวิธีการแกปญหาใน
ทางเลือก ที่เหมาะสม 
    5) สามารถสรางสรรคงานที่เกดิประโยชนตอตนเองและสงัคมทั้งในระดับทองถ่ินและ
สากลภายใตกรอบศีลธรรมจรรยาอันดีงาม 

  3.1.4  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
    1) มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และอปุนิสัยที่ดี  
    2) เปนผูนํา ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณ รูจักกาลเทศะ 
ทํางานรวมกับผูอื่นไดทั้งฐานะผูนําและผูตาม 
    3) รับผิดชอบตอตนเองและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของ
ความเปนพลเมืองที่ดีของสังคม  
    4) มีมนุษยสัมพันธและมารยาททางสังคมที่ดี สามารถสื่อสารกับคนอื่นอยางมี
ประสิทธิภาพและสรางสรรค 
    5) เขาใจ เห็นคุณคา และเคารพในความแตกตางของธรรมชาติมนุษย วิถีชีวิต เพื่อ 
การดําเนิน ชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมอยางมีดุลยภาพ 
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  3.1.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    1) สามารถใหเหตุผลและวิเคราะหเชิงปริมาณโดยใชความรูและเทคนิคทาง
คณิตศาสตร และสถิติ  
    2) สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศไดอยางถูกตองเหมาะสม ทั้งในดาน
การศึกษาคนควาหาความรู และการสื่อสารระหวางบุคคล 

     3) สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการติดตอสื่อสาร และการสืบคนขอมูลอยางมี
วิจารณญาณ  
    4) สามารถบูรณาการทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต   

 3.2  หมวดวิชาเฉพาะ 
  3.2.1 คุณธรรม จริยธรรม 
    1) มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความอดทน 
    2) มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และแสดงออกซึ่งคุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
    3) มีความเสียสละ ซื่อสัตยสุจริต และมีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  
    4) มีความสุภาพ ออนนอม ถอมตน มสีัมมาคารวะ รูจักกาลเทศะ 

  3.2.2 ความรู 
     1) มีองคความรูในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

อยางกวางขวาง เปนระบบ เปนสากล และทันสมัยตอสถานการณโลก 
     2) มีความรูที่เกิดจากการบูรณาการของศาสตรตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสาขาวิชาอาหาร

และโภชนาการ 
     3) มีความสามารถในการติดตามความกาวหนาทางวิชาการในการพัฒนาองคความรูใหม 

มีความรูความเขาใจในกระบวนการและเทคนิคการวิจัย เพื่อแกไขปญหาและตอยอดองคความรู 
ในงานอาชีพ         
  3.2.3 ทักษะทางปญญา 

     1) มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ สามารถประมวลผลขอมูล 
และคนหาขอเท็จจริง เพื่อประกอบการตัดสินใจและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 

     2) มีความสามารถในการบูรณาการองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการกับ
ศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และสามารถประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และในการดํารงชีพ
ไดอยางเหมาะสม มีคุณภาพ  

     3) มีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตอยอดเพื่อสรางสรรคองคความรูใหม ๆ 
ไดดวยตนเอง เพื่อประโยชนในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
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  3.2.4 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
    1) มีความสามารถในการปรับตัวและเรยีนรูสิ่งใหม ๆ  ไดดี เพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
    2) มีความรับผิดชอบตอตนเอง และชุมชน สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาที่
ไดอยางเหมาะสม 
    3) มีทักษะในการบริหารการจัดการ สามารถทํางานรวมกับผูอื่นทั้งในฐานะของผูนํา
กลุมและสมาชิกที่ดีไดอยางเหมาะสม 
  3.2.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    1) มีความสามารถในการเลือกและประยุกตใชความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรและ
สถิติในการประมวลผล แปลความหมาย วิเคราะหและนําเสนอขอมูล   
    2) มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศที่จําเปนในการ
ประกอบอาชีพ ทั้งในการฟง พูด อาน เขียน และสรุปประเด็นเน้ือหาไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถเลือกและใชรูปแบบการนําเสนอที่เหมาะสม 
    3) มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้ง
เพื่อการสืบคนและติดตามความกาวหนาในองคความรูที่เกี่ยวของกับวิชาชีพ 
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หมวดท่ี 5 หลักเกณฑในการประเมินผลนักศึกษา 
 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑในการใหระดับคะแนน (เกรด) 
 ใหพิจารณาจากพัฒนาการของนักศึกษา  ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การรวมกิจกรรม การสอบ หรือวิธีการอื่นใดที่กําหนดไวในหลักสูตรรายวิชา การวัดผลการศึกษาอาจ
มีหลายครั้งในระหวางภาคการศึกษา และมีการวัดผลการศึกษาเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาอยางนอย
ภาคการศึกษาละหน่ึงครั้ง เพื่อประเมินผลการศึกษา 

 นักศึกษาที่มีสิทธิไดรับการประเมนิผลการศึกษาแตละรายวิชา ตองมีระยะเวลาศึกษาไมนอย
กวารอยละแปดสิบของระยะเวลาศึกษาทั้งหมดของแตละรายวิชา เวนแตไดรับอนุญาตเปนกรณี
พิเศษจากอาจารยผูสอน 

 การประเมนิผลการศึกษาสาํหรบัรายวิชาทีม่ีการประเมนิผลเปนระดับคะแนน มีลําดับข้ันดังน้ี 

ระดับคะแนน ผลการศึกษา คาระดับคะแนนตอหนวยกิต 

A  ดีเย่ียม (Excellent) 4.0 

 B+  ดีมาก (Very Good) 3.5 

B  ดี (Good) 3.0 

 C+  ดีพอใช (Fairly Good) 2.5 

C  พอใช (Fair) 2.0 

 D+  ออน (Poor) 1.5 

D  ออนมาก (Very Poor) 1.0 

F  ตก (Fail) 0.0 

  กรณีที่ไมมกีารประเมินผลเปนระดับคะแนน ใหประเมินผลการศึกษาเปนสัญลักษณดังน้ี 

สัญลักษณ ความหมาย 

W ถอนรายวิชาโดยไดรับอนุมัติ (Withdrawn) 

I การประเมินผลยังไมสมบูรณ (Incomplete) 

S ผลการศึกษา การปฏิบัติงาน ฝกงาน เปนที่พอใจ (Satisfactory) 

U ผลการศึกษา การปฏิบัติงาน ฝกงาน ไมเปนทีพ่อใจ (Unsatisfactory) 

  AU การลงทะเบียนเรียนเปนกรณีพิเศษโดยไมนับหนวยกิต (Audit) 
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2.  กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
 2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรูขณะนักศึกษายังไมสาํเร็จการศึกษา 
  2.1.1 ประเมินรายละเอียดรายวิชาวาผลการเรียนรูที่กําหนดสอดคลองกับความรับผิดชอบ
ในหลักสูตร 
  2.1.2 ประเมินขอสอบของรายวิชาวาครอบคลุมผลการเรียนรูตามที่กําหนดในรายละเอียดวิชา 
  2.1.3 การเปรียบเทียบวิเคราะหคะแนน 
 2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรูหลังนักศึกษาสําเร็จการศึกษา 
  2.2.1 ภาวะการมีงานทําของบัณฑิต ประเมินจากบัณฑิตแตละรุนที่สําเร็จการศึกษาในดาน
ของระยะเวลาในการหางานทํา ความคิดเห็นตอความรู ความสามารถ ความมั่นใจของบัณฑิตในการ
ประกอบอาชีพ  
  2.2.2 การประเมินจากสถานประกอบการ โดยการสัมภาษณหรือการสงแบบสอบถาม 
เพื่อประเมินความพึงพอใจในบัณฑิตที่ทํางานในสถานประกอบการ  
  2.2.3 การประเมินจากบัณฑิตที่ไปประกอบอาชีพ ในแงของความพรอม และความรูจาก
รายวิชาที่เรียนในหลักสูตรที่เกี่ยวเน่ืองกับการประกอบอาชีพของบัณฑิต รวมทั้งเปดโอกาสใหเสนอ
ขอคิดเห็นเพื่อนําไปใชในการปรับหลักสูตรใหดีย่ิงข้ึน 
 
3. เกณฑการสาํเร็จการศึกษา 

 3.1 นักศึกษาไดข้ึนทะเบียนเปนบัณฑิตของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยตอง
ศึกษารายวิชาตาง ๆ ครบถวนตามหลักสูตรและขอกําหนดของสาขาวิชา มีหนวยกิตสะสมไมตํ่ากวาที่
หลักสูตรกําหนดไว และไดระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไมตํ่ากวา 2.00 

 3.2 เปนผูมีความประพฤติที่ไมขัดตอระเบยีบของมหาวิทยาลัย และตองผานการเขารวมกิจกรรม
เสริมหลักสูตรตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด และมีใบแสดงผลกิจกรรม  
 3.3 นักศึกษาตองผานเกณฑการทดสอบวัดสมรรถนะพื้นฐานและสมรรถนะวิชาชีพตามที่
มหาวิทยาลัยกําหนด และไดรับใบรับรอง  
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หมวดท่ี 6 การพัฒนาคณาจารย 
 

1. การเตรียมการสาํหรับอาจารยใหม  

 การเตรียมการสําหรับอาจารยใหมที่เปนพนักงานมหาวิทยาลัย 
 1.1 เขารวมโครงการอบรมบุคลากรสายผูสอนบรรจุใหม ซึ่งมีการปฐมนิเทศ แนะแนว การเปน
ครูแกอาจารยใหมใหมีความรูและเขาใจนโยบายของ สาขา/คณะ/มหาวิทยาลัยตลอดจนในหลักสูตร
ที่สอน 
 1.2 มอบหมายอาจารยอาวุโสเปนอาจารยพี่เลี้ยง เพื่อใหคําแนะนําและปรึกษา เพื่อเรียนรูและ
ปรับตัวเขาสูการเปนอาจารย โดยเฉพาะอยางย่ิงเนนถึงคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณของ
ความเปนครูอาจารย และการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ 
 1.3 ประเมินติดตามความกาวหนาในการปฏิบัติงานของอาจารยใหม โดยใหเปนไปตาม
มาตรฐานของมหาวิทยาลัย 
 การเตรียมการสําหรบัอาจารยใหมทีเ่ปนอาจารยพเิศษ 
 สําหรับอาจารยพเิศษ จัดใหมกีารแนะนําเกี่ยวกับรูปแบบการสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  

2. การพัฒนาความรูและทักษะใหแกคณาจารย 

 2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 
    2.1.1 จัดการประเมินผลดานการสอนโดยมสีวนรวมทั้งผูเรียน ผูสอน และผูบรหิาร 
    2.1.2  จัดการประเมินโดยผูรวมงาน 
      2.1.3 สงเสริมใหมีงานวิจัยในช้ันเรียน 
     2.1.4 สงเสริมและพัฒนาในการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษามาใช 
 2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพดานอ่ืน ๆ 
  2.2.1 มีการกระตุนและสนับสนุนใหอาจารยผลิตผลงานทางวิชาการ และสนับสนุนให
อาจารยเขารับการฝกอบรมหรือประชุมสัมมนาทางวิชาการ การวิจัย ที่เปนประโยชนในการเรียน 
การสอน และการพัฒนาตนเอง 
     2.2.2 สงเสริมงานวิจัยและบริการทางวิชาการที่เปนประโยชนตอทองถ่ินและชุมชน 
     2.2.3 สงเสริมการศึกษา อบรม และดูงานที่มีประโยชนตอการผลิตผลงานทางวิชาการ 
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หมวดท่ี  7  การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

การดําเนินงานของหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2552 และระบบประกันคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา พ.ศ. 2557 รวมทั้งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
โดยใชเกณฑการประเมิน 6 องคประกอบ ดังน้ี 1) การกํากับมาตรฐาน 2) บัณฑิต 3) นักศึกษา 
4) อาจารย 5) หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน 6) สิ่งสนับสนุน การเรียนรู และ
หลักสูตรมีการดําเนินงานตามตัวบงช้ี ไมนอยกวารอยละ 80 ของตัวบงช้ีผลการดําเนินงานที่ระบุไว
ในแตละป 
 
1. การกํากับมาตรฐาน มีการบริหารจัดการหลักสูตรใหเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 และระบบประกันคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษาของ
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา รวมทั้งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
พ.ศ. 2558 ดังน้ี 
 1.1 หลักสูตรมีการบริหารจัดการใหมีจํานวนและคุณสมบัติของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 
และอาจารยประจําหลักสูตร เปนไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
โดยเฉพาะจํานวนและคุณสมบัติของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรซึ่งทําหนาที่ในการบริหารและ
พัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน ต้ังแตการวางแผน การควบคุมคุณภาพ การติดตาม
ประเมินผล ตองเปนไปตามเกณฑฯและขอกําหนดของหลักสูตรและอยูประจําหลักสูตรน้ีเพียง
หลักสูตรเดียวตลอดระยะเวลาของการจัดการศึกษา 
 1.2 มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบระยะเวลาที่กําหนด (ภายใน 5 ป) ตามเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตร 
 
2. บัณฑิต หลักสูตรมีการบริหารจัดการใหบัณฑิตมีคุณภาพดังน้ี 
 2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ มีการกําหนด
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ครอบคลุมผลการเรียนรูอยางนอย 5 ดาน คือ 1) ดานคุณธรรม
จริยธรรม 2) ดานความรู 3) ดานทักษะทางปญญา 4) ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ และ 5) ดานทักษะการวิเคราะห เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยหลักสูตรมีการประเมินคุณภาพบัณฑิตในมุมมองของผูใชบัณฑิต ซึ่งตองไดคะแนน 
ไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 
 2.2 การมีงานทําหรือประกอบอาชีพอิสระของผูสําเร็จการศึกษาของหลักสูตรภายใน 1 ป 
ไมนอยกวารอยละ 80 ของผูสําเร็จการศึกษา 
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3. นักศึกษา หลกัสูตรใหความสําคัญกับนักศึกษาโดยมีการดําเนินการดังน้ี 
 3.1 การรับนักศึกษา หลักสูตรมีระบบและกลไกดําเนินการรับและการเตรียมความพรอมใหกับ
นักศึกษา โดยในการดําเนินการรับนักศึกษากําหนดใหมีคุณสมบัติของนักศึกษาที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติของหลักสูตร มีการกําหนดเกณฑรับเขาที่โปรงใสชัดเจน การคัดเลือกนักศึกษาที่มี
คุณสมบัติและความพรอมเขาศึกษาในหลักสูตร และมีกิจกรรมเตรียมความพรอมดานวิชาการกอน
เขาศึกษา มีการปรับพื้นฐานความรูดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และระบบสารสนเทศ เพื่อให
สามารถสําเร็จการศึกษาไดในระยะเวลาที่กําหนด  
 3.2 การสงเสริมและพัฒนานักศึกษา หลักสูตรมีระบบและกลไกในการควบคุมการใหคําปรึกษา
วิชาการ และแนะแนวแกนักศึกษา รวมทั้งมีการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาและการเสริมสรางทักษะ
การเรียนรูในศตวรรษที่  21 เพื่อใหนักศึกษาเรียนอยางมีความสุขและมีทักษะที่จําเปนตอการ
ประกอบอาชีพในอนาคต 
 3.3 หลักสูตรมีการบริหารจัดการใหนักศึกษามีความพรอมและมีความพึงพอใจตอการบริหาร
หลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 รวมทั้งมีการเปดโอกาสใหมีชองทางใหนักศึกษาไดใหขอเสนอแนะ
และมีการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของนักศึกษา เพื่อใหมีนักศึกษาคงอยูและสําเร็จตาม
แผนการศึกษาของหลักสูตร  
 
4. อาจารย  
 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย หลักสูตรมีระบบและกลไกในการบริหารและพัฒนาอาจารยที่
ครอบคลุมประเด็น ระบบการรับและแตงต้ังอาจารยประจําหลักสูตร ระบบการบริหารอาจารย และ
ระบบการสงเสริมและพัฒนาอาจารย เพื่อใหไดอาจารยที่มีคุณภาพ ที่ทําใหหลักสูตรมีอาจารยที่มี
คุณสมบัติเหมาะสมทั้งในดานคุณวุฒิการศึกษาและตําแหนงทางวิชาการเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตรอยางตอเน่ือง และมีการสงเสริมใหมีการเพิ่มพูนความรูความสามารถของอาจารย เพื่อสราง
ความเขมแข็งทางวิชาการของหลักสูตร 
 4.2 คุณภาพอาจารย มกีารสงเสริมและพัฒนาอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร และอาจารยประจํา
หลักสูตร ใหมี คุณวุฒิและตําแหนงทางวิชาการ รวมทั้ งมีความเ ช่ียวชาญทางสาขาวิชาชีพ 
มีประสบการณที่เหมาะสมกับการผลิตบัณฑิต และมีความกาวหนาในการผลิตผลงานวิชาการอยาง
ตอเน่ืองใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของหลักสูตรเพื่อการผลิตบัณฑิตอยางมีคุณภาพ 
 4.3 หลักสูตรมีการบริหารจัดการใหอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตรคงอยู
และมีความพึงพอใจตอการบริหารหลักสูตร และมีผลการประเมินความพึงพอใจไมนอยกวา 3.51 
จากคะแนนเต็ม 5  
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5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน หลักสูตรมีการบรหิารจัดการดังน้ี 
 5.1 หลักสูตรมีระบบและกลไกในการดําเนินงานตามสาระรายวิชาในหลักสูตร โดยมีการออกแบบ
หลักสูตร และปรับปรุงหลักสูตรใหทันสมัยตามความกาวหนาในศาสตรสาขาวิชา และมีการปรับปรุง
สาระรายวิชาในแตละปการศึกษา ที่ทําใหหลักสูตรมีความทันสมัย สอดคลองกับความตองการของ
ตลาดแรงงานและความตองการของประเทศ 
 5.2 การวางระบบผูสอนและกระบวนการจดัการเรยีนการสอน หลักสูตรมีระบบและกลไกในการ
วางระบบผูสอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความรูความสามารถและความ
เช่ียวชาญในวิชาที่สอน เพื่อใหนักศึกษาไดรับความรูและประสบการณ โดยมีการกําหนดผูสอน 
การกํากับ ติดตามและตรวจสอบการจัดทําแผนการเรียนรู (มคอ.3 และ มคอ.4) และการจัดการ
เรียนการสอนที่มีการบูรณาการกับการวิจัย การบริการวิชาการทางสังคม และการทํานุบํารุงศิลปะ
และวัฒนธรรม ใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาตามที่สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษากําหนด ที่ทําใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนตอบสนองความ
แตกตางของผูเรียน การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ กอใหเกิดผลการเรียนรูบรรลุ
เปาหมาย 
 5.3 การประเมินผูเรียน หลักสูตรมีระบบและกลไกในการประเมินผูเรียนตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 มีการตรวจสอบการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 
และกํากับการประเมินการจัดการเรียนการสอนและหลักสูตร (มคอ.5 มคอ.6 และ มคอ.7) และ 
มีการทวนสอบผลการเรียนรูในรายวิชาไมนอยกวารอยละ 25 ของวิชาที่เปดสอนในแตละปการศึกษา 
เพื่อใหไดขอมูลสารสนเทศที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงการเรียนการสอนและการพัฒนาผลการ
เรียนรูของนักศึกษา ใหนักศึกษาพัฒนาวิธีการเรียนจนเกดิการเรยีนรู และเปนไปตามความคาดหวังของ
หลักสูตร ดวยวิธีการ เครื่องมือประเมินทีเ่ช่ือถือได ที่ทําใหผูสอนและผูเรียนมีแนวทางในการปรับปรุง 
พัฒนาการเรียนการสอนตอไป 
 5.4 หลักสูตรมีการบริหารจัดการตามตัวบงช้ีการดําเนินงานเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติที่ปรากฏในหลักสูตร หมวด 7 ขอที่ 7 โดยมีผลการดําเนินงานรวมไมนอย
กวารอยละ 80 ของตัวบงช้ีผลการดําเนินงานที่ระบุไวในแตละป 
 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู 
 หลักสูตรมีระบบและกลไกในการจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนรู เพื่อใหมีปริมาณเพียงพอและ
เหมาะสมตอการจัดการเรียนการสอนตามธรรมชาติของหลักสูตร มีคุณภาพพรอมใชงาน ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาและอาจารยตอสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ไดคะแนนไมนอยกวา 
3.51 จากคะแนนเต็ม 5 และมีกระบวนการปรับปรุงเพื่อเสริมสนับสนุนใหนักศึกษาสามารถเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลตามมาตรฐานการเรียนรู  
 6.1 การบริหารงบประมาณ 
  จัดสรรงบประมาณประจําป ทั้งงบประมาณแผนดินและเงินรายไดเพื่อจัดซื้อตํารา สื่อการเรียน
การสอน โสตทัศนูปกรณ และวัสดุครุภัณฑอยางเพียงพอเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
และสรางสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา  
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 6.2 ทรัพยากรการเรียนการสอนทีม่ีอยูเดิม 
 สํานักหอสมุดกลางมีความพรอมดานหนังสือ ตํารา และการสืบคนผานฐานขอมูล โดยมี
หนังสือทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมทั้งวารสารดานอาหารและโภชนาการและฐานขอมูลที่จะ
ใหสืบคน นอกจากน้ีคณะมีอุปกรณที่ใชสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอยางพอเพียง สําหรับ
หลักสูตรมีหองปฏิบัติการและครุภัณฑหลักที่จําเปนในการจัดการเรียนการสอน ดังน้ี 
 6.2.1 หองบรรยาย ใชอาคารเรียนสาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร ประกอบดวย 

 (1) หองบรรยาย         ขนาด   40       ที่น่ัง          จํานวน    3   หอง 
 (2) หองบรรยาย         ขนาด   80       ที่น่ัง          จํานวน    2   หอง  

อุปกรณหองบรรยายแตละหองมีอปุกรณการสอน/ครุภัณฑดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 เครื่องโปรเจคเตอรพรอมจอรับภาพ 1  ชุด 
2 เครื่องคอมพิวเตอร 1  ชุด 
3 เครื่องมัลติมิเดีย   1  เครื่อง 

 
 6.2.2 หองปฏิบัติการ ใชหองปฏิบัติการประจําสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประกอบดวย 
 1) หองปฏิบัติสาธิตอาหาร จํานวน 1 หอง 

หองปฏิบัติสาธิตอาหาร มีเครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 ชุดครัวหนวยสาธิต 1  ชุด 
2 เตาอบปรุงอาหารชนิดฝง 1  ชุด 
3 เตาอบอาหารชนิดใชคลื่นไฟฟา 1  เตา 
4 เตาไฟฟา 4 หัวเตา 1  เตา 
5 เครื่องดูดควัน 1  เครื่อง 
6 เครื่องลางจาน 1  เครื่อง 
7 เครื่องขยายเสียงและลําโพง 1  ชุด 
8 เครื่องมัลติมีเดียโปรเจคเตอร 1  เครื่อง 
9 เครื่องฉายภาพ 3 มิติ 1  เครื่อง 
10 จอรับภาพไฟฟา 1  จอ 
11 เครื่องทํานํ้าบริสุทธ์ิ 1  เครื่อง 
12 เครื่องปรับอากาศแบบติดผนัง 3  เครื่อง 
13 โตะฟงคําบรรยาย 8  ชุด 
14 เกาอี้ฟงคําบรรยาย 30 ตัว 
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ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 
15 เตาอบไมโครเวฟ 1  เตา 
16 LCD  TV 1  ชุด 
17 คอมพิวเตอรชนิดต้ังโตะ 1  เครื่อง 
18 อุปกรณเครื่องครัว 1  ชุด 
19 คอมพิวเตอรชนิดพกพา 1  เครื่อง 

 
 2) หองปฏิบัติการฝกทักษะวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ จํานวน 1 หอง 

หองปฏิบัติการฝกทักษะวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  มีเครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 เตาหุงตมแกส 4 หัวเตา ชนิดมีเตาอบพรอมเตาผัดแผนเรียบ 1  เตา 
2 เตาทอดไฟฟา 1  เตา 
3 เตาผัดชนิด 2 หัวเตา 1  เตา 
4 เตาชุบสแตนเลส 1  เตา 
5 ตูเคานเตอรสแตนเลส 1  ตัว 
6 ช้ันแร็ควางจาน 4 ช้ัน 1  ชุด 
7 ชุดเครื่องดูดควัน  1  ชุด 
8 โตะอางลางจาน 2 หลุมพรอมถังดักไขมัน 1  ชุด 
9 ตูแชเย็นชนิดเคานเตอร 1  ชุด 
10 เครื่องขยายเสียงพรอมลําโพงแบบเคลื่อนที่ 1  ชุด 
11 ชุดเคานเตอรบารนํ้า 1  ชุด 
12 ชุดกระดานไวทบอรดติดผนัง 1  ชุด 
13 ตูเก็บของ 1  ชุด 

 
 3) หองปฏิบัติอาหารไทยและขนมไทย จํานวน 2 หอง 

หองปฏิบัติอาหารไทยและขนมไทย มีเครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 เตาไฟแรง 2 หัวเตา 2  เตา 
2 เตาแกส 4 หัวเตาพรอมเตาอบดานลาง 2  เตา 
3 อางลาง 2 หลุม 8  ตัว 
4 เตาอบไฟฟา 2  เตา 
5 โตะสําหรับวางเครื่องผสมอาหาร 2  ตัว 
6 เครื่องปนผสมอาหาร 8  เครื่อง 
7 ตูแชเย็นแบบยืน 2  ตู 
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ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 
8 ตูแชแข็งแบบเคานเตอร 2  ตู 
9 เครื่องช่ังแบบดิจิตอล 4  เครื่อง 
10 เครื่องผสมอาหาร 4  เครื่อง 
11 เครื่องบดสับอาหาร 2  เครื่อง 
12 โตะทํางานพรอมลิ้นชักเปด 16 ตัว 
13 ช้ันซี ่ 4  ช้ัน 

 
 4) หองทดสอบสมรรถนะวิชาชีพผูประกอบการ จํานวน 2 หอง 

หองทดสอบสมรรถนะวิชาชีพผูประกอบการ  มีเครื่องมือและครุภัณฑหลกัดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 ชุดปฏิบัติการอาหาร 6  ชุด 
2 เตาฝรั่ง 6  ชุด 
3 เตาจีน 6  ชุด 
4 ตูอางลางจาน 2 หลุม และตูลอยบานเปด 8  ชุด 
5 ตูทํางานเตรียมอาหาร  8  ชุด 
6 เตายางหนาอาหาร 4  ชุด 
7 เตาหุงตมชนิดมีเตาอบ 8  ชุด 
8 เตาทอดไฟฟาชนิดต้ังโตะ 4  ชุด 
9 กระทะผัด 8 ชุด 
10 เครื่องผสมอาหาร 2  เครื่อง 
11 เครื่องช่ังระบบดิจิตอล 8  เครื่อง 
12 เครื่องนวดแปงแบบ 2 แขน 1  เครื่อง 
13 เครื่องตีไขไฟฟา 1  เครื่อง 
14 เครื่องปนผสมอาหาร 2  เครื่อง 
15 เครื่องปนของเหลว 8  เครื่อง 
16 เตาไมโครเวฟ 2  เครื่อง 
17 ตูแชแข็งแบบยืน 4 ประตู 2  ตู 
18 ตูแชเย็นแบบยืน 4 ประตู 2  ตู 
19 เครื่องกรองนํ้า 2 อุณหภูมิ 1  เครื่อง 
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 5) หองปฏิบัติการวิเคราะหเคมีอาหาร จํานวน 2 หอง 
หองปฏิบัติการวิเคราะหเคมีอาหาร มเีครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 

ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 
1 เครื่องระเหยสารแบบหมุน 1  เครื่อง 
2 เครื่องกวนผสมเปนเน้ือเดียวกัน 1  เครื่อง 
3 ปมสุญญากาศ 2  เครื่อง 
4 เครื่องทําความสะอาดโดยใชคลื่นความถ่ีสูง 1  เครื่อง 
5 เครื่องทําแหงแบบแชเยือกแข็ง 1  เครื่อง 
6 ตูแชอุณหภูมิ -80 ซ. 1  ตู 
7 เครื่องวัดเน้ือสัมผัสอาหาร 1  เครื่อง 
8 เครื่องวัดสีอาหาร 1  เครื่อง 
9 สมุดเทียบสีอาหาร  2  เลม 
10 เครื่องช่ัง 2 ตําแหนง 4  เครื่อง 
11 เครื่องช่ัง 4 ตําแหนง 2  เครื่อง 
12 เครื่องวัดความขนหนืด 1  เครื่อง 
13 ตูดูดควันพิษ 3  ตู 
14 ชุดโตะปฏิบัติการ 2  ชุด 
15 เตาเผาเถา 1  เครื่อง 
16 ชุดวิเคราะหโปรตีน 1  ชุด 
17 เครื่องวิเคราะหไขมัน 1  เครื่อง 
18 ชุดวิเคราะหเย่ือใย 1  ชุด 
19 ตูอบลมรอน 2  ตู 
20 เครื่องวัดอุณหภูมิแบบพกพา 2  เครื่อง 
21 เครื่องทําแหงแบบพนฝอย 1  เครื่อง 
22 เครื่องวิเคราะหความช้ืนแบบอินฟราเรด 2  เครื่อง 
23 เครื่องวัดคาการดูดกลืนแสง 1  เครื่อง 
24 เครื่องวัดความเปนกรด-ดาง 2  เครื่อง 
25 อางนํ้าควบคุมอุณหภูม ิ 2  อาง 
26 เตาความรอนไฟฟาพรอมกวน 4  เตา 
27 เครื่องวัดปริมาณนํ้าอิสระ 1  เครื่อง 
28 ชุดวัดปริมาณของแข็งที่ละลายได 3  ชุด 
29 เครื่องทํานํ้าเย็นหมุนเวียน 1  เครื่อง 
30 เครื่องหาอายุการเก็บรักษาอาหาร 1  เครื่อง 
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 6) หองปฏิบัติการจุลชีววิทยาอาหาร จํานวน 1 หอง 
หองปฏิบัติการจลุชีววิทยาอาหาร  มีเครื่องมอืและครุภัณฑหลักดังน้ี 

ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 
1 กลองจุลทรรศนชนิด 2 กระบอกตา 10 กลอง 
2 หมอน่ึงฆาเช้ืออัตโนมัติ 1  เครื่อง 
3 ตูบมเช้ือ 2  ตู 
4 ตูปลอดเช้ือ 1  ตู 
5 เครื่องนับจํานวนโคโลนี 1  เครื่อง 
6 เครื่องตีบดผสมตัวอยาง 1  เครื่อง 
7 เครื่องผสมสารในหลอด 4  เครื่อง 
8 เครื่องเขยาสําหรับเพาะเช้ือ 1  เครื่อง 

 
   7) หองปฏิบัติการแปรรูปอาหาร จํานวน 1 หอง 

หองปฏิบัติการแปรรูปอาหาร  มีเครื่องมือและครุภัณฑหลักดังน้ี 
ลําดับท่ี ชื่อครุภัณฑ จํานวน 

1 เตาอบแหงไฟฟา 1  เครื่อง 
2 เครื่องทํานํ้ารอน 1  เครื่อง 
3 เครื่องปดผนึกแบบสุญญากาศ 1  เครื่อง 
4 อุปกรณปดฝาจีบ 1  ชุด 
5 เครื่องปดฝาฟอยดแบบเทาเหยียบ 1  ชุด 
6 เครื่องแปรรูปผลิตภัณฑเน้ือสัตว 1  ชุด 
7 เครื่องบดสับผสม 1  เครื่อง 
8 เครื่องเตรียมผักเอนกประสงค 1  เครื่อง 
9 เครื่องสกัดนํ้าผลไม 1  เครื่อง 
10 อุปกรณมัดไสกรอกและแหนม 1  ชุด 
11 ถังหมักไวน 1  ใบ 
12 เครื่องช่ังไฟฟา 4  เครื่อง 
13 หมอน่ึงฆาเช้ือจุลินทรีย 1  ใบ 
14 เครื่องผนึกฝากระปอง 1  เครื่อง 
15 อุปกรณปดฝากระปองใชมือหมุน 1  เครื่อง 
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 6.3 การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม 
  มีการประสานงานกับสํานักหอสมุดกลางในการจัดซื้อหนังสือ ตําราที่เกี่ยวของและสื่อการเรียน
การสอนที่จําเปน เพื่อใหบริการอาจารยและนักศึกษาไดคนควาและใชประกอบการเรียนการสอน 
อาจารยผูสอนแตละรายวิชาจะมีสวนรวมในการเสนอแนะรายช่ือหนังสือ ตํารา หรือวารสารดาน
อาหารและโภชนาการ ตลอดจนสื่ออื่น ๆ ที่จําเปน และมีสวนรวมในการวางแผนงบประมาณจัดซื้อ 
เพื่อใหมีทรัพยากรการเรียนการสอนอยางเพียงพอ รวมทั้งสื่อโสตทัศนศึกษา เชน เครื่องมัลติมีเดีย
โปรเจคเตอร คอมพิวเตอร  เปนตน ทั้งน้ีเพื่อใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
จึงมีการกําหนดข้ันตอนในการจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม ดังน้ี 
  6.3.1 สํารวจทรัพยากรการเรยีนการสอนที่ตองการเพิ่มเติม โดยจัดการทรัพยากรที่เนนการ
ใชทรัพยากรรวมกัน 
  6.3.2 เสนอโครงการบรรจุในแผนปฏิบัติการประจําป 
  6.3.3 เสนอของบประมาณสนับสนุน 
 6.4 การประเมินความเพียงพอของงบประมาณ 
   จัดใหมีเจาหนาที่ประจําเพื่อดูแลการใชงานอุปกรณการเรียนการสอน หองปฏิบัติการและ
ประเมินความพอเพียงและความพรอมในการใชงาน สําหรับหนังสือ ตําราจัดใหมีผูประสานงานกับ
หอสมุดกลางในการเก็บขอมูล การใชบริการยืมหนังสือ ทําใหทราบวาหนังสือกลุมวิชาใดยังไม
เพียงพอตอความตองการ ซึ่งจะดําเนินการจัดหาเพิ่มเติม 
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7. ตัวบงชี้ผลการดําเนินงาน (Key Performance Indicators)   
  หลักสูตรมีการบรหิารจัดการหลกัสตูรใหเปนไปตามระบบการประกันคุณภาพหลักสูตรและ
เปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ โดยมีการดําเนินงานตามตัวบงช้ีไมนอยกวา
รอยละ 80 ของตัวบงช้ีผลการดําเนินงานที่ระบุไวในแตละป 

องคประกอบ ดัชนีบงชี้ผลการดําเนินงาน ปท่ี1 ปท่ี2 ปท่ี3 ปท่ี4 ปท่ี5 

1. การกํากับ   
   มาตรฐาน 

1)  มีการบริหารจัดการใหมจีํานวนและคุณสมบัติของ   
    อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจํา   
    หลักสูตร เปนไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับ 
    ปริญญาตร ีพ.ศ. 2558 และสภาวิชาชีพกําหนด (ถามี) 

x x x x x 

2)  มีรายละเอยีดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2          
ที่สอดคลองกบักรอบมาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา x x x x x 

3)  มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบระยะเวลาทีก่ําหนด 
(ภายใน 5 ป) ตามเกณฑมาตรฐานหลกัสูตร 

    x 

2. บัณฑิต 4)  ระดับความพึงพอใจของผูใชบัณฑิตที่มีตอบัณฑิต  
โดยการประเมินคุณภาพบัณฑิตใหครอบคลุมผล 
การเรียนรูอยางนอย 5 ดาน คือ 1) ดานคุณธรรม
จริยธรรม 2) ดานความรู 3) ดานทักษะทางปญญา  
4) ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ และ 5) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสือ่สารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 
มีคะแนนประเมินไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 

    x 

5)  มีการสํารวจติดตามการมีงานทําของบัณฑิต ไมนอย
กวารอยละ 70 ของบัณฑิตที่จบการศึกษา และ     
ผลการมงีานทําหรือประกอบอาชีพอิสระของผูสําเรจ็
การศึกษาของหลักสูตรภายใน 1 ป ไมนอยกวา     
รอยละ 80 ของผูตอบแบบสํารวจ 

    x 

3. นักศึกษา 6)  มีระบบและกลไกดําเนินงานครอบคลุมประเด็น  
    1) การรับและการเตรียมความพรอมใหกบันักศึกษา 

2) การควบคุมดูแลการใหคําปรึกษาวิชาการและ   
แนะแนวแกนักศึกษา 3) การพฒันาศักยภาพ
นักศึกษาและการเสริมสรางทกัษะการเรียนรู         
ในศตวรรษที ่21 และ 4) มีชองทางการรบั
ขอเสนอแนะของนักศึกษาและการปรบัปรุง         
ตามขอเสนอแนะ และผลการดําเนินงานตามระบบ   
มีคะแนนประเมินไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 

x x x x x 
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องคประกอบ ดัชนีบงชี้ผลการดําเนินงาน ปท่ี1 ปท่ี2 ปท่ี3 ปท่ี4 ปท่ี5 

4. อาจารย  7)  มีระบบและกลไกดําเนินงานครอบคลุมประเด็น      
1) ระบบการรับและแตงต้ังอาจารยประจําหลกัสูตร 
2) ระบบการบรหิารอาจารย และ 3) ระบบการ
สงเสริมและพัฒนาอาจารย และผลการดําเนินงาน
ตามระบบ มีคะแนนประเมินไมนอยกวา 3.51      
จากคะแนนเต็ม 5 

x x x x x 

8)  อาจารยประจําหลกัสูตรอยางนอยรอยละ 80         
มีสวนรวมในการประชุมเพื่อวางแผน ติดตาม    

    และทบทวนการดําเนินงานหลักสูตร 
x x x x x 

9)  อาจารยใหม (ถาม)ี ทุกคน ไดรับการปฐมนิเทศ     
หรือคําแนะนําดานการจัดการเรียนการสอน 

x x x x x 

10)  อาจารยประจําทกุคนไดรับการพฒันาทางวิชาการ   
      และ/หรอืวิชาชีพ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

x x x x x 

11)  จํานวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน ไดรับ
การพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชีพไมนอยกวา  
รอยละ 50 ตอป 

x x x x x 

5. หลักสูตร   
   การเรียน 
   การสอน   
   การประเมิน   
   ผูเรียน 

12)  มีระบบและกลไกดําเนินงานครอบคลุมประเด็น       
      1) การออกแบบหลักสูตรและปรับปรงุหลักสูตรให  
      ทันสมัยตามความกาวหนาในศาสตรสาขาวิชา         
      2) การปรบัปรุงสาระรายวิชาในแตละปการศึกษา    
      3) การกําหนดผูสอน 4) การกํากับ ติดตาม 

 การตรวจสอบการจัดทําแผนการเรียนรูและการจัด 
 การเรียนการสอน 5) การจัดการเรียนการสอนทีม่ ี

      การบูรณาการกบัการวิจัย การบริการวิชาการ 
 ทางสังคมและการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
 6) การประเมินผูเรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒ ิ
 ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ และ 7) การกํากบั 
 การประเมินการจัดการเรียนการสอนและมีการทวน 
 สอบผลการเรียนรู และผลการดําเนินงานตามระบบ 

      มีคะแนนประเมินไมนอยกวา 3.51 จากคะแนน 
 เต็ม 5 

x x x x x 

13)  มีรายละเอียดของรายวิชา และประสบการณ 
      ภาคสนาม ตามแบบ มคอ.3 และ มคอ.4 

 อยางนอยกอนการเปดสอนในแตละภาคการศึกษา 
 ใหครบทุกวิชา 

x x x x x 
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องคประกอบ ดัชนีบงชี้ผลการดําเนินงาน ปท่ี1 ปท่ี2 ปท่ี3 ปท่ี4 ปท่ี5 

14)  จัดทํารายงานผลการดําเนินงานรายวิชา และ 
       ประสบการณภาคสนาม ตามแบบ มคอ.5 และ  
       มคอ.6 ภายใน 30 วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษา     
       ที่เปดสอนใหครบทุกรายวิชา 

x x x x x 

15)  จัดทํารายงานผลการดําเนินกานของหลักสูตร         
      ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 วัน หลังสิ้นสุดป  
      การศึกษา 

x x x x x 

16)  มีการทวนสอบผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาตาม        
      มาตรฐานผลการเรียนรูทีก่ําหนดใน มคอ.3 และ  
      มคอ.4 อยางนอยรอยละ 25 ของรายวิชาที่เปดสอน 
      ในแตละปการศึกษา 

x x x x x 

17)  มีแผนการพฒันา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
      กลยุทธการสอน หรือการประเมินผลการเรียนรูจาก 
      ผลการประเมินการดําเนินงานทีร่ายงานใน มคอ.7  
      ปที่แลว 

 x x x x 

18)  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปสุดทาย/บัณฑิต
ใหมที่มีตอคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไมนอยกวา 3.51 
จากคะแนนเต็ม 5.0 

   x x 

6. สิ่งสนับสนุน   
    การเรียนรู 
 

19)  มีระบบและกลไกดําเนินงาน การจัดหาสิง่สนับสนุน  
      การเรียนรูเพื่อใหมีปริมาณเพียงพอและเหมาะสมตอ 
      การจัดการเรียนการสอนตามธรรมชาติของหลักสูตร 
      และผลการดําเนินงานตามระบบ มีคะแนนประเมิน 
      ไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 

x x x x x 

รวมตัวบงชี้ในแตละป 14 15 15 16 19 
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หมวดท่ี 8 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร 
 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
 1.1 การประเมินกลยุทธการสอน 
  กระบวนการที่ใชในการประเมินและพัฒนาการเรียนการสอน จะพิจารณาจากตัวผูเรียนโดย
อาจารยผูสอนประเมินผูเรียนในทุก ๆ หัวขอที่ทําการสอนวามีความเขาใจหรือไม โดยอาจประเมิน
จากการทดสอบยอย การสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาระหวางอยูในช้ันเรียน เชน การตอบคําถาม   
เมื่ออาจารยผูสอนรวบรวมขอมูลจากที่กลาวขางตนแลว จะประเมินเบื้องตนไดวา ผู เรียนมีความ
เขาใจหรือไม หากวิธีการสอนที่ใชไมสามารถทําใหผูเรียนเขาใจได จะตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีสอนใหม 
  การทดสอบกลางภาคและปลายภาค จะสามารถช้ีไดวาผูเรียนมีความเขาใจหรือไมในเน้ือหา
ที่ไดสอนไป หากพบวามีปญหา ควรนําปญหาที่พบมาทําการวิจัยในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนตอไป 
 1.2 การประเมินทักษะของอาจารยในการใชแผนกลยุทธการสอน 
  ใหนักศึกษาไดมีการประเมินผลการสอนของอาจารยในทุกดาน ทั้งดานทักษะกลยุทธการสอน 
การตรงตอเวลา การช้ีแจงเปาหมาย วัตถุประสงครายวิชา ช้ีแจงเกณฑการประเมินผลรายวิชา และ
การใชสื่อการสอนในทุกรายวิชา 
 

2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 

 2.1 โดยนักศึกษาและบัณฑิต 

   การประเมินหลักสูตรในภาพรวม โดยนักศึกษาช้ันปที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 กอนสําเร็จ
การศึกษา โดยการตอบแบบสอบถาม หรือการประชุมรวมกันระหวางนักศึกษาช้ันปที่ 4 กับอาจารย
ผูรับผิดชอบหลักสูตร  

 2.2 โดยผูทรงคุณวุฒิ และ/หรือผูประเมินภายนอก 

  การประเมินจากการเย่ียมชมและขอมูลในรายงานผลการดําเนินการหลักสูตร 

 2.3 โดยผูใชบัณฑิต และ/หรือผูมีสวนไดเสียอ่ืน ๆ 
  2.3.1 แบบประเมินความพึงพอใจตอคุณภาพของบัณฑิต โดยผูใชบัณฑิต 
  2.3.2 การประชุมทบทวนหลักสูตร โดยผูทรงคุณวุฒ ิผูใชบัณฑิต 
 
3. การประเมินผลการดําเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
 ใหประเมินตามตัวบงช้ีผลการดําเนินงานที่ระบุไวในหมวดที่ 7 ขอ 7 โดยคณะกรรมการประเมิน
คุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร 
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4.  การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
 4.1 ผูรับผิดชอบรายวิชาทบทวนผลการประเมินประสิทธิผลของการสอนในรายวิชาที่รับผิดชอบ  
ทําการปรับปรุงในหัวขอที่มีปญหา เมื่อสิ้นภาคการศึกษา จัดทํารายงานผลการดําเนินการรายวิชา 
(มคอ.3 และ/หรือ มคอ.5) เสนอหัวหนาสาขาผานอาจารยผูรับผิดชอบหลกัสตูร  
 4.2 อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรติดตามผลการดําเนินการตามตัวบงช้ีผลการดําเนินงาน 
จากการประเมินคุณภาพภายในสาขาวิชา 
 4.3 อาจารยผูรับผิดชอบหลกัสตูรสรุปผลการดําเนินการหลักสูตรประจําป (มคอ.7) โดยรวบรวม
ขอมูลการประเมนิประสทิธิผลของการสอน รายงานรายวิชา รายงานผลการประเมินการสอน และสิ่ง
อํานวยความสะดวก รายงานผลการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา รายงานผลการประเมิน
หลักสูตร รายงานผลการประเมินคุณภาพภายใน ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ จัดทํารายงานผล
การดําเนินการหลักสูตรประจําป เสนอหัวหนาสาขา 
 4.4 ประชุมอาจารยประจําหลักสูตร พิจารณาทบทวนสรุปผลการดําเนินการหลักสูตร จากราง
รายงานผลการดําเนินการหลักสูตรและความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ ระดมความคิดเห็น วางแผน
ปรับปรุงการดําเนินการเพื่อใชในรอบการศึกษาตอไป โดยจัดทํารายงานผลการดําเนินการของ
หลักสูตร เสนอคณบดีผานหัวหนาสาขา เพื่อรายงานคณะกรรมการประจําคณะ 
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ภาคผนวก ก 
รายละเอียดเหตุผลและความจําเปนในการปรับปรุงหลักสูตร 

 
   จากสถานการณหรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ขอเสนอแนะของผูใช
บัณฑิต ศิษยเกาและศิษยปจจุบัน และผลการดําเนินงานใน มคอ.7 ของหลักสูตรเดิม มีผลทําใหตอง
มีการปรับปรงุหลักสตูรใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงและตอบสนองผลการประเมินดังกลาว เพื่อใหการ
ผลิตบัณฑิตมีสมรรถนะวิชาชีพที่มีความรู ความเช่ียวชาญในศาสตรที่ทันสมัย สามารถประยุกตใช
ความรูที่ไดรับในการพัฒนาตนเองและสรางงานที่สามารถแขงขันไดในระดับสากล 
   หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จึงจําเปนตองปรับปรุง
หลักสูตรเพื่อใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมและสามารถตอบสนองความ
ตองการของตลาดแรงงานในปจจุบันและอนาคต เพื่อใหผลการเรียนรูของบัณฑิตสอดคลองกับ   
พันธกิจของมหาวิทยาลัยที่มุงเนนการผลิตบัณฑิตในระดับอุดมศึกษาใหมีวิชาชีพพื้นฐานดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถสรางงานวิจัย สิ่งประดิษฐ นวัตกรรมสูการผลิตและการบริการ 
การบริการวิชาการแกสังคม เพื่อการมีอาชีพอิสระและสามารถพัฒนาอาชีพใหแขงขันไดในตลาด
การคา และสงเสริมบัณฑิตใหมีการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม โดยมีรายละเอียด
ประเด็นที่นํามาพิจารณาและปรับปรุงดังน้ี 
 
1. สถานการณหรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและ 

ผลการปรับปรุง 
1.1 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560-2564) ในดาน
เศรษฐกิจที่มีการสนับสนุนใหมี
การขยายตลาดที่มีตราสินคา
และชองทางการตลาดที่เปนของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 ปรับปรุงเน้ือหารายวิชา 
คําอธิบายรายวิชาใหมีความทันสมัย
เพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
12 ดานเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 ทําการปรับปรุงเน้ือหาและ
คําอธิบายรายวิชาและเพิ่มเติม
รายวิชาใหม ในรายวิชาดังตอไปน้ี  
01-111-206 อาหารเอเชีย 
01-111-207 อาหารยุโรป 
01-111-208 ขนมอบ 
01-111-310 ขนมไทย 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
01-111-312 อาหารฮาลาล 
01-111-313 อาหารจานหวาน 
01-112-303 การจัดการอาหาร 
                วางและเครื่องดื่ม 
01-112-305 การจัดการธุรกิจ 
                อาหาร 
01-112-308 อาหารแนวใหม 
01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 
01-114-311 การแปรรูปผลผลิต 
                ทางการเกษตร 
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เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและ 

ผลการปรับปรุง 
1.2 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560 - 2564) ในดาน
สังคม ที่มีแนวโนมเปนสังคม
ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 

1.2 ปรับปรุงเน้ือหารายวิชา
คําอธิบายรายวิชาใหมีความทันสมัย
เพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
12 ดานสังคม 

1.2 ทําการปรับปรุงเน้ือหาและ
คําอธิบายรายวิชาและเพิ่มเติม
รายวิชาใหม ในรายวิชาดังตอไปน้ี 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักร 
                ชีวิต  
01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 
01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 
01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑ 
                 อาหาร  

 
2. ขอเสนอแนะของผูใชบัณฑิต ศิษยเกาและศิษยปจจุบัน 

เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและผลการ

ปรับปรุง 
 2.1 ผูใชบัณฑิตตองการใหมีการ
เพิ่มศัพทเทคนิคและใหมีการ 
บูรณาการระหวางความรูกับการ
ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 ปรับปรุงเน้ือหารายวิชาและเพิ่ม
กรณีศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับ
ความตองการของผูใชบัณฑิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1.1 ทําการปรับปรุงเน้ือหาโดย
การเพิ่มศัพทเทคนิคในรายวิชา
ดังตอไปน้ี 
01-111-101 หลักการประกอบ 
                อาหาร 
01-111-203 ภาษาอังกฤษในงาน 
                อาชีพอาหารและ 
                โภชนาการ 
01-112-201 การบริการอาหาร 
                และเครื่องดื่ม 
01-113-308 โภชนบําบัดและการ 
                กําหนดอาหาร 
01-113-311 โภชนศึกษาและการ 
                ใหคําปรึกษาดาน 
                โภชนาการ 
01-113-312 โภชนบําบัดทาง 
                การแพทย 
2.1.2 เพิ่มกรณีศึกษาในรายวิชา
ตอไปน้ี 
01-113-308 โภชนบําบัดและการ 
                กําหนดอาหาร 
01-113-311 โภชนศึกษาและการ 
                ใหคําปรึกษาดาน 
                โภชนาการ 
01-113-312 โภชนบําบัดทาง 
                การแพทย 
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เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและ 

ผลการปรับปรุง 
2.2 นักศึกษาชั้นปสุดทายและ
บัณฑิตใหมตองการใหมีการเพิ่ม
ทักษะในการ ใช เครื่องมือใน
หองปฏิบัติการและเพิ่มกิจกรรม
ที่เสริมทักษะในการปฏิบัติการ 

2.2 ปรับวิธีการสอน 2.2.1 เพิ่มการแนะนําและการฝก
ปฏิบัติการใชเครื่องมือใน
หองปฏิบัติการ 
2.2.2 เพิ่มกิจกรรมที่เสริมทักษะใน
การปฏิบัติการ 

 
3. ปรับปรุงจากผลการดําเนินงานใน มคอ. 7 ของหลักสูตรเดิม 

เหตุผลในการปรับปรุง แนวทางการปรับปรุง 
วิธีการดําเนินงานและผลการ

ปรับปรุง 

3.1 เพิ่มหนวยกิตปฏิบัติให
สอดคลองกับอัตลักษณของ
มหาวิทยาลัยและยึดตามเกณฑ
มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา 
3.2 เพิ่ม/ลดเน้ือหาในรายวิชา 

3.1 ปรับการจัดชั่วโมงเรียนใหเปน
ภาคปฏิบัติมากขึ้น 
 
 
 
3.2 ปรับปรุงเน้ือหารายวิชา 
คําอธิบายรายวิชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3 เปล่ียนแปลงวิธีการสอน 

3.1 เพิ่มหนวยกิตปฏิบัติในรายวิชาที่
เก่ียวของกับทักษะในการปฏิบัติงาน 
 
 
 
3.2 เพิ่มรายวิชาที่มีความจําเปนใน
การประกอบอาชีพในรายวิชา
ตอไปน้ี 
01-111-206 อาหารเอเชีย 
01-111-207 อาหารยุโรป 
01-111-208 ขนมอบ 
01-111-310 ขนมไทย 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
01-111-312 อาหารฮาลาล 
01-112-303 การจัดการอาหาร 
                วางและเครื่องดื่ม 
01-112-305 การจัดการธุรกิจ 
                อาหาร 
01-112-308 อาหารแนวใหม 
01-113-311 โภชนศึกษาและการ 
                ใหคําปรึกษาดาน 
                โภชนาการ 
01-114-311 การแปรรูปผลผลิต 
                ทางการเกษตร 
3.3 เพิ่มกรณีศึกษา/ใชการสอนแบบ 
BBL (Brain-based learning), PBL  
(Problem-based learning), 
Active learning ในรายวิชา 
ที่เก่ียวของ 
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ภาคผนวก ข 
รายละเอียดความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของหลักสูตรกับรายวิชา 

 

วัตถุประสงคของ 
หลักสูตร 

รายวิชา 

รหัส ช่ือรายวิชา หนวยกิต 
1) มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิต
บริการ สํานึกในจรรยาบรรณ
วิชาชีพ รับผิดชอบตอหนาที่และ
สังคม ตระหนักในการอนุรักษและ
เผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นและ
ศิลปวัฒนธรรมของไทย 
 

01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 3 
01-111-102 อาหารไทย 3 
01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร 3 
01-111-206 อาหารเอเชยี 3 
01-111-310 ขนมไทย 3 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 3 
01-111-313 อาหารจานหวาน 3 
01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและงานใบตอง 3 
01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องดื่ม 3 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร  3 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 3 
01-113-307 โภชนาการชุมชน  3 
01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 3 
01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  3 
01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 3 

2) มีองคความรูทางวิชาการและ
ทักษะดานวิชาชีพอาหารและ
โภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติอยางกวางขวาง   
  

01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 3 
01-111-102 อาหารไทย 3 
01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร  3 
01-111-205 การจัดการงานครัวเพื่องานอาหาร 3 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 3 
01-111-312 อาหารฮาลาล 3 
01-111-313 อาหารจานหวาน 3 
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 6 
01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม 3 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 3 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
01-112-308 อาหารแนวใหม 3 
01-113-101 โภชนาการพื้นฐาน 3 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3 
01-113-205 การจัดการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล 3 
01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ 3 



มคอ.2 

139 

วัตถุประสงคของ 
หลักสูตร 

รายวิชา 

รหัส ช่ือรายวิชา หนวยกิต 
 01-113-307 โภชนาการชุมชน 3 
 01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 3 
 01-114-101 จุลินทรยีในอาหาร 3 
 01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล 3 
 01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 3 
 01-114-205 เคมีอาหาร 3 
 01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร 3 
 01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 3 
3) มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหอยางเปนระบบ โดย
รูจักประยุกตใชองคความรู 
เหตุผลและวิจารณญาณอยาง
เหมาะสม 

01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 3 
01-111-102 อาหารไทย 3 
01-111-204 การเตรียมและประกอบอาหาร 3 
01-111-205 การจัดการงานครัวเพื่องานอาหาร 3 
01-111-206 อาหารเอเชีย 3 
01-111-207 อาหารยุโรป 3 
01-111-208 ขนมอบ 3 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 3 
01-111-310 ขนมไทย 3 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 3 
01-111-312 อาหารฮาลาล 3 
01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษาและฝก  1 
 ประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  
01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ 3 
 โภชนาการ  
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 6 
01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหาร 3 
 และโภชนาการ  
01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม 3 
01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและงานใบตอง 3 
01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องดื่ม 3 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 3 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 3 
01-112-309 การสาธิตอาหาร 3 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3 

 01-113-204 สรีรวิทยา 3 
 01-113-205 การจัดการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล 3 
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วัตถุประสงคของ 
หลักสูตร 

รายวิชา 

รหัส ช่ือรายวิชา หนวยกิต 
 01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ 3 
 01-113-307 โภชนาการชุมชน 3 
 01-113-308 โภชนบําบัดและการกําหนดอาหาร 3 
 01-113-309 โภชนการคลินิก 3 
 01-113-311 โภชนศึกษาและการใหคําปรึกษาดานโภชนาการ 3 
 01-113-312 โภชนบําบัดทางการแพทย 3 
 01-113-313 โภชนาการสําหรับกีฬาและการออกกําลังกาย 3 
 01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 3 
 01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 3 
 01-114-102 การถนอมอาหาร 3 
 01-114-203 ความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาล 3 
 01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร 3 
 01-114-205 เคมีอาหาร 3 
 01-114-306 โครงงานดานอาหารและโภชนาการ 3 
 01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร 3 
 01-114-308 การวางแผนการทดลอง 3 
 01-114-309 การควบคุมและประกันคุณภาพอาหาร 3 
 01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  3 
 01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 3 
 01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพ 3 
  คหกรรมศาสตร  
 01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3 
4) มีความสามารถในการปรับตัว
และกระตือรืนรนในการเรียนรู
เพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ  
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดทุกระดับ
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

01-111-208 ขนมอบ 3 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 3 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 3 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 3 
01-112-308 อาหารแนวใหม 3 
01-112-309 การสาธิตอาหาร 3 
01-111-313 อาหารจานหวาน 3 
01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษาและฝก  1 
 ประสบการณวิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  
01-111-315 การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ 3 
 โภชนาการ  
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 6 
01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหาร 3 
 และโภชนาการ  
01-113-101 โภชนาการพื้นฐาน 3 
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วัตถุประสงคของ 
หลักสูตร 

รายวิชา 

รหัส ช่ือรายวิชา หนวยกิต 
 01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3 
 01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3 
 01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3 
5) มีความสามารถในการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อ
สนับสนุนงานดานวิชาชีพ 
สามารถส่ือสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะ
ภาษาอังกฤษ มีความรูและ
ความสามารถในการใชเทคนิค
พื้นฐานทางคณิตศาสตรในการ
ประมวลและวิเคราะหขอมูลเพื่อ
การวางแผนและบริหารจัดการ
งานที่เก่ียวของ 

01-111-101 
01-111-203 
01-111-206 
01-111-207 
01-111-208 
01-111-209 
01-111-310 
01-111-311 
01-111-312 
01-111-313 
01-111-314 
 
01-111-315 
 
01-111-416 

หลักการประกอบอาหาร 
ภาษาอังกฤษในงานอาชีพอาหารและโภชนาการ 
อาหารเอเชีย 
อาหารยุโรป 
ขนมอบ 
การพัฒนาตํารับอาหารมาตรฐาน 
ขนมไทย 
อาหารไทยวิถีใต 
อาหารฮาลาล 
อาหารจานหวาน 
การเตรียมสหกิจศึกษาและฝกประสบการณวิชาชีพ
ดานอาหารและโภชนาการ 
การฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
สหกิจศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 

3 
3  
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
1 
 
3 
  
6 

 01-111-417 การฝกประสบการณวิชาชีพเฉพาะทางดานอาหาร 3 
  และโภชนาการ  
 01-112-201 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม 3 
 01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและงานใบตอง 3 
 01-112-303 การจัดการอาหารวางและเครื่องดื่ม 3 
 01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 3 
 01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 3 
 01-112-306 การจัดการอาหารงานเล้ียง 3 
 01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจอาหาร 3 
 01-112-308 อาหารแนวใหม 3 
 01-112-309 การสาธิตอาหาร 3 
 01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย 3 
 01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 3 
 01-113-307 โภชนาการชุมชน 3 
 01-113-308 โภชนบําบัดและการกําหนดอาหาร 3 
 01-113-310 อาหารเพื่อสุขภาพ 3 
 01-113-311  โภชนศึกษาและการใหคําปรึกษาทางโภชนาการ 3 
 01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอายุ 3 
 01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพ  3 
  คหกรรมศาสตร  
 01-121-406 สัมมนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร 3 
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ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) กับเกณฑมาตรฐานหลักสตูรระดับปริญญาตร ีพ.ศ. 2558 
 

หมวดวิชา/กลุมวิชา 
เกณฑข้ันต่ํา
ของ สกอ. 
(หนวยกิต) 

เกณฑตาม 
มคอ.1 

หลักสูตร
ปรับปรุง  

พ.ศ. 2555 
(หนวยกิต) 

หลักสูตร
ปรับปรุง 

พ.ศ. 2560 
(หนวยกิต) 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 1.1 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 

1) กลุมความรูตามหลักจริยธรรม 
2) กลุมความรูทางดานมนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตร 
3) กลุมความรูทางดานวิทยาศาสตร 

และคณิตศาสตร ทักษะเชิงตัวเลขและทักษะ 
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4) กลุมความรูเชิงบูรณาการ/สหวิชาการ 
5) กลุมความรูทางดานศิลปวัฒนธรรม 
6) กลุมทักษะทางกีฬาและสุขพลานามัย 
7) กลุมทักษะทางภาษาและการส่ือสาร 

 1.2 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 
     1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

    - กลุมวิชาภาษา 
           - กลุมวิชามนุษยศาสตรและ 
สังคมศาสตร 
            - กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
            - กลุมวิชาคณิตศาสตร 
            - กลุมวิชาสุขพลานามัยและ
นันทนาการ 

    - กลุมวิชาเลือก 

30 ไมนอยกวา 30  
34 
3 
6 
 
6 
 
 
3 
3 
1 
12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 
 

12 
6 
 
3 
3 
2 
 
6 

       2) หมวดวิชาเฉพาะ 
   - กลุมวิชาชีพพื้นฐานวิชาชีพ 
   - กลุมวิชาเฉพาะบังคับ 
   - กลุมวิชาเฉพาะเลือก 
   - กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ 

72 
- 
- 
- 
- 

ไมนอยกวา 84 
ไมนอยกวา 18 
ไมนอยกวา 24 
ไมนอยกวา 36 
ไมนอยกวา 6 

93 
12 
59 
22 
- 

94 
18 
33 
36 
7 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี 6 ไมนอยกวา 6 6 6 
หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 120 ไมนอยกวา 120 133 132 
สัดสวนจํานวนหนวยกิตหมวดวิชาเฉพาะ 

ทฤษฎี : ปฏิบัติ  (รอยละ) 
   

64.5:35.5 
 

62.8:37.2 
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ภาคผนวก ง 
ตารางเปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรเดิม  

หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2555) กับ
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 
หัวขอ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 หนวยกิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 หนวยกิต 

1.โครงสรางหลักสตูร 1. หมวดวชิาศึกษาทั่วไป                 
1.1 กลุมความรูตามหลักจริยธรรม           
1.2 กลุมความรูทางดานมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร              
1.3 กลุมความรูทางดาน                       
     วทิยาศาสตรและคณิตศาสตร           
    ทักษะเชิงตัวเลขและทักษะ 
     การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ                      
1.4 กลุมความรูเชิงบูรณาการ/ 
สหวิชาการ                                   
1.5 กลุมความรูทางดาน
ศิลปวัฒนธรรม                               
1.6 กลุมทักษะทางกีฬาและสุข
พลานามัย                                  
1.7 กลุมทักษะทางภาษาและการ
สื่อสาร                             

34 
3 
6 
 
6 
 
 
 
3 
 
3 
 
1 
 

12 

1. หมวดวชิาศึกษาทั่วไป 
1.1 กลุมวิชาภาษา 
1.2 กลุมวิชามนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 
    1.3 กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
    1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร 
    1.5 กลุมวิชาสุขพลานามัยและ
นันทนาการ 

1.6 กลุมวิชาเลือก 

32 
12 
6 
 
3 
3 
2 
 
6 

 

 2. หมวดวชิาเฉพาะ                        
2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ                 
2.2 กลุมวิชาชีพบังคับ                        
2.3 กลุมวิชาชีพเลือก                         

93 
12 
59 
22 

2. หมวดวชิาเฉพาะ                          
2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ                   
2.2 กลุมวิชาเฉพาะบังคับ                        
2.3 กลุมวิชาเฉพาะเลือก     
2.4 กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ        

94 
18 
33 
36 
7 

 3. หมวดวชิาเลือกเสรี                     6 3. หมวดวชิาเลือกเสรี                         6 
 รวมหนวยกิตตลอดหลกัสูตร             

 

133 รวมหนวยกิตตลอดหลกัสูตร             
 

132 

2. รายวิชา 1. หมวดวชิาศึกษาทั่วไป                  34 1. หมวดศกึษาทั่วไป 32 
 1.3 กลุมความรูทางดานวิทยาศาสตร

และคณติศาสตรทักษะเชิงตัวเลขและ
ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ                        
ยกเลิกรายวิชา 
02-032-006 มนุษยและวิทยาศาสตร
ชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 

 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 
1.2.1 รายวิชาวิทยาศาสตร 
เพ่ิมรายวิชาใหม 
02-031-001 ปรากฎการณสําคัญทาง  
วิทยาศาสตร 
02-031-002 มนุษยกับชีวมณฑล 
02-031-003 มนุษยกับผลิตภัณฑเคม ี
02-031-004 มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
02-031-005 สิ่งแวดลอมและการจัดการ
ทรัพยากร 
02-031-006 ความยั่งยืนทาง
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
02-031-007 ยาและสารเสพติด 
02-031-008 ของเสียและมลภาวะ 

3 
 

 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
3 
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หัวขอ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 หนวยกิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 หนวยกิต 
 
 
 
02-033-001 เทคโนโลยีคอมพิวเตอร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02-031-002 สถิติในชีวิตประจําวัน 

 
 

 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

02-031-009 แหลงพลังงานทางเลือก 
1.2.2 รายวิชาเทคโนโลย ี
เพ่ิมรายวิชา 
02-032-001 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การศึกษา 
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-032-002 เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.3 กลุมวิชาคณิตศาสตร 
เพ่ิมรายวิชาใหม 
02-040-001 คณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน 
02-040-002 ความงามของคณิตศาสตร 
02-040-003 คณิตศาสตรสาํหรับ 
ศิลปศาสตร 
02-040-004 คณิตศาสตรสาํหรับธุรกิจ 
02-040-005 คณิตศาสตรสาํหรับ
วิทยาศาสตร 
เปลี่ยนรหัสวิชาใหม 
02-040-006 สถิติในชีวิตประจําวัน 

3 
 
 
3 

 
 
3 
3 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
 
 
3 

 1.4 กลุมวิชาความรูเชิงบูรณาการ/         
สหวิชาการ         
02-040-002  วิธีการเรียนรู  
02-040-005  เอเซียอาคเนยศึกษา   
 
02-040-007  มนุษยกับผลิตภัณฑเคมี   
02-040-008  มนุษยกับสิ่งแวดลอม  
 
05-040-009  การเปนผูประกอบการ                        

3 
 

3 
3 
 
3 
3 
 
3 

 
ยกเลิกรายวิชา 
02-040-002  วิธีการเรียนรู  
02-040-005  เอเซียอาคเนยศึกษา   
ยายไปรายวิชาวทิยาศาสตร 
02-040-007  มนุษยกับผลิตภัณฑเคมี   
02-040-008  มนุษยกับสิ่งแวดลอม  
ยายไปรายวิชาสังคมศาสตร 
05-040-009  การเปนผูประกอบการ                        

 
 
3 
3 
 
3 
3 
 
3 

 1.5 กลุมความรูทางดาน
ศิลปวัฒนธรรม 
 
01-021-007 วัฒนธรรมและ
ขนบประเพณีของภาคใต  
 
01-021-009 สารัตถะแหงความงาม  

3 
 
 
3 

 
 
3 

 
 
ยายไปรายวิชาสังคมศาสตร 
01-021-007 วัฒนธรรมและ
ขนบประเพณีของภาคใต  
ยายไปรายวิชามนุษยศาสตร 
01-021-009 สารัตถะแหงความงาม 

 
 
 
3 

 
 
3 

 1.6 กลุมทกัษะทางกีฬาและสุข
พลานามัย 
 
01-023-003 บาสเกตบอล  
01-023-006 แบดมินตัน  
01-023-009 กีฬาลีลาศ  
01-023-001 พลศึกษา  
 
 
 
 
 

1 
 
 
1 
1 
1 
1 
 
 
 
 
 

1.4 กลุมวิชาสุขพลานามัยและ
นันทนาการ 
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-050-009 บาสเกตบอล 
01-050-012 แบดมินตัน 
01-050-005 กีฬาลีลาศ 
01-050-007 พลศึกษา 
เพ่ิมรายวิชา 
01-050-001 สุขภาพและสวัสดิภาพ 
01-050-002 ศิลปะการแสดงของไทย 
01-050-003 การรักษาสุขภาพ 
01-050-004 ผูนํานันทนาการ 

2 
 
 
1 
1 
2 
1 
 
2 
2 
2 
2 
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01-023-010 แอโรบิคเพ่ือสุขภาพ  
01-023-011 โยคะเพ่ือสุขภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
1 

01-050-006 จักรยานเพ่ือนันทนาการ 
01-050-008 ฟุตบอล 
01-050-010 ตะกรอ 
01-050-011 ฟุตซอล 
01-050-013 วายน้ํา 
01-050-014 วอลเลยบอล 
01-050-015 เทนนิส 
01-050-016 กอลฟ 
ยกเลิกรายวิชา 
01-023-010 แอโรบิคเพ่ือสุขภาพ  
01-023-011 โยคะเพ่ือสุขภาพ 

2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 

 1.7 กลุมทกัษะทางภาษาและ 
การสื่อสาร 
01-011-001 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  
 
 
 
 
 
 
 
01-312-003 สนทนาภาษาอังกฤษ 
01-312-006 ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ทํางาน   
 
01-312-001 ภาษาอังกฤษ 1  
01-312-002 ภาษาอังกฤษ 2  
01-313-001 ภาษาจีน 1  
01-314-001 ภาษามาลายู 1  
01-315-001 ภาษาญี่ปุน 1 
 

12 
 
3 
 
 
 

 
 
 
 
3 
3 
 
 
3 
3 
3 
3 
3 

1.5 กลุมวิชาภาษา 
    1.5.1 รายวิชาภาษาไทย 
01-011-001 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  
เพ่ิมรายวิชา 
01-011-002 ทักษะการอานภาษาไทย 
01-011-003 ทักษะการเขียนภาษาไทย 
01-011-004 ศิลปะการพูด 
01-011-005 การอานและการเขียนเชิง
วิชาการ 
     1.5.2 รายวิชาภาษาตางประเทศ 
01-312-003 สนทนาภาษาอังกฤษ 
01-312-006 ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ทํางาน   
ยกเลิกรายวิชา 
01-312-001 ภาษาอังกฤษ 1  
01-312-002 ภาษาอังกฤษ 2  
01-313-001 ภาษาจีน 1  
01-314-001 ภาษามาลายู 1  
01-315-001 ภาษาญี่ปุน 1 
เพ่ิมรายวิชา 
01-312-001 ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจําวัน 
01-312-002 ทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ 
01-312-004 ทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ 
01-312-005 ทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ 
01-312-007 ภาษาอังกฤษทาง
วิทยาศาสตร 
01-313-009 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 
01-314-010 ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร 
01-315-011 ภาษาญี่ปุนเพ่ือการสื่อสาร 
01-316-012 ภาษาเกาหลีเพ่ือการ
สื่อสาร 
 

12 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 

 
 
3 
3 

 
 

3 
3 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 
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01-317-013 ภาษาฝร่ังเศสเพ่ือการ
สื่อสาร 
01-318-014 ภาษาเยอรมันเพ่ือการ
สื่อสาร 

3 
 
3 

 2. หมวดวชิาเฉพาะ                       
2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ    
 
01-121-101 หลักการทางศิลปะ   
 
01-122-001 ความรูเร่ืองผาและการ 
ตัดเย็บ 
01-113-101 โภชนาการสําหรับการ
จัดอาหารครอบครัว   
  
01-121-102 หลักการวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร 
 

93 
12 

 
3 
 
3 

 
3 
 
 
3 
 

2. หมวดวชิาเฉพาะ                          
2.1 กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ    
ยกเลือกรายวิชา 
01-121-101 หลักการทางศิลปะในงาน    
คหกรรมศาสตร 
01-122-001 ความรูเร่ืองผาและ 
การตัดเย็บ 
 01-113-101 โภชนาการสําหรับการจัด
อาหารครอบครัว   
เปลี่ยนรหัสวิชาและเปลี่ยนชื่อรายวิชา 
01-121-101 โลกทัศนวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร 
เพ่ิมรายวิชา 
01-121-202 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
งานอาชีพคหกรรมศาสตร  
01-121-203 ความรูเบ้ืองตนทางธุรกิจ
และการเปนผูประกอบการ 
01-121-304 เศรษฐศาสตรผูบริโภค 
01-121-305 การวิจัยทาง 
คหกรรมศาสตร 
01-121-406 สัมมนาวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร 

94 
18 
 
3 

 
3 

 
3 
 
 
3 
 
 
3 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
 

 2.2 กลุมวิชาชีพบังคบั         
01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 
01-111-102 อาหารไทย 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักร 
ชีวิต 
01-111-103 การจัดครัวและเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชในงานอาหาร  
01-111-206 การจัดการอาหารใน
สถาบัน 
01-111-308 โปรแกรมสําเร็จรูป
สําหรับงานคหกรรมศาสตร  
01-111-308 การเตรียมโครงงาน
พิเศษดานอาหารและโภชนาการ  
01-114-202 สุขาภิบาลอาหาร 
01-114-205 การทดลองอาหาร 
 
01-113-102 โภชนศาสตรมนุษย  
01-114-101 การถนอมอาหาร 
01-114-206 จุลินทรียในอาหาร 
01-114-203 วิทยาศาสตรการ
ประกอบอาหาร 

59 
3 
3 
3 

 
3 

 
3 

 
3 
 
1 
 
3 
3 

 
3 
3 
3 
3 

 

2.2 กลุมวิชาเฉพาะบังคับ   
01-111-101 หลักการประกอบอาหาร 
01-111-102 อาหารไทย 
01-113-203 โภชนศาสตรในวัฏจักรชีวิต 
ยกเลกิรายวิชา 
 01-111-103 การจัดครัวและเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชในงานอาหาร  
01-111-206 การจัดการอาหารใน
สถาบัน 
01-111-308 โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับ
งานคหกรรมศาสตร  
01-111-308 การเตรียมโครงงานพิเศษ
ดานอาหารและโภชนาการ  
01-114-202 สุขาภิบาลอาหาร 
01-114-205 การทดลองอาหาร 
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-113-202 โภชนศาสตรมนุษย  
01-114-102 การถนอมอาหาร 
01-114-101 จุลินทรียในอาหาร 
01-114-204 วิทยาศาสตรการประกอบ
อาหาร 

33 
3 
3 
3 

 
3 
 
3 
  
3 
 
1 

 
3 
3 

 
3 
3 
3 
3 
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01-111-204 ภาษาอังกฤษสําหรับ
วิชาชีพอาหารและโภชนาการ  
01-114-204 ความปลอดภัยในอาหาร 
 
01-111-309 โครงงานพิเศษดาน
อาหารและโภชนาการ  
 
 
 
 
01-113-304 ชีวเคมีทางโภชนาการ  
01-113-305 โภชนาการชุมชน  
01-114-306 การควบคุมและประกัน
คุณภาพอาหาร 
 
 
01-112-201 เทคนิคการบริการอาหาร
และเคร่ืองดื่ม 
 
 
01-111-205 อาหารจํานวนมากและ 
การพัฒนาสูตร 

 
3 
 
3 

 
3 
 
 

 
 
 

3 
3 
3 

 
 
 

3 
  

 
 

3 

เปลี่ยนรหัสวิชาและเปลี่ยนชื่อวิชา 
01-111-203 ภาษาอังกฤษในงานอาชีพ
อาหารและโภชนาการ 
01-114-203 ความปลอดภัยในอาหาร
และการสุขาภิบาล 
01-114-306 โครงงานดานอาหารและ
โภชนาการ  
เพ่ิมรายวิชาใหม 
01-113-101 โภชนาการพ้ืนฐาน 
เปลี่ยนเปนกลุมวิชาเฉพาะเลือกและ
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ  
01-113-307 โภชนาการชุมชน  
01-114-309 การควบคุมและประกัน
คุณภาพอาหาร 
เปลี่ยนเปนกลุมวิชาเฉพาะเลือกและ
เปลี่ยนชื่อวิชา 
01-112-201 การบริการอาหารและ
เคร่ืองดื่ม 
เปลี่ยนเปนกลุมวิชาเฉพาะเลือก,เปลี่ยน
รหัสวิชาและเปลีย่นชื่อวิชา 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหาร
มาตรฐาน 

 
3 
 
3 
  
3 
 
 
3 

 
 
3 
3 
3 

 
 
 
3 
 
 
 
3 

 
 2.3 กลุมวิชาชีพเลือก 22 2.3 กลุมวิชาเฉพาะเลือก 36 
 
 

 
01-112-004 ศิลปะการตกแตงอาหาร
และสถานที ่
01-112-005 อาหารเพ่ือธุรกิจ 
01-112-006 การจัดอาหารภัตตาคาร
และการจัดเลี้ยง 
01-112-007 อาหารนานาชาต ิ
01-112-011 ปฏิบัติการธุรกิจอาหาร 
01-114-008 บรรจุภัณฑอาหาร  
01-114-009 กระบวนการแปรรูป
อาหาร 1  
01-114-010 กระบวนการแปรรูป
อาหาร 2 
01-114-012 ผลิตภัณฑสัตวน้ํา 
01-114-013 ผลิตภัณฑผักและผลไม  
 
01-112-002 การจัดการธุรกิจอาหาร 
01-112-008 ขนมอบ 
01-112-009 การสาธิตอาหาร  
01-112-012 ขนมไทย 
01-113-006 สรีรวิทยา  
01-113-008 อาหารเพ่ือสุขภาพ  
01-113-009 โภชนาการคลินิก  
 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
 

ยกเลกิรายวิชา 
01-112-204 ศิลปะการตกแตงอาหาร
และสถานที ่
01-112-005 อาหารเพ่ือธุรกิจ 
01-112-006 การจัดอาหารภัตตาคาร
และการจัดเลี้ยง 
01-112-007 อาหารนานาชาต ิ
01-112-011 ปฏิบัติการธุรกิจอาหาร 
01-114-008 บรรจุภัณฑอาหาร  
01-114-009 กระบวนการแปรรูป  
อาหาร1  
01-114-010 กระบวนการแปรรูป  
อาหาร 2 
01-114-012 ผลิตภัณฑสัตวน้ํา 
01-114-013 ผลิตภัณฑผักและผลไม  
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-112-305 การจัดการธุรกิจอาหาร 
01-111-208 ขนมอบ  
01-112-309 การสาธิตอาหาร  
01-111-310 ขนมไทย 
01-113-204 สรีรวิทยา  
01-113-310 อาหารเพ่ือสุขภาพ  
01-113-309 โภชนาการคลินิก 
  

 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
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01-113-011 โภชนบําบัดทาง
การแพทย 
01-114-014 เคมีอาหาร 
 
01-112-003 การแกะสลักผักและ
ผลไมเพ่ืองานตกแตงอาหาร  
01-112-010 อาหารวางและเคร่ืองดื่ม 
 
01-113-007 การจัดการโภชนาการใน
โรงพยาบาล  
01-113-008 อาหารบําบัด  
 
01-114-011 การพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารและโภชนาการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01-113-312 โภชนบําบัดทางการแพทย 
 
01-114-205 เคมีอาหาร 
เปลี่ยนรหัสวิชาและเปลี่ยนชื่อวิชา 
01-112-202 การแกะสลักผัก ผลไมและ
งานใบตอง 
01-112-303 การจัดการอาหารวางและ
เคร่ืองดื่ม 
01-113-205 การจัดการอาหารและ
โภชนาการในโรงพยาบาล  
01-113-308 โภชนบําบัดและการ
กําหนดอาหาร 
01-114-310 การพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหาร  
เพ่ิมรายวิชาใหม 
01-111-204 การเตรียมและประกอบ
อาหาร 
01-111-205 การจัดการงานครัวเพ่ืองาน
อาหาร 
01-111-206 อาหารเอเชีย 
01-111-207 อาหารยุโรป 
01-111-311 อาหารไทยวิถีใต 
01-111-312 อาหารฮาลาล 
01-111-313 อาหารจานหวาน 
01-112-304 การจัดตกแตงอาหาร 
01-112-306 การจัดการอาหารงานเลี้ยง 
01-112-307 การสรางภาพลักษณใหกับ
ธุรกิจอาหาร 
01-112-308 อาหารแนวใหม 
01-113-311 โภชนศึกษาและการให
คําปรึกษาดานโภชนาการ 
01-113-313 โภชนาการสําหรับกีฬาและ
การออกกําลังกาย 
01-113-314 โภชนศาสตรผูสูงอาย ุ
01-114-307 หลักการแปรรูปอาหาร 
01-114-308 การวางแผนการทดลอง 
01-114-311 การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
ยายจากกลุมวิชาชีพบังคับและเปลี่ยนชื่อ 
01-112-201 การบริการอาหารและ
เคร่ืองดื่ม 
ยายจากกลุมวิชาชีพบังคับและเปลี่ยน
รหัสวิชา 
01-113-306 ชีวเคมีทางโภชนาการ  
01-113-307 โภชนาการชุมชน  
01-114-309 การควบคุมและประกัน
คุณภาพอาหาร 
 

3 
 
3 
 
3 
 
3 

 
3 
 
3 
 
3 
 
 
3 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
 
3 
3 
 
3 
 
3 
3 
3 
3 
 
 
3 
 
 
 
3 
3 
3 
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หัวขอ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 หนวยกิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 หนวยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
01-111-410 การเตรียมฝก
ประสบการณวิชาชีพ 
01-111-411 การเตรียมความ
พรอมสหกิจศึกษา 
01-111-413 สหกิจศึกษาทางดาน
อาหารและโภชนาการ 
01-111-412 การฝกประสบการณ
วิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  

 
 

 
 

 
 
 
1 

 
1 
 
6 
 
3 

ยายจากกลุมวิชาชีพบังคับ,เปลี่ยนรหัส
วิชาและเปลี่ยนชื่อวิชา 
01-111-209 การพัฒนาตํารับอาหาร
มาตรฐาน 
เปลี่ยนจากกลุมวิชาชีพเลือกเปนกลุมวิชา
ฝกประสบการณวิชาชีพ 
เปลี่ยนรหัสวชิาและเปลี่ยนชื่อวิชา 
01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษา 
และฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหาร
และโภชนาการ 
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหาร
และโภชนาการ 
เปลี่ยนรหัสวิชา 
01-111-315 การฝกประสบการณ
วิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  

 
 
3 
 
 
 
 
1 
 

 
6 
 
 
3 

 2.4 กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ  ยายจากกลุมวิชาชีพเลือกเปนกลุมวิชาฝก
ประสบการณวิชาชีพ 
01-111-314 การเตรียมสหกิจศึกษาและ
ฝกประสบการณวิชาชีพดานอาหารและ
โภชนาการ 
01-111-315 การฝกประสบการณ
วิชาชีพดานอาหารและโภชนาการ  
01-111-416 สหกิจศึกษาดานอาหาร
และโภชนาการ 
เพ่ิมรายวิชาใหม 
01-111-417 การฝกประสบการณ
วิชาชีพเฉพาะทางดานอาหารและ
โภชนาการ 

 
 
1 
 
 
3 
 
6 
 
 
3 

 3. กลุมวิชาเลือกเสรี                         6 3. กลุมวิชาเลือกเสรี                         6 
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ภาคผนวก จ 
ตารางเปรียบเทียบปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตรเดิม หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) กับ 
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2560) 

 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2555 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 
ปรัชญา ปรัชญา 

ผลิตบัณฑิตที่มีความรูความสามารถดานอาหารและ
โภชนาการ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความคิดสรางสรรค 
พัฒนาตนเอง สามารถใชภาษา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนที่
ยอมรับของสถานประกอบการ 
 

ผลิตบัณฑิตที่มีความรูและทักษะดานวิชาชีพอาหาร
และโภชนาการ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ มีความคิดวิเคราะหอยางเปน
ระบบและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง สามารถใช
ภาษา เทคโนโลยีสารสนเทศ และทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคของหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร 
1. ผลิตบัณฑิตสาขาวิชาอาหารและโภชนาการใหมี
คุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ขยันหม่ันเพียร สํานึก
ในจรรยาอาชีพ รับผิดชอบตอหนาที่และสังคม ตลอดจน
ธํารงไวซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมอันดี
งามของไทย 
2. ผลิตบัณฑิตสาขาวิชาอาหารและโภชนาการใหมีความ
รอบรูทางวิชาการและทักษะทางวิชาชีพในศาสตร
ทางดานอาหารและโภชนาการ มีความสามารถในการ
ปฏิบัติงานดานอาหารและโภชนาการเทียบเทามาตรฐาน
สมรรถนะทางวิชาชีพในภูมิภาคอ่ืนของโลก 
3. ผลิตบัณฑิตสาขาวิชาอาหารและโภชนาการใหมีทักษะ
การวิเคราะหสถานการณโดยประยุกตใชความรูเหตุผล
และวิจารณญาณอยางเหมาะสมเม่ือตองเผชิญกับ
สถานการณตาง ๆ 
4. ผลิตบัณฑิตสาขาวิชาอาหารและโภชนาการใหมี
ความสามารถในการทํางานกับผูอ่ืนไดทุกระดับอยาง
เหมาะสม สามารถพัฒนาตนเอง ทั้งดานความรู ทักษะ
วิชาชีพ และคุณธรรมอยางตอเน่ือง 
5. ผลิตบัณฑิตใหมีประสิทธิภาพในการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ เพื่อสนับสนุนงานทางดานอาหารและ
โภชนาการ ตลอดจนมีความรูและสามารถในการใช
เทคนิคพื้นฐานทางคณิตศาสตร ในการประมวลและ
วิเคราะหขอมูลเพื่อการวางแผน การจัดการและ 
การพัฒนา 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตบริการ สํานึกใน
จรรยาบรรณวิชาชีพ รับผิดชอบตอหนาที่และสังคม 
ตระหนักในการอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่น
และศิลปวัฒนธรรมของไทย 
 
2. มีองคความรูทางวิชาการและทักษะดานวิชาชีพ
อาหารและโภชนาการทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
อยางกวางขวาง    
 
 
3. มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ 
โดยรูจักประยุกตใชองคความรู เหตุผลและ
วิจารณญาณอยางเหมาะสม 
 
4. มีความสามารถในการปรับตัวและกระตือรืนรนใน
การเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดทุกระดับอยางมีประสิทธิภาพ 
 
5. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศได
อยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อสนับสนุนงาน
ดานวิชาชีพ สามารถส่ือสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ มีความรู
และความสามารถในการใชเทคนิคพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรในการประมวลและวิเคราะหขอมูลเพื่อ
การวางแผนและบริหารจัดการงานที่เก่ียวของ 
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ภาคผนวก ช 
ประวัติ ผลงานทางวิชาการ และประสบการณสอนของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

และอาจารยประจําหลักสูตร 
 

ประวัติสวนตัว 
นางจินตนา  เจริญเนตรกลุ 

 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 2542 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ปริญญาตรี : คศ.บ. (อาหารและโภชนาการ), 2537 
  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2540 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

พงษเทพ เกิดเนตร และจินตนา เจริญเนตรกลุ.  2555.  การพัฒนาผลิตภัณฑขาวยํา
เครื่องแกงกรอบ.  วารสารอุตสาหกรรมเกษตรพระจอมเกลา 4(1) : 19-27. 
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ประวัติสวนตัว 
นางสาวจริาภรณ   ตันติพงศอาภา 

 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 2545 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ปริญญาตรี : คศ.บ. (อาหารและโภชนาการ), 2541 
  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2545 – 2556  อาจารยประจําสาขาวิชาธุรกิจอาหาร 
     คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  
   พ.ศ. 2556 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

จิราภรณ  ตันติพงศอาภา.  2559.  การพัฒนาผลิตภัณฑซุปขาวสังขหยดกึ่งสําเร็จรูป.     
การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทกัษิณ บูรณาการงานวิจัยเพื่อสังคม 
ครั้งที่ 26 ประจําป 2559. โรงแรมบรุีศรีภู บูติค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา,  
26 – 29 พฤษภาคม 2559, หนา 857-864. 
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ประวัติสวนตัว 

นางสาวศิริวัลย   พฤฒิวิลัย 
 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  คศ.ม. (อาหารและโภชนาการ), 2530 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ปริญญาตรี : รป.บ. (บริหารรฐักิจ), 2544 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ปริญญาตรี : วท.บ. (คหกรรมศาสตร), 2527 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  
ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2531 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

ศิริวัลย   พฤฒิวิลัย.  2559.  ผลการใชซูคราโลสแทนนํ้าตาลทรายในเคกไขขาวนํ้ามันพืช. 
การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทกัษิณ บูรณาการงานวิจัยเพื่อสังคม 
ครั้งที่ 26 ประจําป 2559. โรงแรมบรุีศรีภู บูติค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา,  
26 – 29 พฤษภาคม 2559, หนา 857-864. 
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ประวัติสวนตัว 
นางสาวปญญรัศม  ลือขจร 

 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  วท.ม. (คหกรรมศาสตร), 2552 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ปริญญาตรี : คศ.บ. (คหกรรมศาสตรศึกษา-อาหารและโภชนาการ), 2545 
  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2554 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

ปญญรัศม   ลือขจร เลิศศิร ิ พวงแกว  และวนิดา  บุรีภักดี.  2559.  พฤติกรรมการบริโภค
ผักของเด็กวัยเรียนชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนมิฟตาฮุดดีน อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา. 
การประชุมวิชาการระดับชาติ วลัยลักษณทางการจัดการ ครั้งที่ 5.  โรงแรมทวิน
โลตัส นครศรีธรรมราช, 27 พฤษภาคม 2559, หนา 488-497. 
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ประวัติสวนตัว 
นายพงษเทพ  เกิดเนตร 

 
การศึกษา/คุณวุฒิ ปริญญาโท :  วท.ม. (เทคโนโลยีอาหาร), 2533 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 ปริญญาตรี : วท.บ. (ชีววิทยา), 2529 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงปจจุบัน ผูชวยศาสตราจารย 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2533 – 2544  อาจารยประจําภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร 
     คณะเกษตรศาสตร นครศรีธรรมราช   
     สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   
   พ.ศ. 2544 – 2548  อาจารยประจําวิทยาลัยรัตภูม ิ
     สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   
   พ.ศ. 2548 – ปจจุบัน  อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและ 
     โภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 
ผลงานทางวิชาการ (ยอนหลัง 5 ป)  

พงษเทพ เกิดเนตร และจินตนา เจริญเนตรกลุ.  2555.  การพัฒนาผลิตภัณฑขาวยํา
เครื่องแกงกรอบ.  วารสารอุตสาหกรรมเกษตรพระจอมเกลา 4(1) : 19-27. 
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ขีย

น
โค

รง
กา

รวิ
จัย

 

2.
 ผ

ลก
าร

เร
ียน

ใน
รา

ยวิ
ชา

ที่เ
กี่ย

วข
อง

ไม
นอ

ยก
วา

รอ
ยล

ะ 
60

 
3.

 ค
วา

มถู
กต

อง
ใน

กา
รเ

ขีย
นต

รง
ตา

ม
หัว

ขอ
ที่ก

ําห
นด
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

3.
 ทั

กษ
ะท

าง
ดา

นป
ญ

ญ
า 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

3.
1 

มีค
วา

มส
าม

าร
ถใ

นก
าร

บูร
ณ

าก
าร

อง
คค

วา
มร

ูทา
งด

าน
อา

หา
รแ

ละ
โภ

ชน
าก

าร
กับ

ศา
สต

รอ
ื่น 

ๆ 
ที่เ

กี่ย
วข

อง
 

3.
2 

มีค
วา

มส
าม

าร
ถใ

นก
าร

คิด
วิเ

คร
าะ

ห
อย

าง
เป

นร
ะบ

บ 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
3.

1 
สา

มา
รถ

ปร
ะยุ

กต
ใช

คว
าม

รูใ
นก

าร
ปฏิ

บัติ
งา

นวิ
ชา

ชีพ
 แ

ละ
ใน

กา
รดํ

าร
งชี

วิต
ได

อย
าง

เห
มา

ะส
มม

ีคุณ
ภา

พ 
3.

2 
สา

มา
รถ

ปร
ะม

วล
ผล

ขอ
มลู

 แ
ละ

ขอ
เท

็จจ
รงิ

เพ
ื่อป

ระ
กอ

บก
าร

ตัด
สิน

ใจ
ใน

กา
รแ

กป
ญ

หา
ได

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

3.
1 

มีค
วา

มส
าม

าร
ถใ

นก
าร

เร
ียน

รูแ
ละ

พัฒ
นา

ตอ
ยอ

ดเ
พื่อ

สร
าง

สร
รค

อง
คค

วา
มร

ู
ให

ม 
ๆ 

ได
ดว

ยต
นเ

อง
เพ

ือ่ป
ระ

โย
ชน

ใน
กา

รพ
ัฒ

นา
ตน

เอ
งแ

ละ
วิช

าชี
พ 

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

กา
ร

สอ
บแ

บบ
อัต

นัย
เพ

ื่อใ
ห

นัก
ศึก

ษา
 แ

กป
ญ

หา
อธิ

บา
ยแ

นว
คิด

แล
ะก

าร
แก

ปญ
หา

โด
ยป

ระ
ยุก

ต
คว

าม
รูท

ี่เร
ียน

มา
 

2.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

ผล
งา

น
ที่ไ

ดร
ับม

อบ
หม

าย
 

   3.
ปร

ะเ
มิน

ผล
ผูเ

รีย
น

แล
ะใ

หผ
ูเร

ียน
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

งจ
าก

กา
รเ

รีย
นร

ู 
4.

 ส
ังเ

กต
จา

กก
าร

รา
ยง

าน
หน

าช้ั
นเ

รีย
น

ใน
ดา

นก
าร

สื่อ
สา

รก
าร

แก
ปญ

หา
จา

กก
าร

ตอ
บ

คํา
ถา

ม 

 1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บอ

ัตนั
ย

ตา
มเ

น้ือ
หา

ที่ส
อน

 
    2.

แบ
บป

ระ
เม

ิน
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นป
ฏิบ

ัติ 
   3.

แบ
บป

ระ
เม

ินต
นเ

อง
 

  4.
 แ

บบ
สัง

เก
ตก

าร
ณ


ภา

ยใ
นช้ั

นเ
รีย

น 
 

 1.
 ต

อบ
ตร

งต
าม

กร
อบ

แน
วคิ

ด/
แบ

บ
เฉ

ลย
แล

ะผ
าน

เก
ณ

ฑไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

 2.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

 นัก
ศึก

ษา
ช้ัน
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

4.
 ด

าน
ทัก

ษะ
คว

าม
สัม

พั
นธ


ระ

หว
าง

บุค
คล

แล
ะค

วา
ม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

4.
1 

มีค
วา

มส
าม

าร
ถใ

นก
าร

ปร
บัตั

วแ
ละ

เร
ียน

รูส
ิง่ใ

หม
 ๆ

 ได
ดีเ

พื่อ
พัฒ

นา
ตน

เอ
งใ

น
งา

นอ
าห

าร
แล

ะโ
ภช

นา
กา

ร 
4.

2 
มีค

วา
มคิ

ดร
ิเร

ิ่มส
รา

งส
รร

คใ
นง

าน
อา

หา
รแ

ละ
โภ

ชน
าก

าร
แล

ะส
าม

าร
ถ

นํา
เส

นอ
อง

คค
วา

มร
ูได

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

ทัก
ษะ

 (S
ki

ll)
 

4.
1 

มีท
ักษ

ะใ
นก

าร
บร

หิา
รก

าร
จัด

กา
ร

งา
นใ

นก
ลุม

/อ
งค

กร
 

4.
2 

ปฏิ
บัติ

ตน
ตา

มบ
ทบ

าท
แล

ะห
นา

ที่ไ
ด

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

4.
1 

สา
มา

รถ
ทํา

งา
นร

วม
กบั

ผูอ
ื่นท

ั้งใ
น

ฐา
นะ

ผูนํ
าก

ลุม
แล

ะส
มา

ชิก
ที่ดี

ได
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

พฤ
ติก

รร
มใ

นก
าร

ทํา
กิจ

กร
รม

กล
ุม 

  2.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

ผล
งา

น
ทั้ง

รา
ยก

ลุม
แล

ะ
รา

ยบ
ุคค

ล 
3.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รใ
ช

สื่อ
เพ

ือ่นํ
าเ

สน
อง

าน
ที่ม

ี
รูป

แบ
บแ

ตก
ตา

งก
ัน 

4.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

ผล
กา

ร
เร

ียน
ใน

รา
ยวิ

ชา
ที่

เก
ี่ยว

ขอ
ง 

 

 1.
 แ

บบ
สัง

เก
ตก

าร
ณ


ภา

ยใ
นช้ั

นเ
รีย

น 
   2.

 แ
บบ

ทด
สอ

บ
รา

ยวิ
ชา

ที่เ
กี่ย

วข
อง

 
 3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
กา

ร
นํา

เส
นอ

งา
น 

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

2.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
ไม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
 

3.
 ค

วา
มถู

กต
อง

ใน
กา

รนํ
าเ

สน
อผ

ลง
าน

หน
าช้ั

นเ
รีย

น 

 นัก
ศึก

ษา
ช้ัน
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

5.
 ทั

กษ
ะก

าร
วิเ

คร
าะ

หเ
ชิง

ตัว
เล

ขก
าร

สื่อ
สา

รแ
ละ

กา
รใ

ช
เท

คโ
นโ

ลย
ีสา

รส
นเ

ทศ
 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

5.
1 

มีค
วา

มร
ูพื้น

ฐา
นท

าง
คณิ

ตศ
าส

ตร


แล
ะส

ถิติ
ใน

กา
รป

ระ
มว

ลผ
ล 

5.
2 

มีอ
งค

คว
าม

รูใ
นก

าร
วิเ

คร
าะ

หข
อม

ูล
แล

ะก
าร

นํา
เส

นอ
ขอ

มลู
ได

 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
5.

1 
มีท

ักษ
ะใ

นก
าร

สื่อ
สา

รท
ัง้ภ

าษ
าไ

ทย
แล

ะภ
าษ

าต
าง

ปร
ะเ

ทศ
ทีจ่

ําเ
ปน

ใน
งา

น
อา

หา
รแ

ละ
โภ

ชน
าก

าร
ทัง้

ใน
กา

รฟ
ง 

พูด
 

อา
น 

เขี
ยน

แล
ะส

รุป
ปร

ะเ
ด็น

เน้ื
อห

าไ
ด

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

5.
2 

สา
มา

รถ
เล

ือก
ใช

ทฤ
ษฎี

กา
รวิ

เค
รา

ะห


ตา
ง 

ๆ 
มา

ปร
ะยุ

กต
ใช

ใน
งา

นอ
าห

าร
แล

ะ
โภ

ชน
าก

าร
ได

เห
มา

ะส
ม 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

5.
1 

สา
มา

รถ
ใช

เท
คโ

นโ
ลยี

สา
รส

นเ
ทศ

เพ
ื่อ

กา
รส

บืค
นใ

นง
าน

อา
หา

รแ
ละ

โภ
ชน

าก
าร

 

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

ผล
กา

ร
เร

ียน
รา

ยวิ
ชา

ที่
เก

ี่ยว
ขอ

ง 
  2.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
กา

ร
อธิ

บา
ยห

ลกั
กา

รเ
ขา

ถึง
ขอ

มูล
ดว

ยเ
ทค

โน
โล

ยี
สา

รส
นเ

ทศ
 

3.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

กา
ร

สร
ปุค

วา
มแ

ละ
กา

รส
ือ่

คว
าม

คิด
 แ

ละ
กา

รส
ื่อ

คว
าม

คิด
 แ

ละ
กา

รใ
ช

ภา
ษา

ที่เ
หม

าะ
สม

ใน
กา

รส
ือ่ส

าร
 

 

 1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บต

าม
รา

ยวิ
ชา

ที่เ
กี่ย

วข
อง

 
   2.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
กา

รใ
ช

เท
คโ

นโ
ลยี

สา
รส

นเ
ทศ

 
  3.

 แ
บบ

สัง
เก

ตก
าร

ณ
ใน

ช้ัน
เร

ียน
ดา

นก
าร

สื่อ
สา

ร 

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

2.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
ไม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
 

 3.
 ค

วา
มถู

กต
อง

ใน
กา

รนํ
าเ

สน
อผ

ลง
าน

หน
าช้ั

นเ
รีย

น 

 นัก
ศึก

ษา
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วิช
าช

ีพ
ผูป

ระ
กอ

บอ
าห

าร
 (C

he
f)

 

สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

1.
 ด

าน
คุณ

ธร
รม

จร
ิยธ

รร
ม 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

1.
1 

รูแ
ละ

เข
าใ

จจ
รร

ยา
บร

รณ
วิช

าชี
พผ

ู
ปร

ะก
อบ

อา
หา

ร 
(C

he
f) 

1.
2 

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บ 

เป
นร

ะเ
บีย

บ
เร

ียบ
รอ

ย 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
1.

1 
มีค

วา
มเ

สีย
สล

ะ 
ซื่อ

สัต
ยส

จุร
ิต 

1.
2 

มีบ
ุคล

ิกภ
าพ

ที่ดี
แล

ะม
ีคว

าม
มั่น

ใจ
ใน

กา
รเ

ปน
ผูป

ระ
กอ

บอ
าห

าร
 (C

he
f) 

1.
3 

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บ 

เป
นร

ะเ
บีย

บ
เร

ียบ
รอ

ย 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
1.

1 
มีจ

ิตส
าธ

าร
ณ

ะ 
รัก

แล
ะภู

มิใ
จใ

น
สถ

าบ
ัน 

1.
2 

มีจ
รร

ยา
บร

รณ
วิช

าชี
พผ

ูปร
ะก

อบ
อา

หา
ร 

(C
he

f) 

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

เว
ลา

กา
รเ

ขา
ช้ัน

เร
ียน

แล
ะ

กา
รส

งง
าน

 
2.

 ส
ังเ

กต
กา

รม
สีว

น
รว

มใ
นก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม
กล

ุมท
ั้งภ

าค
ทฤ

ษฎี
แล

ะ
ปฏิ

บัติ
 

 1.
 แ

บบ
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
ม 

 2.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ผูเ

รีย
น 

  3.
 ใบ

รา
ยช่ื

อ/
เอ

กส
าร

บัน
ทึก

กา
รเ

ขา
ช้ัน

เร
ียน

 

 1.
 ไม

นอ
ยก

วา
 

รอ
ยล

ะ 
80

 ข
อง

เว
ลา

เร
ียน

 
2.

 จ
ําน

วน
คร

ั้งใ
น

กา
รเ

ขา
รว

ม
กิจ

กร
รม

ไม
นอ

ยก
วา

รอ
ยล

ะ 
80

 

 นัก
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ษา
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

2.
 ด

าน
คว

าม
รู 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

2.
1 

รูเ
ทค

นิค
ใน

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าห

าร
แต

ละ
ชนิ

ดไ
ดอ

ยา
งถู

กต
อง

 
2.

2 
รูร

ูปแ
บบ

กา
รนํ

าเ
สน

ออ
าห

าร
ใน

 
แต

ละ
ปร

ะเ
ภท

ใน
กา

รท
ําธุ

รก
ิจอ

าห
าร

 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
2.

1 
ใช

เท
คนิ

คก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

หา
ร

ปร
ะเ

ภท
ตา

ง 
ๆ 

2.
2 

เต
รีย

มป
ริม

าณ
อา

หา
ร 

รส
ชา

ติ 
อุณ

หภู
มิข

อง
อา

หา
รใ

หถู
กต

อง
ตา

ม
มา

ตร
ฐา

น 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
2.

1 
มีค

วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

กา
รเ

รีย
นร

ูเพ
ือ่

พัฒ
นา

ตน
เอ

งอ
ยา

งต
อเ

น่ือ
ง 

2.
2 

สา
มา

รถ
แก

ปญ
หา

เฉ
พา

ะห
นา

ใน
คร

ัว
ได

อย
าง

ปล
อด

ภัย
แล

ะถู
กต

อง
 

 1.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลจ

าก
กา

ร
ทํา

กิจ
กร

รม
ใน

/น
อก

ช้ัน
เร

ียน
 ท

ั้งภ
าค

ทฤ
ษฎี

แล
ะภ

าค
ปฏิ

บัติ
 

2.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

กา
ร

ทด
สอ

บใ
นภ

าค
ปฏิ

บัติ
ตา

มห
ัวข

อท
ี่กํา

หน
ด 

3.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

ผล
งา

น/
ช้ิน

งา
น 

 1.
 แ

บบ
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มผ

ูเร
ียน

 
  2.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

กา
ร

สอ
บป

ฏิบ
ัติก

าร
ทํา

อา
หา

ร 
3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

น 

 1.
 ได

คะ
แน

นไ
ม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
 

  2.
 ได

คะ
แน

นไ
ม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

70
 

 3.
 ล

ักษ
ณ

ะข
อง

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
นต

รง
ตา

มล
ักษ

ณ
ะท

ี่ดี/
ลัก

ษณ
ะเ

ฉพ
าะ

ขอ
ง

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
นท

ี่
กํา

หน
ด 
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

3.
 ทั

กษ
ะท

าง
ดา

นป
ญ

ญ
า 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

3.
1 

มีอ
งค

คว
าม

รูใ
นก

าร
นํา

ศา
สต

รท
าง

โภ
ชน

าก
าร

มา
ปร

ะยุ
กต

ใช
ใน

กา
รป

ระ
กอ

บ
อา

หา
รเ

พื่อ
ธุร

กิจ
 

3.
2 

วา
งแ

ผน
แล

ะจ
ัดร

าย
กา

รอ
าห

าร
ตา

ม
ฤดู

กา
ลแ

ละ
คว

าม
ตอ

งก
าร

ขอ
งธุ

รก
จิอ

าห
าร

 
3.

3 
รูโ

คร
งส

รา
งง

าน
ธุร

กจิ
อา

หา
รเ

พื่อ
กา

ร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
3.

1 
สา

มา
รถ

ปร
ะก

อบ
อา

หา
รเ

พื่อ
สง

วน
คุณ

คา
แล

ะเ
หม

าะ
สม

กับ
ธุร

กิจ
อา

หา
ร 

3.
2 

มีท
ักษ

ะใ
นก

าร
ดํา

เนิ
นง

าน
ธุร

กจิ
อา

หา
ร 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

3.
1 

มีบ
ุคล

ิกภ
าพ

ที่ดี
เห

มา
ะส

มก
ับก

าร
เป

น
พอ

คร
ัว/

ผูป
ระ

กอ
บอ

าห
าร

 (C
he

f) 
3.

2 
มีไ

หว
พร

ิบป
ฏิภ

าณ
ที่ดี

ใน
กา

รแ
กป

ญ
หา

เฉ
พา

ะห
นา

 

 1.
 ท

ําก
าร

ทด
สอ

บ
ปร

ะม
วล

อง
คค

วา
มร

ูใน
ศา

สต
รท

าง
โภ

ชน
าก

าร
ที่นํ

าม
าใ

ชใ
นก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
หา

รเ
พื่อ

ธุร
กิจ

 
2.

 ม
อบ

หม
าย

ช้ิน
งา

นท
ี่

เก
ี่ยว

ขอ
งใ

นก
าร

จัด
ทํา

รา
ยก

าร
อา

หา
ร 

  3.
 ป

ระ
เม

ินผ
ูเร

ียน
โด

ย
กา

รส
งัเก

ตก
าร

แก
ปญ

หา
 

เฉ
พา

ะห
นา

จา
กก

าร
แส

ดง
บท

บา
ทส

มม
ุติ 

4.
 ฝ

กก
าร

ปฏิ
บัติ

กา
ร

จัด
กา

รบ
รหิ

าร
ธุร

กิจ
อา

หา
ร/

ภัต
ตา

คา
รเ

พื่อ
เต

รีย
มอ

อก
ฝก

ปร
ะส

บก
าร

ณ
วิช

าชี
พ 

 1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บ 

กล
าง

ภา
ค/

ปล
าย

ภา
ค 

    2.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
นใ

น
ภา

คป
ฏิบ

ัติ 
  3.

 แ
บบ

สัง
เก

ต
พฤ

ติก
รร

มผ
ูเร

ียน
 

  4.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง
(ร

ะห
วา

งผ
ูเร

ียน
ดว

ยก
ัน

ใน
ใน

ช้ัน
เร

ียน
) 

  

 1.
 ต

อบ
ตร

งต
าม

กร
อบ

แน
วคิ

ด/
แบ

บ
เฉ

ลย
แล

ะผ
าน

เก
ณ

ฑไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

 2.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

3.
 ได

คะ
แน

นไ
ม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
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ษา
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สม
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ะห

ลัก
 

สม
รร
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ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

4.
 ด

าน
ทัก

ษะ
คว

าม
สัม

พั
นธ


ระ

หว
าง

บุค
คล

แล
ะค

วา
ม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

4.
1 

มีค
วา

มส
าม

าร
ถใ

นก
าร

ปร
บัตั

วแ
ละ

เร
ียน

รูส
ิง่ใ

หม
 ๆ

 ได
ดีเ

พื่อ
พัฒ

นา
ตน

เอ
งใ

น
งา

นอ
าห

าร
แล

ะโ
ภช

นา
กา

ร 
4.

2 
มีค

วา
มคิ

ดร
ิเร

ิ่มส
รา

งส
รร

คใ
นง

าน
อา

หา
รแ

ละ
โภ

ชน
าก

าร
แล

ะส
าม

าร
ถ

นํา
เส

นอ
อง

คค
วา

มร
ูได

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

ทัก
ษะ

 (S
ki

ll)
 

4.
1 

มีท
ักษ

ะใ
นก

าร
บร

หิา
รก

าร
จัด

กา
รง

าน
ใน

กล
ุม/

อง
คก

ร 
4.

2 
ปฏิ

บัติ
ตน

ตา
มบ

ทบ
าท

แล
ะห

นา
ที่ไ

ด/
ฝก

ปร
ะส

บก
าร

ณ
วิช

าชี
พ/

สห
กจิ

ศึก
ษา

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
4.

1 
สา

มา
รถ

ทํา
งา

นร
วม

กบั
ผูอ

ื่นท
ั้งใ

น
ฐา

นะ
ผูนํ

าก
ลุม

แล
ะส

มา
ชิก

ที่ดี
ได

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

4.
2 

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ตอ
ตน

เอ
ง 

ชุม
ชน

 
แล

ะส
งัค

ม 

 1.
 ม

อบ
หม

าย
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นร
าย

กล
ุมเ

พื่อ
นํา

เส
นอ

แน
วค

วา
มคิ

ด
ใน

งา
นอ

าห
าร

ที่ท
ันต

อ
สถ

าน
กา

รณ
ปจ

จบุ
ัน 

2.
 ส

ังเ
กต

กา
รม

สีว
น

รว
มใ

นก
าร

ปฏิ
บัติ

งา
น

ภา
ยใ

นก
ลุม

 
 3.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
กา

ร
แส

ดง
คุณ

ลัก
ษณ

ะเ
ฉพ

าะ
บุค

คล
ใน

กา
รเ

ปน
ผูนํ

าแ
ละ

ผู
ตา

มท
ี่ดี 

 

 1.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
นใ

น
ภา

คป
ฏิบ

ัติ 
  2.

 แ
บบ

สัง
เก

ต
พฤ

ติก
รร

มก
าร

ทํา
งา

น
กล

ุม 
 3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

กา
ร

ออ
กฝ

กป
ระ

สบ
กา

รณ


วิช
าชี

พอ
าห

าร
แล

ะ
โภ

ชน
าก

าร
 ห

รือ
สห

กิจ
ศึก

ษา
ดา

นอ
าห

าร
แล

ะ
โภ

ชน
าก

าร
 จ

าก
สถ

าน
ปร

ะก
อบ

กา
รแ

ละ
จา

ก
อา

จา
รย

นิเ
ทศ

 

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

2.
 ฝ

กป
ฏิบ

ัติไ
ดต

รง
ตา

มใ
นภ

าค
ปฏิ

บัติ
แล

ะผ
าน

เก
ณ

ฑไ
ม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
 

3.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
กา

รฝ
ก

ปร
ะส

บก
าร

ณ


วิช
าชี

พอ
าห

าร
แล

ะ
โภ

ชน
าก

าร
ไม

นอ
ย

กว
าร

อย
ละ

 6
0 
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สม
รร
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ะห
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ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

 
 

4.
 อ

อก
ฝก

ปร
ะส

บก
าร

ณ
 

วิช
าชี

พง
าน

อา
หา

รแ
ละ

โภ
ชน

าก
าร

 ห
รือ

สห
กิจ

ศึก
ษา

ดา
นอ

าห
าร

แล
ะ

โภ
ชน

าก
าร

ตา
มส

าย
อา

ชีพ
ที่เ

ลอื
ก 

 
 

 

5.
 ทั

กษ
ะก

าร
วิเ

คร
าะ

หเ
ชิง

ตัว
เล

ขก
าร

สื่อ
สา

รแ
ละ

กา
ร

ใช
เท

คโ
นโ

ลย
ีสา

รส
นเ

ทศ
 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

5.
1 

รูวิ
ธีก

าร
คิด

คํา
นว

ณ
ตน

ทุน
 ก

ําไ
ร 

แล
ะ

กา
รก

ําห
นด

รา
คา

ขา
ยอ

าห
าร

ใน
ธุร

กิจ
อา

หา
ร 

5.
2 

รูห
ลัก

กา
รเ

ลอื
กใ

ชเ
ทค

โน
โล

ยี
สา

รส
นเ

ทศ
ที่เ

หม
าะ

สม
ใน

กา
รถ

าย
ทอ

ด
แล

ะนํ
าเ

สน
อง

าน
อา

หา
รแ

ละ
โภ

ชน
าก

าร
 

ทัก
ษะ

 (S
ki

ll)
 

5.
1 

คํา
นว

ณ
ตน

ทุน
 ก

ําไ
ร 

แล
ะก

าร
กํา

หน
ด

รา
คา

ขา
ยอ

าห
าร

เพ
ื่อธุ

รก
จิไ

ดเ
หม

าะ
สม

 
5.

2 
ใช

สา
รส

นเ
ทศ

ใน
กา

รนํ
าเ

สน
อผ

ลง
าน

ได


เห
มา

ะส
ม 

5.
3 

วา
งแ

ผน
แล

ะจ
ัดร

าย
กา

รอ
าห

าร
ตา

ม
ฤดู

กา
ลแ

ละ
คว

าม
ตอ

งก
าร

ขอ
งธุ

รก
จิอ

าห
าร

 

 1.
 ให

ฝก
กา

รคิ
ดคํ

าน
วณ

 
ตน

ทุน
 ก

ําไ
รแ

ละ
กา

ร
กํา

หน
ดร

าค
าข

าย
อา

หา
ร 

ใน
ธุร

กิจ
อา

หา
รจ

าก
กา

ร
จํา

ลอ
งส

ถา
นก

าร
ณ


รา

นอ
าห

าร
 

2.
 ให

จัด
ทํา

สือ่
โฆ

ษณ
า

งา
นอ

าห
าร

เพ
ื่อธุ

รก
ิจ

จา
กก

าร
กํา

หน
ด

รา
ยก

าร
อา

หา
ร 

 3.
 นํ

าเ
สน

อช้ิ
นง

าน
/

ผล
งา

นข
อง

ตน
เอ

งไ
ด

อย
าง

นา
สน

ใจ
 ถู

กต
อง

แล
ะชั

ดเ
จน

 

 1.
 แ

บบ
ฝก

หัด
กา

ร
คํา

นว
ณ

 ร
าค

าข
าย

อา
หา

รเ
พื่อ

ธุร
กิจ

 
   2.

 แ
บบ

ทด
สอ

บอ
ัตนั

ย
กา

รคิ
ดคํ

าน
วณ

รา
คา

ขา
ย 

  3.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
น 

 1.
 ฝ

กป
ฏิบ

ัติไ
ดต

รง
ตา

มวั
ตถุ

ปร
ะส

งค


กา
รเ

รีย
นร

ูแล
ะผ

าน
เก

ณ
ฑไ

มน
อย

กว
า

รอ
ยล

ะ 
60

 
 2.

 ต
อบ

ตร
งต

าม
กร

อบ
 แ

นว
คิด

/
แบ

บเ
ฉล

ยแ
ละ

ผา
น

เก
ณ

ฑ 
ไม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
 

3.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
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เม
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เค
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งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
5.

1 
มีค

วา
มม

ั่นใ
จแ

ละ
บุค

ลิก
ภา

พท
ี่ดีเ

หม
าะ

กับ
กา

รเ
ปน

ผูป
ระ

กอ
บอ

าห
าร

 (C
he

f) 
5.

2 
มีไ

หว
พร

ิบป
ฏิภ

าณ
ที่ดี

ใน
กา

รแ
กป

ญ
หา

เฉ
พา

ะห
นา

 

 4.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

กา
ร

วา
งแ

ผน
/ก

าร
เขี

ยน
แผ

น
ธุร

กิจ
งา

นอ
าห

าร
 

5.
 เข

าร
ับก

าร
ทด

สอ
บ

แล
ะผ

าน
ตา

มเ
กณ

ฑ
ขอ

งส
ถา

บัน
พฒั

นา
ฝม

ือ
แร

งง
าน

ให
เป

นผ
ู

ปร
ะก

อบ
อา

หา
รไ

ทย
ระ

ดับ
 1

 (ร
ะดั

บต
น)

 

 4.
 แ

บบ
ฟอ

รม
กา

รเ
ขีย

น
แผ

นธุ
รก

ิจง
าน

อา
หา

ร 
 5.

 แ
บบ

ทด
สอ

บข
อง

สถ
าบ

ันพ
ฒั

นา
ฝม

อื
แร

งง
าน

 

 4.
 ผ

าน
ตา

มเ
กณ

ฑท
ี่

สถ
าบ

ันก
ําห

นด
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วิช
าช

ีพ
นัก

กํา
หน

ดอ
าห

าร
 (โ

ภช
นา

กา
ร)

 

สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

1.
 ด

าน
คุณ

ธร
รม

จร
ิยธ

รร
ม 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

1.
1 

รูแ
ละ

เข
าใ

จจ
รร

ยา
บร

รณ
วิช

าชี
พข

อง
นัก

กํา
หน

ดอ
าห

าร
 

 ทัก
ษะ

 (S
ki

ll)
 

1.
1 

มีบ
ุคล

ิกภ
าพ

ที่ดี
แล

ะม
ีคว

าม
มั่น

ใจ
ใน

กา
รเ

ปน
นัก

กํา
หน

ดอ
าห

าร
 

 คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

1.
1 

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณ
ะ 

รัก
แล

ะภู
มิใ

จใ
น

สถ
าบ

ัน 
1.

2 
มีจ

รร
ยา

บร
รณ

วิช
าชี

พนั
กก

ําห
นด

อา
หา

ร 
1.

3 
มีค

วา
มเ

สีย
สล

ะ 
ซื่อ

สัต
ยส

จุร
ิต 

1.
4 

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บ 

มีวิ
นัย

ใน
กา

รท
ําง

าน
 

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

เว
ลา

กา
รเ

ขา
ช้ัน

เร
ียน

แล
ะ

กา
รส

งง
าน

 
2.

 ส
ังเ

กต
กา

รม
สีว

น
รว

มใ
นก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม
กล

ุมท
ั้งภ

าค
ทฤ

ษฎี
แล

ะ
ภา

คป
ฏิบ

ัติ 

 1.
 แ

บบ
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
ม 

 2.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ผูเ

รีย
น 

  3.
 ใบ

รา
ยช่ื

อ/
เอ

กส
าร

บัน
ทึก

กา
รเ

ขา
ช้ัน

เร
ียน

 
 

 1.
 ไม

นอ
ยก

วา
 

รอ
ยล

ะ 
80

 ข
อง

เว
ลา

เร
ียน

 
2.

 จ
ําน

วน
คร

ั้งใ
น

กา
รเ

ขา
รว

ม
กิจ

กร
รม

ไม
นอ

ยก
วา

รอ
ยล

ะ 
80
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

2.
 ด

าน
คว

าม
รู 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

2.
1 

รูแ
ละ

เข
าใ

จห
ลัก

กา
รจ

ัดอ
าห

าร
ใน

โร
งพ

ยา
บา

ล 
2.

2 
รูส

าเ
หตุ

 ป
จจ

ัยเ
สี่ย

ง 
แล

ะผ
ลก

ระ
ทบ

ขอ
งก

าร
เก

ิดโ
รค

ตา
ง 

ๆ 
แล

ะเ
ขา

ใจ
บท

บา
ท

คว
าม

สํา
คัญ

ขอ
งโ

ภช
นบ

ําบ
ัดต

อก
าร

รัก
ษา

โร
ค 

2.
3 

รูห
ลัก

กา
รป

ระ
เม

ินภ
าว

ะโ
ภช

นา
กา

ร
แล

ะก
าร

ให
คํา

ปร
ึกษ

าด
าน

โภ
ชน

าก
าร

 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
2.

1 
ปร

ะเ
มิน

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

ขอ
งผ

ูปว
ย

แล
ะบ

ุคค
ลภ

าว
ะป

กติ
 

2.
2 

ปร
ะก

อบ
อา

หา
รท

ี่ใช
สํา

หร
บัก

าร
บร

ิกา
รอ

าห
าร

ใน
โร

งพ
ยา

บา
ล 

2.
3 

ให
คํา

ปร
ึกษ

าด
าน

โภ
ชน

าก
าร

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
2.

1 
มีบ

ุคล
ิกภ

าพ
ดี 

เห
มา

ะส
มก

บัวิ
ชา

ชีพ
 

2.
2 

มีจ
ิตบ

รกิ
าร

 

 1.
 ท

ดส
อบ

ปร
ะม

วล
อง

คค
วา

มร
ู  ห

ลัก
กา

ร
แล

ะท
ฤษ

ฎีโ
ภช

นา
กา

ร
แล

ะศ
าส

ตร
อื่น

 ๆ
 ท

ี่
เก

ี่ยว
ขอ

ง 
2.

 ฝ
กป

ระ
เม

ินภ
าว

ะ
โภ

ชน
าก

าร
ขอ

งผ
ูปว

ย
แล

ะบ
ุคค

ลภ
าว

ะป
กติ

 
 3.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
ผล

กา
ร

เร
ียน

ภา
คป

ฏิบ
ัติอ

าห
าร

ใน
โร

งพ
ยา

บา
ล 

 

 1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บก

ลา
ง

ภา
คแ

ละ
ปล

าย
ภา

ค 
   2.

 แ
บบ

สัง
เก

ต
พฤ

ติก
รร

มผ
ูเร

ียน
ทั้ง

ภา
คท

ฤษ
ฎีแ

ละ
ภา

คป
ฏิบ

ัติ 
3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ตา

มใ
บ

งา
น 

 

 1.
 ได

คะ
แน

นไ
ม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
 

   2.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

คะ
แน

นใ
นภ

าค
ฝก

ปฏิ
บัติ

ไม
นอ

ยก
วา

รอ
ยล

ะ 
70
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

3.
 ทั

กษ
ะท

าง
ปญ

ญ
า 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

3.
1 

รูแ
ละ

เข
าใ

จแ
นว

ทา
งก

าร
บร

โิภ
คอ

าห
าร

เพ
ื่อส

ุขภ
าพ

ที่ดี
 

3.
2 

รูแ
ละ

เข
าใ

จห
ลัก

กา
รจ

ัดอ
าห

าร
สํา

หร
ับ

ผูป
วย

แล
ะบ

ุคค
ลวั

ยต
าง

 ๆ
 

ทัก
ษะ

 (S
ki

ll)
 

3.
1 

วา
งแ

ผน
แล

ะติ
ดต

าม
ผล

กา
รใ

ห 
   

โภ
ชน

บํา
บัด

 
3.

2 
จัด

บร
ิกา

รอ
าห

าร
ผูป

วย
 

3.
3 

มีท
ักษ

ะพ
ื้นฐ

าน
เก

ี่ยว
กับ

กา
รวิ

จัย
ดา

น
โภ

ชน
าก

าร
แล

ะส
ุขภ

าพ
 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

3.
1 

เป
นผ

ูมจี
รร

ยา
บร

รณ
วิช

าชี
พข

อง
นัก

กํา
หน

ดอ
าห

าร
 

 1.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลจ

าก
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นข
อง

ผูเ
รีย

นโ
ดย

ใช
หล

กัก
าร

ทา
งโ

ภช
นา

กา
ร 

 2.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

พฤ
ติก

รร
มข

อง
ผูเ

รีย
น 

   3.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

กา
รใ

ห
ผูเ

รีย
นอ

อก
สํา

รว
จแ

ละ
ให

คํา
แน

ะนํ
า

โภ
ชน

าก
าร

กับ
กล

ุม
บุค

คล
ใน

วัย
ตา

ง 
ๆ 

 1.
 แ

บบ
ฝก

หัด
 

    2.
 แ

บบ
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มผ

ูเร
ียน

 
   3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ตา

มใ
บ

งา
น 

   4.
 แ

บบ
สอ

บถ
าม

/
สํา

รว
จภ

าว
ะท

าง
โภ

ชน
าก

าร
ขอ

งบ
ุคค

ล
กล

ุมต
าง

 ๆ
 

 1.
 ฝ

กป
ฏิบ

ัติไ
ดต

รง
ตา

มวั
ตถุ

ปร
ะส

งค


กา
รเ

รีย
นร

ูแล
ะผ

าน
เก

ณ
ฑไ

มน
อย

กว
า

รอ
ยล

ะ 
60

 
2.

 ต
อบ

ตร
งต

าม
กร

อบ
แน

วคิ
ด/

แบ
บ

เฉ
ลย

แล
ะผ

าน
เก

ณ
ฑไ

มน
อย

กว
า 

รอ
ยล

ะ 
60

 
3.

 ผ
าน

เก
ณ

ฑ
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

ถูก
ตอ

งข
อง

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
นไ

มน
อย

กว
า

รอ
ยล

ะ 
60
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

4.
 ด

าน
ทัก

ษะ
คว

าม
สัม

พั
นธ


ระ

หว
าง

บุค
คล

แล
ะค

วา
ม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

4.
1 

มีค
วา

มร
ู ค

วา
มม

ั่นใ
จใ

นก
าร

ถา
ยท

อด
แล

ะเ
เน

ะนํ
าห

ลัก
กา

รท
าง

โภ
ชน

าก
าร

ให
กับ

บุค
คล

ภา
วะ

ตา
ง 

ๆ 
ได

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

4.
2 

มีค
วา

มร
ูคว

าม
เข

าใ
จใ

นก
าร

เล
ือก

ใช
สื่อ

แล
ะภ

าษ
าใ

นก
าร

สื่อ
สา

รง
าน

ดา
น

โภ
ชน

าก
าร

ได
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 
เข

าใ
จง

าย
 

แล
ะชั

ดเ
จน

 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
4.

1 
มีท

ักษ
ะพ

ื้นฐ
าน

เก
ี่ยว

กับ
กา

รวิ
จัย

ดา
น

โภ
ชน

าก
าร

แล
ะส

ุขภ
าพ

 
4.

2 
ปฏิ

บัติ
ตน

ตา
มบ

ทบ
าท

แล
ะห

นา
ที่ไ

ด/
ฝก

ปร
ะส

บก
าร

ณ
วิช

าชี
พ/

สห
กจิ

ศึก
ษา

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
4.

1 
เป

นผ
ูฟง

แล
ะผ

ูพูด
ที่ดี

เห
มา

ะส
มก

บั
วิช

าชี
พนั

กก
ําห

นด
อา

หา
ร 

4.
2 

สา
มา

รถ
ทํา

งา
นร

วม
กบั

ผูอ
ื่นท

ั้งใ
น

ฐา
นะ

ผูนํ
าก

ลุม
แล

ะส
มา

ชิก
ที่ดี

ได
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 

 1.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลจ

าก
กา

ร
นํา

เส
นอ

งา
นท

าง
โภ

ชน
าก

าร
แล

ะส
ุขภ

าพ
 

  2.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
สื่อ

สา
รโ

ดย
กา

รใ
ชภ

าษ
า

ที่ถู
กต

อง
 เข

าใ
จง

าย
 

แล
ะชั

ดเ
จน

 
  3.

 ส
ังเ

กต
กา

รม
สีว

น
รว

มใ
นก

าร
ปฏิ

บัติ
งา

น
ภา

ยใ
นก

ลุม
 

 1.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
นใ

น
ภา

คป
ฏิบ

ัติ 
  2. 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤติ
กร

รม
 

กา
รท

ําง
าน

กล
ุม 

    3.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
กา

ร
ออ

กฝ
กป

ระ
สบ

กา
รณ


วิช

าชี
พอ

าห
าร

แล
ะ

โภ
ชน

าก
าร

 ห
รือ

สห
กิจ

ศึก
ษา

ดา
นอ

าห
าร

แล
ะ

โภ
ชน

าก
าร

 จ
าก

สถ
าน

ปร
ะก

อบ
กา

รแ
ละ

จา
ก

อา
จา

รย
นิเ

ทศ
 

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 

60
 

2.
 ฝ

กป
ฏิบ

ัติไ
ดต

รง
ตา

มวั
ตถุ

ปร
ะส

งค


กา
รเ

รีย
นร

ูใน
ภา

คป
ฏิบ

ัติแ
ละ

ผา
น

เก
ณ

ฑไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ6

0 
3.

 ผ
าน

เก
ณ

ฑ
ปร

ะเ
มิน

กา
รฝ

ก
ปร

ะส
บก

าร
ณ


วิช

าชี
พอ

าห
าร

แล
ะ

โภ
ชน

าก
าร

ไม
นอ

ย
กว

าร
อย

ละ
 6

0 

 นัก
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สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

 
4.

3 
มีค

วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ตอ

ตน
เอ

งแ
ละ

ชุม
ชน

 
4.

 ป
ระ

เม
ินจ

าก
กา

ร
แส

ดง
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
เฉ

พา
ะบ

ุคค
ลใ

นก
าร

เป
นผ

ูนํา
แล

ะผ
ูตา

มท
ี่ดี 

5.
 อ

อก
ฝก

ปร
ะส

บก
าร

ณ
 

วิช
าชี

พด
าน

อา
หา

รแ
ละ

โภ
ชน

าก
าร

 ห
รือ

สห
กิจ

ศึก
ษา

ดา
นอ

าห
าร

แล
ะ

โภ
ชน

าก
าร

 ต
าม

สา
ย

อา
ชีพ

ที่เ
ลอื

ก 

 
 

 

5.
 ทั

กษ
ะก

าร
วิเ

คร
าะ

หเ
ชิง

ตัว
เล

ขก
าร

สื่อ
สา

รแ
ละ

กา
ร

ใช
เท

คโ
นโ

ลย
ีสา

รส
นเ

ทศ
 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

5.
1 

มีอ
งค

คว
าม

รูใ
นก

ระ
บว

นก
าร

คิด
วิเ

คร
าะ

หอ
ยา

งเ
ปน

ระ
บบ

เพ
ื่อง

าน
โภ

ชน
าก

าร
 

5.
2 

กํา
หน

ด 
คํา

นว
ณ

 พ
ลงั

งา
น 

สา
รอ

าห
าร

แล
ะจ

ัดท
าํร

าย
กา

รอ
าห

าร
สาํ

หร
บัผ

ูปว
ย

เฉ
พา

ะโ
รค

แล
ะบ

ุคค
ลวั

ยต
าง

 ๆ
 

5.
3 

รูจ
ักห

ลัก
กา

รนํ
าเ

ทค
โน

โล
ยีส

าร
สน

เท
ศ

มา
ใช

ใน
งา

นโ
ภช

นา
กา

รแ
ละ

สุข
ภา

พไ
ด

เห
มา

ะส
ม 

 1.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ทด

สอ
บอ

งค
คว

าม
รูใ

น
กา

รคิ
ดวิ

เค
รา

ะห
 แ

ละ
คํา

นว
ณ

งา
นท

าง
โภ

ชน
าก

าร
 

2.
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ระ
เม

ินผ
ลส

ื่อท
ี่

ผล
ิตข้ึ

นม
าเ

พื่อ
ใช

ใน
งา

นโ
ภช

นา
กา

ร 
 

 1.
แบ

บฝ
กห

ัดต
าม

หน
วย

เร
ียน

 
   2.

 แ
บบ

ทด
สอ

บก
ลา

ง
ภา

คแ
ละ

ปล
าย

ภา
ค 

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ/

คะ
แน

นก
าร

ทด
สอ

บ
ใน

แต
ละ

หน
วย

ไม
ตํ่า

กว
าร

อย
ละ

 6
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 2.
 ต

อบ
ตร

งต
าม

กร
อบ

แน
วคิ

ด/
แบ

บ
เฉ

ลย
แล

ะผ
าน

เก
ณ

ฑไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 
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ณ
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ตุ 

 
ทัก

ษะ
 (S

ki
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5.

1 
ใช

เท
คโ

นโ
ลยี

สา
รส

นเ
ทศ

ใน
กา

ร
ปร

ะเ
มิน

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

ขอ
งผ

ูปว
ยแ

ละ
บุค

คล
ใน

ภา
วะ

ตา
ง 

ๆ 
ได

อย
าง

เห
มา

ะส
ม 

5.
2 

สา
มา

รถ
ผล

ิตส
ือ่จ

าก
เท

คโ
นโ

ลยี
สา

รส
นเ

ทศ
ใน

กา
รถ

าย
ทอ

ดอ
งค

คว
าม

รูท
าง

โภ
ชน

าก
าร

แล
ะส

ุขภ
าพ

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
5.

1 
สา

มา
รถ

สือ่
สา

รแ
ละ

ถา
ยท

อด
คว

าม
รู

ตา
ง 

ๆ 
จา

กส
ื่อส

าร
สน

เท
ศไ

ดอ
ยา

งเ
ขา

ใจ
 

ชัด
เจ

นแ
ละ

คร
บถ

วน
สม

บรู
ณ

 
5.

2 
เป

นผ
ูดํา

รง
ตน

อยู
ใน

จร
รย

าบ
รร

ณ
วิช

าชี
พนั

กก
ําห

นด
อา

หา
รไ

ดอ
ยา

งภ
าค

ภูม
ิ

ใน
วิช

าชี
พ 

 

 3.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ใช


สื่อ

เท
คโ

นโ
ลยี

สา
รส

นเ
ทศ

ใน
งา

น
โภ

ชน
าก

าร
 

 4.
 ป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ถา

ยท
อด

อง
คค

วา
มร

ู
ทา

งโ
ภช

นา
กา

รแ
ละ

สุข
ภา

พไ
ดอ

ยา
งถู

กต
อง

 
ชัด

เจ
น 

แล
ะเ

ปน
ไป

ตา
ม

สถ
าน

กา
รณ

ปจ
จบุ

ัน 

 3.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ปฏิ

บัติ
/ก

าร
นํา

เส
นอ

ผล
งา

น 
  4.

 แ
บบ

สัง
เก

ต
พฤ

ติก
รร

มผ
ูเร

ียน
 

    5.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
น 

 

 3.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
ถูก

ตอ
งข

อง
ช้ิน

งา
น/

ผล
งา

นไ
มน

อย
กว

า
รอ

ยล
ะ 
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วิช
าช

ีพ
นัก

พั
ฒ

นา
ผล

ิตภั
ณ

ฑ
 

สม
รร

ถน
ะห

ลัก
 

สม
รร

ถน
ะย

อย
 

แน
วท

าง
กา

รป
ระ

เม
ิน 

เค
รื่อ

งม
ือก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน 
หม

าย
เห

ตุ 

1.
 ด

าน
คุณ

ธร
รม

จร
ิยธ

รร
ม 

คว
าม

รู 
(K

no
w

le
dg

e)
 

1.
1 

รูแ
ละ

เข
าใ

จจ
รร

ยา
บร

รณ
วิช

าชี
พข

อง
นัก

พัฒ
นา

ผล
ิตภั

ณ
ฑ 

1.
2 

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บ 

เป
นร

ะเ
บีย

บ
เร

ียบ
รอ

ย 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
1.

1 
มีค

วา
มเ

สีย
สล

ะ 
ซื่อ

สัต
ยส

จุร
ิต 

1.
2 

มีบ
ุคล

ิกภ
าพ

ที่ดี
แล

ะม
ีคว

าม
มั่น

ใจ
ใน

กา
รเ

ปน
นัก

พฒั
นา

ผล
ิตภั

ณ
ฑ 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(C
ha

ra
ct

er
ist

ic
s/

Tr
ai

ts
) 

1.
1 

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณ
ะ 

รัก
แล

ะภู
มิใ

จใ
น

สถ
าบ

ัน 
1.

2 
มีจ

รร
ยา

บร
รณ

ใน
วิช

าชี
พนั

กพ
ัฒ

นา
ผล

ิตภั
ณ

ฑ 

 1.
 ป

ระ
เม

ินจ
าก

เว
ลา

กา
รเ

ขา
ช้ัน

เร
ียน

แล
ะ

กา
รส

งง
าน

 
2.

 ส
ังเ

กต
กา

รม
สีว

น
รว

มใ
นก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม
กล

ุมท
ั้งภ

าค
ทฤ

ษฎี
แล

ะ
ปฏิ

บัติ
 

 1.
 แ

บบ
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
ม 

 2.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ผูเ

รีย
น 

  3.
 ใบ

รา
ยช่ื

อ/
เอ

กส
าร

บัน
ทึก

กา
รเ

ขา
ช้ัน

เร
ียน

 

 1.
 ไม

นอ
ยก

วา
 

รอ
ยล

ะ 
80

  
ขอ

งเ
วล

าเ
รีย

น 
2.

 จ
ําน

วน
คร

ั้งใ
น

กา
รเ

ขา
รว

ม
กิจ

กร
รม

ไม
นอ

ยก
วา

รอ
ยล

ะ 
80
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ณ
ฑ
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ตุ 

2.
 ด

าน
คว

าม
รู 

คว
าม

รู 
(K

no
w
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dg

e)
 

2.
1 

รูแ
ละ

เข
าใ

จห
ลัก

กา
รพ

ัฒ
นา

ผล
ิตภั

ณ
ฑ

ใน
งา

นอ
าห

าร
แล

ะโ
ภช

นา
กา

ร 
2.

2 
มีค

วา
มร

ูเก
ี่ยว

กับ
วิท

ยา
ศา

สต
รก

าร
อา

หา
ร 

ทัก
ษะ

 (S
ki

ll)
 

2.
1 

มีท
ักษ

ะใ
นก

าร
ปร

ะเ
มิน

คุณ
ภา

พ
อา

หา
ร 

2.
2 

มีท
ักษ

ะใ
นก

าร
พฒั

นา
ผล

ิตภั
ณ

ฑใ
หม

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(C

ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
2.

1 
มีค

วา
มร

อบ
คอ

บ 
เป

นร
ะเ

บีย
บ

เร
ียบ

รอ
ย 

2.
2 

มีคุ
ณ

ธร
รม

แล
ะจ

ริย
ธร

รม
ใน

วิช
าชี

พ 

 1.
 ท

ดส
อบ

กา
รเ

รีย
นร

ู
ภา

ยใ
นช้ั

นเ
รีย

นแ
ละ

กา
รส

งง
าน

 
 2.

 ส
ังเ

กต
กา

รณ


ปร
ะก

อบ
ใบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

ภา
คป

ฏิบ
ัติ 

 1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บ 

   2.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ผูเ

รีย
น 

   3.
 แ

บบ
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มผ

ูเร
ียน

 

 1.
 ผ

าน
เก

ณ
ฑ/

คะ
แน

นก
าร

ทด
สอ

บ
ใน

แต
ละ

หน
วย

ไม
ตํ่า

กว
าร

อย
ละ

 6
0 

2.
 ต

อบ
ตร

งต
าม

กร
อบ

แน
วคิ

ด/
แบ

บ
เฉ

ลย
แล

ะผ
าน

เก
ณ

ฑ 
ไม

นอ
ยก

วา
รอ

ยล
ะ 

60
 

3.
 ได

คะ
แน

นไ
ม
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ยก
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รอ

ยล
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ณ
ฑ
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ตุ 

3.
 ทั

กษ
ะท

าง
ปญ

ญ
า 

คว
าม

รู 
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no
w
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3.
1 

มีค
วา

มเ
ขา

ใจ
เก

ี่ยว
กับ

กา
รแ

ปร
รูป

ตา
ม

หล
ักแ

ละ
กร

ะบ
วน

กา
ร 

3.
2 

รูวิ
ธีก

าร
ปร

ะยุ
กต

อง
คค

วา
มร

ูทา
ง

อา
หา

รแ
ละ

โภ
ชน

าก
าร

เพ
ื่อง

าน
พฒั

นา
ผล

ิตภั
ณ

ฑ 
ทัก

ษะ
 (S

ki
ll)

 
3.

1 
มีท

ักษ
ะใ

นก
าร

พฒั
นา

ผล
ิตภั

ณ
ฑใ

หม
 

3.
2 

มีท
ักษ

ะใ
นก

าร
แป

รร
ูปอ

าห
าร

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
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ha
ra

ct
er

ist
ic

s/
Tr

ai
ts

) 
3.

1 
สา

มา
รถ

ทํา
งา

นร
วม

กบั
ผูอ

ื่นไ
ด 

3.
2 

มีค
วา

มคิ
ดร

ิเร
ิ่มส

รา
งส

รร
คเ

พื่อ
งา

น
พัฒ

นา
ผล

ิตภั
ณ

ฑอ
าห

าร
 

3.
3 

สา
มา

รถ
เขี

ยน
งา

นวิ
จัย

หร
อืค

นค
วา

อิส
ระ

เก
ี่ยว

กบั
งา

นพ
ฒั

นา
ผล

ิตภั
ณ

ฑไ
ด 

 

 1.
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ระ
เม

ินผ
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น/
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อง
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ทา
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ภช
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 2.
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ระ
เม

ินจ
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รร
มข
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รีย
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   3.
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เขี
ยน

โค
รง

งา
น

พิเ
ศษ

ทา
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าน
กา

ร
พัฒ

นา
ผล

ิตภั
ณ

ฑ
อา

หา
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 1.
 แ

บบ
ฝก

หัด
 

    2.
 แ

บบ
สัง

เก
ต

พฤ
ติก

รร
มผ

ูเร
ียน

 
   3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ตา

มใ
บ

งา
น 

   4.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

กา
ร

สอ
บโ

คร
งง

าน
พิเ

ศษ
ทา

งด
าน

กา
รพ

ัฒ
นา

ผล
ิตภั

ณ
ฑอ

าห
าร

 

 1.
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กป
ฏิบ

ัติไ
ดต

รง
ตา

มวั
ตถุ

ปร
ะส

งค


กา
รเ

รีย
นร

ูแล
ะผ

าน
เก

ณ
ฑไ
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อย
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า

รอ
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ะ 
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ณ

ฑ
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ผล

งา
นไ
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า
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3.
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ขีย
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ม
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4.
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าใ
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บุค
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นก
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ละ
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ณ
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4.
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นผ
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ูพูด
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 1.
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ระ
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ินผ
ลจ
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นํา

เส
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งา
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  2.
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ระ

เม
ินผ

ลก
าร

สื่อ
สา

รโ
ดย

กา
รใ

ชภ
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า
ที่ถู

กต
อง

 เข
าใ

จง
าย

 
แล

ะชั
ดเ

จน
 

  3.
 ส

ังเ
กต

กา
รม

สีว
น

รว
มใ

นก
าร

ปฏิ
บัติ

งา
น

ภา
ยใ

นก
ลุม

 
  

 1.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ช้ิน
งา

น/
ผล

งา
นใ

น
ภา

คป
ฏิบ

ัติ 
  2.

 แ
บบ

สัง
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ต
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ติก
รร
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าร
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งา

น
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ุม 
   3.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

กา
ร

ออ
กฝ

กป
ระ

สบ
กา

รณ


วิช
าชี

พอ
าห

าร
แล

ะ
โภ

ชน
าก

าร
  ห

รือ
  ส

ห
กิจ

ศึก
ษา

ดา
นอ

าห
าร

แล
ะโ

ภช
นา

กา
รจ

าก
สถ

าน
ปร

ะก
อบ

กา
รแ

ละ
จา

กอ
าจ

าร
ยนิ
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