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6. ประสบการณ์ทำงาน   

ลำดับที่ เดือน/ปี ประสบการณ์ 

1 2558 -  ก.พ. 2566 นักวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีการอาหาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี

2 มี.ค. 2566 - ปัจจุบัน  อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

 
7.  สาขาวิชาการที่มีความชำนาญ 

สาขาวิจัยที่เชี่ยวชาญ Nutrition, Food for Health, product development 
รายวิชาที่สอน 
- วิชาการจัดการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล Food and Nutrition Management in Hospital  
- วิชาอาหารเพื่อสุขภาพ Food for Health 
- วิชาโภชนศาสตร์ผู้สูงอายุ Nutrition for Elderly 
- วิชาโภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร Therapeutic & Dietetics 
- วิชาโภชนากรชุมชน Community Nutrition 
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8. ประสบการณ์ด้านงานวิจัย ย้อนหลังไม่เกิน 5 ปี   

ลำดับ นักวิจัย โครงการวิจัย แหล่งทุน  ปีงบประมาณ 
1 หัวหน้าโครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตนมถ่ัว

เหลืองพร้อมดื่มเสริมแคลเซียม
จากงาดำโดยใช้สารสกัดจาก 
หญ้าหวานทดแทนน้ำตาล 
Product Development of 
drinking yogurt from soymilk 
Supplement with Calcium-
fortified from Black Sesame 
(Sesamum indicum L.) using 
Sugar substitute stevia 
extract 

งบประมาณเงินรายได้ 2566 
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ผู้ร่วมโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เยลลี่พร้อม
ดื่มจากข้าวไร่ดอกข่าเสริมโปรตีน
จากถ่ัวเหลืองสำหรับผู้สูงอายุ 
การศึกษาปริมาณของแอนโทไซ 
ยานิน ความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระและปริมาณไอโซฟลา
โวน 
Development of Healthy 
Jelly Drink Product for 
Elderly from Khao Rai  
11 Dawk Kha Phangnga Rice 
Adding Soybean as 
Prototype Product, Study on 
the Amount of Anthocyanin, 
12 Antioxidant Capacity and 
and Isoflavone 

งบประมาณเงินรายได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2566 

3 ผู้ร่วมโครงการ 
 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงโรยข้าว (ฟู
ริคาเกะ) จากปลากะพงเค็มสาม
น้ำทะเลสาบสงขลา 
Development of rice 
seasoning (Furikake) from 

โครงการแพลตฟอร์ม
บริหารจัดการ
ทรัพยากรผู้มีศักยภาพ 
ของกลุ่มมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 
เพ่ือปฏิรูประบบการ

2566 



salted dried Songkhla lake 
sea bass (Lates calcarifer) 

พัฒนากำลังคนของ
ประเทศ 

 
9.  ผลงานวิชาการ – รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ย้อนหลังไม่เกิน 5 ปี 
จุฑามาศ น้อย, วรรณนิสา เภาพันธ์, ธันยพร สายทอง, นรนิทร์ภพ ช่วยการ. 2565. การผลิตเครื่องดื่มเพ่ีอ

สุขภาพจากข้าว กข43. การประชุมวิชาการระดับชาติด้านศิลปศาสตร์ ครั้งที่ 7. วันที่ 4-5 สิงหาคม 2565 
ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา.(Proceeding) 

วรรณนิสา เภาพันธ์, ศรชัย สินสุวรรณ, สำอาง สืบสมาน. 2563. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมปังแป้งข้าวกล้องสังข์ 
หยดเสริมผักเหลียง. การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 10 . 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ศิริขวัญ นนทะสร, วรรณนิสา เภาพันธ์, ธันยพร สายทอง, นรินทร์ภพ ช่วยการ. 2565. การผลิตเครื่องดื่มเพ่ีอ 
  สุขภาพจากข้าว กข43. การประชุมวิชาการระดับชาติด้านศิลปศาสตร์ ครั้งที่ 7. วันที่ 4-5 สิงหาคม 2565 
ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา. (Proceeding) 
 
 

 


