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Specialists/ความเชี่ยวชาญ 

Medical Nutrition Therapy, Nutrition Care Process, Nutrition Counselling, Nutrition Education, Phytochemical 
properties 
โภชนบำบัดทางการแพทย, กระบวนการใหการดูแลทางดานโภชนาการ, การใหคำปรึกษาทางดานโภชนาการ, การใหโภชนศึกษา, คุณสมบัติของสารพฤษเคม ี

Work Experience/ประสบการณก์ารทาํงาน 

Aug 2021 – Until now  - Lecturer at Rajamangala University of Technology Srivijaya, Faculty of Liberal Arts,  
Food and Nutrition Program 

สิงหาคม 2564-ปจจุบัน  - อาจารยประจำหลักสูตรอาหารและโภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย 

Jan 2021 – June 2021       Tele-counselling (part-time) 

- Consults with clients privately via Zoom for weight management, fatty liver, Diabetes, 
Hypertenion, Dyslipidemia, Cardiovascular disease, and also for prevention 

Contact/ช่องทางการตดิต่อ 

Address: 15/1, Lamsai Road, Tumbong Boyang, Muang Songkhla, Songkhla, Thailand 90000 
ท่ีอยู: 15/1 ถนนแหลมทราย ตำบลบอยาง อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000 

Date of birth: 1 July 1991 

วันเดือนปเกิด: 1 กรกฎาคม 2534 
Nationality: Thai 
สัญชาติ: ไทย 

Phone/เบอรติดตอ: 081-5568245 

E-mail: thanyaporn.s@rmutsv.ac.th 

Education/ประวัติการศึกษา 

2015 - 2017  Master of Science Program in Food and Nutrition (International Program), Chulalongkorn 
University, Bangkok, Thailand (GPA 3.88) 

2558-2560 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต อาหารและโภชนาการ (นานาชาติ) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานาคร ประเทศไทย (เกรดเฉลี่ย
สะสม 3.88) 

2010 - 2014 Bachelor of Science Program in Nutrition and Dietetics, Chulalongkorn University, Bangkok, 
Thailand (GPA 3.69) 

2553-2557 วิทยาศาสตรบัณฑิต โภชนาการและการกำหนดอาหาร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานาคร ประเทศไทย (เกรดเฉลี่ยสะสม 
3.69) 

Training/ประวัติการฝึกงาน 

Jan 2014 - Jun 2014  Trainee in part of clinical nutrition in six public hospitals, Thailand 
มกราคม 2557-มิถุนายน 2557 นักศึกษาฝกงานดานโภชนคลินิก ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช สถาบันโรคทรวงอก โรงพยาบาลเทพธารินทร 
Apr 2013 - Jun 2013   Trainee in part of food service in two public hospitals, Thailand 
เมษายน 2556-มิถุนายน 2556 นักศึกษาฝกงานดานโภชนบริการ ณ โรงพยาบาลสงขลานครินทร สงขลา และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุ

เคราะห เชียงราย 



มกราคม 2564-มิถุนายน 2564 - ใหคำปรึกษาทางดานโภชนาการผานแอพพลิแคชั่นซูม สำหรับคนท่ีตองการลดน้ำหนัก โรคไขมันพอกตับ 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงใหคำแนะนำดานโภชนาการ
ในรูปแบบของการปองกันการเกิดโรค 

Nov 2017 – July 2021    Dietitian at Bangkok Hospital (Headquarter) 
พฤศจิกายน 2560-กรกฎาคม 2564  – นักกำหนดอาหาร โรงพยาบาลกรุงเทพ (สำนักงานใหญ) กรุงเทพมหานคร 

- Assesses and provides medical nutrition therapy to the patient population 
including intensive critical care, surgical, oncology, cardiology, neurology, 
orthopedic, solid organ transplant, outpatient nutrition counseling 

- Provides nutrition care and recommendations for enteral and parenteral nutrition 
support 

- Provides individualized nutrition education to acute care patients for disease 
prevention and chronic disease management (diabetes, heart disease, renal 
disease, liver disease, etc.) 

- Conducts biochemical monitoring using laboratory values and to make electrolyte, 
vitamin and mineral recommendations based on clinical practice guidelines 

- Communicates and discusses patient-care issue effectively with multidisciplinary 
team including physicians, nursing staff, case managers, pharmacists, physical 
therapist, and all other staff 

- Provides optimal care for all patients from different cultures (American, European, 
Asian) 

- Provides nutrition education for pregnancy and lactation 
- Engages with community members at healthy fairs 
- Got an opportunity as a representative dietitian in Dietitian Journey on TV show  

Mar 2017 Developing bakery recipes with phytochemicals in topic of “Healthier food choices for 
better life” in Chula Expo’2017 

มีนาคม 2560 - พัฒนาสูตรขนมอบท่ีมีสารพฤษเคมีในงาน Chula Expo ป 2560 ภายใตชื่องาน Healthier food choices for 
better life 

Mar 2016 - Apr 2017  Teaching assistant in the topic of Food Product and Development, and Food Safety, 
Chulalongkorn University, Thailand 

มีนาคม 2559-เมษายน 2560  - ผูชวยอาจารยในรายวิชาพัฒนาผลิตภัณฑ ความปลอดภัยในอาหาร ท่ีคณะสหเวชศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
Mar 2015   Nutritionist (part-time) at Marimo 5 Co., Ltd. 
มีนาคม 2558   - นักโภชนาการ (ชั่วคราว) ท่ีบริษัท Marimo 5 จำกัด มหาชน 

 

Certifications and Awards/ประกาศนียบัตรและรางวลั 

2017  Best representative award at Chung Shan Medical University, Taiwan 
2560 ผูนำเสนอดีเดน ท่ีมหาวิทยาลัยการแพทยจงซาน ไตหวัน 
2017 1st runner up in the 39th Pharmacological and Therapeutic Science of Thailand Conference 
2560 รางวัลรองชนะเลิศการนำเสนอผลงานวิจัยดวยวาจา ในการประชุมวิชาการประจำปสมาคมเภสชัวิทยาแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 39 
2013   Certificate in English Language Skills (Intermediate) from KDU Penang University College, Penang, Malaysia 
2560 รางวัลรองชนะเลิศการนำเสนอผลงานวิจัยดวยวาจา ในการประชุมวิชาการประจำปสมาคมเภสชัวิทยาแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 39 
2021  Registered dietitian license on Feb 4, 2021 
2560 รางวัลรองชนะเลิศการนำเสนอผลงานวิจัยดวยวาจา ในการประชุมวิชาการประจำปสมาคมเภสชัวิทยาแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 39 
 

Language skills/ทักษะภาษาอังกฤษ 

 

 

 

• English IELTS band 6 (Listening band 5.5, Reading band 5.5, Writing band 6, Speaking band 6) 
• TOEIC 790 



 
 

 

 

 

ลำดับ นักวิจัย โครงการวิจัย แหลงทุน  ปงบประมาณ 

1 หัวหนา
โครงการ 

การพัฒนาผลิตภัณฑเยลลี่พรอมด่ืมจากขาวไรดอกขา
เสริมโปรตีนจากถ่ัวเหลืองสำหรับผูสูงอายุ การศึกษา
ปริมาณของแอนโทไซยานิน ความสามารถในการตาน
อนุมูลอิสระและปริมาณไอโซฟลาโวน 
Development of Healthy Jelly Drink Product for 
Elderly from Khao Rai Dawk Kha Phangnga Rice 
Adding Soybean as Prototype Product, Study 
on the Amount of Anthocyanin, Antioxidant 
Capacity and Isoflavone 

งบประมาณการวิจัยเงินรายได 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย ปงบประมาณ 

2566 

2566 

2 ผูรวม
โครงการ 

การพัฒนาผลิตภัณฑโยเกิรตนมถ่ัวเหลืองพรอมด่ืมเสริม
แคลเซียมจากงาดำโดยใชสารสกัดจากหญาหวาน
ทดแทนน้ำตาล 
Product Development of drinking yogurt from 
soymilk Supplement with Calcium-  
fortified from Black Sesame (Sesamum indicum 
L.) using Sugar substitute stevia extract 

งบประมาณการวิจัยเงินรายได 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย ปงบประมาณ 

2566 

2566 

3 ผูรวม
โครงการ 

การยกระดับการผลิตเครื่องแกงขาไตปลาแหงของ
วิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตภัณฑแปรรูปขาตาแดงบาน
เลียบ ตำบลทาชาง อำเภอบางกล่ำ จังหวัดสงขลา 
Improvement of “Krueng Kang Kha Tai Pla 
Hang” production of Kha Ta Daeng processing 
community enterprise Ban Liap, Tha chang 
subdistrict, Bang klam district, Songkhla 
province 

โครงการศึกษาวิจัยเชิงนโยบาย
การพัฒนาแพลตฟอรมบริหาร
จัดการทรัพยากรผูมีศักยภาพ 

(Talent Resource 
Management) กลุม

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคล ประจำปงบประมาณ 

2566 

2566 

ผลงานวิชาการ 
ศิริขวัญ นนทะสร, วรรณนิสา เภาพันธ, ธันยพร สายทอง, นรินทรภพ ชวยการ. 2565. การผลิตเครื่องด่ืมเพ่ีอสุขภาพจากขาว กข43. การ

ประชุมวิชาการระดับชาติดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี 7. วันท่ี 4-5 สิงหาคม 2565 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา. 
จุฑามาศ นอย, ธันยพร สายทอง, วรรณนิสา เภาพันธ, นรินทรภพ ชวยการ. 2565. การพัฒนาผลิตภัณฑนักเก็ตเตาหูเสริมโปรตีนเกษตร. การ

ประชุมวิชาการระดับชาติดานศิลปศาสตร ครั้งท่ี 7. วันท่ี 4-5 สิงหาคม 2565 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา. 
Saithong, T., Thilavech, T. and Adisakwattana, S. 2018. Cyanidin-3-rutinoside reduces insulin fibrillation and attenuates 

insulin fibrils-induced oxidative hemolysis of human erythrocytes. International Journal of Biological 
Macromolecules. 113:259-268. 

วนิดา บุรีภักดี ธันยพร สายทอง นรินทรภพ ชวยการ และ ศิริวัลย พฤฒิวิลัย. ผลของการใชกากถ่ัวดาวอินคาทดแทนถ่ัวอัลมอนดปนตอคุณภาพ
ของผลิตภัณฑฝามาการอง. วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร. (accepted, waiting for publishing at Jun 2023) 


