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สาขาที่สนใจทำวิจัย 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื ่อสุขภาพ อาหารฟังก์ชันและสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพกับสุขภาพ  
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รายวิชาที่รับผิดชอบ 
  - โภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร 
       - อาหารเพื่อสุขภาพ 
       - การจัดการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล 
       - โภชนศาสตร์ชุมชนแบบบูรณาการ 
       - โภชนาการพ้ืนฐาน 
       - โภชนศาสตร์ผู้สูงอายุ 
       - โภชนศาสตร์มนุษย์ 
       - โภชนาวิทยาคลินิก 
       - โภชนบำบัดทางการแพทย์ 
       - การเตรียมความพร้อมสหกิจศึกษาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านอาหารและโภชนาการ  
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1. วนิดา บุรีภักดี ธันยพร สายทอง นรินทร์ภพ ช่วยการ* และ ศิริวัลย์ พฤฒิวิลัย. 2566. ผลของการใช้กากถั่วดาว
อินคาทดแทนถั่วอัลมอนด์ป่นต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ฝามาการอง. วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ปีที่ 
17 ฉบับที่ 1  (TCI 1) 

2. ธันยพร บุญศิริ, จิราภรณ์ ตันติพงศ์อาภา, โกสินทร์ ทีปรักษพันธ์, ณิชา ประสงค์จันทร์, นรินทร์ภพ ช่วย
การ, และ วรรณนิสา เภาพันธ์. (2568). การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงโรยข้าว  (ฟูริคาเกะ) จากปลากะพงเค็มสามน้ำ
ทะเลสาบสงขลา. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
20(1), 29-44. (TCI 1) 

3. ธันยพร บุญศิริ, นรินทร์ภพ ช่วยการ, น้ำฝน ชูพูล, วนิดา บุรีภักดี, ปัญญรัศม์ ลือขจร, และ  วรรณนิสา เภา
พันธ์. (2567). การพัฒนาผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตนมถั่วเหลืองพร้อมดื่มเสริมงาดำ. วารสารโภชนาการ, 59(2), 116-129. 
(TCI 1) 

4. วรรณนิสา เภาพันธ์, นรินทร์ภพ ช่วยการ, ปัญญรัศม์ ลือขจร, วนิดา บุรีภักดี, และ ธันยพร บุญศิริ. (2567). 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักแผ่นอบกรอบจากผักไชยาและผักกูด. วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี, 18(3), 56-70. (TCI 2) 

5. วรรณนิสา เภาพันธ์, อัฐชัย ถาวรสุวรรณ, นรินทร์ภพ ช่วยการ, พงษ์เทพ เกิดเนตร, โกสินทร์ ทีปรักษพันธ์, 
อดิศักดิ์ จิตภูษา, และ ธันยพร บุญศิริ. (2567). การปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ์แกงไตปลาแห้งจากข่าตาแดงของ
วิสาหกิจชุมชนบ้านเลียบ จังหวัดสงขลา. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มรย., 9(3), 40-51. (TCI 1) 
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Antioxidative properties of Rai Dawk Kha rice (Oryza sativa L.) jelly drink for the elderly. Journal of 
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