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ประวัติผู้วิจัย 

 

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางณัฏฐา ตามปัญนะ 
                  (ภาษาอังกฤษ) Mrs. Nattha Tampanna 

โทรศัพท ์ 086-292-7920  
อีเมล์ nattha.t@rmutsv.ac.th 

2. ประวัติการศึกษา 
ปีท่ีจบ 
การศึกษา 

ระดับ 
ปริญญา 

อักษรย่อ
ปริญญา 

สาขาวิชา วิชาเอก ช่ือสถาบันการศึกษา ประเทศ 

2563 เอก* ปร.ด. อาหารสุขภาพ
และโภชนาการ 

อาหารสุขภาพและ
โภชนาการ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ ่

ไทย 

2554 ตร ี วท.บ. อุตสาหกรรม
เกษตร 

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอาหาร 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ ่

ไทย 

 * ทุน PSU-Ph.D Scholarship 
 * ทุนวิจัย Education Hub: Scholarship for Support Exchange Students and International Credit 
Transferred through ASEAN Community, March - May 2018 Visiting Student, the Commonwealth Scientific 
and Industrial Research Organisation (CSIRO), Health & Biosecurity Unit, Adelaide, Australia 
3. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

พรีไบโอติก, โภชนาการและอาหารฟังก์ชัน, สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ, การย่อยและการหมักในระบบจำลองลำไส้, การ
ทดสอบในเซลล์เพาะเลี้ยงและสัตว์ทดลอง, การวิจัยทางคลินิก 
Prebiotics, Nutrition and Functional Foods, Bioactive Ingredients, Digestion and Fermentation in Gut 
Simulation Systems, Cell Culture and Animal Testing model, Clinical Research 

5. ประวัติการทำงาน 
- เมษายน 2563-2564 ตำแหน่งผู้ช่วยวิจัย คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
- เมษายน 2564-2565 ตำแหน่งนักวิจัยหลังปรญิญาเอก คณะอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
- พฤษภาคม 2565-เมษายน 2568 ตำแหน่งผู้ช่วยวิจัย คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
- พฤษภาคม 2568-ปัจจุบัน ตำแหน่งอาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร และอาจารย์

ประจำหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขาคหกรรมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัย อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา  
6. การอบรม 
6.1 การอบรม (มีวันหมดอาย)ุ 

- ผ่านการอบรม หลักสูตรโครงการฝึกอบรมออนไลน ์“จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์” Human Subject Protection (HSP)” 
จัดโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วันท่ี 10 เมษายน 2569 (หมดอายุ 10 เมษายน 2571) 

mailto:nattha.t@rmutsv.ac.th
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- ผ่านการอบรม หลักสตูรการสุขาภิบาลอาหาร “สำหรับผูส้ัมผัสอาหาร” ตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานท่ีจำหน่าย
อาหาร พ.ศ. 2561 จัดโดย มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี วันท่ี 24 มกราคม 2569 (หมดอายุ 23 มกราคม 2572) 

- ผ่านการอบรม หัวข้อ “ผ่านการอบรมหลักสูตร GCP online training (Computer-based) แนวทางการปฏิบัติการวิจัย
ทางคลินิกท่ีดี (ICH-GCP:E6(R2))” จัดโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ สาขาแพทยศาสตร์
วันท่ี 25 ตุลาคม 2568 (หมดอายุ 25 ตุลาคม 2570)  

- ผ่านการอบรมพัฒนาบุคลากรวิจยัและนวัตกรรมด้านจริยธรรมการวิจัย (Research Integrity) จัดโดย สำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ ร่วมกับ มหาวิทยาลัยแมฟ่้าหลวง วันท่ี 27 กุมภาพันธ์ 2568 (หมดอายุ 26 กุมภาพันธ์ 2571)  

- ผ่านการอบรม เรื่อง “มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการทางเคมี” วันที่ 30 ตุลาคม 2567 จัดโดย สำนักวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และ คณะกรรมการบริหารจัดการความปลอดภัยทางเคมีของห้องปฏิบัติการวิจัย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ณ ห้องประชุม EILA 5 ชั้น 8 อาคารศูนย์ทรัพยากรการเรียนรู้ (LRC1) (หมดอายุ 30 ตุลาคม 
2569)  

- ผ่านการอบรมการใช้งานเครื ่อง Gas Chromatograph [GC-Agro] Agilent 7890A เมื ่อวันที่ 9 กรกฎาคม 2567 ณ 
สำนักเครื่องมือวิทยาศาสตร์และการทดสอบ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (หมดอายุ 9 กรกฎาคม 2569) 
6.2 การอบรม (ไม่มีวันหมดอาย)ุ 

- ผ่านการอบรม หลักสูตร TCI Editor Training Program : Publication Ethics , Class 2 โดย ศูนย์ดัชนีการอ้างอิง
วารสารไทย [Thai-Journal Citation Index (TCI) Centre] วันท่ี 4 สิงหาคม 2569 

- ผ่านการอบรม หลักสตูร TCI Editor Training Program : Practitioner Level , Class 1 โดย ศูนย์ดัชนีการอ้างองิ
วารสารไทย [Thai-Journal Citation Index (TCI) Centre] วันท่ี 27-28 พฤษภาคม 2569 

- ผ่านการอบรมการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ระบบ ThaiJO2.0 สำหรับบรรณาธิการวารสาร”  จัดโดย ศูนย์ดัชนีการ
อ้างอิงวารสารไทย [Thai-Journal Citation Index (TCI) Centre] ร่วมกับ สำนักงานคณะกรรมการ สุงเสริมวิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.), มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี และศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และ คอมพิวเตอร์
แหง่ชาติ (NECTEC) วันท่ี 20-22 พฤษภาคม 2569  

- ผ่านการอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะปัญญาประดิษฐ์เพื ่อการเรียนรู ้และการทำงานยุคใหม่ (AI Skills 
Workshop for Modern Learning and Work) จัดโดย คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรวีิชัย วันท่ี 
10 มกราคม 2569  

- ผ่านการเรยีน KUMOOC ครบถว้นตามรายวิชา “Generative AI และการใช้งาน ChatGPT เพื่อใช้ในการศึกษาค้นคว้า”  
0 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันท่ี 2 ตุลาคม 2568 

- ผ่านการอบรมหลักสตูร “คณาจารย์นิเทศ CWIE สำหรับผู้ที่ไมเ่คยอบรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566)” จัดโดย เครือข่าย
สหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงานภาคใตต้อนบน ระหว่างวันท่ี 25-26 สิงหาคม 2568  

- ผ่านการอบรมหลักสูตรอาหารการเรือน สวนดุสติ “หล่อไม้สายหวาน ทางเลือกการบรโิภคหน่อไม้ที่เป็นได้มากกว่าอาหาร
คาว” วันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2568 ผ่านระบบออนไลน์ ระยะเวลาฝึกอบรม 1 ช่ัวโมง 

- ผ่านการอบรมในหัวข้อ “การใช้งานโปรแกรม Concept 5” เมื่อวันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2567 โดย Dr. Nathan 
Fastinger จาก Fast Pet Food Consulting LLC, USA ณ คณะอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ ่

- ผ่านการอบรมในหัวข้อ “การออกแบบและพัฒนาสตูรอาหารสัตว์เลี้ยงด้วยโปรแกรม Concept 5” เมื่อวันที่ 17 ตุลาคม 
พ.ศ. 2566 ณ คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

ผู้ร่วมวิจยั 
- การประเมินระดับคลินิกผลต่อสุขภาพระบบทางเดินอาหารและจุลินทรีย์ลำไส้ของผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมบริโภคเสริมใย

อาหาร (อยู่ระหว่างการดำเนินการ: ทุนวิจัยกับเอกชน บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จำกัด (มหาชน)) 2568 งบประมาณ 
4,000,000 บาท 
     - การศึกษาผลของส่วนประกอบเชิงหน้าที่ต่อความสัมพันธ์ของสมดุลจุลินทรีย์ลำไส้และสมองที่มีผลต่อโรคอัลไซเมอร์ใน
ระดับสัตว์ทดลอง (งานวิจัยอยู่ระหว่างดำเนินการ: FF68 ปีงบประมาณ 2568) งบประมาณ 1,000,000 บาท 
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- การประเมินคุณค่าทางโภชนาการ การย่อยและผลต่อสมดุลจุลินทรีย์ลำไส้เปรียบเทียบระหว่างผลิตภัณฑ์ Meat Zero 
และผลิตภัณฑ์เนื้อ (งานวิจัยดำเนินการเสร็จสิ้น: ทุนวิจัยกับเอกชน CPF ปีงบประมาณ 2566) งบประมาณ 3,125,585 บาท 

- การใช้ประโยชน์จากวัสดุเศษเหลือปลาเพื่อการผลิตซุปปลาสกัดผสมขมิ้นชันและการประเมินคุณสมบัติทางชีวภาพของ
ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น (เสร็จสิ้นโครงการแล้ว: หน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศ (หน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (บพข.) ปีงบประมาณ 2565) 
งบประมาณ 602,360 บาท 

- การผลิตสารสกัดพืชกระท่อมและเครื่องดื่มผสมสารสกัดกระท่อมบรรจุขวด (เสร็จสิ้นโครงการแล้ว: การวิจัยร่วมกับ
บริษัทและ ADCET)  

- การยกระดับการผลิตส่วนประกอบฟังก์ชันจากข้าวมีสีอัตลักษณ์ไทยสู่การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์: กรณีนำร่องข้าวสังข์
หยด (หน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (บพข.) ปี งบประมาณ 2565) 
งบประมาณ 4,352,101 บาท 

ผู้ช่วยวิจัย  
     - ผลของเคยปลาต่อสุขภาพระบบทางเดินอาหาร: การย่อย การดูดซึม และการหมักในลำไส้ใหญ่ โดยโครงการวิจัยนี้อยู่
ภายใต้แผนงาน: นวัตอัตลักษณ์อาหารภาคใต้: กะปิปลา (เคยปลา) และผลต่อสุขภาพสู่สากล (งานวิจัยดำเนินการเสร็จสิ้น: 
FF67) งบประมาณ 700,000 บาท 

- Comparative study on gut fermentation of Thai-Indian pigmented rice in three-stage colon model (เสร็จ
สิ้นโครงการแล้ว: ทุนความร่วมมือต่างประเทศ ปี 2566) งบประมาณ 400,000 บาท 

- ส่วนผสมอาหารฟังก์ชันต่อสมดุลจุลินทรีย์ลำไส้ในคนปกติ ผู้ป่วยอัลไซเมอร์และผู้ป่วยโรคอ้วน ปี 2 (งานวิจัยดำเนินการ
เสร็จสิ้น: FF66) งบประมาณ 500,000 บาท 

- ผลของโปรตีนจากพืชต่อจุลินทรยี์ลำไส้ (เสร็จสิ้นโครงการแล้ว: FF65) งบประมาณ 450,000 บาท 
- การประเมินผลของไมโครพาร์ทิเคิลต่อจลุินทรีย์ประจำถิ่นในระบบจำลองลำไส้มนุษย์ (งานวิจัยดำเนนิการเสร็จสิ้น: FF65)  
- ส่วนผสมอาหารฟังก์ชันต่อสมดุลจุลินทรีย์ลำไส้ในคนปกติ ผู้ป่วยอัลไซเมอร์และผู้ป่วยโรคอ้วน ปี 1 (เสร็จสิ้นโครงการ

แล้ว: FF65) งบประมาณ 500,000 บาท 
- อาหารทางการแพทย์สำหรับผู้ป่วยโรคอ้วนที่มีส่วนผสมของพืชกระท่อม (เสร็จสิ้นโครงการแล้ว: FF65) งบประมาณ 

500,000 บาท 
- การศึกษาผลของสารสกัดชั้นน้ำจากพืชกระท่อมต่อจุลินทรีย์ลำไส้เพื่อเพิ่มภูมิคุ้มกันสำหรับประยุกต์ใช้อาหารทางการ

แพทย ์(เสร็จสิ้นโครงการแล้ว: FF64) งบประมาณ 950,000 บาท 
- การทดสอบคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารพรีไบโอติกต่อการส่งเสริมจุลินทรีย์โพรไบโอติก ยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรค

และกระตุ้นภูมิคุ้มกัน และการผลิตในโรงงานต้นแบบ (เสร็จสิ้นโครงการแล้ว) 
- ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารพรีไบโอติกแก้วมังกรสำหรับผู้ใหญ่สุขภาพดี (เสร็จสิ้นโครงการแล้ว: ศูนย์ความเป็นเลิศด้าน

เทคโนโลยีชีวภาพทางการแพทย์ ปี 2563) งบประมาณ 1,251,000 บาท 
ผลงานตีพิมพ ์

1. Tampanna, N., Lim, S.J., Rahman, H.A., Seng, N.S.S., Razali, N.S.M., Mustapha, W.A.W., & Wichienchot, S. 
(2025). Human gut microbiome modulation and butyrogenic effects of fucoidan from Sargassum binderi: A 
prebiotic activity in in vitro simulated digestion and human fecal fermentation. International Journal of 
Biological Macromolecules, 331, 148327. Scopus Q1 (Tier 1), WoS Q1. 
https://doi.org/10.1016/j.ijbiomac.2025.148327  
2. Tampanna, N., Wanitsuwan, W., Chewatanakornkul, S., Wangkulangkul, P., Theapparat, Y., Detarun, P. & 
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